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Mikor lesz 0j Jatszoter?

Jogos a kérdés. Az utcaforumok oOta visszatérd
kérés, hogy szeretnének a kisgyermekesek egy
modern, barmikor (nem csak délutan)
hasznalhat6,  biztonsagos  jatszoteret. A
képviselO-testiilet pedig kezdetek ota tamogatja
a kérést, azonban ez kevés ahhoz, hogy meg is
valosuljon.

A kovetkezd par sorban szeretném roviden
Osszefoglalni, hogy jelenleg hol tartunk az
atadashoz vezetd uton.

Galgahévizen legel6szor a Hunyadi utca — Sz616
utca melletti flives teriileten ¢épiilt kozosségi
Osszefogassal jatszotér (mérleghintaval,
kotélpalyaval, hintaval) a 2000-es évek elején.
Ekkor még nem voltak szigori biztonsagi
eléirasok a jatszoterek épitésére vonatkozodan.
Aztan 2003-ban megjelent a 78/2003. (XI. 27.)
GKM  rendelet a  jatszotéri  eszk0zok
biztonsagossagardl.  Ekkortol — szabalyoztak,
hogy koztertileti jatszotéren milyen eldirasoknak
megfeleld eszkdzoket lehet hasznalni, és azokat
milyen modon kell ilizemeltetni. Védve ezzel
mind a hasznaldkat, mind az iizemeltetoket,
azonban jelentdésen megnovelve a jatszotér
Iétesitésének és fenntartasanak koltségeit.

A fabol késziilt jatékok idovel elkorhadtak, ¢s az
eléirasoknak sem feleltek mar meg, igy indokolt
¢s slirgetO volt egy uj jatszotér kialakitasa. Kiilso
pénzigyi segitséggel, a II. Rakodczi Ferenc
Nyugdijas Egyesiilet eredményes palyazatanak
koszonhetéen 2014-ben 8 millio Ft-bol épiilt
meg az a jatszotér az iskola udvaran, amely ma
telepiilésiink egyetlen kozosségi jatszotere. A
tobbnyire fabol késziilt jatékok az elmult 12
¢vben mindossze kétszer estek at teljeskori
feltjitason kozosségi Osszefogasnak
koszonhetéen. A jatszotér  aljat  borito
gumilapokat tavaly megprébaltuk még egy kis
ideig megmenteni, de idén mar balesetveszélyessé
valt tobb helyen a burkolat, igy végleg cserére
szorul.

Szakembertol

kértlink ajanlatot az aljzat

szabalyozasnak megfeleld cseréjére. Kaptunk

gyongykavics rétegre,
— gumilapra és Ontott gumi
~ aljzatra ajanlatot Az
i utobbi kettd 6 és 8 millio Ft
lenne jelenleg. Ezt a kiadast
felelosen gazdalkodo
Onkormanyzat nem
vallalhatja be, igy maradt
az anyagilag nem nagy
. terhet jelentd gyongykavics
. aljzat, hogy a
. szabalyozasnak
megfeleljiink, és ne kelljen
| bezarnunk végleg az
| egyetlen jatszoterlinket. Es
egalabb ez miikodhessen
addig, amig nem tudjuk az Gjat megépiteni.
Amirdl ugye azt mondtuk, hogy palyazat esetén
tudjuk megépiteni. Tobben jelezt¢k a Magyar
Falu Program felhivasanak megjelenésekor,
hogy van palyazat jatszotérre. Nagyon
megOriiltiink mi is, azonban végilil még palyazni
sem tudtunk ra. A 2025-0s palyazati kiiras
,,Onkormanyzati tulajdonu ingatlanok
fejlesztése, Onkormanyzati feladatellatashoz
kapcsolodo beszerzések” cimmel jelent meg. Egy
palyazonak a megjelent hét kategdriabol
minddssze egyre lehetett palyazatot benyujtani.

Valasztanunk kellett, hogy az O6évoda (a
vizesedést meggatlo ovodakonyhai
szellozorendszer, klima, sportszoba
elhasznalddott burkolata) fell'lj itasara,

eszkozbeszerzésre (pl. traktor) vagy Jatszoterre
nyujtjuk be a palyazatot. A merlegelesben az is
segitségiinkre volt, hogy mig az eldbbire 60
milli Ft volt a maximalisan palyazhat6 Osszeg
(neklink 30 milliora lenne sziikségiink az
ovodafelujitashoz), az utdbbira minddssze
maximum 8 millié Ft, ami az elobb leirtakbol
kidertiil, hogy igencsak csekély Osszeg ma mar
egy jatszotér létesitéséhez. (Megjegyzem a 2025-
0s palyazatunkat forrashiany miatt
elutasitottak, a 2026-os ugyanilyen targyban
benyujtott ovodafelujitasra vonatkozé
palyazatunk még elbiralas alatt van.)

Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy egyelore
sajnos nem vagyunk sokkal elorébb, mint masfél
¢ve, de bizunk benne, hogy sikeriil minél
hamarabb forrast talalni, és egy klassz, Uj
jatszotérrel ajandékozhatjuk meg a legkisebb
galgahévizieket.

Addig 1s hasznaljatok a régit, és ha barmi
rendellenességet  tapasztaltok, jelezzétek a
Polgarmesteri Hivatalban!

Nagyon koszonjlik a tiirelmet és a megértést!

Darnyik Agnes
polgdarmester




Bucsu Dr. Basa Antal Zoltantol

»Szeretlek téged kis falum, legyen tél vagy akar
nyar.

Te ovtal meg minden bajtol, ezernyi vilagi zajtol
¢s ha majd elszolit az élet, hozzad ugyis
visszatérek.”

Tisztelt bucsuzd baratok, rokonok, ismerdsok!
Tisztelt gyaszolo csalad!

Egy éve februarban egy johangulata multidézo
beszélgetésre késziiltink Toéni bacsival. Nagy
orommel, izgalommal kereste eld a régi fotokat,
irta meg a beszélgetés kezddgondolatait. Ott
hangzottak el utoljara a legendas, Toni bacsi
altal nagyon kedvelt Zsoltar egy faluért cimu
vers imént idézett sorai is.

Szerettiik volna folytatni a multidézést, de ezt
mar csak 1élekben tehetjiik.

2026. marcius 4-én Dr. Basa Antal Zoltan,
mindannyiunk Basa Dokija, Galgahéviz elsé
polgarmestere, diszpolgara visszaadta lelkét a
Teremtonek.

Tudtuk, hogy nincs jol, de biztunk abban, hogy
nagy harcosként ujra gydz, ugy ahogy élete
soran  oly sokszor tette. Oly sokszor
bebizonyitotta, hogy nem hidba jott a vilagra
1944-ben a haboru kellos kozepén, csaladjaban
negyedik fingyermekként.

A Joistennek célja volt vele.

Draga Toni bacst!

Nem véletleniil sziilettél. Azért kiildott a Joisten,
hogy szolgald az embereket, hogy példat mutass
emberségbdl, szeretetbol, hitbol, kitartasbol,
hogy erdt adj a szenveddknek, hogy kozosséget
epits.

Akar orvosként, akar kézilabdazoként, biroként,
sportorvosként, polgarmesterként vagy
kantorként ismert valaki, azt tapasztalhatta,
hogy feladatodat hivatasként, legnagyobb
odaadassal végezted. Hozzad barmikor barki
fordulhatott segitségért, mindig szolgalatkészen
fogadtad. Es ez nem volt teher szamodra, hisz
ahogy egy interjuban fogalmaztal, szerencsés
fickd wvoltal, mert azt csinalhattad egész

¢letedben, amit szerettél. Raadasul olyan szeretd
feleséget, csaladot adott melléd a Joisten, hogy
tamogattak a szolgalatodat.

Azt a szolgalatot, ami szamodra természetes
volt, hisz egyszerlien az Ur tanitasat kovetted.

A tavalyi beszélgetés soran felidézted Lukacs
evangéliumabol a kovetkezd szakaszt, amely
meghatarozo volt szamodra is: Egy torvénytudé
felallt, hogy probara tegye. ,,Mester — szolitotta
meg —, mit tegyek, hogy eljussak az 6rok életre?”
26 Megkerdezte téle: ,,Mi van megirva a
torvényben? Hogyan olvasod?” 27 Igy valaszolt:
»Szeresd Uradat, Istenedet, teljes szivedbdl,
teljes lelkedbol, teljes erodbal és teljes elmédbol,
felebaratodat pedig, mint sajat magadat.” 28
»Helyesen feleltél. Tégy igy, és €lni fogsz!” —
valaszolta neki. Te bizony e szerint ¢€ltél és ezzel
kovetendo példat mutattal nekiink.

Halasan koszonjiik a Joistennek, a csaladodnak,
a sziileidnek, a batyadnak és mindenkinek, aki
tamogatott ¢életedben, hogy voltal nekiink és
olyan voltal, amilyen. Olyan ember, akit
érdemesnek tartott a képviselO-testiilet arra,
hogy 2011-ben Galgahéviz diszpolgara legyen.

Az els6 diszpolgartdél, Nagy Arpadtdl te
bucsuztal 2004-ben Szent Pal apostol masodik,
Timoteushoz irt levelének gondolataival. Most
én 1s ezzel koszonok el toled, de nem Orokre.

»A j6 harcot megharcoltam, a palyat
végigfutottam, hitemet megtartottam. Most
készen var az igaz élet koronaja, melyet ezen a
napon megad nekem az Ur az igazsagos biro.”

Kedves Polgarmester Ur, draga Doki! Vigyazz
szeretett faludra, Galgahévizre odafentrol!
Nyugod;j békében!

Darnyik Agnes polgarmester
megemlékezé beszéde

Dr. Basa Antal Zoltan temetésén
2026.03.14.




Kultarhirek

A tél és a kora tavasz hdonapjai mozgalmasan
teltek teleptilésiink kulturalis életében. Januartol
kezdddden szamos kozosségli program varta az
érdeklodOket, melyek nemcsak kikapcsolodast,
hanem ko6zo6s ¢élményeket is nyujtottak a
résztvevok szamara.

Az évet januar 17-én egy vidam hangulatu
potszilveszterrel inditottuk, ahol a Pesty Party
zenekar gondoskodott a jo zenérdl és a tdncos
kedvrol. A résztvevok egy igazan felszabadult, jo
hangulatu estét tolthettek egyiitt.

Januar 31-én keriilt megrendezésre a II. farsangi
disznotor, amely a hideg, havas-esOs iddjaras
ellenére is sokakat vonzott a Gedcz térre. A
munkalatok mar a kora reggeli orakban
elkezdddtek: egy 220 kilogrammos hizo, valamint
két csiingbhasu malac feldolgozasa zajlott A
rendezveény  igazi  kozOsségi  Osszefogasban
valosult meg, hiszen sok helybéli segitett
munkajaval, eszkozokkel és adomanyokkal.

A nap folyaman folyamatosan késziiltek a
finomsagok: hurka, kolbasz, pecsenye, siilt vér,
savanyu kaposztaleves, toros kaposzta és heroke
is keriilt az asztalokra. Délutan az Agyagbanda
szorakoztatta a kozonséget, remek hangulatot
teremtve a téren. Bar a nap farasztd volt, minden
résztvevo egy élményekben gazdag, jo hangulatu
eseménnyel térhetett haza. Ezuton is koszonet
illeti mindazokat, akik barmilyen formaban
hozzajarultak a program sikeréhez.

Februar 9-én egy kiilonleges spanyol esten vettek
részt az érdeklodok, ahol Hajdu Bernadett és
parja, Alberto Arroyo vezette be a kozOnséget
Spanyolorszag vilagaba. Az est soran betekintést
nyerhettiink a spanyol torténelembe, vallasba,
gasztrondémiaba ¢és mindennapokba, sokszor
humoros torténeteken keresztiil. Igazan jo
hangulatu, tartalmas program volt.

Februar 28-an kozosségi szemétszedést
szerveztiink a faluban. Mintegy 40 Onkéntes
részvételével sikeriilt megtisztitani a teleplilést a
felhalmozodott hulladéktdl. A munka utan a
résztvevoket a kulturhdzban finom ebéd varta.
Bizunk benne, hogy a jovoben egyre kevesebb
hasonlé akciora lesz sziikség.

Marcius 15-én nemzeti linnepiink alkalmabdl a 5.
osztalyos tanulok miisoraval emlékeztiink meg az
1848-as forradalom hdseirdl, majd az emlékmunél
koszorukat helyeztiink el.

Marcius 16-an Hajdu Klara (Nano) amerikai
estjén vettek részt az érdeklodok, ahol személyes
torténeteken keresztiil hallhattunk arrol, hogy
sosem késo uj életet kezdeni még a tengerentilon
sem. Az el6adas végén finom falatok tették
teljessé az estét.

Marcius 18-an rétessiitd workshopot tartottunk,
amely nagy érdeklodés mellett zajlott. A
résztvevok  végigkovettek a  réteskészités
folyamatat az alapoktdl egészen a siitésig, majd
természetesen a kostolds sem maradt el. A
program sikerére valo tekintettel a jovOben
folytatast is terveziink.

Marcius 23-an  Kovacs Tamas kerékparos
vilagutazo6 tartott élménybeszamolot. Az eldadas
soran szamos humoros, ugyanakkor lenytg6zo
torténetet hallhattunk utazasairdl, amely nagy
sikert aratott a kozonség korében.

Marcius 28-an  délelott gardrobvasart és
ruhacserét tartottunk. A program
kiilonlegessége a ,,Sanyi megjavitja” sarok volt,
ahol barki elhozhatta kisebb, meghibasodott
haztartasi gépeit, és azokat a vasar ideje alatt
helyben Sanyi megjavitotta. A kezdeményezés
nagy sikert aratott, ezért majus 9-én ismét
megrendeztiik.

Marcius  29-én a  galgahévizi  férfiak
meglepetésmusorral kedveskedtek a holgyeknek.
A kozel kétoras program igazan sokszint volt: a
vendégeket pezsgdvel fogadtak, majd humoros
¢s meghato, zenés €s prozai jelenetek, torténetek
kovetkeztek gyermekek és felndttek eldadasaban
egyarant. A kozonség hol a nevetéstol, hol a
meghatottsagtdl torolgette konnyeit. Az est
zarasaként a diakonus aldasban részesitette a
jelenlévoket, a férfiak pedig egy szép viraggal is
kedveskedtek a  holgyeknek. Ezuton is
koszonjik nekik, hogy idén is rengeteg munkat
¢s energiat fektettek a misorba, évrol évre
sikeriil feliilmulniuk 6nmagukat.

Marcius 31-én ismét konyvklub varta a tagokat
¢s az yj érdeklodOket. A kozosség orommel
fogad minden olvasni szeretot, a csatlakozas
folyamatosan lehetséges.

Aprilis 6-an, husvét hétfojén a galgahévizi
legények tutra keltek, hogy meglocsoljak a
holgyeket. A program a Gedcz téren kozos
locsolkodassal zarult, ahol j6 hangulatban gyult
Ossze a falu apraja-nagyja.

Aprilis 8-an Terék Jozsef és zenésztarsai adtak
tarogatd  koncertet II. Rakodczi  Ferenc
szlletésének 350. évforduloja alkalmabol. A
rendkiviil szinvonalas, 1élekemeld eloadas méltod
megemlékezés volt.

Aprilis 19-¢én a Déryné Program jévoltabol
»Pest, szabadsag, szerelem” cimmel versszinhazi
eloadast lathattunk Javori Ferenc és Lutter Imre
eloadasaban. A musor a versek és a zene
kiilonleges Osszhangjaval nyujtott maradando
¢lményt.




Aprilis folyaman ismét megrendezésre keriilt a
konyvklub talalkozdja is. Nagy OrOmiinkre uj
tagokkal boviilt a csoport, és tovabbra is
szeretettel varunk minden érdeklodot, csatlakozni
barmikor lehet.Majus 1-jén a hagyomanyokhoz
hiven zenés ébresztdvel indult a nap a faluban,
amely mar kora reggel vidam hangulatot
teremtett. A programok ezt kovetéen a Gedcz
téren folytatodtak, ahol sor keriilt a majusfa
allitasara is. A rendezvényen a Hungarikum
jatéktér is  kivonult, amely kiilonosen a
gyermekek szamara nyujtott tartalmas
kikapcsolddast. A kilatogatok kenyérlepényt is
stithettek, amelyet az ajandék gulyasleves mellé
fogyaszthattak el a k6zos ebéd keretében. A nap
jo hangulatban, kozosségi ¢élményekkel gazdagon
telt. Ezuton is koszonjiik mindenkinek a

felajanlasokat ¢és a segitséget, amelyekkel
hozzéjarultak a rendezvény sikeres
megvalositasahoz.A nyari idészakban is szdmos
izgalmas programmal késziilink. Junius 14-én
csaladi napra varjuk az érdekloddket, ahol
minden korosztaly taldl majd maganak
szorakozasi lehetOséget.

Julius 10. és 12. kozott kertil megrendezésre a
hagyomanyos faluiinnep, amely tobb napon at
kinal valtozatos programokat, fellépoket és
kozosségi elményeket. (részletek hamarosan)

Jualius 13. és 17. kozott kulturtabort szerveziink,
amely elsOsorban a fiatalabb korosztaly szamara
nyujt tartalmas és élményekben gazdag

kikapcsolddast. Tariszka Zita
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Hirek az ovodabol

Az 10j év hoval indult... és sokaig kitartott...
Kicsik és nagyok is orommel hodoltak a tél
oromeinek, elokeriiltek a szankok, hoemberek
éptiltek az 6voda udvaran.

Februarban mar a farsangra késziilodtiink. A
hangolodast a Mesezenekar zenés programjaval
kezdtiik, ahova meghivtuk a bolcsiseket is. A két
hétig tarto témahetek keretében minden nap mas-
mas tevékenységet szerveztliink az évoda minden
csoportjaban. A vidam dalok, versek mellett
késziiltek érdekes, szebbnél szebb alarcok,
farsangi kalapok, szemiiveg - végiil a hét utolséd
napjan a varva vart farsangi mulatsagra is sor
keriilt. A délelott arcfestéssel indult, majd kozos
jelmezes felvonuldson minden csoport bemutatta
jelmezeit. A farsangi id6szak zarasaként a Nyuszi
csoportosok szervezésében Kisze-bab késziilt,
amelyre minden csoport rakothette azokat a
dolgokat, amelyektol mar igy tél végén bucsizni
szeretnénk: betegség, hideg, sotétség... Ezutan az
udvaron kozos tanccal zartuk a farsangi

1dOszakot és a telet is.

A tavasz elsO linnepe, a nénap az 6vodaban is
fontos esemény volt. Szamunkra fontos, hogy a
gyermekek mar nagyon fiatalon megismerjék
szokasainkat, tiinnepeinket ¢és megtanuljak,
hogyan tudnak Oromet szerezni egymasnak.
Marcius 9-én, hétfon a kisfiuk egy kis aprosaggal,
viraggal ajandékoztdk meg a kislanyokat,
ovondjiiket, dajka nénijiiket, és minden not az
ovodaban a Sziil6i k6zosség szervezésében.

Marcius 15-e megiinneplését nagy elOkésziiletek
elézik meg, hiszen fontos feladatunknak tartjuk a
hagyomanyok Orzését, apolasat. A csoportok az

tinnephez méltd6 nemzeti diszbe borulnak,
verseket tanulunk, barkacsolunk (zaszl6, lobogd,
kokarda, kard), meneteliink, énekeliink,

mondokazunk. Az iinneplés napjan mar reggel
alkalomhoz ill0 zene varta az 6vodaba érkezoket,
természetesen mindnydjan kokardat viseltiink. Az
ovonénik a Meézeskalacshuszar cimli  mese
babozasaval készitették eld az tinnep hangulatat,
amit k6zos menetelés kovetett, majd mindnyajan
felvonultunk telepiilésiink emlékmuvéhez, ahol
minden csoport el6adhatta révid iinnepi miisorat.

A Husvétra késziilodés soran a gyermekek
nagyon lelkesen kapcsoléodtak be a sokféle
tevékenységbe. A nyuszi varas nagy izgalmakkal
telik, ilyenkor felelevenedik a locsolkodas
hagyomanya, a kislanyok kosarkakban cukorral
varjak, hogy a fiuk meglocsoljak oket. A fiak
locsoloverssel késziilnek, és kolnivel keziikben
allnak a lanyok el¢, hogy meglocsolhassak dket.
Mar hagyomany, hogy a csaladokkal ko6zos
husvéti kreativ délutannal zarjuk a hetet. Ebben
az évben 1is nagy volt az érdeklodés, jo
hangulatban telt a délutan.

Aprilisban az idei évben elsd alkalommal
rendeztiink meg ,,06voda szépité” napot. Szép
szammal érkeztek is az tlgyes kezli apukak.
Elkeszilt udvari tarolonk beton alapja, szintén
lebetonozasra kertilt babahazunk is. Egy
mérleghinta ) helyre koltozott, egy cserére
szorulo csuszdalapot wjra cseréltek, megjavult
sériilt keritésiink.

Idén tavasszal is megtartottuk ,,Tavaszi
vigassagok” programunkat, melynek minden
évben tavasszal a miivelddési haz biztosit
helyszint. Koszonet érte. Ezen a délutanon mind
a 4 csoport eldadja jelmezes produkciojat, majd
a szilok altal tamogatott  siitivasar,
zsakbamacska, k6zos tanc varja a csaladokat. A
hangulat ezen a csodaszép aprilisi szombaton is
fergeteges volt.

A Z0old iinnepek beépiilnek neveldémunkankba.
A Fold napja, Viz vilagnapja, Madarak-fak
napja mind beépiilnek a pedagogusok heti
tervezOmunkajaba. A nagycsoportosok ebben az
¢vben a Boldogi Csicsergd ovodaban vettek részt
regionalis Fold-napi programon.

Hagyomanyainkhoz  hiven, = megszerveztiik
,,Ovodaba kukkanté” déleldttjeinket is, amikor
leend6 kiscsoportosaink bepillantast nyerhettek
mindennapjainkba. Nagy volt az érdeklodés, két
délelott alkalmaval Osszesen 25 csalad érkezett
hozzank.

Oromiinkre szolgal az a tény is, hogy a nemrég
lezajlott  beiratkozason  tobb  mint 30
kisgyermeket irattak o6vodankba, igy a 2026-
2027-es nevelési évet szeptemberben, eddig nem
latott 100 f6 feletti létszammal kezdhetjiik el!
K6szonjlik a bizalmat!

Elkezd6dtek anyak napi nyilt délelottjeink,
hamarosan pedig elballagnak a nagycsoportosok
¢s kezdetét veszi a nyari ovodai élet.

Tartalmas évink volt, elfaradtunk, de mar
izgatottan varjuk a kovetkezo élményeket.

Szalai-Bajzak Erika
foigazgato




Regionalis Fold napja galgamenti 6vodasokkal

2026. aprilis 24-én taladlkozott 4 telepiilés 5
ovodai nagycsoportja. Galgamentén ez a
program 1995 ota, 31 éve keriil megrendezésre
hagyomanyosan a Fold napja (aprilis 22.)
kozelében. Vendéglatd dvodank idén a boldogi
Csicsergd Ovoda és Mini Bolcsdde volt, Batori
Gyorgyné Kriszti 6vodaigazgatond vezetésével.
Kozel 100 kispajtas gyllt Ossze ezen a szép
napon. Madardalos kezdéslink sordn csicsorke,
fekete rigd, 6rvos galamb, tengelic madarhangot
is felismerhettiink a kornyezetiinkben, amely
madarbarat évoda is egyben. Témank a 2026-os
év védett, kiemelt természeti értékei voltak. A
firge gyikot a hévizgyorki Siin Balazs 6voda
izgalmas tarsasjatékkal mutatta be, megtudtuk,
hogy a gyikocskdk is alszanak téli almot, s
egyrészt rovarokkal taplalkoznak, de bizony
Oket a goélyak ehetik meg. Az énekes rigot a
boldogi Katica nagycsoport képes tablokkal
mesélte el, ezek a szép kis madarak csengo
hangukrol ismerhetdk fel, és két fészekaljat is
kikoltenek egy szezonban. A kecskeflzt, vagy
kozismertebb nevén a barkafat a zsamboki Kaco
Ovoda gyermekei mutattdk be, mint kora
tavasszal viragzod, beporzo rovaroknak nektart,
viragpor taplalékot ado fat, mely raadasul
kézmuves alapanyag a kosarainknak. A
zengllegyeket a galgahévizi nagycsoportosok
versébol ismerhettiik meg, melyek a virdgokat
nektar miatt keresik fel, kozben értékes beporzo
munkat végeznek. A védett nagy tlzlepkét
verssel, mondokaval mesélték el a boldogi
Pillang6é csoportosok. Kitértek a pillangok
fejlodésére, amely pete-larva-bab-kifejlett
pillangd allapotokon at formalodik. Otletesen
még az altatodalukat is atalakitotta Livia 6vono
ennek a lepkének a kedvéért.

foglalkoztatd
allomasokat forgoszinpadszertien keresték fel a
kicsik. Volt mese a Foldrdl, mozgasos bujocska

A kulonbozd eretszerzo,

szelektiv hulladékgytjtési informaciokkal
kiegészitve, papirpillangd készitése facsipeszen,
védett értékek puzzle kirakd, gydgynovényes
ismeretek (kakukkfl és tarsai), Fold kincseinek,
formainak érzékelése marokbabak segitségével.
A marokbabak a természetbol ihletett,
idegrendszer fejlodését segito kis jatékfigurak.

A formaikat a toboz, a kavics, a gesztenye vagy
éppen a fakéreg, a makk a cs1gahaz vagy a siin,
illetve a medve ihlette. Felilletik kialakitisa a
simatol az egészen érdesig terjed, mellyel a
szenzoros problémaval ¢l  kisgyermekek
érzékelése fejleszthet6. Ekozben a szdkincs
fejlodése is segithetd, uj fogalmak bevezetése
valik lehetségessé, hangkiejtési gyakorlatok
keriilnek felszinre, példaul csigavonal kovetése
az ujjacskakkal, toboz a dobozbol (hangkiejtés
gyakorlasa), maci is téli almot alszik, mint a
flirge gyik (természeti hasonlésagok), érdes
feliilet, puha tapintas (feliilet érzékelés), nehéz
ko avagy konnyl fa (matematikai alapozas). A
figurak belsejében nyomda forma talalhato, azt
1s kiprobaltak soliszt gyurmaban a gyerekek.

RO 2

Ha van otthon feleslegessé valt, de még jo
dllapotu textiled, amely alkalmas lehet
GalgaTasak varrasahoz, kérjiik, hozd el nekiink!

A felajanlott anyagokat ujrahasznositjuk, és
hasznos, kornyezetbardt taskak késziilnek
beloliik. Koszonjiik a segitséget és a tamogatdst!
Elérhetoségiink: galgaokoinfo@gmail.com

S. Nagy Andrea
Galgamenti Népfoiskola
biologusmérnok, mérnoktandr, kuratoriumi tag




Iskolankban tortént

Karaoke verseny az also tagozaton

Marcius 24-én kiilonleges hangulat lengte be
iskolankat, hiszen megrendezésre keriilt az alsé
tagozatos tanulok korében népszerliségnek
orvendd karaoke verseny. Az eseményen idén
Osszesen 22 didk Iépett szinpadra, akik 14
kiilonbozo dalt adtak elé — voltak, akik
egyénileg, mig masok csoportban mutattak meg
tehetségiiket.

Azért, hogy a felléepdk izgalmat oldjuk, mi,
szervezOk meglepetés dallal késziltink a
jelenlevoknek. Tetszett a kozonségnek.

A rendezvény valddi élményt nyujtott minden
jelenlévé szamara. Csodalhattuk a tiszta
énekhangokat, élvezhettiik a kedves és kreativ
koreografiakat, valamint atélhettiik a zene és az
éneklés kiilonleges varazsat.

A produkciokat szakérto zstri értékelte, akik a
fellépések végén oklevelekkel, emléklapokkal és
apré ajandékokkal jutalmaztak a résztvevoket,
elismerve ezzel a diakok batorsagat és tehetségét.
A rendezvénynek koszonhetéen egy vidam és
emlékezetes eseménnyel gazdagodott az iskola
kozossége.

Szeretettel gratulalunk!

Egyéni:

I. Péli Janka Johanna (3. 0.)

II. Vér Lili Laura (3. 0.)

III. Menich Aron Gergely (2. 0.)
Csoportos:

I. Darnyik Olivia,
Keresztes Edua (4. 0.)
I1. Asz6di Odett, Olah Anna, Szaraz Nora (2. 0.)
III. Csorba Auroéra, Masznyik Petra, Nemcsik
Gloria (2. 0.)

Juhasz Angéla Maria,

Ervika néni és
Marcella néni
szervezok

Események a 2. osztalyban

Lezartuk az elsé félévet Jatékos délutan
keretében, ahol a kikapcsolodas, szorakozas és
az egymastol tanulas keriilt fokuszba.

Januar 22-én osztalyunk 10 tanuldja intézményi
szavaloversenyen vett részt. Eldadasuknak
koszonhetoen gyonyorkodhettiink a magyar

nyelv szépségeben. Mindannyian
lelkiismeretesen felkésziiltek.
Februarban a farsangi balon osztalyunk

valamennyi tanuldja aranyos jelmezekbe bujva,
zenére tancolva, mozogva varazsolta szinpadra a
négy évszakot. Szaraz Nikolett — iskolank
egykori diakja — segitett nekiink a koreografia
Osszeallitasaban. Elarulom, hogy a felkésziilés
idOszakat is nagyon élveztiik.

A Zrinyi Ilona matematikaverseny 2. forduldjan
Aszodon egy didk mérette meg magat. Biiszkék
vagyunk ra.

Az | Iskoldban
erdopedagogus

erdo” program soran
latogatott hozzank;

rrrrrr

az

erd6 védelmének fontossdga is a foglalkozas
egyik témaja volt.

Marcius  26-an  Budapesten a  Magyar
MezOgazdasagi Muzeumba utaztunk vonattal,
ahol kiilonféle foglalkozasok soran betekintést
nyertek tanuloink a méhek munkajaba,
megismertek méhbarat novényeket, beszélgettek
a tejtermékekrol. Készitettek viaszgyertyat,

siitottek mézeskalacsot, s kiprobalhattak azt is,
hogyan fejték régen a tehenet. Tartalmas napot
toltottiink a févarosban.

Marcius 27-én II. Rakoczi Ferenc sziiletésének
350. évforduldjara emlékeztiink. Projektfeladat
keretében megismerkedtiink kicsit iskolank
névadojaval; mondakat olvastunk roéla, s
illusztraciokat készitettiink.

Marcius végén 11 fit 6rommel vett részt a
Galgahévizen €16 holgyek koszontésében. Vidam
tancos produkcioval késziiltiink.




A tavaszi sziinet elotti napon forditott nap volt
iskolankban. Tanitvanyainkbol iigyes tanitd
nénik, tanitd bacsik lettek. Erdekes feladatokkal
késziltek, s a huncutkodo ,,04j tanitvanyokat™ is
tiirelemmel tanitottak a helyes viselkedésre.
Délutan az oOnkormanyzat meglepetéseként
Exatlon palyan probalhattak ki lgyességiiket,
gyorsasagukat a gyerekek.

Intézményi helyesiro
versenyen 11 didk mérte
Ossze tudasat. Kozel
azonos pontszamokat
értek el  osztalyunk
képviseloi.

i A helyesirasi verseny
g helyezettjei:

1. osztaly:

I. Keresztes Léna Lea
II. Ulicska Jazmin Szofi
II1. Mezei Lilien Hanna

2. osztaly:
I. Gabor Huba
II. Masznyik Petra Laura
II1. Csorba Aurora
3. osztaly:
I. Papp Gréta
II. Takacs Linda
III. Csorba Anna Klara
4. osztaly:
I. Papp Nandor
I1. Sarossy Artur
III. Bakonyi Martin,
Juhasz Angéla Maria

v A Laprétre is el-

latogattunk, ahol
Bozoki Balazs
iranyitasaval  érdekes
dolgokat tudtunk meg
a vizes ¢lohelyek
vilagarol.

A tavaszi
papirgytljtésben is

4 . nagyon aktivan
g _,"«-; bekapcsolddott

P IA S osztalyunk és a kedves
O szl

Kiralyné Bigus Marcella

Versmondo verseny

Az alsé tagozatos versmondd verseny idén is
nagy érdeklodés mellett zajlott, Osszesen 22
tanuld szavalta el a kedvenc kolteményét. A
résztvevOok  izgatottan, mégis felkésziilten
érkeztek, és mindannyian igyekeztek a legjobb
formajukat nytjtani.A verseny soran valtozatos
muvek hangzottak el: a vidam, jatékos versektdl
kezdve a komolyabb hangvételii kolteményekig.
A didkok nemcsak a szoveg pontos ismeretérodl
tettek tanubizonysagot, hanem eldadasmoédjuk-

kal, hangsulyozasukkal és érzelmi atélésiikkel is
igyekeztek megragadni a hallgatosag figyelmét.
A produkcidkat szakértd zstiri értékelte, akik
elismerden szoltak a tanulok felkésziiltségérol és
batorsagarol, hiszen ilyen fiatalon kiallni a
kozonség elé komoly teljesitménynek szamit.
A verseny végén a legkiemelkedobb eldaddkat
dijaztak, de minden résztvevo emléklapot kapott,
clismerve a befektetett munkat és a szereplést. A
rendezvény j6 hangulatban zarult, és ismét
bebizonyitotta, hogy a versek szeretete mar
kisgyermekkorban is fontos szerepet jatszik a
tanulok ¢életében.
A versmondo verseny helyezettjei:
1-2. évfolyam:
I. Szaraz Néra — 2. osztaly
I. Vandornyik Maté — 2. osztaly
I1. Hamori Maté — 2. osztaly
I11. Csorba Auréra — 2. osztaly
II1. Masznyik Petra — 2. osztaly
Kiilondij: Erki Zalan (1. o.)
¢s Aszodi Odett (2. 0.)
3-4. évfolyam:
I. Petras Mariusz — 4. osztaly
II. Vér Lili Laura — 3. osztaly
I1. Bodecs Barnabas — 3. osztaly
II1. Takacs Linda — 3. osztaly
Kiilondij: Klepacs Mira Vivien (3. 0.)
¢s Kis Levente (4. 0.)

Mezébgazdasagi Muzeumban jart a 3. osztaly

A Mezdgazdasagi Muzeumban tett latogatasunk
igazan tartalmas ¢és ¢élményekben gazdag
program volt. A gyerekek mar az odautat is
nagyon vartak, hiszen vonattal utaztunk, ami

Onmagaban is izgalmas ¢élményt jelentett
szamukra.

A muazeumba  érkezve  tobb  érdekes
foglalkozason vehettink részt. Az egyik

legkedveltebb program a viaszgyertya-készités
volt, ahol mindenki sajat kezlleg készithetett
gyertyat. A gyerekek nagy lelkesedéssel
dolgoztak, és biiszkén vitték haza az elkészilt
alkotasokat.

Ezt kovetéen egy tanulsagos eloadast
hallgattunk  meg a  méhek ¢letérol.
Megtudhattuk, hogyan élnek a méhek, milyen
feladataik vannak a kaptarban, ¢és miért
nélkiilozhetetlenek a természet szamara. Az
eldadas sok érdekességet tartalmazott, és
felkeltette a gyerekek érdeklodését.

A program egyik legizgalmasabb része a
tehénfejés kiprobalasa volt. A tanulok nagy
kivancsisaggal és orommel probaltak ki ezt a
tevékenységet, amely sokak szamara teljesen uj
¢lményt jelentett.

A nap végére mindenki kellemesen elfaradt, de
rengeteg 1) ¢lménnyel és ismerettel gazdagodott.
A kirandulas nemcsak szorakoztato volt, hanem
tanulsagos 1is, ¢s sokaig emlékezetes marad

minden diak szamara. o .
Mekesné Kajtor Szilvia




Futoverseny

Idén is iskolank adott otthont a Kistérségi valtd
futéversenynek, melyre az I-I1. korcsoportban 5,
a ITI-1V. korcsoportban pedig 6 iskola nevezett
be.

Igazan meleg 1d6t adott erre a napra a majus,
nem volt konnyli a tavok megtétele (kisebbek
400, nagyobbak 800 méter).

A sracok nagyot kiizdottek, a végleges sorrend
pedig a kovetkezo lett:

I-1I. kes.:

I. Bag, II. Galgamacsa, III. Galgahéviz, 1V.
Aszdd, V. Hévizgyork csapata lett.

III-IV. kcs.:

I. Aszéd, II. Tura, III. Galgahéviz, IV.
Hévizgyork, V. Galgamacsa, VI. Bag csapata
lett.

Nagyon biiszkék vagyunk a sracokra.

K06sz6n6m azoknak is, akik potemberként utolséd
pillanatban bealltak és kisegitették a csapatot.
Koszonom a sok segitséget, az
egylttgondolkodast Szaboné Orban  Edit
kollégandmnek; a lebonyolitasban valo segitséget
Benedekné Fekete Hajnalkanak, Garamszegi
Beata prevencios segitségét és Basa Tiinde

igazgatond folyamatos tamogatasat.
Onkormanyzatunknak a kis ajandékot a
sportolok részére, a rank forditott idét,

szurkolast pedig Darnyik Agnes polgarmester
asszonynak. Nyolcadikos didkjainknak szintén
megkoszonném a mai versenylnk
lebonyolitasaban valo segitségiiket.

Minden résztvevonek szivbol gratulalok.

Hajra, Galgahéviz!

Balla Timea

Zold hirek )
Iskolank eredményesen palyazott az Orokos
Okoiskola cimre. A ,Tekerj a suliba!”

programunkban kiemelkedden teljesitett a 6.a

7797 ~egpz osztaly. Mar negyedik
¥ "¢ alkalommal vehettiink
E— " részt az ,Iskolaban az

OKLEVEL erd6” programban.

‘E QG;

Idén 1s kihelyeztiikk a
Laprétre az év fajai
kiallitas  képeit.  Uj
emelt agyasokat
készitettlink a
fobejarathoz, lezajlott
a tavaszi papirgyUjtés.
Az elsésokkel a Talaj
Napjan

\ | kukacoskodtunk. A
& — ca: Fenntarthatosagi

5. % témahéten Bozoki
Balazs tartott 4 osztalyunknak terepi orat a vizes
¢lohelyek témajaban, a Zold szakkorosok pedig 3
osztalynak meséltek az év fajairdl. Iskolankban
jart a Biomimikri kiallitasa, amihez tematikus
foglalkozast is szerveztiink. Tobb mint negyven
felsos diak és 5 kollégank biciklizett egylitt a
Bika tohoz. Varga Eszter a hatodikosoknak
tartott  kiilonleges foglalkozast a tudatos
fogyasztoi viselkedés témajaban. Részt vettiink a
kozségi  faliltetésen.  Majusban  kozosen
meglatogatjuk a Go6dolldi-dombsag legidosebb
fakbol all6 erddjét, a bagi iskola kiskertészeivel, s
a negyedik évfolyamos tanuldink erdei iskolaba
mennek. Benedekne Fekete Ha]nalka

Koszonet
Szeretném megkoszonm
Hajnalka tanarnének és az Oko szakkor minden

Benedekné¢ Fekete
tagjanak az ,Orokos  Okoiskola”  cim
elnyeréséért végzett kitartd és lelkiismeretes
munkajukat.

Az elkotelezettségiik, példamutatasuk ¢€s a
kornyezettudatos szemlélet iranti odaadasuk
nemcsak az iskola kozosségét gazdagitja, hanem
hozzajarul egy fenntarthatobb JOVO
formalasahoz is.

Halasak vagyunk mindazért az energiaért, idoért
¢s szivvel-lélekkel végzett munkaért, amely ezt a
rangos elismerést lehetdvé tette.

Szivbol gratulalok és tovabbi sok sikert kivanok!

Basa Tiinde igazgato
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A 6.b osztalyban tortent

Marcius  16-an  a Tankeriileti versmonddé
versenyen, a Godollolr Petofi Sandor Altalanos
Iskolaban két tanuldnk vett részt: Szlics Donat
az 1. osztalybdl és Szlics Lilla a 6. b osztalybol.

Abprilis 1-jén a
Pest Varmegyei
Klapkas Német
Nyelvi Versenyen,
| Isaszegen

. képviselték
iskolankat:
Csorba Luca (5.
oszt.): 4. helyezést
ért el,

Tampu Blanka (6.
a): 6. helyezést ért

cl,

Csorba Sara (8.
oszt.): 4. helyezett
lett.

Benko Istvanné

Mozaikdarabkak az életiinkbol

180 évvel ezel6tt, 1846-ban irta meg Arany Janos
a Toldit a Kisfaludy Tarsasag palyazatara,
mellyel elnyerte akkor az els6é dijat és Petofi
Sandor baratsagat, idén pedig a mostani 6.
osztaly tetszését is. Ezért neveztiink egy négyfos
(Bakonyi Dorka, Berké Bianka, Nagy Nora és
Sapi Marcell) csapattal az évforduld alkalmabol
a PIOK Altalanos Iskola és Gimnazium altal
szervezett vetélkedore, melyet marcius 31-én
bonyolitottak le a péceli intézmény auldjaban.
Hosszas, lelkes és lelkiismeretes felkésziilés elozte
meg a jO hangulatu, valtozatos ¢és jatékos
feladatokat felvonultato, izgalmas versenyt. A 25
induld csapatbdl a mi tanuldink a pontszamok
alapjan 8. helyezést értek el, maguk mogé
utasitva felsébb évfolyamos ¢és gimnazista
diakokat is. Biiszkék vagyunk Rajuk!

S o4

W
b/

N

Jozsef Attila sziiletésnapja idén hétvégére és a
tavaszi szlinetre esett, ezért par nappal késobb,
aprilis 17-én lUnnepeltiik meg a magyar koltészet
napjat a felsOs szavaldverseny keretében. 24
tanulonk jelentkezett, és valasztott, mondott el
24 szebbnél szebb magyar kolteményt. Kiilon

O0rom, hogy minden versmond¢é talalt maganak
olyan mivet, amelynek tartalmaval azonosulni

tudott, ezért elbadasmodjaval olykor
konnyetcsalt a hallgatésag szemébe, maskor
mosolyt az arcara. Ko&szonjik a  zstri

(Vandornyikné Sara Ilona, Basa Tiinde Erzsébet
¢s Szaraz Nikolett) munkajat, idejét, lelkesedését,
valamint Szarazné Garamszegi Beata iskolatitkar
segitségét a jutalomkonyvek beszerzésében, az
oklevelek elkészitésében, az elokésziiletekben és a
lebonyolitasban.  Szeretettel gratuldlunk a
helyezetteknek!

5. évfolyam:

I. Mészaros Zsombor

II. Takacs Emma

II1. Pikacs Lara

Kilondij: Wokoma Janka Szaffi
6. évfolyam:

I. Hajdu Lérinc

II. Sztics Lilla

III. Tar Ors Mark

7-8. évfolyam:

I. Tampu Zaldn Bernat

I1. Berki Andrea Viola

II1. Balogh Henrietta

Kiilondij: Pupos Patricia Roxana és Vincze
Kristof

1526-2026. A mohacsi csata 500. évforduldja
alkalmabol a Dunakeszi Bardos Lajos Altalanos
Iskola szervezett jatékos torténelmi vetélkedot. A
kerek jubileum 24 csapatot lelkesitett a
tankertiletbol, koztiik a mi 8.-osainkat (Csorbai
Attila, Tampu Zalan Bernat, Vincze Kristof) is.
A versenyt aprilis 21-én rendezték Dunakeszin, a
VOKE Jozsef Attila Miuvelodési Kozpont
nagytermében. Kodolvasas, aprohirdetések,
dramajatékbol torténelmi személyiségek
felismerése, képek elemzése, Kahoot és sok egyéb
feladat szerepelt a repertodrban, melyeket
legsikeresebben a mi fiaink oldottak meg,
megszerezve ezzel az elOkeld elsé helyezést.
Gratulalunk végvari végzos vitézeinknek, akik
bucsuzéul még vallaltdk ezt a megmérettetést,
becstilettel felkésziiltek, és mélton képviselték
iskolankat.

Banko Edit
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A Galgahévizi Romai Katolikus Egyhazkozség
fiataljainak fobb programjai 2026-ban

A legfontosabb valtozas januar 1-jét6l, hogy a
plébaniai foglalkozasok terén elindult egy fiatal

,Kovaszolo” Ifjusagi Klub program, az
Ifjasagpasztoracio  keretében,  vezetdjeként
Tolnai Diana személyében. Havonta egy

alkalommal jonnek Ossze a plébdnian, ahol az
ifjusagot érinto jatékok, beszelgetések, kozdsségi
talalkozas a f6bb program.

Az iskolaban ebben az évben is a programok
zOmében a nagybojti idoszakhoz, valamint a
husvéti tinnepek koré csoportosultak:

« A nagybdjti idészakban elsOsorban az alsés
hittanosok részére barany-készités, ajtddisz,
valamint kreativ asztali diszek készitése volt
a fobb program. Az els0 jelentOs
programunk, hogy egyiitt vettliink részt a
hamvazoszerdai szentmisén, kelloen
rahangolodva a biinbanati idészakra.

« Részt vettiink minden osztaly hittanosaival a
., Fiatalok Keresztutjan”. (Kiilon az elsoal-
dozasra késziilOkkel és kiilon a bérmalasra
késziilo fiatalokkal)

. A fiatalok nagy szammal vettek részt a
,,Nagybojti lemondasaink™ felhivdson, ahol
mindenki  adomanyt, felajanlast, ¢és
fogadalmat tett, hogy mirél mond le a
Nagybojti idészakban. Az Osszegyljtott
adomanyokat, (foként édességeket) a
hatranyos helyzetli, mas telepiilésen ¢é16
gyermekek részére adtuk at.

« A Husvéti varakozas jegyében tojasfestd
versenyt is hirdettiink, ahol nagyon szép
alkotasok sziilettek.

Az egyhdzi év ezen idOszakat kiemelten a
bérmalkozasra késziilo fiatalok felkésziilése
jelentette, akik majus hoban tesznek vizsgat
felkésziiltségiikrdl, hiszen oktoberben jarulnak a
szentség vételéhez. Egyhazkozségliinkbol 16 {6
kérelmezte a  bérmalas szentségének a
kiszolgalasat, eddig mindenki eleget tett a
kovetelményeknek. A puspoki  hivatal
allasfoglalasat varjuk, hogy minden rendben
van.

Zoltai Tibor

Hirek a II. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Egyesulet elso
negyedévérol

Sajnos az évet szomoru eseménnyel kezdtiik,
mert Vano Andras volt polgarmestertdl kellett
orok bucsut venniink, aki a falu embere és az

Egyesiilet nagy segitéje volt. Nyugodjon
békében!

Minden hétfén megtartottuk a szokasos
Osszejoveteliinket.

Januar:

26-an a Kisbetyar Tanccsoportnak adtunk egy
kis izelitot a régi lagzis szokasokrol.

27-én a Turay Ida Szinhazban a Bakancslista
cimi eldéadast néztiikk meg.

31-én a falusi disznovagason vettiink részt, ahol
herdkét stitottiink és mulatoztunk.

Februar:

9-én Spanyol est volt, ahol Hajdu Bernadett és
férje ismertette meg veliink a spanyol szokasokat
¢s ételeket. Nagyon jo volt.

16-an mi is megtartottuk a farsangot, ahol
vidam jelenetekkel szorakoztattuk egymast és a
vendégeket (Polgarmester asszony ¢€s Jegyzo ur).
Az Unnepi menii zsiros kenyér volt
lilahagymaval.

Marcius:
A marcius is szomoruan kezd6dott, hiszen egy

masik jelentés embert is elvesztett a falu
kozossége, dr. Basa Antal volt polgarmester
személyében. Nyugodjon békében!
I-}¢n  megtartottuk a  2025. ¢évi zaro
kozgyulésiinket, ahol beszamoltunk az éves
munkarol, bevételrdl és kiadasrol. )
11-én szinhazlatogatason voltunk, a Doktor Ur
cimi eléadast lattuk.
15-én Nemzeti Unnepiinkon a tartalmas tinnepi
misor utan koszorut helyeztiink el a hdsok
emlékmuvénél.
16-an Hajduné Klari Amerikat és az ottani
szokasokat mutatta be, ami nagyon szinvonalas
volt. Koszonjiik ezt az estét is, jol szorakoztunk!
23-an  Kovacs Tamas kerékparos tartott
¢lménybeszamolot a hosszi  atjardl, amit
letekert. J6 volt Ot is hallgatni!
26-an az MVM DOME-ban voltunk Danko
esten. Rengeteg ember volt. Vendégszereplo volt
a hires Maga Zoltan hegediimiivész.
29-én az elmaradt nOnapi misor is potolva lett.
A galgahévizi fiuk ¢és férfiak egy igazan
szinvonalas musorral lepték meg a holgyeket.
K06szonjiik nekik a musort és a sz€p viragokat is!
Ro6viden ennyi volt szamunkra az elsé negyedév.
Mindenkinek j6  egészséget, szeretet ¢és
békességet kivanok!

Csdakdnyné Ica
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Hagyomanyorzo

Idén is =zajlik a munka a
HagyomanyOrzd csoport haza tajan.
Uj lendilettel, friss oOtletekkel késziiliink
faliinneplinkre. A régi fonok jatékossagat,
vidamsagat, pajkossagat elevenitjiik fel.

Galgahéviz

Lakodalmas koreografiankkal vissziik
Galgahéviz  hirnevét  kiiliinb6z6  kulturalis
talalkozdkra. Név  szerint Galgamacsara,

Szédre, Domonyba. Az ifju par szerepét mindig
mas tancolja és jatsza.

Részt vesziink az idei Boldogi Lakodalmas
Béalon is.

Ez egy igazi galgamenti lagzi. Viseletben, a
kornyezd teleptilések hagyomanyorzo
csoportjai, kicsi €s nagy, egylitt mulat reggeltol
estig. Igazi csapatépitd program!

A csoport Osszetartasa példaértékd. Mindenki
azon dolgozik, hogy a galgahévizi 1épések, dalok
¢s szokasok még mnagyon hossza ideig

visszhangozzanak a szinpadon.
Tovabbra is koszonom a bizalmukat és Kozjar
Kornél muvészeti vezetd tarsam bizalmat és
munkajat!

Hajdu Timea

A Galgahéviz Tancegyuttes nyari taborai

Idén nyaron két korosztalynak indit néptanc
tabort egyiittesiink. Célunk, hogy a gyermekek
ne csak a néptanccal ismerkedjenek meg, hanem
tartalmas, élményekkel teli nyari programokon

PROGRAM

KINALATUNK:

anca q: K 54gi tincok

rek Ultetése

\

Cuawvezz wosn J 202606.3-07.
2 O

: Elérhotdsbgek:
HABENCZIUS LASZLONE

1s részt vehessenek. Szeretettel varjuk mindenki
jelentkezését! Jelentkezési hataridd: 2026. 06. 15
Elérhetdség: galgatanc@gmail.com

Habenczius Laszlo és Habenczius Laszloné

PROGRAM
KINALATUNK:

Téncanyeg: Gémén tancok

I
euowriezz wosn Jll 2026072731
(2 ()]

HABENCTIUS LASILO Eérhetdsegol:

HABENCTIUS LASIULONE
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Akire buszkék vagyu

nk

MartInterju - a mi védonenink

A Védonoi Szolgalat a magyar egészségiigyi €s

szocialis ellatorendszer potolhatatlan,
tradiciondlis eleme. Vilagszinten is egyediilallo,
személyes kapcsolaton alapuld, komplex,
preventiv csaladvédelmi rendszer. A

Magyarorszagon 100 éve miikodo szolgalat 2015
ota szerepel méltdé helyen, a Hungarikumok
Gyljteményében. Szerencsések vagyunk, hogy a
részesei lehetiink e gondoskodasnak. Kiilonosen

itt, Galgahévizen ¢érezziikk régdta, hogy jo
kezekben vagyunk.
,Karé Marti kollégandm 12 ¢éve kapott

kinevezést Galgahéviz kozség védondi allasara.

Személyében alighanem az idealis védond
testesil meg. Szakmai munkija minden
szegmensében kiemelkedo, példaértéki.

Eredendo természetességgel 1étesit kapcsolatot a
kismamakkal, majd a sziilokkel, nagysziilokkel.
Biztos naprakész tudassal gondozza a
varandosokat, ujszilotteket, vesz részt az
ovodai, iskolai sztrésekben, tart prevencids
eldadasokat, végzi gyermekvédelmi teendoit. A

csaladok kikérik és elfogadjak tandcsait.
Eletmoédjaval hitelesen nevel az egészséges
taplalkozasra, a mozgas szeretetére.

Gyermekorvosi munkamban biztos tamaszom,
tudom, véleménye mindig megalapozott. Fia
mellett tobb krizishelyzetbe keriilt kisgyermek
gondozasat, nevelését vallalta, természetesen
ezen a teriileten is példasan helyt all. A Martihoz
hasonlé védondk munkaja altal Hungarikum a
Magyar Védonoi Szolgalat.” - irja rola kozvetlen
kollégandje, Dr. Majoros Valéria, kozséglink
gyermekorvosa.

Mindannyiunk Marti ,.nénije” , Karé Marti
Védono, aki hozzaértésével tamogatja a
galgahévizi csaladok mindennapjait, most sajat
¢letérol mesél, hogy kicsit ~ jobban
megismerhessiik.

Mikor gondoltadl eloszor arra, hogy védiono legyél?
Hogyan vdlasztottad ezt a nagyon szép, de
legaldbb annyira nehéz hivatdst?

Mindig is emberekkel szerettem  volna
foglalkozni. Mar fiatalon is érzékenyen
reagaltam  masok  problémaira, gyakran

keriiltem olyan helyzetbe, ahol segithettem, és
megtapasztalhattam, hogy a tamogatasom
hatassal lehet masokra. Mar altalanos iskolaban
eldontottem, hogy segitd szakmaban szeretnék
dolgozni. A palyamat apolondként kezdtem, 12
évet dolgoztam intenziv osztalyon, ahol a
legsulyosabb ¢és legkiszolgaltatottabb betegekkel
talalkoztam nap mint nap. Ez az iddszak
szakmailag és emberileg is nagyon meghatarozo
volt szamomra.

Néhany évig korhazi védond voltam, majd én
lettem Galgahéviz teriileti védondje 12 évvel
ezeldtt, ahol ugy érzem, megtalaltam a helyemet.
Galgahévizen nagy az Osszetartas, a raszorulod
csaladokért a kozosség példas mdédon Osszefog,
odafigyeliink egymasra, és ha valaki nehéz
helyzetbe keriil, mindig akad segito kéz. Ez az
egymas iranti felelosségvallalas kiillonleges értéke
ennek a telepiilésnek.

Ha hdarom jelzével kéne magad jellemezni, melyek
lennének azok?

A pozitiv szemléletet, az empatiat ¢és a
megbizhatosagot emelném ki. Fontos
szamomra, hogy maximalisan odafigyeljek

masokra, hogy a nehezebb helyzetekben is
probaljunk a joéra fokuszalni és a megoldast
keresni, és hogy azok akik hozzam fordulnak,
mindig szdmithassanak ram.

Fontos neked magdanemberként is az egészség?
Milyen szerepet tolt be a hétkoznapjaidban?

Igen, fontos! Régebben nem volt ez igy, de az
évek soran, kiilondsen a Covid iddszak alatt
rajottem, hogy mennyire nagy érték az egészség.
Talan az is kell hozza, hogy az ember elérjen egy
bizonyos kort, amikor ezt igazan értékeli.
Sportolok, odafigyelek az ¢tkezésre,
rendszeresen részt veszek szlirOvizsgalatokon és
a mentalis egészségemre is tudatosan figyelek.
Hiszem, hogy a mentalis és testi jollét egyiitt
teremt egyensulyt és ez kihathat az élet minden
tertiletére.

Sokunk példaképe vagy, az életed tobb teriiletén
is példat mutatsz. Most az életmddvaltasodrol
kérdeznélek. Mesélnél néhdany mondatot nekiink a
csoddlatos datalakuldasodrol?

JelentOs  testsulyvesztés utan kezdtem el
edzOterembe jarni, és hamar rajottem, hogy a
sport sokkal tobbet ad, mint puszta fizikai
formalodast. Strukttrat adott a
mindennapjaimnak és a személyiségemnek is:
Onbizalmat, tartast és mentalis erot.
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Ez az Gt nem csak kiilso, hanem belso valtozast
1s hozott. Mindenkit biztatok, kiilondsen az
¢desanyakat, hogy taldljak meg azt a
tevékenységet, amiben jol érzik magukat, ahol ki
tudnak kapcsolodni, és rendszeresen fel tudnak
toltodni. Nagyon fontos néha kilépni az ,,anya
mokuskerékbol” és idOt szanni magunkra is. En
receptre irnam felaz édesanyaknak az ,.énidot”,
aminek a megvaldsulasaban kulcsfontosségl'l
szerepe van az édesapaknak és a csaladtagoknak
is. Kiilon 6rom szamomra, hogy sokan kovetik a
példamat ¢és Ok is belevagtak a rendszeres
testmozgasba.

Védonéni, anya, no. Harom fiiigyermek biiszke
anyukajaként hogyan tudod Jsszehangolni a
mindennapi teendioket? Hogyan tudsz helytdllni a
kiilonboz0 noi szerepekben?

Nem mindig konnyl 06sszehangolni minden
szerepemet, sok szervezést ¢€s rugalmassagot
igényel. Szuper gyermekeim vannak, akiknek
ugy érzem, hogy helyén van az értékrendjiik.
Nalunk a csalad egységében mindenkinek meg-
van a maga feladata ¢és felel0ssége. Kiemelném,
hogy mindehhez elengedhetetlen egy szeretd
tars, akire mindenben szamithatok és a
tamogatd csaladi hattér, akik nélkiil ezt nem
tudnam igy csinalni.

Mesélnél nekiink, kérlek a nevelisziiloségrol?

Nekem egy vér szerinti gyermek adatott meg,
pedig mindig is nagy csalddot szerettem volna.
Azért lettem nevelOsziilé, mert azt gondoltam,
hogy van bennem elég szeretet, elfogadas, erd és

kitartas, ami tObb gyermek felneveléséhez is
elegend6. Nalunk nem a vér szerinti kotelék
szamit, hanem az Osszetartozas, hogy egy

csaladként élink. A gyermekek szamara
igyeksziink megadni a fejlddéshez sziikséges
megfeleld hatteret, biztonsagot, stabil
értéekrendet, hogy helyt tudjanak allni majd a
nagybetlis életben is. A keziiket sosem tervezem
elengedm ez egy €letre sz6l6 kapesolat. Bar sok
energiat és tiirelmet igényel, amit a gyerekektdl
visszakapunk, az messze karpdtol minden
faradtsagért.

Aki ismer, tudja, hogy szenzdcids siiteményeket
készitesz. Hogyan tudod ezt az életmodvaltassal
osszeegyeztetni? Hobbi vagy van ilyen irdnyu
végzettséged is esetleg?

Mindig is erds volt bennem az alkotas irdnti
vagy. Régebben varrtam, horgoltam, sokat
kreativkodtam, most pedig a gasztrondmia
vilaga vonzott magahoz. A siités-fozés, az
egészséges tartdsitas mind olyan tevékenységek,
amikben Oromomet lelem. Ez jelenleg csak
hobbi, amit nagy lelkesedéssel csinalok. Szeretek
kisérletezni, nagy becsben tartom az ,,0rokolt”
régi recepteket, de nyitott vagyok az 1j izekre,
technikakra is. Sok diétaba is beillesztheto
stiteményt készitek, a tobbiben pedig csak

gyonyorkodom.

Van egyéb hobbid is ezen kiviil?

Ha van lehetdségem, akkor szeretek lelassulni, a
passziv kikapcsolddas is jol esik. Most tanulassal
toltom a szabadidOmet.

Mik a terveid rovid és hosszii tavon? Hogyan
latod magadat 5-10 év miilva?

Rovid tavon szeretném megtartani azt az
egyensulyt, amit az elmult idoszakban sikertilt
kialakitanom a csalad, a munka, és az
onmagamra figyelés kozott. Hossza  tavon
szeretnék még tanulni, fejlodni szakmailag és
emberileg egyarant.

Volt olyan személy gyerekkorodban, aki nagy
hatdssal volt az életedre? Van olyan valaki a
kozeledben  felnottként, akire példaképként
tekintesz? Ha nem titok, ki és miért van rdd
hatdssal?

A sziileim mellett a nagymamaim és dédmamaim
voltak ram a legnagyobb hatassal. Gyerekként
mindig nagy odaadassal hallgattam az ¢letiik
torténeteit, a sok munkaval megszerzett
tapasztalataikat, és azt, hogy hogyan kiizdottek
meg az ¢let kihivasaival. Kreativitasuk,
kitartasuk ¢és munkabirasuk példaértékli volt
szamomra. Szinte a semmibdl 1s képesek voltak
gazdalkodni, ételt tenni az asztalra, alkotni,
mindezt faradhatatlanul még 1d6s korukban is.
Az O Orokségiik nem targyakban mérheto,
hanem szemléletben ¢l bennem tovabb.

Jelenlegi életemben nagy hatdssal van ram az
edzO0 baratndm, Zombori Barbara, akivel egy
teljes szemléletvaltas is érkezett az életembe.
Toéle tanultam meg igazan, hogy a fejlodéshez
kitartas, kovetkezetesség és tiirelem kell, hogy
befektetett munka nélkiil nincs eredmény.
Folyamatosan képezi magat, tanul, amivel
szamomra is példat mutat. Nemcsak szakmailag
hiteles, hanem emberileg is inspiraldo, motival
amikor sziikkség van ra és segit abban, hogy
atlépjem a hataraimat.

Koszonom szépen, hogy ilyen oszintén valaszoltal
a kérdéseimre. Tovabbi eredményes munkdt és
egészségben,  oromokben  gazdag  csaladi
pillanatokat kivanok neked! Szeretnél iizenni
valamit zarasként az Olvaséinknak?

Biiszke vagyok a telepiilés minden anyukéajara és
apukdjara, akik nap mint nap rengeteg
szerepben és feladatban helytallnak. Szanjatok
1d6t magatokra, mert egy kiegyensulyozott sziilo
adja a legerOsebb hatteret a gyermekének!

Péli Evi
Karé Marta elérhetoségei:
06 30 508 4307
kare.marta@epc-honvedkorhaz.hu
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Godor Mihalyra emlékezunk

Godor Mihaly 1956-ban, Go6dollon sziiletett,
Galgahévizen nevelkedett, a sport szeretetét itt
szivta magaba. Altalanos iskolas koraban, 1970-
ben az Uttoéré Olimpia orszagos dontdjébe
kertlt atlétika négytusa csapat leredeményesebb

versenyzOje volt. A Veszprémi Vegyipari
Szakkozépiskolaban  folytatott  tanulmanyai
alatt az  atlétikai  doboszamokban  és

kézilabdazasban versenyzett. A Testnevelési

Fosikolan szerzett testnevelOtanari diplomat.
Egyetemi évei alatt a TF kézilabdacsapatat
erOsitette. A kézilabda terliletén kiemelkedo
eredményeket ért el.

EHF-mesteredz6, Magyarorszagon és kiilfoldon
1s hosszu évekig dolgozott trénerként, felndtt- és
utanpotlasszinten egyarant.

Magyarorszagon  edzoskodott a Vasas
csapatanal, 1983-ban Magyar Kupat nyert,
valamint a BEK elédontéjéig jutott az
egyuttessel, majd a Bayer Leverkusennél,
amellyel német bajnoksagban és a Német
Kupaban is aranyérmet szerzett. Késébb a Hypo
Niederosterreich és a Wiener Neustadt szakmai
munkajat segitette, 1998-tdl pedig hosszu évekig
az osztrak ndi valogatott masodedzdje volt.

2006 és 2010 kozott  Szentgyorgyvolgy
polgarmestere volt, a 281-szeres valogatott,
olimpiai bronzérmes feleségével, Godorné Nagy
Mariannaval ugyanitt szabadid6kozpontot, mig
Lentiben egyestiletet hoztak 1étre, ahol mintegy
100 utanpoétlaskort kézilabdazd nevelésével,
fejlesztésével foglalkoztak.

2020-t0l a Szombathelyi KKA-nal is dolgozott
szakmai igazgatoként, illetve kapusedzdként.
Sulyos betegség utan, 70 esztendds koraban
hunyt el.

Nyugodjon békében, emlékét megdrizziik!

(szerk.)

Szova szove
A Reggel

A Reggel amugy lusta, kocos.

Néha durcas, néha morcos.

Utalja a vajas kiflit.

Nem hallja meg, csak a hisztit.

Csak a csokit szereti.

A Menekiildt hajkefével, fogkefével kergeti.
Két 6ranak tind percig alvokajat keresi.

A polojat kiforditva-beforditva felveszi és
leveszi.

A Reggel tesz-vesz, sertepertél,

mindenfélét mondogat.

L D i

Azt kéri , hogy figyeljide! s egyfolytaban
bologat.

Ugyisnem és kiilénbenis

a zokni is kacsalab.

Filebotjaval piifoli a szofogadas labnyomat.

A nagymutato gy siet, hogy utolérni sem lehet,
Hogyha hivnak, ugyis-tigyis

Kerek perec nem megyek!

A Reggel olvas. Toaletten. Digitalis sajtot.
Addig, mig egy pracli kezdi ptfélni az ajtot.
Csakazértse nem mos fogat.

Pakolja a jatékokat.

De nem 6ssze, hanem szét!

Gumicsizmat huz és hozza a farsangi jelmezét.
A Reggel mindig mas és mas ¢és mégis mindig
ugyanaz.

Durcasmorcos, huncut, lusta...

mégis mindig csudaklassz!
Péli Evi
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Jegyzoi tajékoztaté az Onkormanyzat gazdasagi helyzetérél

Galgahéviz Kozség Onkormanyzatanak
KépviselO-testiilete a 2026. aprilis 22. napjan
tartott iilésén megtargyalta és elfogadta a 2025.
évi zarszamadast. A tavalyi ¢vben
Onkormanyzatunk teljes kiadasa 728.653.764 Ft
volt. Az dnkormanyzat, a polgarmesteri hivatal,
valamint az O6voda ¢és a mini bolcsdde
mikodésének  fenntartasa  mellett  olyan
feladatokra kell forditanunk a kapott allami
normativat, mint pl. zoldteriilet fenntartas
(flikaszalas), koztemetd kezelése, kozutak
fenntartasa (erre biztosit az allam sajnos a
legkevesebb Osszeget), egészségligyi
szolgaltatasok  fenntartasa  (gyermekorvos,
fogorvos, védono), szocialis segélyek,
csaladsegitd ¢és gyermekjoléti szolgaltatasok,
valamint a kézmiivelédés. Ezzel szemben a 2025.
éves bevételink 816.096.561 Ft, ami koszonheto
a korabbi években elmaradt adok, valamint az
elmult évek ovodai és iskolai étkeztetési dijak
behajtasanak, és a helyi ipartizési adobevétel
emelkedésének (a Galgahévizre bejegyzett cégek
eredményesebben tudtak mikodni).

A lakossagra nézve kotelezOen megfizetendo

adok behajtasara a jovoben is kiemelt figyelmet

fogok  forditani, ugyanis a stabil és
kiegyensulyozott =~ Onkormanyzati  mikodés
alapja a kommundalis add, iparlizési ado,

talajterhelési dij, helyi ipartizési ado hataridében
torténd megfizetése, tovabba az intézményi
téritési dijak (6vodai ¢€s iskolai étkeztetés)
kiegyenlitése.

Tovabba atszerveztilk a koltségvetés
legfontosabb kiadasait és olyan intézkedéseket
hoztunk, melyekkel optimalizaltuk a
kifizetéseinket. Ennek koszonhetOen a tavalyi év
szabad pénzmaradvanya 57.367.038 Ft lett,
tehat a 2024-es évhez képest mar tobb mint 20

milli6 forint megtakaritast értiink el, amit
természetesen  gondosan  befektettiink  és
kamatozik.

Osszességében elmondhatom, hogy az

onkormanyzat gazdalkodasa kiegyensulyozott és
stabil, elegend6 megtakaritassal rendelkeziink és
a kovetkezd években hasonld gazdalkodast
terveziink.

Dr. Mohdcsi-Toth Péter

Jjegyzo

Orszaggyuleési képviselok valasztasa

A 2026. évi orszaggyulési képviseld-valasztast
aprilis 12-én tartottak Magyarorszagon. A
valasztas orszagosan magas, 79,69%-os részvétel
mellett zajlott.

Galgahéviz a Pest varmegye 07. szamu
orszaggytlési egyéni valasztokeriiletéhez
tartozik, amelynek kozpontja Pécel.

A valasztokeriiletben Gsszesen 16 telepiilés vett
részt a szavazason. A korzet orszaggyilési
képviseldje Trompler Ildikd, a TISZA Part
jeloltje lett.

Telepiilésiinkon a  valasztas  mindharom
szavazokorben rendben, nyugodt koriilmények
kozott  zajlott. Névjegyzékiinkben 2049 6
valasztopolgar szerepelt, kozilik 1633 {6 jelent
meg a szavazason, ami 79,70%-os részvételi
aranyt jelent.

EGYENI EREDMENYEK

001

002

001. szamu szavazokor (Polgarmesteri Hivatal):
Valasztopolgarok szama: 711 {6

Megjelent: 586 {6 (82,42%)

002. szamu szavazokor (Iskola):
Valasztopolgarok szama: 656 {6

Megjelent: 545 {6 (83,08%)

003. szamu szavazokor (Orvosi rendel):
Valasztopolgarok szama: 682 {6

Megjelent: 502 {6 (73,61%)

Ko6szonjiikk a valasztasi bizottsag tagjainak, a
delegaltaknak ¢és a hivatal munkatarsainak a
felelosségteljes munkat, valamint minden
galgahévizi valasztopolgarnak, hogy
részvételével hozzajarult a k6zos demokratikus

dontéshozatalhoz. .
Forras: valasztas.hu

003 Osszesen Pest 07

Hanké Klara (MKKP) 0,36% (2)

2,39% (13)

1,41% (7) 1,38% (22) 0,91% (562)

Katus Norbert (FIDESZ-KDNP) | 46,46% (256)

40,07% (218)

49,00% (244) | 45,07% (718) | 38,70% (23.779)

Nemes Gabor (DK) 0,18% (1)

1,84% (10)

1,20% (6) 1,07% (17) 1,16% (715)

Oraosz Patrik (Mi Hazank) 7,08% (39)

7,72% (42)

6,22% (31) | 7,03% (112) | 6,37% (3914)

Trompler Ildiké (TISZA) 45,92% (253)

47,98% (261)

42,17% (210) | 45,45% (724) | 52,85% (32.478)

Az egyéni szavazatok eloszlasa Galgahéviz szavazokoreiben és Pest 07 valasztokeriiletben.

(szerk.)
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Egészség életmod program Galgahévizen is
A mozgas, egészseg.

Zombori Barbara vagyok, pilates oktato,
rehabilitacios tréner, személyi edzo, taplalkozas-
¢s ¢letmdd tandcsadd. Sokan mar ismernek
Galgahévizrol, de szeretném roviden bemutatni,
mivel is foglalkozom és miben tudok segiteni.

4 ¢éve foglalkozom  személyi  edzéssel
Hévizgyorkon, privat edzoteremben. Szamomra
kiemelten fontos a folyamatos fejlodés, ezért
rendszeresen képzem magam, hogy minél tobb
embernek nyujthassak segitséget. Rehabilitacios
trénerként a gyogytorna utani iddszakban is
biztonsagosan  tudlak  tamogatni,  hogy
visszanyerd az erddet, stabilitasodat ¢és
magabiztossagodat a mozgasban. Hiszem, hogy
a mozgas minden ¢életkorban kulcs az
egészséghez — nem szamit, hany éves vagy, csak
az, hogy szeretnél tenni magadért.

alakitottam ki, hogy
szamara megfeleld

ugy
megtaladlja a

Programjaimat
mindenki
format:

idOosebbeknek, akik szeretnék visszanyerni,
megOrizni egészségiiket és vitalitasukat.
kisgyermekes anyukaknak, akik szeretnének
Ujra ratalalni az egyensulyra és 6nmagukra.
40-eseknek, akik 20-nak szeretnék érezni
magukat

¢és 20-asoknak, akik mar most szeretnének
tenni a hosszu tava egészségiikért.

A pilates orak soran fejlesztjiik az eronlétet, a
tartast, az egyensulyérzéket, mikdzben segitliink
a stressz oldasaban és a test-Iélek harmodnia
megteremtésében.

Amiben tamogatni tudlak:

PILATES

TARTAS
EGYENSULY

@ STRESSZOLDAS
7%/;3%, Es ﬁt’&féﬂfﬁ/ v

@ | G | &

PILATES OKTATO REHABILITACIOS TRENER SZEMELYI EDZO

ZOMBORI

BARBARA
v - !

TAPLALKOZAS ES
ELETMOD TANACSADO

o 2193 GALGAHEVIZ,
(9) 76 ur 108

KODALY ZOLTAN
MUOVELODESI HAZ

TR
(%, ) +36 30 451 0471
\5‘/’

PILATES OKTATO
REHABILITACIOS TREMER
SZEMELYI EDZO
TAPLALKOZAS ES ELETMOD
TANACSADO

@

ELERHETG
d FACEBOOK UZENETBEN

; MMWJ v

SZEMELY| EDZES
HEVIZGYORK
ADY ENDRE UTCA 14.

¢letmodprogramot, amely tdmogat a tartds és
egészséges valtozasban — nem csak a kilok
leadasaban, hanem a szokasok atalakitasaban is.

Célom, hogy jobban érezd magad a testedben,

energikusabb legyél a mindennapokban, és
. hat- és derékfajdalmak enyhitése hosszl tavon is egeszséges életet élhess.
. helyes testtartas kialakitasa . , o
. erSsités &s alakformalas 1\\74215;2(1111(1 1s'z_erﬁ)ette'l csoportos €s egyéni 6raimon!
« rehabilitdcido mozgéasszervi problémak utan £l Jjobban:
o ¢letmdd- és taplalkozasi tanacsadas Elj tudatosabban! .
Légy onmagad legjobb formajaban!

Azoknak 1s szeretnék segiteni, akik fogyni .
szeretnének, ezért inditottam egy online, 8 hetes Zombori Barbara
Ruhagytjté konténer

Orémmel  adjuk  hiriil, hogy  Gjabb Koszdnjiik az egyiittmiikddésiiket!
yjrahasznositasi  lehetéségként  ruha-  és
cipdgyljto konténer keriilt a Kultirhaz mogé. | Régi, hasznalaton kivili mobiltelefonokat

Kérjiik, hogy a konténerbe kizardlag ruhdkat és
cipoket helyezzenek, ¢és tartsak tisztdn a
konténer  kOrnyezetét! =~ Amennyiben — azt
tapasztaljak, hogy megtelt a konténer, kérjiik, ne
tegyenek le mellé zsakokat!

tovabbra is a a Ko6zségi Konyvtarban kihelyezett
gyljtédobozba varjuk.
tegyiink kornyezetlink

Apréd 1épésekkel s

megovasaert!
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EBRENDESZ

GALGAHEVIZEN

EBFARM KFT.
SIPOS JOZSEF
06 20 203 2359

2026. mAjus 30-4n 8 6ratél A
varunk a Geocz téren.
vid

= 8/t

2026.05.20- IG MEG GONDOSKODHATSZ
ADOD 1%-ANAK FELAJANLASAROL

Kerunk, tamogasd valamelyik
helyi szervezetunket!

G ARG A E 2 e S ENETEIERT
_ GYERMEKEIERT ALAPITVANY
' R 8733466 1= 13
1 ‘ \ ALAPITVANY
18688485-1-13
v GALGAHEVIZI II. RAKOCZI
FERENC NYUGDIJAS

EGYESULET
18716016-1-13

A GALGAHEVIZI ISKOLAERT
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<SALADI Piy, N LI HUABOR

JUNIUS 14.
15.00-19.00 Programok:

Kézmiiveskedés

p SZERETETEL VAR MINDENKIT " 3, Kirdnduldsok
- . 1 ) sportprogramok
ALGAHEWZ ('5|~||(c,m\ill\|'“”'A satés, fazes

e MoKa, viddmsag, neve
UGRALOVAR,DARTS FOCI

AKADALYPALYA
KEZMUVESKEDES Idépont
TARSASOK , ‘ 2026. 07. 13.-07. 17.
CSILLAMTETOVALAS 3 8:00-12:00
VATTACUKOR, LANGOS, 3
KURTOSKALACS
KULTORBUFE
MOSOLY EXPRESSZ
HAZAM PONIK
SORVERSENYEK

Jelentkezési hataridé:
2026. 06. 20.

‘,’Nm'u_r? /
__ Ovis lovastib

1cs7n7:x7 _7‘\
ros/;‘ LA{BO»R —
7.EVES KORTOL: %‘ KIRANDULAS
TOVABBI INFORMACIO:

Balla Timea 0620 4670578
HELYSZIN:

GALGAHE

GALGAHEVIZ

Galgahéviz Kozség negyedéves lapja * Kiadja Galgahéviz Onkorményzatanak Polgarmesteri Hivatala
Felel6s szerkeszto: Tabori Mira (tel.: 06 70 318 5911, e-mail: galgahevizujsag@gmail.com)
Nyomdai munka: RedPixel - ISSN 2060-5749
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	GALGAHÉVÍZ
	BÚCSÚZUNK DR. BASA ANTAL ZOLTÁNTÓL • MIKOR LESZ ÚJ JÁTSZÓTÉR? • KULTÚRHÁZ  AKIRE BÜSZKÉK VAGYUNK • ÓVODA • ISKOLA • GÓDOR MIHÁLYRA EMLÉKEZÜNK   NYUGDÍJAS EGYESÜLET • EGYHÁZKÖZSÉG • HAGYOMÁNYŐRZŐ • ÖNKORMÁNYZAT • VÁLASZTÁS

	Mikor lesz új játszótér?
	Jogos a kérdés. Az utcafórumok óta visszatérő kérés, hogy szeretnének a kisgyermekesek egy modern, bármikor (nem csak délután) használható, biztonságos játszóteret. A képviselő-testület pedig kezdetek óta támogatja a kérést, azonban ez kevés ahhoz, hogy meg is valósuljon.
	A következő pár sorban szeretném röviden összefoglalni, hogy jelenleg hol tartunk az átadáshoz vezető úton.
	Galgahévízen legelőször a Hunyadi utca – Szőlő utca melletti füves területen épült közösségi összefogással játszótér (mérleghintával, kötélpályával, hintával) a 2000-es évek elején. Ekkor még nem voltak szigorú biztonsági előírások a játszóterek építésére vonatkozóan. Aztán 2003-ban megjelent a 78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet a játszótéri eszközök biztonságosságáról. Ekkortól szabályozták, hogy közterületi játszótéren milyen előírásoknak megfelelő eszközöket lehet használni, és azokat milyen módon kell üzemeltetni. Védve ezzel mind a használókat, mind az üzemeltetőket, azonban jelentősen megnövelve a játszótér létesítésének és fenntartásának költségeit.
	A fából készült játékok idővel elkorhadtak, és az előírásoknak sem feleltek már meg, így indokolt és sürgető volt egy új játszótér kialakítása. Külső pénzügyi segítséggel, a II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Egyesület eredményes pályázatának köszönhetően 2014-ben 8 millió Ft-ból épült meg az a játszótér az iskola udvarán, amely ma településünk egyetlen közösségi játszótere. A többnyire fából készült játékok az elmúlt 12 évben mindössze kétszer estek át teljeskörű felújításon közösségi összefogásnak köszönhetően. A játszótér alját borító gumilapokat tavaly megpróbáltuk még egy kis ideig megmenteni, de idén már balesetveszélyessé vált több helyen a burkolat, így végleg cserére szorul.
	Szakembertől kértünk ajánlatot az aljzat szabályozásnak megfelelő cseréjére. Kaptunk
	gyöngykavics rétegre, gumilapra és öntött gumi aljzatra ajánlatot. Az utóbbi kettő 6 és 8 millió Ft lenne jelenleg. Ezt a kiadást felelősen gazdálkodó önkormányzat nem vállalhatja be, így maradt az anyagilag nem nagy terhet jelentő gyöngykavics aljzat, hogy a szabályozásnak megfeleljünk, és ne kelljen bezárnunk végleg az egyetlen játszóterünket. És legalább ez működhessen
	addig, amíg nem tudjuk az újat megépíteni. Amiről ugye azt mondtuk, hogy pályázat esetén tudjuk megépíteni. Többen jelezték a Magyar Falu Program felhívásának megjelenésekor, hogy van pályázat játszótérre. Nagyon megörültünk mi is, azonban végül még pályázni sem tudtunk rá. A 2025-ös pályázati kiírás „Önkormányzati tulajdonú ingatlanok fejlesztése, önkormányzati feladatellátáshoz kapcsolódó beszerzések” címmel jelent meg. Egy pályázónak a megjelent hét kategóriából mindössze egyre lehetett pályázatot benyújtani.
	Választanunk kellett, hogy az óvoda (a vizesedést meggátló óvodakonyhai szellőzőrendszer, klíma, sportszoba elhasználódott burkolata) felújítására, eszközbeszerzésre (pl. traktor) vagy játszótérre nyújtjuk be a pályázatot. A mérlegelésben az is segítségünkre volt, hogy míg az előbbire 60 millió Ft volt a maximálisan pályázható összeg (nekünk 30 millióra lenne szükségünk az óvodafelújításhoz), az utóbbira mindössze maximum 8 millió Ft, ami az előbb leírtakból kiderül, hogy igencsak csekély összeg ma már egy játszótér létesítéséhez. (Megjegyzem a 2025-ös pályázatunkat forráshiány miatt elutasították, a 2026-os ugyanilyen tárgyban benyújtott óvodafelújításra vonatkozó pályázatunk még elbírálás alatt van.)
	Mindezek alapján elmondhatjuk, hogy egyelőre sajnos nem vagyunk sokkal előrébb, mint másfél éve, de bízunk benne, hogy sikerül minél hamarabb forrást találni, és egy klassz, új játszótérrel ajándékozhatjuk meg a legkisebb galgahévízieket.
	Addig is használjátok a régit, és ha bármi rendellenességet tapasztaltok, jelezzétek a Polgármesteri Hivatalban! Nagyon köszönjük a türelmet és a megértést!
	Darnyik Ágnes polgármester

	Búcsú Dr. Basa Antal Zoltántól
	„Szeretlek téged kis falum, legyen tél vagy akár nyár. Te óvtál meg minden bajtól, ezernyi világi zajtól  és ha majd elszólít az élet, hozzád úgyis visszatérek.”
	Tisztelt búcsúzó barátok, rokonok, ismerősök! Tisztelt gyászoló család!
	Egy éve februárban egy jóhangulatú múltidéző beszélgetésre készültünk Tóni bácsival. Nagy örömmel, izgalommal kereste elő a régi fotókat, írta meg a beszélgetés kezdőgondolatait. Ott hangzottak el utoljára a legendás, Tóni bácsi által nagyon kedvelt Zsoltár egy faluért című vers imént idézett sorai is. Szerettük volna folytatni a múltidézést, de ezt már csak lélekben tehetjük.  2026. március 4-én Dr. Basa Antal Zoltán, mindannyiunk Basa Dokija, Galgahévíz első polgármestere, díszpolgára visszaadta lelkét a Teremtőnek.  Tudtuk, hogy nincs jól, de bíztunk abban, hogy nagy harcosként újra győz, úgy ahogy élete során oly sokszor tette. Oly sokszor bebizonyította, hogy nem hiába jött a világra 1944-ben a háború kellős közepén, családjában negyedik fiúgyermekként.  A Jóistennek célja volt vele.
	Drága Tóni bácsi!
	Nem véletlenül születtél. Azért küldött a Jóisten, hogy szolgáld az embereket, hogy példát mutass emberségből, szeretetből, hitből, kitartásból, hogy erőt adj a szenvedőknek, hogy közösséget építs. Akár orvosként, akár kézilabdázóként, bíróként, sportorvosként, polgármesterként vagy kántorként ismert valaki, azt tapasztalhatta, hogy feladatodat hivatásként, legnagyobb odaadással végezted. Hozzád bármikor bárki fordulhatott segítségért, mindig szolgálatkészen fogadtad. És ez nem volt teher számodra, hisz ahogy egy interjúban fogalmaztál, szerencsés fickó voltál, mert azt csinálhattad egész életedben, amit szerettél. Ráadásul olyan szerető feleséget, családot adott melléd a Jóisten, hogy támogatták a szolgálatodat.
	Azt a szolgálatot, ami számodra természetes volt, hisz egyszerűen az Úr tanítását követted.
	A tavalyi beszélgetés során felidézted Lukács evangéliumából a következő szakaszt, amely meghatározó volt számodra is: Egy törvénytudó felállt, hogy próbára tegye. „Mester – szólította meg –, mit tegyek, hogy eljussak az örök életre?” 26 Megkérdezte tőle: „Mi van megírva a törvényben? Hogyan olvasod?” 27 Így válaszolt: „Szeresd Uradat, Istenedet, teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes erődből és teljes elmédből, felebarátodat pedig, mint saját magadat.” 28 „Helyesen feleltél. Tégy így, és élni fogsz!” – válaszolta neki. Te bizony e szerint éltél és ezzel követendő példát mutattál nekünk.
	Hálásan köszönjük a Jóistennek, a családodnak, a szüleidnek, a bátyádnak és mindenkinek, aki támogatott életedben, hogy voltál nekünk és olyan voltál, amilyen. Olyan ember, akit érdemesnek tartott a képviselő-testület arra, hogy 2011-ben Galgahévíz díszpolgára legyen.
	Az első díszpolgártól, Nagy Árpádtól te búcsúztál 2004-ben Szent Pál apostol második, Timóteushoz írt levelének gondolataival. Most én is ezzel köszönök el tőled, de nem örökre. „A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam. Most készen vár az igaz élet koronája, melyet ezen a napon megad nekem az Úr az igazságos bíró.”
	Kedves Polgármester Úr, drága Doki! Vigyázz szeretett faludra, Galgahévízre odafentről! Nyugodj békében!
	Darnyik Ágnes polgármester  megemlékező beszéde  Dr. Basa Antal Zoltán temetésén 2026.03.14.

	Kultúrhírek
	A tél és a kora tavasz hónapjai mozgalmasan teltek településünk kulturális életében. Januártól kezdődően számos közösségi program várta az érdeklődőket, melyek nemcsak kikapcsolódást, hanem közös élményeket is nyújtottak a résztvevők számára.
	Az évet január 17-én egy vidám hangulatú pótszilveszterrel indítottuk, ahol a Pesty Party zenekar gondoskodott a jó zenéről és a táncos kedvről. A résztvevők egy igazán felszabadult, jó hangulatú estét tölthettek együtt.
	Január 31-én került megrendezésre a II. farsangi disznótor, amely a hideg, havas-esős időjárás ellenére is sokakat vonzott a Geöcz térre. A munkálatok már a kora reggeli órákban elkezdődtek: egy 220 kilogrammos hízó, valamint két csüngőhasú malac feldolgozása zajlott. A rendezvény igazi közösségi összefogásban valósult meg, hiszen sok helybéli segített munkájával, eszközökkel és adományokkal. A nap folyamán folyamatosan készültek a finomságok: hurka, kolbász, pecsenye, sült vér, savanyú káposztaleves, toros káposzta és herőke is került az asztalokra. Délután az Agyagbanda szórakoztatta a közönséget, remek hangulatot teremtve a téren. Bár a nap fárasztó volt, minden résztvevő egy élményekben gazdag, jó hangulatú eseménnyel térhetett haza. Ezúton is köszönet illeti mindazokat, akik bármilyen formában hozzájárultak a program sikeréhez.
	Február 9-én egy különleges spanyol esten vettek részt az érdeklődők, ahol Hajdú Bernadett és párja, Alberto Arroyo vezette be a közönséget Spanyolország világába. Az est során betekintést nyerhettünk a spanyol történelembe, vallásba, gasztronómiába és mindennapokba, sokszor humoros történeteken keresztül. Igazán jó hangulatú, tartalmas program volt.
	Február 28-án közösségi szemétszedést szerveztünk a faluban. Mintegy 40 önkéntes részvételével sikerült megtisztítani a települést a felhalmozódott hulladéktól. A munka után a résztvevőket a kultúrházban finom ebéd várta. Bízunk benne, hogy a jövőben egyre kevesebb hasonló akcióra lesz szükség.
	Március 15-én nemzeti ünnepünk alkalmából a 5. osztályos tanulók műsorával emlékeztünk meg az 1848-as forradalom hőseiről, majd az emlékműnél koszorúkat helyeztünk el.
	Március 16-án Hajdu Klára (Nanó) amerikai estjén vettek részt az érdeklődők, ahol személyes történeteken keresztül hallhattunk arról, hogy sosem késő új életet kezdeni még a tengerentúlon sem. Az előadás végén finom falatok tették teljessé az estét.
	Március 18-án rétessütő workshopot tartottunk, amely nagy érdeklődés mellett zajlott. A résztvevők végigkövették a réteskészítés folyamatát az alapoktól egészen a sütésig, majd természetesen a kóstolás sem maradt el. A program sikerére való tekintettel a jövőben folytatást is tervezünk.
	Március 23-án Kovács Tamás kerékpáros világutazó tartott élménybeszámolót. Az előadás során számos humoros, ugyanakkor lenyűgöző történetet hallhattunk utazásairól, amely nagy sikert aratott a közönség körében.
	Március 28-án délelőtt gardróbvásárt és ruhacserét tartottunk. A program különlegessége a „Sanyi megjavítja” sarok volt, ahol bárki elhozhatta kisebb, meghibásodott háztartási gépeit, és azokat a vásár ideje alatt helyben Sanyi megjavította. A kezdeményezés nagy sikert aratott, ezért május 9-én ismét megrendeztük.
	Március 29-én a galgahévízi férfiak meglepetésműsorral kedveskedtek a hölgyeknek. A közel kétórás program igazán sokszínű volt: a vendégeket pezsgővel fogadták, majd humoros és megható, zenés és prózai jelenetek, történetek következtek gyermekek és felnőttek előadásában egyaránt. A közönség hol a nevetéstől, hol a meghatottságtól törölgette könnyeit. Az est zárásaként a diakónus áldásban részesítette a jelenlévőket, a férfiak pedig egy szép virággal is kedveskedtek a hölgyeknek. Ezúton is köszönjük nekik, hogy idén is rengeteg munkát és energiát fektettek a műsorba, évről évre sikerül felülmúlniuk önmagukat.
	Március 31-én ismét könyvklub várta a tagokat és az új érdeklődőket. A közösség örömmel fogad minden olvasni szeretőt, a csatlakozás folyamatosan lehetséges.
	Április 6-án, húsvét hétfőjén a galgahévízi legények útra keltek, hogy meglocsolják a hölgyeket. A program a Geöcz téren közös locsolkodással zárult, ahol jó hangulatban gyűlt össze a falu apraja-nagyja.
	Április 8-án Terék József és zenésztársai adtak tárogató koncertet II. Rákóczi Ferenc születésének 350. évfordulója alkalmából. A rendkívül színvonalas, lélekemelő előadás méltó megemlékezés volt.
	Április 19-én a Déryné Program jóvoltából „Pest, szabadság, szerelem” címmel versszínházi előadást láthattunk Jávori Ferenc és Lutter Imre előadásában. A műsor a versek és a zene különleges összhangjával nyújtott maradandó élményt.
	Április folyamán ismét megrendezésre került a könyvklub találkozója is. Nagy örömünkre új tagokkal bővült a csoport, és továbbra is szeretettel várunk minden érdeklődőt, csatlakozni bármikor lehet.Május 1-jén a hagyományokhoz híven zenés ébresztővel indult a nap a faluban, amely már kora reggel vidám hangulatot teremtett. A programok ezt követően a Geöcz téren folytatódtak, ahol sor került a májusfa állítására is. A rendezvényen a Hungarikum játéktér is kivonult, amely különösen a gyermekek számára nyújtott tartalmas kikapcsolódást. A kilátogatók kenyérlepényt is süthettek, amelyet az ajándék gulyásleves mellé fogyaszthattak el a közös ebéd keretében. A nap jó hangulatban, közösségi élményekkel gazdagon telt. Ezúton is köszönjük mindenkinek a
	felajánlásokat és a segítséget, amelyekkel hozzájárultak a rendezvény sikeres megvalósításához.A nyári időszakban is számos izgalmas programmal készülünk. Június 14-én családi napra várjuk az érdeklődőket, ahol minden korosztály talál majd magának szórakozási lehetőséget.
	Július 10. és 12. között kerül megrendezésre a hagyományos faluünnep, amely több napon át kínál változatos programokat, fellépőket és közösségi élményeket. (részletek hamarosan)
	Július 13. és 17. között kultúrtábort szervezünk, amely elsősorban a fiatalabb korosztály számára nyújt tartalmas és élményekben gazdag kikapcsolódást.

	Tariszka Zita
	Hírek az óvodából
	Az új év hóval indult… és sokáig kitartott... Kicsik és nagyok is örömmel hódoltak a tél örömeinek, előkerültek a szánkók, hóemberek épültek az óvoda udvarán.
	Februárban már a farsangra készülődtünk. A hangolódást a Mesezenekar zenés programjával kezdtük, ahová meghívtuk a bölcsiseket is. A két hétig tartó témahetek keretében minden nap más-más tevékenységet szerveztünk az óvoda minden csoportjában. A vidám dalok, versek mellett készültek érdekes, szebbnél szebb álarcok, farsangi kalapok, szemüveg - végül a hét utolsó napján a várva várt farsangi mulatságra is sor került. A délelőtt arcfestéssel indult, majd közös jelmezes felvonuláson minden csoport bemutatta jelmezeit. A farsangi időszak zárásaként a Nyuszi csoportosok szervezésében Kisze-báb készült, amelyre minden csoport ráköthette azokat a dolgokat, amelyektől már így tél végén búcsúzni szeretnénk: betegség, hideg, sötétség… Ezután az udvaron közös tánccal zártuk a farsangi időszakot és a telet is.
	A Húsvétra készülődés során a gyermekek nagyon lelkesen kapcsolódtak be a sokféle tevékenységbe. A nyuszi várás nagy izgalmakkal telik, ilyenkor felelevenedik a locsolkodás hagyománya, a kislányok kosárkákban cukorral várják, hogy a fiúk meglocsolják őket. A fiúk locsolóverssel készülnek, és kölnivel kezükben állnak a lányok elé, hogy meglocsolhassák őket.  Már hagyomány, hogy a családokkal közös húsvéti kreatív délutánnal zárjuk a hetet. Ebben az évben is nagy volt az érdeklődés, jó hangulatban telt a délután.
	Áprilisban az idei évben első alkalommal rendeztünk meg ,,óvoda szépítő” napot. Szép számmal érkeztek is az ügyes kezű apukák. Elkészült udvari tárolónk beton alapja, szintén lebetonozásra került babaházunk is. Egy mérleghinta új helyre költözött, egy cserére szoruló csúszdalapot újra cseréltek, megjavult sérült kerítésünk. Idén tavasszal is megtartottuk ,,Tavaszi vigasságok” programunkat, melynek minden évben tavasszal a művelődési ház biztosít helyszínt. Köszönet érte. Ezen a délutánon mind a 4 csoport előadja jelmezes produkcióját, majd a szülők által támogatott sütivásár, zsákbamacska, közös tánc várja a családokat. A hangulat ezen a csodaszép áprilisi szombaton is fergeteges volt.
	A Zöld ünnepek beépülnek nevelőmunkánkba. A Föld napja, Víz világnapja, Madarak-fák napja mind beépülnek a pedagógusok heti tervezőmunkájába. A nagycsoportosok ebben az évben a Boldogi Csicsergő óvodában vettek részt regionális Föld-napi programon.
	Hagyományainkhoz híven, megszerveztük ,,Óvodába kukkantó” délelőttjeinket is, amikor leendő kiscsoportosaink bepillantást nyerhettek mindennapjainkba. Nagy volt az érdeklődés, két délelőtt alkalmával összesen 25 család érkezett hozzánk.
	Örömünkre szolgál az a tény is, hogy a nemrég lezajlott beiratkozáson több mint 30 kisgyermeket irattak óvodánkba, így a 2026-2027-es nevelési évet szeptemberben, eddig nem látott 100 fő feletti létszámmal kezdhetjük el! Köszönjük a bizalmat!
	Elkezdődtek anyák napi nyílt délelőttjeink, hamarosan pedig elballagnak a nagycsoportosok és kezdetét veszi a nyári óvodai élet.
	Tartalmas évünk volt, elfáradtunk, de már izgatottan várjuk a következő élményeket.
	A tavasz első ünnepe, a nőnap az óvodában is fontos esemény volt. Számunkra fontos, hogy a gyermekek már nagyon fiatalon megismerjék szokásainkat, ünnepeinket és megtanulják, hogyan tudnak örömet szerezni egymásnak. Március 9-én, hétfőn a kisfiúk egy kis aprósággal, virággal ajándékozták meg a kislányokat, óvónőjüket, dajka nénijüket, és minden nőt az óvodában a Szülői közösség szervezésében.
	Március 15-e megünneplését nagy előkészületek előzik meg, hiszen fontos feladatunknak tartjuk a hagyományok őrzését, ápolását. A csoportok az ünnephez méltó nemzeti díszbe borulnak, verseket tanulunk, barkácsolunk (zászló, lobogó, kokárda, kard), menetelünk, énekelünk, mondókázunk. Az ünneplés napján már reggel alkalomhoz illő zene várta az óvodába érkezőket, természetesen mindnyájan kokárdát viseltünk. Az óvónénik a Mézeskalácshuszár című mese bábozásával készítették elő az ünnep hangulatát, amit közös menetelés követett, majd mindnyájan felvonultunk településünk emlékművéhez, ahol minden csoport előadhatta rövid ünnepi műsorát.
	Szalai-Bajzák Erika főigazgató

	Regionális Föld napja galgamenti óvodásokkal
	2026. április 24-én találkozott 4 település 5 óvodai nagycsoportja. Galgamentén ez a program 1995 óta, 31 éve kerül megrendezésre hagyományosan a Föld napja (április 22.) közelében. Vendéglátó óvodánk idén a boldogi Csicsergő Óvoda és Mini Bölcsőde volt, Bátori Györgyné Kriszti óvodaigazgatónő vezetésével. Közel 100 kispajtás gyűlt össze ezen a szép napon. Madárdalos kezdésünk során csicsörke, fekete rigó, örvös galamb, tengelic madárhangot is felismerhettünk a környezetünkben, amely madárbarát óvoda is egyben. Témánk a 2026-os év védett, kiemelt természeti értékei voltak. A fürge gyíkot a hévízgyörki Sün Balázs óvoda izgalmas társasjátékkal mutatta be, megtudtuk, hogy a gyíkocskák is alszanak téli álmot, s egyrészt rovarokkal táplálkoznak, de bizony őket a gólyák ehetik meg. Az énekes rigót a boldogi Katica nagycsoport képes tablókkal mesélte el, ezek a szép kis madarak csengő hangukról ismerhetők fel, és két fészekaljat is kiköltenek egy szezonban. A kecskefűzt, vagy közismertebb nevén a barkafát a zsámboki Kacó Óvoda gyermekei mutatták be, mint kora tavasszal virágzó, beporzó rovaroknak nektárt, virágpor táplálékot adó fát, mely ráadásul kézműves alapanyag a kosarainknak. A zengőlegyeket a galgahévízi nagycsoportosok verséből ismerhettük meg, melyek a virágokat nektár miatt keresik fel, közben értékes beporzó munkát végeznek. A védett nagy tűzlepkét verssel, mondókával mesélték el a boldogi Pillangó csoportosok. Kitértek a pillangók fejlődésére, amely pete-lárva-báb-kifejlett pillangó állapotokon át formálódik. Ötletesen még az altatódalukat is átalakította Lívia óvónő ennek a lepkének a kedvéért.
	A különböző ismeretszerző, foglalkoztató állomásokat forgószínpadszerűen keresték fel a kicsik. Volt mese a Földről, mozgásos bújócska szelektív hulladékgyűjtési információkkal kiegészítve, papírpillangó készítése facsipeszen, védett értékek puzzle kirakó, gyógynövényes ismeretek (kakukkfű és társai), Föld kincseinek, formáinak érzékelése marokbabák segítségével. A marokbabák a természetből ihletett, idegrendszer fejlődését segítő kis játékfigurák.
	A formáikat a toboz, a kavics, a gesztenye vagy éppen a fakéreg, a makk, a csigaház vagy a sün, illetve a medve ihlette. Felületük kialakítása a simától az egészen érdesig terjed, mellyel a szenzoros problémával élő kisgyermekek érzékelése fejleszthető. Eközben a szókincs fejlődése is segíthető, új fogalmak bevezetése válik lehetségessé, hangkiejtési gyakorlatok kerülnek felszínre, például csigavonal követése az ujjacskákkal, toboz a dobozból (hangkiejtés gyakorlása), maci is téli álmot alszik, mint a fürge gyík (természeti hasonlóságok), érdes felület, puha tapintás (felület érzékelés), nehéz kő avagy könnyű fa (matematikai alapozás). A figurák belsejében nyomda forma található, azt is kipróbálták sóliszt gyurmában a gyerekek.
	Ha van otthon feleslegessé vált, de még jó állapotú textiled, amely alkalmas lehet GalgaTasak varrásához, kérjük, hozd el nekünk!  A felajánlott anyagokat újrahasznosítjuk, és hasznos, környezetbarát táskák készülnek belőlük. Köszönjük a segítséget és a támogatást! Elérhetőségünk: galgaokoinfo@gmail.com
	S. Nagy Andrea  Galgamenti Népfőiskola biológusmérnök, mérnöktanár, kuratóriumi tag


	Iskolánkban történt
	Karaoke verseny az alsó tagozaton
	Március 24-én különleges hangulat lengte be iskolánkat, hiszen megrendezésre került az alsó tagozatos tanulók körében népszerűségnek örvendő karaoke verseny. Az eseményen idén összesen 22 diák lépett színpadra, akik 14 különböző dalt adtak elő – voltak, akik egyénileg, míg mások csoportban mutatták meg tehetségüket. Azért, hogy a fellépők izgalmát oldjuk, mi, szervezők meglepetés dallal készültünk a jelenlevőknek. Tetszett a közönségnek. A rendezvény valódi élményt nyújtott minden jelenlévő számára. Csodálhattuk a tiszta énekhangokat, élvezhettük a kedves és kreatív koreográfiákat, valamint átélhettük a zene és az éneklés különleges varázsát. A produkciókat szakértő zsűri értékelte, akik a fellépések végén oklevelekkel, emléklapokkal és apró ajándékokkal jutalmazták a résztvevőket, elismerve ezzel a diákok bátorságát és tehetségét. A rendezvénynek köszönhetően egy vidám és emlékezetes eseménnyel gazdagodott az iskola közössége.
	Szeretettel gratulálunk!  Egyéni: I. Péli Janka Johanna (3. o.) II. Vér Lili Laura (3. o.) III. Menich Áron Gergely (2. o.) Csoportos: I. Darnyik Olívia, Juhász Angéla Mária, Keresztes Édua (4. o.) II. Aszódi Odett, Oláh Anna, Száraz Nóra (2. o.) III. Csorba Auróra, Masznyik Petra, Nemcsik Glória (2. o.)
	Erika néni és Marcella néni szervezők
	Események a 2. osztályban
	Lezártuk az első félévet Játékos délután keretében, ahol a kikapcsolódás, szórakozás és az egymástól tanulás került fókuszba.
	Január 22-én osztályunk 10 tanulója intézményi szavalóversenyen vett részt. Előadásuknak köszönhetően gyönyörködhettünk a magyar nyelv szépségében. Mindannyian lelkiismeretesen felkészültek.
	Februárban a farsangi bálon osztályunk valamennyi tanulója aranyos jelmezekbe bújva, zenére táncolva, mozogva varázsolta színpadra a négy évszakot. Száraz Nikolett – iskolánk egykori diákja – segített nekünk a koreográfia összeállításában. Elárulom, hogy a felkészülés időszakát is nagyon élveztük.
	A Zrínyi Ilona matematikaverseny 2. fordulóján Aszódon egy diák mérette meg magát. Büszkék vagyunk rá.
	Az „Iskolában az erdő” program során erdőpedagógus látogatott hozzánk; ismerkedtünk az erdő és a talaj élővilágával. Az erdő védelmének fontossága is a foglalkozás egyik témája volt.
	Március 26-án Budapesten a Magyar Mezőgazdasági Múzeumba utaztunk vonattal, ahol különféle foglalkozások során betekintést nyertek tanulóink a méhek munkájába, megismertek méhbarát növényeket, beszélgettek a tejtermékekről. Készítettek viaszgyertyát, sütöttek mézeskalácsot, s kipróbálhatták azt is, hogyan fejték régen a tehenet. Tartalmas napot töltöttünk a fővárosban.
	Március 27-én II. Rákóczi Ferenc születésének 350. évfordulójára emlékeztünk. Projektfeladat keretében megismerkedtünk kicsit iskolánk névadójával; mondákat olvastunk róla, s illusztrációkat készítettünk.
	Március végén 11 fiú örömmel vett részt a Galgahévízen élő hölgyek köszöntésében. Vidám táncos produkcióval készültünk.
	A tavaszi szünet előtti napon fordított nap volt iskolánkban. Tanítványainkból ügyes tanító nénik, tanító bácsik lettek. Érdekes feladatokkal készültek, s a huncutkodó „új tanítványokat” is türelemmel tanították a helyes viselkedésre. Délután az önkormányzat meglepetéseként Exatlon pályán próbálhatták ki ügyességüket, gyorsaságukat a gyerekek.
	kal, hangsúlyozásukkal és érzelmi átélésükkel is igyekeztek megragadni a hallgatóság figyelmét. A produkciókat szakértő zsűri értékelte, akik elismerően szóltak a tanulók felkészültségéről és bátorságáról, hiszen ilyen fiatalon kiállni a közönség elé komoly teljesítménynek számít. A verseny végén a legkiemelkedőbb előadókat díjazták, de minden résztvevő emléklapot kapott, elismerve a befektetett munkát és a szereplést. A rendezvény jó hangulatban zárult, és ismét bebizonyította, hogy a versek szeretete már kisgyermekkorban is fontos szerepet játszik a tanulók életében. A versmondó verseny helyezettjei:
	Intézményi helyesíró versenyen 11 diák mérte össze tudását. Közel azonos pontszámokat értek el osztályunk képviselői.
	A helyesírási verseny helyezettjei:
	1-2. évfolyam: I. Száraz Nóra — 2. osztály  I. Vandornyik Máté — 2. osztály  II. Hámori Máté — 2. osztály  III. Csorba Auróra — 2. osztály  III. Masznyik Petra — 2. osztály Különdíj: Erki Zalán (1. o.)  és Aszódi Odett (2. o.) 3-4. évfolyam: I. Petrás Máriusz — 4. osztály  II. Vér Lili Laura — 3. osztály  II. Bödecs Barnabás — 3. osztály  III. Takács Linda — 3. osztály Különdíj: Klepács Mira Vivien (3. o.)  és Kis Levente (4. o.)
	1. osztály:  I. Keresztes Léna Lea  II. Ulicska Jázmin Szofi  III. Mezei Lilien Hanna 2. osztály:  I. Gábor Huba  II. Masznyik Petra Laura  III. Csorba Auróra 3. osztály:  I. Papp Gréta  II. Takács Linda  III. Csorba Anna Klára 4. osztály:  I. Papp Nándor  II. Sárossy Artúr  III. Bakonyi Martin,  Juhász Angéla Mária
	Mezőgazdasági Múzeumban járt a 3. osztály
	A Mezőgazdasági Múzeumban tett látogatásunk igazán tartalmas és élményekben gazdag program volt. A gyerekek már az odautat is nagyon várták, hiszen vonattal utaztunk, ami önmagában is izgalmas élményt jelentett számukra. A múzeumba érkezve több érdekes foglalkozáson vehettünk részt. Az egyik legkedveltebb program a viaszgyertya-készítés volt, ahol mindenki saját kezűleg készíthetett gyertyát. A gyerekek nagy lelkesedéssel dolgoztak, és büszkén vitték haza az elkészült alkotásokat. Ezt követően egy tanulságos előadást hallgattunk meg a méhek életéről. Megtudhattuk, hogyan élnek a méhek, milyen feladataik vannak a kaptárban, és miért nélkülözhetetlenek a természet számára. Az előadás sok érdekességet tartalmazott, és felkeltette a gyerekek érdeklődését. A program egyik legizgalmasabb része a tehénfejés kipróbálása volt. A tanulók nagy kíváncsisággal és örömmel próbálták ki ezt a tevékenységet, amely sokak számára teljesen új élményt jelentett. A nap végére mindenki kellemesen elfáradt, de rengeteg új élménnyel és ismerettel gazdagodott. A kirándulás nemcsak szórakoztató volt, hanem tanulságos is, és sokáig emlékezetes marad minden diák számára.
	A Láprétre is el- látogattunk, ahol Bozóki Balázs irányításával érdekes dolgokat tudtunk meg a vizes élőhelyek világáról.  A tavaszi papírgyűjtésben is nagyon aktívan bekapcsolódott osztályunk és a kedves szülők.

	Királyné Bigus Marcella
	Versmondó verseny
	Az alsó tagozatos versmondó verseny idén is nagy érdeklődés mellett zajlott, összesen 22 tanuló szavalta el a kedvenc költeményét. A résztvevők izgatottan, mégis felkészülten érkeztek, és mindannyian igyekeztek a legjobb formájukat nyújtani.A verseny során változatos művek hangzottak el: a vidám, játékos versektől kezdve a komolyabb hangvételű költeményekig. A diákok nemcsak a szöveg pontos ismeretéről tettek tanúbizonyságot, hanem előadásmódjuk-

	Mekesné Kajtor Szilvia
	Futóverseny
	Idén is iskolánk adott otthont a Kistérségi váltó futóversenynek, melyre az I-II. korcsoportban 5, a III-IV. korcsoportban pedig 6 iskola nevezett be. Igazán meleg időt adott erre a napra a május, nem volt könnyű a távok megtétele (kisebbek 400, nagyobbak 800 méter).
	A srácok nagyot küzdöttek, a végleges sorrend pedig a következő lett: I-II. kcs.: I. Bag, II. Galgamácsa, III. Galgahévíz, IV. Aszód, V. Hévízgyörk csapata lett. III-IV. kcs.: I. Aszód, II. Tura, III. Galgahévíz, IV. Hévízgyörk, V. Galgamácsa, VI. Bag csapata lett.
	Nagyon büszkék vagyunk a srácokra. Köszönöm azoknak is, akik pótemberként utolsó pillanatban beálltak és kisegítették a csapatot. Köszönöm a sok segítséget, az együttgondolkodást Szabóné Orbán Edit kolléganőmnek; a lebonyolításban való segítséget Benedekné Fekete Hajnalkának, Garamszegi Beáta prevenciós segítségét és Basa Tünde igazgatónő folyamatos támogatását. Önkormányzatunknak a kis ajándékot a sportolók részére, a ránk fordított időt, szurkolást pedig Darnyik Ágnes polgármester asszonynak. Nyolcadikos diákjainknak szintén megköszönném a mai versenyünk lebonyolításában való segítségüket. Minden résztvevőnek szívből gratulálok. Hajrá, Galgahévíz!

	Balla Tímea
	Zöld hírek
	Iskolánk eredményesen pályázott az Örökös Ökoiskola címre. A „Tekerj a suliba!” programunkban kiemelkedően teljesített a 6.a
	osztály. Már negyedik alkalommal vehettünk részt az „Iskolában az erdő” programban. Idén is kihelyeztük a Láprétre az év fajai kiállítás képeit. Új emelt ágyásokat készítettünk a főbejárathoz, lezajlott a tavaszi papírgyűjtés. Az elsősökkel a Talaj Napján kukacoskodtunk. A Fenntarthatósági témahéten Bozóki
	Balázs tartott 4 osztályunknak terepi órát a vizes élőhelyek témájában, a Zöld szakkörösök pedig 3 osztálynak meséltek az év fajairól. Iskolánkban járt a Biomimikri kiállítása, amihez tematikus foglalkozást is szerveztünk. Több mint negyven felsős diák és 5 kollégánk biciklizett együtt a Bika tóhoz. Varga Eszter a hatodikosoknak tartott különleges foglalkozást a tudatos fogyasztói viselkedés témájában. Részt vettünk a községi faültetésen. Májusban közösen meglátogatjuk a Gödöllői-dombság legidősebb fákból álló erdőjét, a bagi iskola kiskertészeivel, s a negyedik évfolyamos tanulóink erdei iskolába mennek.

	Benedekné Fekete Hajnalka
	Köszönet
	Szeretném megköszönni Benedekné Fekete Hajnalka tanárnőnek és az Öko szakkör minden tagjának az „Örökös Ökoiskola” cím elnyeréséért végzett kitartó és lelkiismeretes munkájukat. Az elkötelezettségük, példamutatásuk és a környezettudatos szemlélet iránti odaadásuk nemcsak az iskola közösségét gazdagítja, hanem hozzájárul egy fenntarthatóbb jövő formálásához is. Hálásak vagyunk mindazért az energiáért, időért és szívvel-lélekkel végzett munkáért, amely ezt a rangos elismerést lehetővé tette. Szívből gratulálok és további sok sikert kívánok!
	Basa Tünde igazgató
	A 6.b osztályban történt
	öröm, hogy minden versmondó talált magának olyan művet, amelynek tartalmával azonosulni tudott, ezért előadásmódjával olykor könnyetcsalt a hallgatóság szemébe, máskor mosolyt az arcára. Köszönjük a zsűri (Vandornyikné Sára Ilona, Basa Tünde Erzsébet és Száraz Nikolett) munkáját, idejét, lelkesedését, valamint Szárazné Garamszegi Beáta iskolatitkár segítségét a jutalomkönyvek beszerzésében, az oklevelek elkészítésében, az előkészületekben és a lebonyolításban. Szeretettel gratulálunk a helyezetteknek!
	Március 16-án a Tankerületi versmondó versenyen, a Gödöllői Petőfi Sándor Általános Iskolában két tanulónk vett részt: Szűcs Donát az 1. osztályból és Szűcs Lilla a 6. b osztályból.
	Április 1-jén a Pest Vármegyei Klapkás Német Nyelvi Versenyen, Isaszegen képviselték iskolánkat:  Csorba Luca (5. oszt.): 4. helyezést ért el, Tampu Blanka (6. a): 6. helyezést ért el, Csorba Sára (8. oszt.): 4. helyezett lett.
	5. évfolyam: I. Mészáros Zsombor II. Takács Emma III. Pikács Lara Különdíj: Wokoma Janka Szaffi 6. évfolyam: I. Hajdu Lőrinc II. Szűcs Lilla III. Tar Őrs Márk 7–8. évfolyam: I. Tampu Zalán Bernát II. Berki Andrea Viola III. Balogh Henrietta Különdíj: Pupos Patrícia Roxána és Vincze Kristóf

	Benkó Istvánné
	Mozaikdarabkák az életünkből
	180 évvel ezelőtt, 1846-ban írta meg Arany János a Toldit a Kisfaludy Társaság pályázatára, mellyel elnyerte akkor az első díjat és Petőfi Sándor barátságát, idén pedig a mostani 6. osztály tetszését is. Ezért neveztünk egy négyfős (Bakonyi Dorka, Berkó Bianka, Nagy Nóra és Sápi Marcell) csapattal az évforduló alkalmából a PIOK Általános Iskola és Gimnázium által szervezett vetélkedőre, melyet március 31-én bonyolítottak le a péceli intézmény aulájában. Hosszas, lelkes és lelkiismeretes felkészülés előzte meg a jó hangulatú, változatos és játékos feladatokat felvonultató, izgalmas versenyt. A 25 induló csapatból a mi tanulóink a pontszámok alapján 8. helyezést értek el, maguk mögé utasítva felsőbb évfolyamos és gimnazista diákokat is. Büszkék vagyunk Rájuk!
	1526-2026. A mohácsi csata 500. évfordulója alkalmából a Dunakeszi Bárdos Lajos Általános Iskola szervezett játékos történelmi vetélkedőt. A kerek jubileum 24 csapatot lelkesített a tankerületből, köztük a mi 8.-osainkat (Csorbai Attila, Tampu Zalán Bernát, Vincze Kristóf) is. A versenyt április 21-én rendezték Dunakeszin, a VOKE József Attila Művelődési Központ nagytermében. Kódolvasás, apróhirdetések, drámajátékból történelmi személyiségek felismerése, képek elemzése, Kahoot és sok egyéb feladat szerepelt a repertoárban, melyeket legsikeresebben a mi fiaink oldottak meg, megszerezve ezzel az előkelő első helyezést. Gratulálunk végvári végzős vitézeinknek, akik búcsúzóul még vállalták ezt a megmérettetést, becsülettel felkészültek, és méltón képviselték iskolánkat.
	József Attila születésnapja idén hétvégére és a tavaszi szünetre esett, ezért pár nappal később, április 17-én ünnepeltük meg a magyar költészet napját a felsős szavalóverseny keretében. 24 tanulónk jelentkezett, és választott, mondott el 24 szebbnél szebb magyar költeményt. Külön

	Bankó Edit
	A Galgahévízi Római Katolikus Egyházközség fiataljainak főbb programjai 2026-ban
	A legfontosabb változás január 1-jétől, hogy a plébániai foglalkozások terén elindult egy fiatal „Kovászoló” Ifjúsági Klub program, az Ifjúságpasztoráció keretében, vezetőjeként Tolnai Diána személyében. Havonta egy alkalommal jönnek össze a plébánián, ahol az ifjúságot érintő játékok, beszélgetések, közösségi találkozás a főbb program.
	Az iskolában ebben az évben is a programok zömében a nagyböjti időszakhoz, valamint a húsvéti ünnepek köré csoportosultak:
	A nagyböjti időszakban elsősorban az alsós hittanosok részére bárány-készítés, ajtódísz, valamint kreatív asztali díszek készítése volt a főbb program. Az első jelentős programunk, hogy együtt vettünk részt a hamvazószerdai szentmisén, kellően ráhangolódva a bűnbánati időszakra.
	Részt vettünk minden osztály hittanosaival a „Fiatalok Keresztútján”. (Külön az elsőál- dozásra készülőkkel és külön a bérmálásra készülő fiatalokkal)
	A fiatalok nagy számmal vettek részt a „Nagyböjti lemondásaink” felhíváson, ahol mindenki adományt, felajánlást, és fogadalmat tett, hogy miről mond le a Nagyböjti időszakban. Az összegyűjtött adományokat, (főként édességeket) a hátrányos helyzetű, más településen élő gyermekek részére adtuk át.
	A Húsvéti várakozás jegyében tojásfestő versenyt is hirdettünk, ahol nagyon szép alkotások születtek.
	Az egyházi év ezen időszakát kiemelten a bérmálkozásra készülő fiatalok felkészülése jelentette, akik május hóban tesznek vizsgát felkészültségükről, hiszen októberben járulnak a szentség vételéhez. Egyházközségünkből 16 fő kérelmezte a bérmálás szentségének a kiszolgálását, eddig mindenki eleget tett a követelményeknek. A püspöki hivatal állásfoglalását várjuk, hogy minden rendben van.
	Zoltai Tibor

	Hírek a II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Egyesület első negyedévéről
	Sajnos az évet szomorú eseménnyel kezdtük, mert Vanó András volt polgármestertől kellett örök búcsút vennünk, aki a falu embere és az Egyesület nagy segítője volt. Nyugodjon békében! Minden hétfőn megtartottuk a szokásos összejövetelünket.
	Január: 26-án a Kisbetyár Tánccsoportnak adtunk egy kis ízelítőt a régi lagzis szokásokról. 27-én a Turay Ida Színházban a Bakancslista című előadást néztük meg. 31-én a falusi disznóvágáson vettünk részt, ahol herőkét sütöttünk és mulatoztunk.
	Február: 9-én Spanyol est volt, ahol Hajdú Bernadett és férje ismertette meg velünk a spanyol szokásokat és ételeket. Nagyon jó volt. 16-án mi is megtartottuk a farsangot, ahol vidám jelenetekkel szórakoztattuk egymást és a vendégeket (Polgármester asszony és Jegyző úr). Az ünnepi menü zsíros kenyér volt lilahagymával.
	Március:  A március is szomorúan kezdődött, hiszen egy
	másik jelentős embert is elvesztett a falu közössége, dr. Basa Antal volt polgármester személyében. Nyugodjon békében! 1-jén megtartottuk a 2025. évi záró közgyűlésünket, ahol beszámoltunk az éves munkáról, bevételről és kiadásról. 11-én színházlátogatáson voltunk, a Doktor Úr című előadást láttuk. 15-én Nemzeti Ünnepünkön a tartalmas ünnepi műsor után koszorút helyeztünk el a hősök emlékművénél. 16-án Hajdúné Klári Amerikát és az ottani szokásokat mutatta be, ami nagyon színvonalas volt. Köszönjük ezt az estét is, jól szórakoztunk! 23-án Kovács Tamás kerékpáros tartott élménybeszámolót a hosszú útjáról, amit letekert. Jó volt őt is hallgatni! 26-án az MVM DOME-ban voltunk Dankó esten. Rengeteg ember volt. Vendégszereplő volt a híres Mága Zoltán hegedűművész. 29-én az elmaradt nőnapi műsor is pótolva lett. A galgahévízi fiúk és férfiak egy igazán színvonalas műsorral lepték meg a hölgyeket. Köszönjük nekik a műsort és a szép virágokat is! Röviden ennyi volt számunkra az első negyedév. Mindenkinek jó egészséget, szeretet és békességet kívánok!
	Csákányné Ica

	Hagyományőrző
	Idén is zajlik a munka a Galgahévíz Hagyományőrző csoport háza táján. Új lendülettel, friss ötletekkel készülünk falünnepünkre. A régi fonók játékosságát, vidámságát, pajkosságát elevenítjük fel. Lakodalmas koreográfiánkkal visszük Galgahévíz hírnevét külünböző kulturális találkozókra. Név szerint Galgamácsára, Sződre, Domonyba. Az ifjú pár szerepét mindig más táncolja és játsza. Részt veszünk az idei Boldogi Lakodalmas Bálon is.
	Ez egy igazi galgamenti lagzi. Viseletben, a környező települések hagyományőrző csoportjai, kicsi és nagy, együtt mulat reggeltől estig. Igazi csapatépítő program! A csoport összetartása példaértékű. Mindenki azon dolgozik, hogy a galgahévízi lépések, dalok és szokások még nagyon hosszú ideig visszhangozzanak a színpadon. Továbbra is köszönöm a bizalmukat és Kozjár Kornél művészeti vezető társam bizalmát és munkáját!
	Hajdu Tímea

	A Galgahévíz Táncegyüttes nyári táborai
	Idén nyáron két korosztálynak indít néptánc tábort együttesünk. Célunk, hogy a gyermekek ne csak a néptánccal ismerkedjenek meg, hanem tartalmas, élményekkel teli nyári programokon
	is részt vehessenek. Szeretettel várjuk mindenki jelentkezését! Jelentkezési határidő: 2026. 06. 15 Elérhetőség: galgatanc@gmail.com
	Hábenczius László és Hábenczius Lászlóné

	Akire büszkék vagyunk
	MártInterjú - a mi védőnénink
	A Védőnői Szolgálat a magyar egészségügyi és szociális ellátórendszer pótolhatatlan, tradicionális eleme. Világszinten is egyedülálló, személyes kapcsolaton alapuló, komplex, preventív családvédelmi rendszer. A Magyarországon 100 éve működő szolgálat 2015 óta szerepel méltó helyen, a Hungarikumok Gyűjteményében. Szerencsések vagyunk, hogy a részesei lehetünk e gondoskodásnak. Különösen itt, Galgahévízen érezzük régóta, hogy jó kezekben vagyunk.
	„Káré Márti kolléganőm 12 éve kapott kinevezést Galgahévíz község védőnői állására. Személyében alighanem az ideális védőnő testesül meg. Szakmai munkája minden szegmensében kiemelkedő, példaértékű. Eredendő természetességgel létesít kapcsolatot a kismamákkal, majd a szülőkkel, nagyszülőkkel. Biztos naprakész tudással gondozza a várandósokat, újszülötteket, vesz részt az óvodai, iskolai szűrésekben, tart prevenciós előadásokat, végzi gyermekvédelmi teendőit. A családok kikérik és elfogadják tanácsait. Életmódjával hitelesen nevel az egészséges táplálkozásra, a mozgás szeretetére. Gyermekorvosi munkámban biztos támaszom, tudom, véleménye mindig megalapozott. Fia mellett több krízishelyzetbe került kisgyermek gondozását, nevelését vállalta, természetesen ezen a területen is példásan helyt áll. A Mártihoz hasonló védőnők munkája által Hungarikum a Magyar Védőnői Szolgálat.” - írja róla közvetlen kolléganője, Dr. Majoros Valéria, községünk gyermekorvosa.
	Mindannyiunk Márti „nénije” , Káré Márti Védőnő, aki hozzáértésével támogatja a galgahévízi családok mindennapjait, most saját életéről mesél, hogy kicsit jobban megismerhessük.
	Mikor gondoltál először arra, hogy védőnő legyél? Hogyan választottad ezt a nagyon szép, de legalább annyira nehéz hivatást? Mindig is emberekkel szerettem volna foglalkozni. Már fiatalon is érzékenyen reagáltam mások problémáira, gyakran kerültem olyan helyzetbe, ahol segíthettem, és megtapasztalhattam, hogy a támogatásom hatással lehet másokra. Már általános iskolában eldöntöttem, hogy segítő szakmában szeretnék dolgozni. A pályámat ápolónőként kezdtem, 12 évet dolgoztam intenzív osztályon, ahol a legsúlyosabb és legkiszolgáltatottabb betegekkel találkoztam nap mint nap. Ez az időszak szakmailag és emberileg is nagyon meghatározó volt számomra.
	Néhány évig kórházi védőnő voltam, majd én lettem Galgahévíz területi védőnője 12 évvel ezelőtt, ahol úgy érzem, megtaláltam a helyemet. Galgahévízen nagy az összetartás, a rászoruló családokért a közösség példás módon összefog, odafigyelünk egymásra, és ha valaki nehéz helyzetbe kerül, mindig akad segítő kéz. Ez az egymás iránti felelősségvállalás különleges értéke ennek a településnek.
	Ha három jelzővel kéne magad jellemezni, melyek lennének azok? A pozitív szemléletet, az empátiát és a megbízhatóságot emelném ki. Fontos számomra, hogy maximálisan odafigyeljek másokra, hogy a nehezebb helyzetekben is próbáljunk a jóra fókuszálni és a megoldást keresni, és hogy azok akik hozzám fordulnak, mindig számíthassanak rám.
	Fontos neked magánemberként is az egészség? Milyen szerepet tölt be a hétköznapjaidban? Igen, fontos! Régebben nem volt ez így, de az évek során, különösen a Covid időszak alatt rájöttem, hogy mennyire nagy érték az egészség. Talán az is kell hozzá, hogy az ember elérjen egy bizonyos kort, amikor ezt igazán értékeli. Sportolok, odafigyelek az étkezésre, rendszeresen részt veszek szűrővizsgálatokon és a mentális egészségemre is tudatosan figyelek. Hiszem, hogy a mentális és testi jóllét együtt teremt egyensúlyt és ez kihathat az élet minden területére.
	Sokunk példaképe vagy, az életed több területén is példát mutatsz. Most az életmódváltásodról kérdeznélek. Mesélnél néhány mondatot nekünk a csodálatos átalakulásodról? Jelentős testsúlyvesztés után kezdtem el edzőterembe járni, és hamar rájöttem, hogy a sport sokkal többet ad, mint puszta fizikai formálódást. Struktúrát adott a mindennapjaimnak és a személyiségemnek is: önbizalmat, tartást és mentális erőt.
	Ez az út nem csak külső, hanem belső változást is hozott. Mindenkit bíztatok, különösen az édesanyákat, hogy találják meg azt a tevékenységet, amiben jól érzik magukat, ahol ki tudnak kapcsolódni, és rendszeresen fel tudnak töltődni. Nagyon fontos néha kilépni az „anya mókuskerékből” és időt szánni magunkra is. Én receptre írnám felaz édesanyáknak az „énidőt”, aminek a megvalósulásában kulcsfontosságú szerepe van az édesapáknak és a családtagoknak is. Külön öröm számomra, hogy sokan követik a példámat és ők is belevágtak a rendszeres testmozgásba.
	Védőnéni, anya, nő. Három fiúgyermek büszke anyukájaként hogyan tudod összehangolni a mindennapi teendőket? Hogyan tudsz helytállni a különböző női szerepekben? Nem mindig könnyű összehangolni minden szerepemet, sok szervezést és rugalmasságot igényel. Szuper gyermekeim vannak, akiknek úgy érzem, hogy helyén van az értékrendjük. Nálunk a család egységében mindenkinek meg- van a maga feladata és felelőssége. Kiemelném, hogy mindehhez elengedhetetlen egy szerető társ, akire mindenben számíthatok és a támogató családi háttér, akik nélkül ezt nem tudnám így csinálni.
	Mesélnél nekünk, kérlek a nevelőszülőségről? Nekem egy vér szerinti gyermek adatott meg, pedig mindig is nagy családot szerettem volna. Azért lettem nevelőszülő, mert azt gondoltam, hogy van bennem elég szeretet, elfogadás, erő és kitartás, ami több gyermek felneveléséhez is elegendő. Nálunk nem a vér szerinti kötelék számít, hanem az összetartozás, hogy egy családként élünk. A gyermekek számára igyekszünk megadni a fejlődéshez szükséges megfelelő hátteret, biztonságot, stabil értékrendet, hogy helyt tudjanak állni majd a nagybetűs életben is. A kezüket sosem tervezem elengedni, ez egy életre szóló kapcsolat. Bár sok energiát és türelmet igényel, amit a gyerekektől visszakapunk, az messze kárpótol minden fáradtságért.
	Aki ismer, tudja, hogy szenzációs süteményeket készítesz. Hogyan tudod ezt az életmódváltással összeegyeztetni? Hobbi vagy van ilyen irányú végzettséged is esetleg? Mindig is erős volt bennem az alkotás iránti vágy. Régebben varrtam, horgoltam, sokat kreatívkodtam, most pedig a gasztronómia világa vonzott magához. A sütés-főzés, az egészséges tartósítás mind olyan tevékenységek, amikben örömömet lelem. Ez jelenleg csak hobbi, amit nagy lelkesedéssel csinálok. Szeretek kísérletezni, nagy becsben tartom az „örökölt” régi recepteket, de nyitott vagyok az új ízekre, technikákra is. Sok diétába is beilleszthető süteményt készítek, a többiben pedig csak
	gyönyörködöm.
	Van egyéb hobbid is ezen kívül? Ha van lehetőségem, akkor szeretek lelassulni, a passzív kikapcsolódás is jól esik. Most tanulással töltöm a szabadidőmet.
	Mik a terveid rövid és hosszú távon? Hogyan látod magadat 5-10 év múlva? Rövid távon szeretném megtartani azt az egyensúlyt, amit az elmúlt időszakban sikerült kialakítanom a család, a munka, és az  önmagamra figyelés között. Hosszú távon szeretnék még tanulni, fejlődni szakmailag és emberileg egyaránt.
	Volt olyan személy gyerekkorodban, aki nagy hatással volt az életedre? Van olyan valaki a közeledben felnőttként, akire példaképként tekintesz? Ha nem titok, ki és miért van rád hatással? A szüleim mellett a nagymamáim és dédmamáim voltak rám a legnagyobb hatással. Gyerekként mindig nagy odaadással hallgattam az életük történeteit, a sok munkával megszerzett tapasztalataikat, és azt, hogy hogyan küzdöttek meg az élet kihívásaival. Kreativitásuk, kitartásuk és munkabírásuk példaértékű volt számomra. Szinte a semmiből is képesek voltak gazdálkodni, ételt tenni az asztalra, alkotni, mindezt fáradhatatlanul még idős korukban is. Az ő örökségük nem tárgyakban mérhető, hanem szemléletben él bennem tovább. Jelenlegi életemben nagy hatással van rám az edző barátnőm, Zombori Barbara, akivel egy teljes szemléletváltás is érkezett az életembe. Tőle tanultam meg igazán, hogy a fejlődéshez kitartás, következetesség és türelem kell, hogy befektetett munka nélkül nincs eredmény. Folyamatosan képezi magát, tanul, amivel számomra is példát mutat. Nemcsak szakmailag hiteles, hanem emberileg is inspiráló, motivál amikor szükség van rá és segít abban, hogy átlépjem a határaimat.
	Köszönöm szépen, hogy ilyen őszintén válaszoltál a kérdéseimre. További eredményes munkát és egészségben, örömökben gazdag családi pillanatokat kívánok neked! Szeretnél üzenni valamit zárásként az Olvasóinknak? Büszke vagyok a település minden anyukájára és apukájára, akik nap mint nap rengeteg szerepben és feladatban helytállnak. Szánjatok időt magatokra, mert egy kiegyensúlyozott szülő adja a legerősebb hátteret a gyermekének!

	Péli Évi
	Káré Márta elérhetőségei: 06 30 508 4307  kare.marta@epc-honvedkorhaz.hu
	Gódor Mihályra emlékezünk
	Gódor Mihály 1956-ban, Gödöllőn született, Galgahévízen nevelkedett, a sport szeretetét itt szívta magába. Általános iskolás korában, 1970-ben az Úttörő Olimpia országos döntőjébe került atlétika négytusa csapat leredeményesebb versenyzője volt. A Veszprémi Vegyipari Szakközépiskolában folytatott tanulmányai alatt az atlétikai dobószámokban és kézilabdázásban versenyzett. A Testnevelési Fősikolán szerzett testnevelőtanári diplomát. Egyetemi évei alatt a TF kézilabdacsapatát erősítette. A kézilabda területén kiemelkedő eredményeket ért el.
	EHF-mesteredző, Magyarországon és külföldön is hosszú évekig dolgozott trénerként, felnőtt- és utánpótlásszinten egyaránt.  Magyarországon edzősködött a Vasas csapatánál, 1983-ban Magyar Kupát nyert, valamint a BEK elődöntőjéig jutott az együttessel, majd a Bayer Leverkusennél, amellyel német bajnokságban és a Német Kupában is aranyérmet szerzett. Később a Hypo Niederösterreich és a Wiener Neustadt szakmai munkáját segítette, 1998-tól pedig hosszú évekig az osztrák női válogatott másodedzője volt.  2006 és 2010 között Szentgyörgyvölgy polgármestere volt, a 281-szeres válogatott, olimpiai bronzérmes feleségével, Gódorné Nagy Mariannával ugyanitt szabadidőközpontot, míg Lentiben egyesületet hoztak létre, ahol mintegy 100 utánpótláskorú kézilabdázó nevelésével, fejlesztésével foglalkoztak.  2020-tól a Szombathelyi KKA-nál is dolgozott szakmai igazgatóként, illetve kapusedzőként. Súlyos betegség után, 70 esztendős korában hunyt el.  Nyugodjon békében, emlékét megőrizzük!
	(szerk.)

	Szóvá szőve
	A Reggel
	A Reggel amúgy lusta, kócos.  Néha durcás, néha morcos.  Utálja a vajas kiflit.  Nem hallja meg, csak a hisztit.  Csak a csokit szereti.  A Menekülőt hajkefével, fogkefével kergeti.  Két órának tűnő percig alvókáját keresi.  A pólóját kifordítva-befordítva felveszi és leveszi.  A Reggel tesz-vesz, sertepertél,  mindenfélét mondogat.
	Azt kéri , hogy figyeljide! s egyfolytában bólogat.  Úgyisnem és különbenis a zokni is kacsaláb. Fülebotjával püföli a szófogadás lábnyomát. A nagymutató úgy siet, hogy utolérni sem lehet,  Hogyha hívnak, úgyis-úgyis Kerek perec nem megyek!  A Reggel olvas. Toaletten. Digitális sajtót.  Addig, míg egy pracli kezdi püfölni az ajtót. Csakazértse nem mos fogat. Pakolja a játékokat.  De nem össze, hanem szét!  Gumicsizmát húz és hozzá a farsangi jelmezét.  A Reggel mindig más és más és mégis mindig ugyanaz.  Durcásmorcos, huncut, lusta… mégis mindig csudaklassz!
	Péli Évi

	Jegyzői tájékoztató az Önkormányzat gazdasági helyzetéről
	Galgahévíz Község Önkormányzatának Képviselő-testülete a 2026. április 22. napján tartott ülésén megtárgyalta és elfogadta a 2025. évi zárszámadást. A tavalyi évben Önkormányzatunk teljes kiadása 728.653.764 Ft volt. Az önkormányzat, a polgármesteri hivatal, valamint az óvoda és a mini bölcsőde működésének fenntartása mellett olyan feladatokra kell fordítanunk a kapott állami normatívát, mint pl. zöldterület fenntartás (fűkaszálás), köztemető kezelése, közutak fenntartása (erre biztosít az állam sajnos a legkevesebb összeget), egészségügyi szolgáltatások fenntartása (gyermekorvos, fogorvos, védőnő), szociális segélyek, családsegítő és gyermekjóléti szolgáltatások, valamint a közművelődés. Ezzel szemben a 2025. éves bevételünk 816.096.561 Ft, ami köszönhető a korábbi években elmaradt adók, valamint az elmúlt évek óvodai és iskolai étkeztetési díjak  behajtásának, és a helyi iparűzési adóbevétel emelkedésének (a Galgahévízre bejegyzett cégek eredményesebben tudtak működni). A lakosságra nézve kötelezően megfizetendő
	adók behajtására a jövőben is kiemelt figyelmet fogok fordítani, ugyanis a stabil és kiegyensúlyozott önkormányzati működés alapja a kommunális adó, iparűzési adó, talajterhelési díj, helyi iparűzési adó határidőben történő megfizetése, továbbá az intézményi térítési díjak (óvodai és iskolai étkeztetés) kiegyenlítése. Továbbá átszerveztük a költségvetés legfontosabb kiadásait és olyan intézkedéseket hoztunk, melyekkel optimalizáltuk a kifizetéseinket. Ennek köszönhetően a tavalyi év szabad pénzmaradványa 57.367.038 Ft lett, tehát a 2024-es évhez képest már több mint 20 millió forint megtakarítást értünk el, amit természetesen gondosan befektettünk és kamatozik. Összességében elmondhatom, hogy az önkormányzat gazdálkodása kiegyensúlyozott és stabil, elegendő megtakarítással rendelkezünk és a következő években hasonló gazdálkodást tervezünk.
	Dr. Mohácsi-Tóth Péter jegyző

	Országgyűlési képviselők választása
	A 2026. évi országgyűlési képviselő-választást április 12-én tartották Magyarországon. A választás országosan magas, 79,69%-os részvétel mellett zajlott. Galgahévíz a Pest vármegye 07. számú országgyűlési egyéni választókerületéhez tartozik, amelynek központja Pécel.  A választókerületben összesen 16 település vett részt a szavazáson. A körzet országgyűlési képviselője Trompler Ildikó, a TISZA Párt jelöltje lett. Településünkön a választás mindhárom szavazókörben rendben, nyugodt körülmények között zajlott. Névjegyzékünkben 2049 fő választópolgár szerepelt, közülük 1633 fő jelent meg a szavazáson, ami 79,70%-os részvételi arányt jelent.
	001. számú szavazókör (Polgármesteri Hivatal): Választópolgárok száma: 711 fő Megjelent: 586 fő (82,42%) 002. számú szavazókör (Iskola): Választópolgárok száma: 656 fő Megjelent: 545 fő (83,08%) 003. számú szavazókör (Orvosi rendelő): Választópolgárok száma: 682 fő Megjelent: 502 fő (73,61%)
	Köszönjük a választási bizottság tagjainak, a delegáltaknak és a hivatal munkatársainak a felelősségteljes munkát, valamint minden galgahévízi választópolgárnak, hogy részvételével hozzájárult a közös demokratikus döntéshozatalhoz.
	Forrás: valasztas.hu
	(szerk.)
	Az egyéni szavazatok eloszlása Galgahévíz szavazóköreiben és Pest 07 választókerületben.


	Egészség életmód program Galgahévízen is
	A mozgás, egészség.
	Zombori Barbara vagyok, pilates oktató, rehabilitációs tréner, személyi edző, táplálkozás- és életmód tanácsadó. Sokan már ismernek Galgahévízről, de szeretném röviden bemutatni, mivel is foglalkozom és miben tudok segíteni.
	4 éve foglalkozom személyi edzéssel Hévízgyörkön, privát edzőteremben. Számomra kiemelten fontos a folyamatos fejlődés, ezért rendszeresen képzem magam, hogy minél több embernek nyújthassak segítséget. Rehabilitációs trénerként a gyógytorna utáni időszakban is biztonságosan tudlak támogatni, hogy visszanyerd az erődet, stabilitásodat és magabiztosságodat a mozgásban. Hiszem, hogy a mozgás minden életkorban kulcs az egészséghez – nem számít, hány éves vagy, csak az, hogy szeretnél tenni magadért.
	Programjaimat úgy alakítottam ki, hogy mindenki megtalálja a számára megfelelő formát:
	idősebbeknek, akik szeretnék visszanyerni, megőrizni egészségüket és vitalitásukat.
	kisgyermekes anyukáknak, akik szeretnének újra rátalálni az egyensúlyra és önmagukra.
	40-eseknek, akik 20-nak szeretnék érezni magukat
	és 20-asoknak, akik már most szeretnének tenni a hosszú távú egészségükért.
	A pilates órák során fejlesztjük az erőnlétet, a tartást, az egyensúlyérzéket, miközben segítünk a stressz oldásában és a test–lélek harmónia megteremtésében.
	Amiben támogatni tudlak:
	hát- és derékfájdalmak enyhítése
	helyes testtartás kialakítása
	erősítés és alakformálás
	rehabilitáció mozgásszervi problémák után
	életmód- és táplálkozási tanácsadás
	Azoknak is szeretnék segíteni, akik fogyni szeretnének, ezért indítottam egy online, 8 hetes
	életmódprogramot, amely támogat a tartós és egészséges változásban – nem csak a kilók leadásában, hanem a szokások átalakításában is.
	Célom, hogy jobban érezd magad a testedben, energikusabb legyél a mindennapokban, és hosszú távon is egészséges életet élhess.
	Várlak szeretettel csoportos és egyéni óráimon! Mozdulj jobban! Élj tudatosabban! Légy önmagad legjobb formájában!
	Zombori Barbara

	Ruhagyűjtő konténer
	Örömmel adjuk hírül, hogy újabb újrahasznosítási lehetőségként ruha- és cipőgyűjtő konténer került a Kultúrház mögé. Kérjük, hogy a konténerbe kizárólag ruhákat és cipőket helyezzenek, és tartsák tisztán a konténer környezetét! Amennyiben azt tapasztalják, hogy megtelt a konténer, kérjük, ne tegyenek le mellé zsákokat!
	Köszönjük az együttműködésüket!
	Régi, használaton kívüli mobiltelefonokat továbbra is a a Községi Könyvtárban kihelyezett gyűjtődobozba várjuk.
	Apró lépésekkel is tegyünk környezetünk megóvásáért!
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