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ONKORMANYZATI HIREK

Onkorman

2019. majus 10-én rendkivii- :

li testileti ilésen a Magyar Falu

Program keretében beadni terve-
zett miivel6dési haz felgjitasi és
ovodatet6 feldjitasi palyazat mér-
noki feladatokat, illetve palyazatiroi
feladatokat ellaté cégek keriiltek
kivalasztasra. A miivel6dési hazhoz
kapcsol6dé palydzat benyujtasra
kertlt, mely palyazatot el is nyer-
tink, 14.999.999.- Ft tdmogatasi
Osszeggel. Jelenleg mar a kivitelez6
kivalasztasi eljarasa zajlik.

2019. majus 28-an a Jegyzd hato-
sagi munkajardl szdélé beszamolot,
valamint az 6nkormanyzati tarsula-
sok tevékenységét targyalta a testii-
let.

Dontés sziletett arrél, hogy a mii-
vel6dési haz és az 6voda el6tti jarda
felajitasara nyujtsunk be palyazatot.
A testlilet hozzajarult, hogy a MUSIC

ve a Mikrofon Zenei Alapfoka M-
vészeti Iskola tovadbbra is tevékeny-
séget végezhessen telepiilésiinkon,
valamint hatdroztak a képvisel6k
arrdl, hogy Péli Ferencné Szaraz
Rozdlia népmiivészeti hagyatékat a
polgarmester atveheti egyeztetést
kovetben.

2019. julius 13-an rendkivili tilé-
sen szocialistlizifa-palyazat benyuj-
tasa targyaban dontott a testiilet.

2019. jalius 24-én szintén palya-
zat benyujtasardl dontottek rendki-
viili iilésen a testlilet tagjai. A palya-
zat targya a Béke ut folytatasaként
erdsen leromlott aszfaltut feltjitasa
és a palyazatban kotelezéen el6irt
viztarozé kialakitasa.

A Magyar Falu Program kereté-
ben 6vodatetd feltjitasara palyazat
benyujtasardl sziiletett dontés 30
millié Ft-os keretosszeggel a 2019.
augusztus 14-én tartott rendkiviili
iilésen, mig augusztus 26-an dontés
szlletett arrdl, hogy a temetékeri-
tés, illetve tjabb utfelujitasi palya-
zat mérnoki munkait mely szerve-
zet végezze.

A palyazatok benyujtasra kertl-
tek. Az utfeltjitas az Arany ]. Ut és
a Temet6 ut aszfaltfelujitasat, va-
lamint a temetd mogotti Ut és az
Arany ]. és Ady E. utat 6sszekotd
foldut szért kdvezését tartalmazza,

lasztasi

egyenlére csak paéz{zatl szinten.
Ugyanezen a testiileti

szaros Andras galgahévizi lakosok.
2019. szeptember 10-én a kép-

dalkodasrol

adasi tervet 747.647.335.-

kottak.

A testiilet a munkajat az alakuld !
tilést kovetben elfogadott ot éves
- vakornyéki Tarsulas)
. te. E program szerint az intézmé-
- nyek zavartalan miikddése, az on- :
- szervez6dd kozosségek, miivészeti
- csoportok, szervezetek tamogata-
: sa, a meglévé utak, arkok, parkok
- karbantartasa, fejlesztése volt f6
- tulajdona tovabbra is a 11 milli6 Ft
- Osszeget meghalad6 Optima érték-
egészséghaz és az 6vodaéplilet fel- :
Gjitdsa. A meghatarozott célok sze- :
rint adtuk be a palyazatokat, illetve !
hasznaltuk fel a sajat er6t. Az ener- :
getikai feltjitds megvaldsult az 6n- |
- beruhazast.

gazdasagi program alapjan végez-

célként meghatarozva. Célként sze-
repelt tovabba az orvosi rendeld,

kormanyzati tulajdonu épiileteken,
ami

: tilésen
- megvalasztasra keriiltek a Helyi Va-
. lasztasi Bizottsag tagjai és pottagjai.
- A Képvisel6-testiilet hatarozatilag
- megkdszonte a korabban Helyi Va-
Bizottsagi tevékenységet
- végz8k munk4jat. Kordbban a bi-
- zottsag tagjai voltak dr. Ruff Ferenc,
Mészaros Antalné, Hajdi Mihaly, |
mig pottagjai Hajdu Vendel és Mé- :
- alakitani. Kéteritéssel jarhatova tet-
- tiik azokat az utakat, amelyek még
visel6k targyaltak az I. féléves gaz-
sz0l6  elbterjesztést. |
A palyazatok miatt a tervezett
376.557.261.- Ft-os bevételi és ki- !
Ftra |
- emelte fel a testiilet. Az . féléves be-
- vételi terv teljesités 505.814.874.-
- Ft, mig a kiadas 379.098.066.- Ft
- volt.
Light Kdzhaszntl Nonprofit Kft illet- :

jelentds villanyszamla-csok-
kenést jelent. Felujitasra kertilt az !
- orvosi rendel6 belsé tere palyazati
' tdmogatassal, s Uj tet6t kapott az :
- épiilet sajat forrasbol. Az egészség-
- haz, a tlizoltészertar és a kozségha-
: za héjazatcseréjét sajat forrasbol a :
- kdzmunkasok végezték, munkaju-
- kat ezuton is kdszonjuk.

zati hlrek

Utfeltjitasi munkakat Vegeztunk
az elmult 6t évben. (Ady E. és Ddzsa
Gy. ut, a Polgarmesteri Hivatal mo-

. gotti F6 ut egy szakasza, a Béke u.,,

Uttord u., Petdfi u. és a 1020 hrsz-u
ut, Kossuth u.) Jelenleg folyamatban
van a Dobd u., Zrinyi u., Honvéd u.
és a Szabadsag u. egy részének fel-

: Ujitasa. A Zrinyi tton, a Dobd utra

zudul6 es6viz lassitasa érdekében
szikkaszto arkokat prébalunk ki-

nincsenek leaszfaltozva.

Palyazati forras felhasznalasaval
folyamatban van a belteriileti csa-
padékviz-rendezés.

Teljes feldjitasra kertlt az altala-
nos iskola melegit6konyha épiilete.

Palyazatot nyertiink mini bolcsé-
de épitésére. Jelenleg a kozbeszer-

- zési eljaras folyik.
A Képvisel6-testiilet és a bizottsa-
- gok 6t éves munkajanak értékelése
- keretében rogzitésre kerilt, hogy
bizottsagi tlés hatdrozatképtelen- !
ség miatt nem maradt el. A testiilet
87 testiileti iilést tartott a megala- :
kulasatol szamitva, ahol 423 hata- .
rozatot hoztak és 51 rendeletet al-

A gazdasagi programban szere-
pelt, hogy a palyazati onerdket a
lakossag terheinek novelése nélkiil
kell biztositani, ami szintén telje-
stlt.

Az Onkormanyzat tovabbra is
gesztora, illetve tagja tobb onkor-
manyzati tarsuldsnak.

(Galga-menti  Onkormanyzatok
Tarsulasa, Haziorvosi Ugyeleti Tar-
sulas, Gyermekjoléti Tarsulas, Zagy-

Az Onkormanyzat ingatlanvagyo-
na az ot év alatt a faluhaz, a teme-

- t6 melletti tertilet és a kiltertleti

lefoly6 arok vasarlas miatt nétt. A

beadott palyazatokhoz oOnerdvel
rendelkeziink, az Onkormanyzat

papir. Tobb Leader palyazat keriilt
beadasra. Az elnyert tdmogatassal
megvaldsuld fitness park kivitelezé-
se a szerz6dés megkotését kovetGen
elkezdédhet, s idén be kell fejezni a

Célként szerepelt egy szocia-
lis szovetkezet megalakitdsa, amit
kozponti tAmogatasban nem része-
sitettek volna, ezért a ciklus alatt
atlagban 15 f6/év kozmunkast fog-
lalkoztattunk allami tAmogatas mel-
lett.

A palyazatok benytjtadsdhoz

. tervdokumentdciét, koltségvetést,

2019. IV. negyedév

3



ONKORMANYZATI HIREK

GALGAHEVIZ

tulajdonjogot igazolé okiratokat,
fenntartasi nyilatkozatokat kell,
hogy csatoljunk, és miiszaki elle-
nért kell, hogy foglalkoztassunk. :
A palyazatok elnyerése esetén a
palydzatokban szerepeld Kkivite-
lezési munkakat kell elvégezni,
amit a palyazati kiir6 altalaban a
végszamla kifizetése el6tt, vagy a :
fenntartasi id6szakban ellendriz.

Orémmel tajékoztatom Onoket,
hogy ezen ellendrzési jegyz6kony-
- munkajat érinté kérdésekben szi-

vek sem az elmult 6t évben, sem

korabban nem tartalmaztak nega- :
tiv megallapitast, valamennyi nagy
palyazat is (KEHOP, KEOP, BM stb)
kotelezés nélkiil keriilt elfogadas-
ra, s a fenntartasi jelentéseinket is !

minden esetben elfogadtak.

Az Onkormanyzat, a Polgarmes-

'g_eri Hivatal, a Roma Nemzetiségi
Onkormanyzat és a Tarsulasok

vesen allok az Onok rendelkezésé-
re.

dr. Krdl Laszlo

cimzetes f6jegyzd

mb. jegyzé

(2019. szeptember 18.)

A 2019. oktdber 13-an megtartott valasztas eredményeirol az alabbiak szerint

adok tajékoztatast.
Polgarmester valasztasanak Telepiilési 6nkormanyzati
eredménye képvisel6k valasztasanak eredménye
Jelolt neve Szavazatok szama Jelolt neve Szavazatok szama
Vanoé Andras 656 Kolesza Tamas 469
Maszlag Tamas 425 Bencze Janos 528
Roma nemzetiségi onkormanyzati Darnyik Agnes 7477
képviselok valasztasanak eredménye
Jelolt neve Szavazatok szama | |Ronky Balazs 296
Toth Margit 24 . .
Magdolna Godor Jozsef 758
7 7 rd 2 1
Pupos Bélané Balla Timea 558
_ 17
Kanalas Tibor Mrkva Balint 429
) 14
Bodi Martin Gregus Zoltan 443
o 24
Toth Janos Pavai Sandor 419
Buzasné Vadaszi 12 Vadkerti-Basa 654
Antodnia Balint
dr. Ruffné Basa Rézsa
HVB elnok
dr. Kral Ldszlo
HVI vezetd
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XXXI. Faluiinnep

Borongdés napnak indult, de a Cim-
baliband koncertje mindenkit jobb
kedvre deritett a Faluiinnep péntek
estéjén.

Szombat reggel a horgaszokat var-
tdk a Bika-ténal rendezett falunapi

horgaszversenyre. Délel6tt pedig az
. tor-versenyt és -kiallitast lathattunk.

ovi nyitotta meg kapuit. Az id6jaras
sajnos nem volt kedvezd idén sem, a
program kozben be kellett koltozni
az udvarrol az 6vodaba, szerencsére
a gyerekeknek mindez nem szegte
kedvét.

Délutdn egy Oridsi zivatar miatt
sajnos a Mikrofon Zeneiskola tanari
zenekaranak koncertje elmaradt, de
az es0 ellenére a tovabbi programot
megtartottuk. Szinpadra lépett a
frissen Galgahéviz Kozség emléké-

akisebb és a nagyobb Kisbetyarok és
Kisiglicék, a zsdmboki Uj Gyongyos-

bokrétasok, a Kis Galga Zenekar és a
. Galgahévizi Hagyomany6rz6 Egyiit-

tes.
Az esti féprodukcié el6tt Balla
Botond szervezésében veteranmo-

Este pedig a Magnas Miska cimi

- operettet tekinthették meg az érdek-
- 16d6k a Csikotojas Tarsulat eléadasa-
. ban. Az el6adéas akkora sikert aratott,

hogy szeptemberben djra bemutat-

. hatta a Tarsulat. Errél bévebben a
- kovetkezd cikkben olvashatnak.

Az el6adas utan retro doszkdéban
szérakozhattunk, vasarnap pedig

- kispalyas focibajnoksag varta a sport
- szerelmeseit a futballpalyan.
remmel kitlintetett Tarsoly zenekar, °

Darnyik Agnes

Régiod Plusz TV

Eszak-kelet Pest megye

47 telepiilésének 300,000 otthonaban!
Tajékoztatas!

Orommel tudatjuk tisztelt Nézinkkel, hogy

a Régio Plusz TV adasa

Galgahévizen
a Magyar Telekom IP TV
elofizetoi szamara is elérhetd mar
a 292-es csatorna’m!

Minden képen itthon!
www.regioplusztv.hu

Az ('isszefogés ereje, avagy Magnas
Miska ujra szinre lép

Az idei faluiinnep f6éprodukcidja :
a Csikdtojas Tarsulat el6adasa volt.
Sok id6t, energiat és pénzt dldozott

a Tarsulat, hogy szinpadra tudja al-

litani Szirmai Albert-Bakonyi Karoly
Magnas Miska cim operettjét.

A lelkesedés, a hit és a tehetség
olyan szinvonalas el6adast varazsolt
a Geocz térre, hogy még hetek mul-
va is errdl beszélt mindenki. Aki ott
volt, azért, aki nem volt ott, azért
szerette volna, ha még egyszer be-
mutatja a Tarsulat a darabot.

Mivel tudtuk, hogy nem két forint '

egy el6adas, ezért esziinkbe sem
jutott, hogy dj el6adast tervezziink,
ekkor jott Goédor Joci kissé elhamar-
kodott, de lavinat elindité felajanla-
sa, miszerint hirdessiink meg még
egy el6adast, 6 kifizeti. Persze, mi-
kor megtudta, hogy mennyibe kertiil,
hiaba huzta a szijat, mar nem volt
visszaut. Ugy dontott, megcsinaljuk.
Elindult, 6sszeszedte a tAmogataso-

kat, a Tarsulat pedig kozben késziilt

az el6adasra.
Mar az régen tapasztalt érzés
volt, hogy kulturdlis célra 6sszegyilt

tobb mint félmillio forint az adoma-

hiszen egyrészt nagyon sokan jottek
megnézni a darabot, nem csak a fa-

- lubdl, hanem messzebbrdl is, mas-
részt a becsiiletkasszaban is 0ssze- |
- gyllt szintén 6tszazezer forint. :

De talan még fontosabb, hogy az
el6adas még tobb energiat mozga-

. tott meg, mint a Falutinnepen. Olyan
- volt, mint egy val6di szinhazi pro- :
- dukcio. Fergeteges alakitasokat lat- :

hattunk, szivvel-lélekkel teli, profi
szinészi jatékot, egytdl egyig min-

- denkit6l. :
Nagyon készonjiik a Tarsulat min-
. den tagjdnak a sok id6t, energiatésa .

mérhetetlen lelkesedést, amit bele-
tettek az el6adasba. Nagyon koszon-

- juk a hattérben dolgozoknak, disz-
- letez6knek, segit6knek a raaldozott '
- szabadidejiiket, munkajukat.
Jocinak, hogy 6nkéntes producere

lett a darabnak, Galgahéviz Kozség
Onkormanyzatanak, és nem utolso-

- sorban a tamogatéknak a felajanla- :
- annak a toébb sz4dz nézének, akik

sokat:
Bencze Zoltdn
Kovdcs Istvdn
Csoma Erika
Balla Timea

Deme Gyorgy

Gregus Zoltdn

Fabidn Ildiké

Major Ferenc-Kéles Eva
Hajdi Istvdn

Mészdros Zsolt

Zengd Zsolt

Sdpi Zoltdn

Laki J6zsef

Boldog LdszI6 és csalddja
Mrkva Bdlint

Pomme Design

Kis Csuki Kft.

Ambrus Zsuzsa

Hajdu Timea

Holly Kdaroly Tamds
Pdvai Sandor

Lendvai Jozsef és a k6zmunkdsok
Rostds Rébert

Simké Tamds

Hajdi Eszter

Bazdn Mdté

Gddor Jozsef

Emellett nagyon halasak vagyunk

névteleniil a becstiletkasszaba dob-
ta felajanlasat. A Tarsulat 2020-ban
egy Uj bemutatoval igyekszik meg-

halalni azt a sok szeretetet, amit a

nyozok jovoltabol, de az igazi meg- | Bencze Jdnos - két eldadas eldtt, alatt, utan tapasz-
lepetés az el6adas alatt ért minket, |  Mdcsai Zoltdn ¢ talt. D.A.
2019. IV. negyedév 5
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Egy hévizi diak a forradalomban

1956. oktéber 23-a a korosz- | tek. Mivel nem taldltak semmit végig kisért minket a leeresztett
tadlyom és a fiatalabbak szamdéra : ndlunk, tovdbbmentek. Abban a csévii harckocsi, mikor odaértiink,
torténelem. Mi csak hallhattunk - pillanatban a Zsinagéga feldl egy : végiglétte az egész Népszinhdz ut-
és hallhatunk réla. Szerencsé- harckocsi lelGtte a Verseny Aruhaz§ cdt. Mi beszaladtunk egy udvarba,
re még van kitél, hisz élnek még . sarkdt. Akkor mi kimentiink a Rd- ott bijtunk el. Mikor elcsendese-
olyanok, akik részesei A : dett minden, kijét-
voltak a torténelemnek. tiink. A szemben lévd
Méghozza itt élnek, ko- dz kapujdnak kilin-
zOttiink. Vétek lenne, ha sére rd volt kétve egy
nem Orokitenénk meg ehér nylonsdl, és egy
emlékeiket. bdcsi le akarta venni

Péli Andras (F6 ut 50.) onnan, azonnal szitd-
egyike volt azon galga- d lotték a szemiink
hévizi fiataloknak, akik dttdra. Mi visszamen-
a forradalom napjaiban ‘ 95 bl 6 s etk ok | tink a Blaha Lujza
Pesten tartézkodtak. Je- s e L ey B érre, ahovd akkor vit-
lenleg 6 a Magyar Vidék ‘ ék a Sztdlin szobrot.
Orszagos 56-o0s Szovet- ‘ S \ engeteg ember volt,
ség orszagos alelnodke, | 4

& tont /A

syl RS
oY I\n hl-n i minictere

itotték, verték a szob-
a Magyar Nemzet6rség ot. Kézben az EMKE
ezredese, szamos Kitiin-

etejérél belelbttek a
tet6 cim tulajdonosa.

6megbe. Mi bemen-
2001-ben a Honvédelmi tink egy gydgyszer-
Miniszter Maléter Pal emleker-"

oczi utra, onnan haladtunkvissza  tar udvardba, onnan figyeltiik az
met adomanyozott neki. - a Blaha Lujza utca felé. Egy orosz eseményeket, majd a Jézsef kértit
Nagy élmény volt szadmomra @ harckocsi, leeresztett csével kisért  felé prébdltunk menni, akkor oda-
beszélgetni vele. Az altala atélt a Corvin druhdzig. Mi bementﬁnk.]ott hozzdm valaki és azt kérdez-
1956-0s eseményekrél a kovetke- az druhdz elé, ahol megprébdl-: te, hogy tudok-e vezetni, van-e jo-
zOket mondta el: : . gositvdnyom? Persze nem volt
,1956. oktober 23-dn 16 éves ég. Innen kikertiltiink a Cor-
voltam. Pestre jdrtam ipari isko- in kézbe. Onnan pedig kimen-
Idba. 24-én a godolléi HEV dugig tink két ébudai bardtommal a
volt. Mdtydsféldre mentiink vol- Soroksdri utra l6szerért. Majd
na gyakorlati oktatdsra, de nem issza a Corvin kézbe, ahol hd-
dllt meg ott a HEV, hanem bevitt om-négy napig ,dolgoztunk”.
a Keletiig minket. Bementiink az Aztdn két bardtomat elkaptdk,
iskoldba, ahol az igazgaté azt ¢s kivitték Ukrajndba, igy én
mondta, hogy mindenki menjen indendron haza akartam jut-
haza, ahogy tud, mert kitért a i. Cinkotdig HEV-vel mentem,
forradalom. Mi még el akartunk ajd onnan gyalog, a kukori-
menni reggelizni a Rottenbiller dson, mindenen keresztiil. Két
utcdba. A Péterffy Sdndor utcd- ap alatt értem haza. A sziile-
ban azonban ldttunk egy harc- im semmit nem tudtak rélam.
kocsit, rajta rengeteg emberrel, agymamdm minden este vdrt
nemzeti szini zdszIléval, igy mi a Malom-drokndl. Nagy volt az
is elindultunk a harckocsi utdn orém, mikor megérkeztem.”
a témeggel. Eljutottunk a Bla- Nekiink pedig nagy oOrom,
ha Lujza térig, ahol tovdibbment ogy a didkkivancsisag nem
a harckocsi az Astoria felé, mi égz6dott tragikusan, és An-
azonban letértiink a Dohdny ut- Mdor bacsi itt lehet koztlnk.
cdba. Ahol jott egy nyitott teher- Tartsa meg a ]msten egészség-

sz 7

gépkocsi, amin AVO-sok voltak. Le- - tunk dtmdszni a metréépités mlatt ben még sokaig, és meséljen mi-
ugrdltak és nekiléktek benniinket : felallltott keritésen, de végiil, mi-: nél tobbet nekiink!

a Metro Klub roldéjdnak. A tdskdt : vel megldattuk a szemkozti korhaz§ Darnyik Agnes
letettem a ldbam mellé, 6k pedig ablakdban az AVO-sokat, bemen-

végigtapogattak, fegyvert keres- ' tiink a Népszinhdz utcdba, ahovad:

6 2019. IV. negyedév
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Gratulalunk és tovabbi jo egészséget kivanunk dr. Basa Antal emeritus
polgdrmester urnak, akit 6tven évvel ezel6tt avattak orvosdoktorra a
Semmelweis Egyetem jogel6djén. Eziton is koszonetlinket és halankat
fejezziik ki minden gydgyult beteg nevében, még sokaig szolgaljon kozot-

tink.

r

SEMMELWEIS

EGYETEM

| DR. BASA ANTAL ZOLTAN

ORVOS RESZERE

| OTVEN

even at kifejtett értekes szakmai tevékenységének
| elismeréseként, aki a Semmelweis Egyetem jogel6djén
1969. szeptember 12. napjan
avattatott orvosdoktorra.
! Ennek bizonysagaul allitottuk ki ezt az

! : ARANYOKLEVELET.

|

4

Bani

cG T~
Budapest, 2019. évi oktober ho 12, napjan

Dr. Kellermayer Miklos
dékan

f) bt

Dr. Merkely Béla

reklor

OKTATAS, KUTATAS, GYOGYITAS - 250 EVE AZ EGESZSEG SZOLGALATABAN

Miért imadkozunk
halottakért?

Hiv6 katolikus keresztény em- :
ber tudja, hogy a halallal nem sza- :
kad meg szeretteink és koztiink - a
fizikai jelenlétet kivéve - semmi.
Az Oszévetségben, Makkabeusok
konyvében olvassuk, hogy Mak-
kabeus Judas, a zsidé nép bator
vezére jelentés adomanyt kiildott !
Jeruzsalembe, hogy a csatdban el-
esett h6sokért mutassanak be al-
dozatot. Ha nem hitte volna, hogy
6k feltamadnak, feleslegesnek
tartotta volna, hogy a halottak-
ért imadkozzék. Szent és 1idvos :
dolog a halottakért imadkozni,
hogy megszabaduljanak szenve-

déseiktdl. Azt is hiszi a katolikus Miklusiak Kristof
keresztény ember, hogy a kiilon SDS plébdnos

itélet, mely a halal pillanataban ., . pa1413ig dolgozott, himzett,

fog torténni, csak a kdrhozat ese-

tében végleges. Az is igaz, hogy a
halallal lezarul az érdemszerzés

Isten igazsagossaga pedig nem
egyforman itéli a sulyos, "halalos"

bocsinatos biint. Hitiink szerint
a szenvedd lelkeken, ha raszorul,

talvilagi életben is segithetjik. Az

érte mondott ima, lelki tdvéért
felajanlott szentmise és szental-

dozas eltavolithatja azokat az aka- :

dalyokat, amelyek késleltetik Isten
boldogito szinelatasaban.

100 éve
sziiletett
Szaraz
Rozika néni

Péli Ferencné, sziiletett Szaraz
Rozalia Galgahévizen, 1919. no-
vember 7-én. Edesapja, Szaraz
Mihaly intelligens parasztember
volt, aki a faluban élen jart fold-
miivelésben,  kertészkedésben.
Szaraz Rozalia 1937-ben ment fe-
leségiil Péli Ferenchez, aki a vas-
utnal dolgozott. Hazassagukbol
harom gyermek -Ferenc, Rozalia
és Laszl6 - sziiletett.

A helybéli népi motivumokat
tartalmazé  trukkolé vasakat,
mintdkat 1940-ben vasarolta Go-
dor Kati néni csaladjatél. Ezt ko-
vetéen a napi munka mellett népi
himzéssel, varrassal toltotte el a
szabadidejét. Szerényen, de annal
nagyobb szorgalommal és odaa-
dassal apolta, 6rizte a helyi népi
himzés hagyomanyait. Tobbek
kozott himzett, varrt oltarteri-
téket a galgahévizi templomba -
tobb lgyeskezili galgahévizi asz-
szonnyal egylitt — és a falloskuti
kapolnaba is.

Munkaja, életmiive elismeré-
sérdl és megbecsiilésérdl szamos
oklevél tanuskodik. Galgahéviz
kozség képviselbtestiilete élete
munkajaért, a hagyomanyok apo-
lasaért els6nek tiintette ki Galga-
héviz Kézségért Emlékéremmel.

2003. majus 5-én bekovetke-

és egy népmiivészeti gylijteményt
hozott 1étre. Az 6 munkassagat 1a-

o , ; .. 272 nya, Keserl Laszloné Péli Rozalia
ideje, de a vétkezés lehetdsége is.

folytatta haldlaig, aki ugyancsak
sok értékes teritét, zsebkendét,

bant & irte 1416 biintetést és a | parnat himzett és megdrizte, egy-
unt €s az erte Jaro buntetest €sa ., tartotta és tovabb gyarapitot-

ta édesanyja orokségét.
Galgahéviz, 2014. mdrcius 21.
Részlet a Szdraz Rozika néni

népmiivészeti hagyatéka
cimii kiadvdnybol
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A tankeriileti versenyek tervezett
esemenyel versenyei

1. Terepfuto verseny 2019. 10.09.
(sz.) 14.00 6ra )

1-8. o II. Rakoczi Ferenc Altalanos
Iskola, Galgahéviz

2. Teremfoci 2019. 11.12.-13. (k-
sz.) 8.00 éra )

5-8. 0. Konyves Kalman Altalanos
Iskola, Kartal

2. Teremfoci 2019. 11.19.-20.
sz.) 8.00 éra )

1-4. o. Csengey Gusztav Altalanos
Iskola, Aszéd

3. Alsés sportverseny - tlizharc

2020.02.26. (sz.) 14.00 6ra

3-4. 0. Csengey Gusztav Altalanos
Iskola, Aszéd

(k-

4. Fekete Istvan természetismereti :

. verseny (és angol verseny 6. évfolya-
- mosoknak) |

2020.03.09. (h.) 9.00 6ra

5. Kézilabda torna

2020. 03.19. (cs.) 8.00 ora 5-8. o.
lany )

Arany Janos Altalanos Iskola, Bag

6. Informatika verseny 2020.03.23.
(h.) 14.00 6ra )

5-8. 0. Hevesy Gyorgy Altalanos Is-
kola, Tura

7. Vers- és prozamondo verseny

2020.04.24. (p.) 14.00 6ra

1-8. 0. Tasnadi Lajos NNAI- Koren
Istvan Tagiskola, Domony
8. Torténelem verseny 2020. 04.28.

, (k) 14.00 6ra
. 7-8. 0. Fekete Istvan Korzeti Altala- :
- nos Iskola, Galgamacsa

5-8. 0. Tasnadi Lajos Német Nem-

- zetiségi Altaldnos Iskola, Iklad

9. Uszé verseny 2020. 05.05. (k.
8.00 dra )

3-8. 0. Arany Janos Altalanos Iskola,
Bag

10. Néptanc verseny 2020. 05.15.
(p.) 14.00 6ra )

1-8. o. Pet6fi Sdndor Altalanos Is-
kola, Hévizgyork

Programterv a tanévre

Augusztus
15.: Potvizsga
27.. Tantestiileti értekezlet, baleset-
és tlizvédelmi oktatas
28.: Fels6s munkakozosségi megbe-
szélés
29.: Tankodnyvosztas, beiratkozas ét-
kezésre és napkozibe
30.: Tanévnyitd iinnepség
Szeptember
2.: Els6 tanitasi nap
9.: Ertekezlet
12-13.: Asvanykiallitas

13.: Nagy Sportagvalaszté Budapes-

ten (49 6 a fels6 tagozatrol)
16-17.: Tantestiileti tovabbképzés

27.: Fels6s sportdélutan tabortlizzel

(14-18 oraig)
Oktéber
3-7.: V4-talalkozé6 Lengyelorszagban

7.: Megemlékezés az aradi vértanuk- !
- 18.: Kozponti irasbeli felvételi

10l (6. osztaly)

9.: Mezei futéverseny 14.00 (Galgahé-
viz)

5-18.: Akodolas hete

14.: Ertekezlet, fogad6dra

21-22: Tantesttileti tovabbképzés

23.: Nemzeti linnep (Ko6zségi innep-
ség: 8. osztaly)

25.: Az 6szi sziinet el6tti utolso tani- :

tasi nap
25.: Palyavalasztasi sziil6i értekezlet
18.00. 6ra 8. osztaly
28-31.: Oszi sziinet
November
1.: Mindenszentek

- 4.: Az 6szi sziinet utani elsé tanitasi :

' nap

12.: Fels6s teremfoci 5-6. (Kartal)
13.: Fels6s teremfoci 7-8. (Kartal)

- 15.: Palyaorientacios és egészségnap
 19-20.: Alsés teremfoci

December
6.: Mikulas-buli

. 6.: Jelentkezés a kozponti felvételire
: 7.: Szombati munkanap (dec. 24. he-

lyett) tanitasi nap keddi 6rakkal
9.: Ertekezlet, fogaddora

- 14.: Szombati munkanap (dec. 27. he-
‘ nap

lyett) (DONK-nap keretében karacso-
nyi ajandékkészités)
20.: A téli sziinet el6tti utolsd tanitasi

23-janudr 5.: Téli sziinet
Janudr
6. A téli sziinet utani els6 tanitasi nap

23.: Pétfelvételi
24.: Az els6 félév utolso6 napja

Jegyzaro értekezlet
: 31-ig: a félévi értesitdk kiosztasa

Februar
3.: Félévi tantestiileti értekezlet

- 10.: Sziil6i értekezletek

Zrinyi-matekverseny

19.: Jelentkezés kozépfoku iskolakba
21.: Farsangi bal 16-20 6raig
23.:Falufarsang

24-marcius 13.: Szébeli meghallgata-
sok

26.: Tlizharc 14.00 (Asz6d)

Mdrcius
- 9. Ertekezlet, fogad66ra
9.: Fekete Istvan (Galgamacsa)
15.: Nemzeti tinnep (Kozségi tinnep-

- ség: 5. osztaly)
- 19.: Kézilabda 8.00 (Bag)

23.: Informatika 14.00 (Tura)

23-27.: Digitalis témahét

Aprilis
8.: A tavaszi sziinet el6tti utolso tani-
tasi nap
9-14.: Tavaszi szlinet
15.: A tavasz sziinet utani elso tanitasi

24.: Vers- és pré6zamondd 14.00 (Do-
mony)

nap, karacsonyi mtisor a miivel6dési | 28.:Torténelem 14.00 (Iklad)

. hazban - 30.: Ertesités a felvételi eredményérél

Mdjus
1.: A munka linnepe

- 5.: Uszas (Bag)
. 15.: Néptanc (Hévizgyork)

20.: Idegen nyelvi kompetenciamérés
27.: Kompetenciamérés magyar

. nyelvbél és matematikabol

Junius
1.: Plinkosd hétf6
4.: Megemlékezés a nemzeti dsszetar-

. tozas napjaroél (7. osztaly)
¢ 11.: Az utolso tanitasi nap

12.: Osztalykirandulas

15.: Jegyzaro értekezlet

20.: Ballagas, évzaro (7-8. osztaly)
23.: Tanévzaro értekezlet

20-a utan tantestiileti tovabbképzés

8
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A tantestillet tagjai

Vandornyikné Sdra llona: intéz-

ményvezetd, matematika (8. osz-

taly)

Basa Tiinde: intézményvezet6-he-
lyettes, magyar nyelv és irodalom
(5-6. osztaly)

Bakk Jdnosné: ének-zene (3. és
5-8. osztalyok), (az I. napkozis
csoport neveldje)

Balla Timea: néptanc (1-8. osz-
taly), testnevelés (alsé tago-
zat)

Banké Edit: magyar nyelv és iro-
dalom (7-8. osztaly), torténelem
(7. osztaly), 7. osztaly osztalyfo-
noke, (a II. napkdzis csoport ne-
veldje)

Benedekné Fekete Hajnalka: fej-
leszt6 pedagoégus

. Benkd Istvdnné: német nyelv (4-8.

osztaly), (a II. napkézis csoport
neveldje)

Eszenyiné Dedk Modnika: angol
nyelv (4-8. osztaly), a IIl. nap-
kozis csoport neveldje

Hajdukné Zengé Ildiké: matema-
tika (5-7. osztaly), a IIl. napkozis

. csoport neveldje

Kassai Istvdn Vince: 3. osztaly osz-
talyfénok

Kuti Jézsefné: 2. osztaly osztalyf6-
noke

Mekesné Kajtor Szilvia: 1. osztaly
osztalyfénoke

Nagyné Bogndr Krisztina: gyogy-

. pedagoégiai asszisztens

Ruffné Basa Rézsa: 4. osztaly osz-
talyfénoke

: Sdndor Attila: természetismeret
(5-6. osztaly), torténelem (5-6., 8.
osztaly), foldrajz (7- 8. osztaly),
8. osztaly osztalyfénoke, a III.
napkozis csoport neveldje, etika
(5-8. osztaly)

Subdné Halmos Eva:
cholégus

iskolapszi-

- Szaboné Orbdn Edit: bioldégia (7-

8. osztaly), testnevelés (5-8. osz-
taly), gyégytorna (5-8. osztaly), 6.
osztaly osztalyfénoke

Varju Krisztina: informatika (4-8.
osztaly), technika-vizualis kul-
tura (5-8. osztaly), 5. osztalyosz-
talyfénoke, a I11. napkozis csoport

- neveldje.

Nyugdijas hirek

2019.
voltunk fiirédni, ami nagyon ]o
hangulatban telt el. A nagyszeru
medencék - |
koril  bar-
ki  megta- %
lalta a neki 4z
legjobban
megfeleldt. ,
Ugyanugy —
a bdséges
ételkinala-
tot is. Dél- = .
utan haza- -
felé utba
ejtettik a
Szépasz-
szony volgyi
borozét, ahol egy kis borkéstolas
is volt. llyen szép élmények utan
viddm hangulatban tértiink haza.

2019. julius 5-én a Nyugdijas
Enekkar Turara volt hivatalos a
Vasutas napi linnepségre.

2019. jalius 13-an a Faluna-
pi rendezvényeken is részt vett
Egyesiiletiink. A f6z6versenyen
egy finom csiilkds kaposztat f6z-
tiink, aminek nagy sikere volt.
Még a szigoru zslrinek is elnyerte
tetszését, amit dijazott is. Este az
énekkar néhany tagja részt vett a
Magnas Miska operett vasari for-
gatagaban.

junius 30-an Egerben§

. jas baratainkat

. mester
 hogy meglatogatott benniinket és :

2019. augusztus

petes volt
szamomra,
egy

19-én mar ha- ¢
gyomanyosnak S

mondhaté sza- S8
. lonnasiit6 és —

 f6z06 rendezvény i

volt a szabadté-
ri  szinpadnal,
ahol  szivesen | =
lattuk a nyugdi-

is, akik megtisz-
teltek  minket.
Koszonet Vané
Andras polgar-
urnak,

11-én Esz- |
- tergomban voltunk furédni, ami
- 0szintén megvallom, hogy megle-

Dr. Basa Antal volt polgarmester
ur is elfogadta a meghivasunkat.
Ahogy lehet latni elég mozgal-
mas volt az elmult idészak is.
Szeretném megkdszénni min-
denkinek, akirésztvettarendezvé-

 nyeken. K6sz6ndm a polgarmester

urnak és a Képviseld-testiiletnek
az Egyesiilet iranti bizalmat és ta-
mogatast. Remélem, hogy a jové-
ben is egyiitt fogunk dolgozni Gal-

. gahéviz kulturalis életében.

Rostads Laszlo
a ll. Rdkéczi Ferenc Nyugdijas
Egyestilet elnéke
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Szeptember 1-vel elkezdtiik a
2019/20-as nevelési évet o6vo-
dankban, 4 csoporttal, jelenleg
86, de a folyamatos beszoktatas

végeztével 102 ovodasunk lesz.
Szép, tiszta, esztétikus kornyezet- !

ben vartuk a gyermekeket, van, aki
Uj csoportszobaba kertlt. Koszo-
net a dajka és konyhdas néniknek a

nyari nagytakaritasért, az 6vo né-
. fel a kapcsolatot. A Komposztbu-

niknek a csoportok dekoralasaért,
diszitéséért! Tevékenységkozpon-
tu Pedagodgiai Programunk alapjan
igyeksziink minél gazdagabb, val-

tozatos programokat, tevékenyse-
geket biztositani a gyermekeknek,

ahol sajat maguk tapasztalhatjak
meg, érzékelhetik a kiilonféle té-
makba agyazott tevékenységeket.
I[lyen a mar hagyomdannya valt szii-

Hirmondo

reti balunkat megel6z6 sziiretelés,
préselés, mustkészités. Marton
napjaroél is megemlékeziink, majd
a Mikulast varjuk, Nyilt napokon
pedig a szlil6kkel egyiitt tevékeny-
kediink. A 2019-es évet a nagyok
Betlehemes jatéka zarja majd.
Osszel folytatjuk a szakmai na-
punkat az alsés tanitokkal, vala-
mint a kornyék évodaival vessziik

linak most mi voltunk a hazigaz-
daja, ahol a kornyezetvédelem és
az egészséges életmodra nevelés
témaban regiondlis jatékos prog-
ramot szerveziink.

A tehetségmiihelyek szeptem-
ber kozepét6l indulnak, ahol a
Nyulcipé (mozgds), Aranytulipan
(néptanc, népi gyermekjatékok)

és a Varazskezek (kézmiives tevé-

kenység) nyujt djat és érdekeset

most nagycsoportosainknak.
NevelGtestiiletiink ugy hataro-

- zott, hogy ebben a nevelési évben
. kiemelt szerepet kap a mindenna-

pokban a mese, vers tevékenységi
forma. Ezt a projektet kidolgozva
allitjuk 6ssze iinnepeinket, kiillon-

- féle rendezvényeinket és a tovabb-
: képzések is ebben a témaban zaj-

lanak.
Kivanok minden kollégdmnak az
Uj nevelési évhez els6sorban na-

. gyon jo egészséget, sok tirelmet,
- kitartast és sok, boldog, mosolygo

gyermekarcot, elégedett sziil6ket!

Darnyik Aniké mb.évodavezetd

Jonnek-mennek a Macikak!

Szeptember
tek az 6vodabol elballagott (volt)
Maci csoportos gyerekeknek, akik
a tanévnyit6 linnepségen énekkel,
verssel mutatkoztak be
tarsaiknak, tanitdiknak. Elenged-

tiik kezeiket, kivanunk Nekik szép,

tartalmas iskolai éveket!

Ezen a napon 1j
csok” érkeztek a mini csoportba,
megkezd&dott a beszoktatas. Mar
augusztus végén megtartottuk a
sziil6i értekezletet, melynek kere-
tében tajékoztattuk a sziil6ket az
ovodai élettel kapcsolatos tudni-
val6krdl és mindenki jelet valasz-
tott gyermekének. Ovodaba 1épés
el6tt meglatogattuk leendé 6vo-
dasainkat az otthonaikban, ajan-
dékba jeliikkel ellatott nyaklancot

vittiink nekik, s koszonjiik, hogy

2-an becsonget-

,medvebo-

mindenhol nagy szeretettel lattak :
- vendégiil minket. A csaladlatoga-

tas soran az a célunk, hogy nyu-

. godt koriilmények kozott, 6szin- :
iskolas !

tén beszélgessiink a gyerekekrdl, s
hogy 6vodaba lépéskor mar isme-
résként iidvozoljiik egymast.

toltik gyermekiikkel az 6vodaban,
egyiitt jatszanak, jatszunk, koz-

- ben megismerkednek az dvoda :

szokas- és szabalyrendszerével,
illetve a napirendiinkkel. A be-

- szoktatas soran fokozatosan arra !

torekszlink, hogy biztonsagban
érezzék magukat a gyerekek, s

- minél el6bb a masodik otthonuk-

ka valjon az 6voda. Az anyukaktol
vald ,elvalast” mindig a gyerekek

. személyiségéhez igazodva éllapit-
juk meg, arra toreksziink, hogy az :

: kénnyezett a
Az anyukak, az elsé napokat itt :

anyukak megnyugodva hagyjak itt

- gyermekeiket.

Eddig 6 kisgyermek jar a mini
csoportba, nagyon jol érzik itt

- magukat, siras bizony nem is volt

hallhatd, inkabb néhany anyuka
meghatottsagtol,
hogy gyermeke milyen gyorsan
megbaratkozott az 6voda jatékos
vilagaval.

Mi pedig, Pannuci és Kati 6vo
néni, valamint Bobi dadus néni,
gondos ,Medveanyakként” varjuk
leendd kis bocsainkat, hogy mi-
nél tobb mosolygds gyermekarcot
lassunk, otthonosan kialakitott kis

- ,barlangunkban”!

Nagy szeretettel varunk tovabb-
ra is minden kis gyermeket!

Maci csoport nevel6i

Falunapon az ovodaban

Mivel minden évben, igy az idén :

is megrendezésre keriilt a Faluiin-
nep alkalmabdl az Ovi-buli is. Cso-
das déleldttnek indult, de az es6

kicsik és nagyok egyarant. Volt

itt minden, ami szoérakoztatta a :

résztvevoket: ugralovar, gyongy-
flizés, amibdl csodas karkotdk és
nyaklancok késziiltek. H{it6mag-

nest is lehetett késziteni és még !
. kiillonb6z6 kreativ foglalkozasok !

is voltak. Emellett gokartozas stb.

- Nagy meglepetésiinkre az idén
bezavart egy Kkicsit. Sokan voltunk

volt egy egészségsator is, ahol a
gyerekek kérddiveket tolthettek
ki az egészséges életmddrol, és aki
jol valaszolt a kérdésre, ajandékot

. kapott, amit az Unilever ajanlott :
- fel 6vodanknak erre a jeles alka-

i lomra. Zarasként pedig egy jo kis
szorakoztatd zene-bonas miisort
lathattunk. Szuperiil toltottiik a

- déleldttiinket az es6 ellenére is!
: Mindenki jél szérakozott még az

1 éves Dorinam is. Nagyon orulok,

- hogy részese lehetek ennek a ko-

z0sségnek! Remélem jovére is lesz
ilyen szuper ovi-buli! Lator

. Krisztina
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Draga
Mariska!

Elérkezik lassan a nap, amikor ;

végsd bucsut intesz az 6vodanak.

29 év ennek az épiiletnek a falai

kozt!

tad a csopp keziiket, simogattad
adlomba a kis fejliket. Torolgetted a
padlot, ha ligyetlenkedtek, mostad
a ruhdikat, dicsérted 6ket, ha tligye-
sek voltak, szidtad is, amikor szem-
telenkedtek vagy rossz fat tettek a
tlizre.

Bizony az ember nem lesz fiata-
labb! Fogy az er6 az évek multaval,
egyre nehezebb ennyi energiabom-

nap. Megérdemled a pihenést!

. Iy .
Molj‘?%’[}l](é)g fe(igss;;lletll{;é?llﬁ?fgg;ezﬁ' - atancolashoz sziikséges pl: koordinacid, testtudat, a jobb és bal oldal meg-

hogy nagycsoportban mar nem le- kiilonboztetése, ritmusérzék, a kovetés képessége, a szemkontaktus, paros

- viszony, tartas, ellentartas.

szel veliink.

Mi mar fél szavakbdl is értettiik
egymast. Elég volt egy pillantas és
Te tudtad, hogy mire gondolunk.

Soha nem mondtal nemet a ké-
réseinkre. Még akkor sem, amikor
farsangok idején a szinpadra cital-
tunk, hogy szerepelj veliink. Pedig
nagyon féltél szerepelni!

Sokat tanulhatunk téled! Meg-

mutattad nekiink, milyen az 6nzet-
len segit6készség. Mindig csak ad-
tal magadbol mindenkinek és nem

vartal cserébe semmit.

Oriiliink, hogy ismerhettiink!
Koszonjik, hogy igazi munkatar- :
sunk voltal, k6szonjiik a baratsago-

dat!

Bizunk benne, hogy nem veszi-
tiink el azaltal, hogy nem talalko-
zunk olyan gyakran!

Az ajandékunk jelképezi a Te
aldozatos szeretetedet, amely vé-
gig kisérte és mindvégig jellemez-
te dajkai munkadat. Jelképezi a J6
Isten aldasat is tovabbi életedre.

Barmikor, amikor ranézel jusson
eszedbe, hogy soha nem vagy egye-
dul! Adjon neked ez a gondolat erét -

majd a mindennapjaidban!
Oszinte szeretettel:

Andrea és Jutka
Galgahéviz, 2019. mdjus 29.

Aranytulipan- népi
gyermekjaték és
tancmiihely

Az iskola el6tti hat éves kor jelentds valtozdsokat hoz a gyerekek életé-

Mennyi gyermek 6romében, ba- bfar_l sqk"szem_p_ontbol. Ez az atmeneti 1d’oszak a ]atekles a tam}las kozo_tt.
. . : 1 . Fizikai tlinetei is vannak ennek a valtozasnak, megnyulnak a végtagok, iz-

nataban osztoztal ez id6 alatt. Fog- . , . P . L

- maik, mozgasszerveik meger6sodnek, gazdagodnak mozgasformaik.

Szabdlytudatuk el6térbe kertiil eddigi 6sztonds énjiikhoz képest. Fejlédik
a gondolkodas, az emlékezet nagyobb mértékben képes megdrizni az in-
formaciokat, mint kordbban. Idegrendszeriik fejlédése segiti 6ket tudatos
mozdulataik, cselekedeteik felépitésében.

A kozponti idegrendszer érése és a mozgas fejlédése szorosan 0ssze-
fligg, a mozgas mindemellett a legfontosabb eszkdz, melynek segitségével
az idegrendszerre lehet hatni. Ebben a korban nagy a mozgasigényiik, en-
nek kielégitésére és tudatos fejlesztésére is szolgal a tancos mozgasfejlesz-
tés. A tancoktatas megkezdése el6tt legfontosabb a tudatos jaras, ugras,

baval felvenni a versenyt nap mint futas tanulasa. Ezek az alapvet6 mozdulatok, amelyekbdl 1étrejon a tanc,

- erre alapozva tudnak majd épiteni a késdbbiekben.

Mar ebben a korai szakaszban megjelenik szamos olyan készség, amely

Tancos szempontbdl 1ényeges fejlesztési teriiletek: a szabdlytisztelet,
egyuttmikoddkészség, téri tdjékozodas, a szem-kéz-lab 0Osszehangolt
munkaja, az egyenletes 1épés, ugras, forgas, fordulas.

Bemutat6 6sszeallitdsunkban megtalalhaték az autentikus énekes kor-
jatékok, mondokak, fogdcskak, valamint ritmusgyakorlatok, a tAncos moz-
gast el6készit6 konkrét feladatok is.

A mihely els6dleges célja a szabad jaték és tAncélmény biztositasa volt,
ugy, ahogy az valaha a paraszti kultiraban természetes médon miikédott.
Mindemellett célunk, hogy az 6vodaskoru gyermeknek kihivast, sikerél-
ményt és fejlodési lehet6séget teremtsiink.

Kovdcsné Kolesza Andrea

SZEPKORUAK UNNEPE

VENDEG:

OSZVALD MARIKA

POMLENYI! PETER

2019. OKTOBER 20. 17 ORA

A Csemetekert Ovoda Siini csoportjanak kdszdntdje
Kajtorné Som Erzsébet fotokiallitasanak megnyitdja

A belépés dijtalan!

Galgahévizi Kodaly Zoltan Mlivel6dési Haz
2193 Galgahéviz, F6 ut 106.
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GALGAHEVIZ

Interju Babuval, a galgahévizi
golyak nevelosziilojével

Hogy jott az dtlet, hogy madarak-
kal foglalkozz?

Gyerekkoromban mindig is az
volt az almom, hogy gélyam legyen.
Madaraim voltak, papagaj, pinty,
amik szépen szaporodtak is. Na-
gyon szomoru voltam gyerekként,
hogy Galgahévizrél, a sportpalya
kozelébdl eltlintek a golyak. Aztan
feln6ttem, gyermekeim lettek, s épp
6k leptek meg azzal az ajandékkal,
hogy virtudlisan Kelep gélya nevel6-
szll6jévé valtam, aki a budapesti al-
latkertben él.

Sokat jarunk a hortobagyi Ma-
darkérhazba, mindig elnézem,
ahogy a ropképtelen golydkat tart-
jak. Borzaszt6, hogy az aramiitések
kovetkeztében mennyi lenyomo-
rodott, szdrnya torétt madar van
ott. Kérdeztem ott is, hogy nem le-
hetnék-e igazabdl is neveldsziiléje
egy golydnak. A torvényi el6irasok
sajnos nem engedik - volt a valasz,
ugyanis a goélya fokozottan védett
madar, csak intézmények (allatkert,
vadaspark) tarthatjdk o6ket, ma-
ganszemélyek nem. Aztan egyszer
megint arra jartunk, s széltak, hogy
most éppen van egy lehetdség, irjak
egy kérvényt a Kornyezetvédelmi és
Viziigyi Féfelligyel6ségnek. A kér-
vényt megirtuk, az engedélyezési
folyamat majd egy év volt!

Végiil 2015 februarjaban hozhat-
tunk el két, daramiitott, ropképtelen

Oszi

programok a Gal

Teritsiik meg Galgahéviz asztalat programok folytatédn
2019. oktober 16. szerda 18 6ra

. géblyat, akik egyedi azonositéval van- .
- nak elldtva. Rengeteget olvastam,
- tanultam, hogy kell ket gondozni,
. etetni. Szakmai felligyeld, valamint
- szakértdk is segitik a munkamat,
- ha hozzajuk fordulok: Saskozpont
. (Jaszberény), Domos (Malyi madar- :
. mentdk kihelyezett tagozata).

. Hogy tartod Gket, mit esznek, hogy
. néz ki egy napjuk a gélydknak? 3
. Készitettiink nekik dgakbdl, szal-
- mabalakbol egy fészekalapot, amire :
. 6k hordanak dgakat, mohat. Kaptak
. egy fészert, hogy behuzdédhassanak
- a téli csapadék eldl, de sajnos nem
- hasznaljak. Naponta kétszer kapnak @ tek?
. enni, hasevok, nyers ételt esznek. !
- Kacsa vagy csirkenyakat jol 6sszek- :
. loffolva, napos csibét fagyasztva
. (Jaszberénybdl) avagy halat. Ezekre !
- mindig teszek nekik @sszel és ta-
. vasszal megfelel§ vitamin, asvanyi
. anyag cseppeket.
. A téli havazas miatt késziiliink a
. fészek folé egy féltet6t hazni, mert
¢ képesek a hdban, az 6nos es6ben is
¢ afészekben maradni. ;
. Télen a nagy hidegben egy Kkis !
. flitéssel segitjiik a fészek melegét
. megtartani. Tavasszal teszek ki ne- :
. kik gallyakat, fészekanyagot, szal-
. mat, esetenként szénat. Uléfakat is
- Allitottunk, hogy kapaszkodva azon
. alljanak inkabb, mint a foldon.
. Napkozben bejarjak a hatsé ker- !
© tet, a foldigilisztakat, csigdkat Osz-

gamentl Nepfmskolan

LA farm, ahol éliink.” Beszélgetés Végvari lldikdval.
Témadi: Befozés, tartdsitoszer mentes eljdrdsok, bef6zé automata haszndlata.

Receptek, kreativ dtletek.

Tudatos tdpldlkozds a hozzdtdpldlds kezdetétol.

Kertiink ajandékai, az év korforgdsa.

2019. november 13. szerda 18 dra

,Nulla Hulladék” avagy beszélgetés a hulladék megel6zésrdl, kornyezettudatossdgrol, fenntarthatdsdagrol Na-
nai Eva és Sdra Gabriella gondolatinditdi alapjdn.

Témadink lesznek tébbek kozott: moshato pelenka, kornyezetbardt mosds és csomagoldsi hulladékok kivdltdsa.

2019. december 1. vasarnap

szeszedegetik, a kdrézsaimat ,ki-

- gyomlaljak”. A nagy itatdjukban
- meg is mosogatjak a csigat, a gilisz-

tat. Talan igy konnyebb lenyelni a

- falatot. Az idegen nagy madarakat

(golya, ragadozd, gém) észreveszik,
a felettiik levd légteret figyelemmel

- kisérik. A kisebb madarakra iigyet

sem vetnek.

El6fordul, hogy nyest, macska ke-
riilgeti 6ket, ezért kell védenem a
fészek kornyékét riasztoé folyadék-
kal. Ok maguk nem tdmadnak, vé-
dekez6k inkabb.

Milyen a kapcsolatuk Veled, Vele-

Tart6zkodoak, de kivancsiak. En-
gem megismernek, kozelebb jon-
nek, ha enni kapnak. Nézegetik,
mit csinalok a kertben. Nyugodtak,
kiegyensulyozottak. Szeretik, ha a
megszokott kabatom, mellényem

. van rajtam. Idegenek esetében tavo-

labb maradnak.
Gyerekek johetnek-e megnézni a

- golydkat?

Volt mar ra példa, csak meg kell
beszélni el6re. A keritéstdl 6k is jol

. megfigyelhetik, lathatjak a golyakat

és kozben beszélgetiink, kérdéseik-

re valaszolok. Nagy élmény nekik!
Ko6szonom szépen a riportot, fan-

tasztikus dolog, hogy falunkban van

. egy madarment6 holgy, csalad. Sok

sikert és kitartast kivanok.
Nagy Andrea

Adventi ajdndékkészitd - rendhagyd médon - szappanfézés Gégan Andrea segitségével.

2019. december 4. szerda 18 ora

A komposzt oszt és szoroz is!” Kidertil majd, hogy miért! Beszélgetds este a szerves hulladékok, zoldhulladékok
mdsodik és harmadik életérdl, a komposzt csoddjdrdl. A témdt felvezeti Nagy Andrea.
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Romokban az egészségiink

Tudta, hogy a betegségek dont6 tobbségében, a szervezetiinkben megbtivé mikrogyulladas all a hattérben?
A rossz egészségi allapot javitasara itt van a megoldas — Svéd Egészségprogram.
A program bemutatdsa - el6add: Bezzeg Andrds
Idépont: 2019.10.30 (szerda) 18 éra
Helyszin: Koddly Zoltdn Mtivel6dési Hdz

e o . k

N e, e 2

i G R B
!

— o

=

Sejtszinti allapotfelmérés

A megfelel6 sejt miikodés alapfeltétele, hogy egyensilyban legyen a szervezetlink. Ha nincs egyensuly a szer-
vezetiinkben kialakulnak a mikrogyulladasok, melyek hosszu tavon betegségekhez vezethetnek.
El6zze meg a mikrogyulladas kialakuldsat a szervezetében, ellendriztesse sejtjei allapotat, egy egyszeri vér-
teszt segitségével.

R

Kulturbiifé: tébb, mint fagyizo!

Az idei nyar az Gjdonsagok jegyében telt ndlunk: elinditottuk Facebook- és Google-oldalunkat, iizleti weboldal
is késziilt. Szeretnénk az interneten is megoérvendeztetni vendégeinket egy-egy szép vagy épp humoros bejegy-
zéssel.

Sajat rendezvényeket szerveztiink (ingyenes koktél- és fagyitorta-kdstold), mert idérdl idére j6 érzés szint
vinni a hétkéznapokba. Legkozelebb november 3-an varunk mindenkit, aki szivesen belekdstolna forralt bor
kinalatunkba. Részletek hamarosan a Facebookon!

Folyamatosan késziillink akciokkal, jatékokkal is. November 11-17. kozott a Férfinap jegyében forralt borra
2-T FIZET 3-AT KAP akci6, természetesen nemcsak férfi vendégeinknek!

Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy mostantdl Galgahévizen is lehet koktélokat kapni. Sima Franciskaé az ér-
dem, aki miutan latta, hogy a biifében minden feltétel adott a koktélkészitéshez, rengeteg receptet felkutatott és
kiprébalt. A személyes kedvenceinket vezettiik be el§szor, a sok pozitiv visszajelzés pedig csak fokozta a lendii-
letet, igy alakult ki a 10 féle alkoholos és alkoholmentes koktélt felvonultaté kinalat. Aki nem hiszi, jarjon utana!

o Pina Colada 1000 Ft
. Bloody Mary 800 Ft
. Aperol Spritz 700 Ft
. Mojito 800 Ft
o Cosmo Politan 1000 Ft
. Margarita 1000 Ft
. Martini jéggel 450 Ft
o Gin tonic 550 Ft
o Citrusos limonadeé 0.51 500 Ft
o Citromos narancs tonickal 2dl 300 Ft

2019. IV. negyedév 13
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Domony
Galgnhéviz
Héhalom

R y2Harom generacioval az egészségért program”

(o

@ Tura

Pw}'sm OSSEG

Az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma palyazatot irt ki ,Harom generacidval az egészségért
program” néven, melynek szakmai irdnymutatasat az Allami Egészségiigyi Ellatd Kozpont
végzi. Ot telepulés haziorvosainak kozremikodésével megalakitottuk a Galgavolgyi
Praxiskozosséget.

Tagjai: Dr. Takacs Beatrix Galgahéviz
Dr. Hanak Klara Hévizgyork
Dr. Lenard Magdolna Domony
Dr. Lévai Maria Tura
Dr. Balogh Botond Héhalom

Benyujtott szakmai anyagunk elfogadasra keriilt igy lehetGséget kaptunk annak
megvalositasara.

2020 junius 30-ig zajlik majd a programba becsatlakozo betegek sz(ir6vizsgalatokkal torténd
allapotfelmérése. A bevont feln6tt korosztaly a 40-65 éves koruakat oleli fel. Ebben az
életkorban megjelenik a magas vérnyomas, a cukorbetegség, a stroke, az elhizds, az
infarktus, a daganatos betegségek és a dohanyzas okozta kockazat. Célunk az adott
betegségre legveszélyeztetettebb paciensek kiszlirése és komplex elldtasa tobb szakember
altal kidolgozott egyéni, személyre szabott kezelési tervvel. Kardiolégus és pulmonolégus
szakorvos tavleletezéssel segiti haziorvosaink munkdjat. Gyodgytornasz, pszicholégus,
dietetikus életmaodvaltashoz kapcsoldédd tanacsokat ad egyéni és csoportos foglalkozasok
keretein beldil.

A turai és a héhalmi praxisban a 6-18 éves korosztaly korében sziv-érrendszeri
rizik6faktor szlrést terveztiunk. A magas rizikoju gyerekeket komplex programon keresztul
juttatjuk dietétikai tanacsadashoz, egyéni és csoportos mozgasprogramokhoz. Cél az elhizas
megel&zése, az artalomcsokkentés, egészséges szokasok kialakitasa, mozgdsos aktivitasra
Osztonzés. Az iskolakban rendhagyd osztalyfénoki 6rakon prevencids el6adasokat fogunk
tartani a dohanyzas, a mozgdsszegény e€letmdd artalmairdl gyerekorvos, védéng,
gyogytornasz, dietetikus és mozgasszakember kézremkodéséevel.

Elményszerii szabadidds programokat szerveziink minden telepiilésen.

Hamarosan elinditunk egy honlapot, melynek fellletén tajékoztatast adunk az
aktudlis programokrdl, a kilénb6z6 betegségekr6l, az egészséges életmddrdél. Tovabbi
informacio telefonon is kérhetd a +3630/6845134-es szamon.

Mindenkit szeretettel varunk a ,Harom generdcioval az egészségért program”
kapcsan szervezett szliréseken, eléadasokon, rendezvényeken!

Neklink fontos az 6n és gyermeke egészsége!

Arvai Bea
koordinator

14 2019. IV. negyedév
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Domony
Galgahéviz

Héhalom

,,Harom generacmval az
egészségeért program

v 6-18 és 40-65 éves kor kozotti betegeink
allapotfelmérése (praxistél fiiggGen)

v kockazatbesorolas utan kezelési terv
készitése

’ 1.' v’ szakemberek bevonasa a
: kockazatesokkentd tevékenységekbe

v komplex életmaodvaltast timogatd
programok

v’ gyogytorna foglalkozas

v dietetikai tanacsadas

- | v mozgas foglalkozasok

¥ dohanyzas leszoktatas
egészségpszichologus segitségével

v véddndi tanacsadas

.Y
! v prevencios elGadasok tobb témakoérben

v’ 18-40 éves kor kozott csoportos
prevencios foglalkozasok

csiitortok
14:00-16:00

AEEK

Allami Egészségigw Ellatd Kézpont

mw

;' EMBERI EROFORRASOK
‘ Mmlsﬁiﬁlur\u\
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GALGAHEVIZ AJANLO

Tewelel a hégehnck

Unnepi mlsor és koszorizds az 1956-os
forradalom és szabadsagharc emlékére
|

2019. oktober 23. 18 ora

Galgohévizi Kodaly Zoltan MlvelOdési Haz
Galgaheviz, F& at 106,

2019. H’ﬂ\fEMBEH 17. VASARNAP 16 GRA

FERFINAP

BALGAHEVIZI KODALY ZOLTAN MOVELGDESI HAZ

— *

Adventi vasar
%.

2019. DECEMBER 15. ES 22.
VASARNAP 14-17 ORA
GEOCZ TER B

HETFO

£:00 Baba-mama klub

Falukaracsony

* 2019. DECEMBER 22.
VASARNAP 16 ORA ne com
el 5 : SZERDA
GALGAHEViZI KODALY ZOLTAN e I }
MUVELODESI HAZ w0 Csk "
csUTORTOK
E PENTEK

1200 Zumba
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KOZERDEKU GALGAHEVIZ
Galgahéviz, Kozséghaza-Budapest Stadion Budapest Stadion-Galgahéviz, Kézséghaza
SOR- || \DuLAs | ErKEzEs ATszAL- | UT KOZLEKEDIK SOR- |\ \DULAS | ERkEzEs ATszAL- | UT KOZLEKEDIK
SZAM LAs | HosszA SZAM LAs | HOosszA
1. 3:41 4:36 0 44.8 km, munkanapokon 1. 5:15 6:04 0 44.8 km, munkanapokon
0:55 0:49
2. 4:16 5:11 0 44.8 km, naponta 2. 5:45 6:34 0 44.8 km, munkanapokon
0:55 0:49
3. 4:46 5:41 0 44.8 km, munkanapokon 3. 6:15 7:04 0 44.8 km, munkanapokon
0:55 0:49
tanév tart; latt
4. 5.01 5:56 of#4-8km, |tanevtartama ala 4. 7:00 7:53 of448km, | onta
0:55/munkanapokon 0:53
5 5:16 6:11 oA48km, | sonta 5, 8:00 8:53 of448km, | onta
0:55 0:53
6 5:31 6:26 0 44.8 km, munkanapokon 6. 9:00 9:53 0 44.8 km, munkanapokon
0:55 0:53
7. 5.41 6:40 1}4€:5 km, _Jmunkanapokon, dtszallds 7. 10:00|  10:53 of44:8km, | nkanapokon
0:59|bagi eldgazasnal 0:53
8. 5:48 6:49 0 44.8 km, munkanapokon 8. 11:00 11:53 0 44.8 km, munkanapokon
1:01 0:53
9. 5:58 6:59 o[44.8 km,_ftanév tartama alatt 9. 12:00|  12:53 of448km, | onta
1:01|munkanapokon 0:53
10. 6:08 7:14 of#4-8km, |tanév tartama alatt 10. 13:.00|  13:53 of44:8km, | nkanapokon
1:06|munkanapokon 0:53
11. 6:08 7:40 0 44.8 km, munkanapokon 11. 14:00 14:53 0 44.8 km, munkanapokon
1:32 0:53
12. 6:18 7:24 0 44.8 km, munkanapokon 12. 14:10 15:25 0 44.8 km, munkanapokon
1:06 1:15
13. 6:33 7:39 0 44.8 km, munkanapokon 13. 14:30 15:23 0 44.8 km, munkanapokon
1:06 0:53
14. 6:48 7:54 0 44.8 km, munkanapokon 14. 15:00 15:53 0 44.8 km, naponta
1:06 0:53
15. 6:53 8:04 1 46.5 km, mur?ka?apolkorj, atszéllas 1. 15:15 16:08 o 44.8 km, |tanév tartama alatt
1:11|bagi elagazasnal 0:53|munkanapokon
16. 6:58 8:27 o|34.8 km, _[tanév tartama alatt 16. 15:30 1623 ol44.8 km, [tanév tartama alatt
1:29|munkanapokon 0:53|munkanapokon
17. 6:58 319 1 44.7 km, alltszall’as g6dollsi autébusz- 17, 15:45 16:38 0 44.8 km, [tanév tartama alatt
1:21|allomdson 0:53|munkanapokon
18. 7:18 8:24 of44:8km, | nkanapokon 18. 16:00]  16:53 of448km, | onta
1:06 0:53
19. 8:01 8:56 0 44.8 km, munkanapokon 19. 16:10 17:25 0 44.8 km, munkanapokon
0:55 1:15
20. 8:41 9:36 0 44.8 km, munkanapokon 20. 16:15 17:08 0 44.8 km, munkanapokon
0:55 0:53
21. 941  10:36 of#48km, 1 1\ inkanapokon 21. 16:30|  17:23 of#48km, 1 inkanapokon
0:55 0:53
22. 1041  11:36 o8k _{ o vonta 22. 16:45|  17:38 o248 KM._{ 1\ nkanapokon
0:55 0:53
. . bad k kivételével
23, 11:41  12:36 of#48km, 1 1\ inkanapokon 23. 17:00]  17:53 of#4:8km, Jszabadnapok kiveteleve
0:55 0:53|naponta
. R tanév tart latt
24, 1241 1336 of#48km, | 1\ inkanapokon 24. 17:15|  18:08 of#4:8km, Jtanevtartama ala
0:55 0:53|munkanapokon
. R tanév tart latt
25, 1341 14:36 of#48km, 1 1\ inkanapokon 25. 17:30]  18:23 o[#4-8km, Jtanevtartama ala
0:55 0:53|munkanapokon
. R tanév tart latt
26. 1441 1536 of#48km, | - bonta 26. 17:45|  18:38 of#4:8km, Jtanevtartama ala
0:55 0:53|munkanapokon
27. 14:51 15:50 1 46.5 k(r)T-]ég atszallas bagi eldgazdson 27. 18:00 18:53 0 44.8 k(r)T-]ég, munkanapokon
: Tr23113s 55051161 30Tdbus :
28, 151 16:33 1[#3:2 km, |atszallas godolloi autobusz 28. 18:30]  19:23 of#48km, | - conta
1:22|allomdson 0:53
29. 15:41 16:36 0 44.8 kg?és munkanapokon 29. 19:30 20:23 0 44.8 kg_]és munkanapokon
oA l3e 2555 auts -
30. 1551 17:05 1[447 km, _[atszdllds g5dBGi autdbusz 30. 20:30]  21:23 of#48km, | - conta
1:14|allomdson 0:53
5 |
31, 16:11]  17:06 of#4:8km, Jtanevtartama alatt 31. 21:40| 22555 of#48km. | 1\ inkanapokon
0:55[munkanapokon 1:15
Vetele
2. 1641  17:36 o448 km,_|szabadnapok kivételével 32. 22:45 0:00 of448km, | - sonta
0:55|naponta 1:15
33. 17:11 18:06 0 44.8 km, munkanapokon
0:55
34. 17:41 18:36 0 44.8 km, munkanapokon
0:55
35. 18:41 19:36 0 44.8 km, munkanapokon
0:55
36. 20:16|  21:11 of#48km, | - sonta
0:55
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