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GALGAHEVIZ

VISSZATEKINTO

A Csikotojas esete Kikindan

Hat az ugy volt, hogy nem mesé-
nek indult, aztdn mégis az lett bel6-
le. Tortént ugyanis, hogy a Délvidék
kedves kis varosaban Nagykikindan
rendezték a Vajdasdgi Amat6r Szin-
jatszok Talalkozojat. Gondoltak Kki-
kindai barataink, hogy szinesitik a
palettat, és meghivjak a Csikdtojas
Tarsulatot Galgahévizrél. A Tarsu-
latunk persze 6rommel fogadta a
felkérést. Mar csak a tobb évtizedes
baratsdg miatt is. Elhataroztuk, ha
mar ilyen megtisztel6 felkérést kap-
tunk, legjabb darabunkat, a csodas
diszlettel, jelmezzel, remek rende-
zésben késziilt A helység kalapacsa
cimi szinmivet vissziik Szerbidba.
Ezzel eddig minden rendben is volt.
A nehézségek csak ezutan kezd6d-
tek. Egy csaknem husz f6s amat6r
tarsulat szabadidejét egyeztetni
ugyanis nem egyszerd dolog. Tobb
szereplének is jelentésen at kellett
szerveznie az életét, hogy a Tarsu-
lattal tarthasson, ami a problémak
megoldodasaig nagy izgalmakkal
jart. Es mikor mar azt hittiik, hogy
minden egyenesben van, két héttel a
fellépés el6tt, akkor jottek csak iga-
zan az izgalmak.

vallalni a fellépést, masik primast
pedig szinte a lehetetlennel volt
egyenlé taldlni, hisz az orszagos
Néptanctalalkozdval esett egybe a
fellépés. Azért mi probalkoztunk,
sikerteleniil, mikor végs6 kétségbe
esésemben eszembe jutott, hogy
probaljunk meg Kikindan primast
szerezni. Es lass csodat, sikeriilt.
Eppen 6rommel kozoltem a zenekar

masik két tagjaval a hirt, mikor kap-
tam egy fotdt, ami a nagybdgdsiink
kezét abrazolta, ezzel még nem is
lett volna semmi probléma, ha a
mutatéujja nem lett volna felismer-
hetetlenségig bekotozve. Bogosiink
ugyanis csunyan elvagta az ujjat,
ami egyértelmiivé tette a kérdést: 6
sem tud jonni veliink. Na, most mité-
v6k legytink? Kikindan azt mondtak,
hogy primast még csak szereztek,
b6g6st biztosan nem tudnak. Ekkor
bevallom egy Kkicsit elkeseredtem,
de tudtam, hogy talalunk megoldast.
E-mail- és telefonvaltasok sokasaga
utan érkezett a jo hir, talaltak b6gost
és bracsat is, igy az egész zenekar
kikindai lesz. Nagyon boldogok vol-
tunk. Szuper. Indulhatunk. Majdnem
sz6 szerint, ugyanis ez két nappal a
fellépés elGtt tortént.

Azt hittik egyenesben vagyunk.
Elérkezett a szombat reggel. Pako-
14s, készul6dés, délben indulas. Kis-
busszal, autdval és a diszletek szalli-
tasa miatt kisteherautéval indultunk
a szerb hatar felé. Szerencsére fen-
nakadas nélkiil érkeztiink a hatarra,
és mi a Kisbusszal minden probléma
nélkiil at is jutottunk. Itt mar baj
nem érhet, gondoltuk naivan. Mikor
csorgott a telefon. Polgarmester ar
hivott azzal a hirrel, hogy nem tud-
tak atjonni a kisteherautéval azon
a hataron, ahol mi, ezért egy ma-
sik hataratkel6n jonnek. Mi kdzben
megérkeztiink Kikindara, még ek-
kor sem sejtettiik, hogy mi var rank.
Nemsokara tjra csorgott a telefon. A
kisteherautonk Romaniaban van a
diszletekkel és a szerepl6kkel. Nem
engedik ki 6ket Romaniabol, mert
nincsenek megfelel6 dokumentu-
maik. Hidba prébaltak kikindai ba-
rataink intézkedni, a romanoknal 6k
sem jartak sikerrel. Hidba voltak a
célallomastdl 10 km tavolsagra, mu-
szaj volt visszafordulni.

Hosszas gondolkodas, mérlegelés
utan ugy dontottiink, a diszletr6l le-
mondunk, a két szerepl6t elhozzuk a
hatarrdl, a kisteherautot a diszlettel
hazakildjiik, és kitalalunk valamit
az itteni adottsagokbdl. A hirtelen
megoldand6 probléma, volt, akit
inspiralt, volt, akit lebénitott, de
mindent egybevéve sikerilt 0ssze-

hozni az el6adast. Nem is rosszul.

Biiszkén alltunk a tapsold vajda-
sagiak el6tt, elsésorban oriilve an-
nak, hogy a sok nehézség ellenére is
megcsinaltuk. Nagyon szeretjiik ezt
az el6adast, és jo érzés volt a hata-
ron tul is megmutatni, hogy egy kis
falu amatdr szinjatsz6i mire képe-
sek.

Nagyon koszonjuk mindenkinek,

elottunk

hogy megmutathattuk,
nincs lehetetlen. K6szonjiik kikindai
baratainknak a meghivast, a bizal-
mat. Kodszonjiikk a Tarsulat tagjai-
nak a lemondasokat, a belefektetett
id6t és energiat. Kdszonjiik Pintér
Gabornak, hogy beugrott a mesél6
szerepébe és a Tarsulatunk tagjava
valt. Koszonjlik Balla Timinek, cso-
portvezetdnknek, hogy a semmibdl
teremtett diszletet, és hitet adott
mindenkinek, hogy meg tudjuk csi-
nalni. K6szonjiik Lendvai Dodinak,
Erikanak, Vanoné Zsuzsanak és Dar-
nyikné Margitnak, hogy kitartéan
végigasszisztaltak a diszlet kalvaria-
jat, és végiil még sem tudtak vellink
egyltt a siker részesei lenni. Ko-
szonjilk az Onkormanyzat allandé
tamogatasat. Es nem utolsésorban
koszonjiik a kozonség lelkesedését,
mert csak ezért érdemes szinhazat
csinalni.

Sz6val minden jo, ha j6 a vége!
Szerencsére a mi mesénknek is jo
vége lett. De izgatottan varjuk a foly-
tatast! Kicsit mas formaban, de a fa-
luiinnepen talalkozunk.

Darnyik Agnes
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AZ OVODABAN TORTENT GALGAHEVIZ
Aprilisi himondé
Aprilis 3-4n nevelési értekezletet tar-  Ulicska Rebeka Zoé, gyon szépen koszonjiik!

tottunk, melyen Kovacsné Arti és So6sné
Melinda 6v6 néni beszamoltak a tovabb-
képzésiikrdl, atadtak az ott tapasztalta-
kat. Sz6 esett a tehetségmiihelyekrdl, az
el6ttiink allo feladatokrol, teend 6krol.

Aprilis 5-7-ig Eréssné Pintér Katalin
és Kovacsné Kolesza Andrea 6vé nénik
az ,Igy tedd ra!” néptanc, népi gyermek-
jatékok témaban haromnapos tovabb-
képzésen vettek részt Hatvanban. Az ott
tanultakat a csoportjaikban, valamint az
Aranytulipan néptanc tehetséggondozd
mihelyben hasznositjak.

Aprilis 10-11-én az 6vodai szakvé-
leményeket vették at a szeptemberben
iskolat kezd6 gyermekek sziilei. Az idén
huszonkét Kismadar csoportos kezdi
el 6sszel tanulmanyait. Sok sikert, szép
eredményeket kivinunk mindannyiuk-
nak!

Aprilis 21-én Tavaszi Vigassagok ren-
dezvénylinket tartottuk a miivel6dési
hazban. A nagy el6késziilet meghozta
gylimolcsét, hiszen egy vidam, élmé-
nyekben gazdag, jol sikertilt délutAnnak
lehettek részesei, akik eljottek kozénk.
Ko6szonetet szeretnék mondani minden
kedves csaladnak, akik barmilyen for-
maban tdmogattak ezt a rendezvényt!
Koszonet Darnyik Aginak és Pethé-
né Barbinak, akik a délel6tt folyaman
segitettek a terem berendezésében.
Ko6szonet Benke Zsoltnak, aki hango-
sitott és Lukacs Péternek, aki a felvételt
készitette. Véglil, de nem utolsésorban
koszonet a kollégaimnak, akik nemcsak
az el6késziiletekben, hanem a finisben
is maximalisan teljesitettek. Az 6vé né-
niknek a megtervezett és szinvonalasan
kivitelezett kis miisorokért, a fellépésért.
A dajka néniknek és pedagogiai asszisz-
tenslinknek minden tevékenységben
nyujtott segitségiikért és a szereplésért.
A konyhas néniknek a finom szendvi-
csekért, limonadéért és kiszolgalasért.
A harom kézszolgalatot teljesité kozép-
iskolas tanul6nak, Szab6 Fanninak, Szél
Zsombinak és Benedek Arpinak a segit-
ségért.

Az alabbiakban csoportonként is sze-
retném megkdszonni az 6nzetlen tAmo-
gatast, felajanlast a kedves sziil6knek.

Cica csoport - zsdkbamacska: Mé-
szaros Zsombor, Adami Dorian, Fehér
Zsofia, Sill6 Beatrix, Petras Mariusz,

Cica csoport - stitemény: Sara Boroka
Maria, Toth Zsolt Milan, Gabor Luca, Sapi
Benjamin, Wokoma Janka Szaffi, Agos-
ton Natalia,

_ Stini csoport - zsakbamacska: Erdss
Adam, Horvath Fléra Réza, Kovacs Raj-
mond, Nagy Noéra, Nagy Réka Viola, Péli
Matyas, Ronky Réza, Tampu Blanka
Emilia, Olah Zso6fia Edit,

Siini csoport - siitemény: Agoston
Benjamin, Bajzak Zsanett Dorina, Do-
lanyi Dorina, Ecker Zalan, Eréss Adam,
Hajdu Lérinc, Nagy Nora, Péli Matyas,
Ronky Réza, Sapi Marcell, Tampu Blan-
ka Emilia,

Maci csoport-zsdkbamacska: Bencze
Hanna, Buzas Levente Zoltan, Csiri Luca,
Darnyik Dorottya, Olah-Nanai David, Tar
Ors Mark, ]

Maci csoport - siitemény: Agoston
Daniel, Bencze Hanna, Buzas Levente
Zoltan, Darnyik Dorottya, Ecker Milan,
Gulyas Gergd Jozsef, Kiss Dominik, Ma-
csai-Veres Botond, Mrkva Istvan Zoard,
0lah-Nanai David, Pupos Patricia Roxa-
na, Tar Ors Mark, Viszl6 Zsombor Do-
monkos,

Kismadar csoport - zsdkbamacska:
Kiss Boglar, Kovacs Ivett, Molnar Zsom-
bor, Novodonszki Zétény, Péli Nandor,
Tampu Zalan Bernat, Vér Matg,

Kismadar csoport siitemény: Buda-
vari Nimrod Mor, Hajdu Adél, Kiss Bog-
lar, Kovacs Bianka Johanna, Kovacs Ivett,
Novodonszki Zétény, Péli Nandor, Sara
Balint, Tampu Zalan Bernat, Vér Maté.

Kiilon koszonjiik azoknak a kedves
felajanléknak, akik az adomdanyozo
tivegbe Kkiilon ajanlottak fel az Alapit-
vanynak! A bevételt 6vodank udvari ja-
tékkészletének bovitésére forditjuk.

A Kismadar csoportosok ebben a
hénapban is tevékenykedtek a tehet-
ségmiihelyekben. A gyerekeknek és
feln6tteknek egyarant érdekes és sok
Uj ismeretben bévelked6 foglalkozasok
ezek.

A Siini csoportos Burkus Péter Bese
szileit6l kapott kismotorokkal béviilt
udvari jatékkészletiink. Nagyon szépen
koszonjiik felajanlasukat!

A Hévizgyorki Viragtrend Kft és a gal-
gahévizi Molnar Lajos és csaladja kerté-
szetéb6l kaptunk szép viragokat, melyek
udvarunkat és ablakainkat diszitik. Na-

Szabo Krisztina a 100 Ft-os bolt veze-
tdje és Mrkva Pistike édesanyja udvari
lapatokkal és homokozo jatékokkal le-
pett meg minket, nekik is nagyon szépen
koszonjiik a felajanlast!

Ovodank bekeriilt palyazat utjan a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium altal
tamogatott, a Kozlekedéstudomanyi In-
tézet Nonprofit Kft. kozremiikodésével,
a 2017-2018. évi Kozuti Kozlekedésbiz-
tonsagi Akcioprogram keretében foly-
tatddé ,Biztonsagos Ovoda” program-
ba. Ennek els6 részeként aprilis 26-an
a Kismadar csoportban Dr. Kasza Judit
pszicholégus latogatta meg a gyerekeket
és feladatlapokat oldottak meg, beszél-
gettek a biztonsagos kozlekedésrél. Na-
gyon tigyesek voltak a nagycsoportosok,
kimagasldan jol teljesitettek.

Az idén, aprilis 27-én mi adtunk ott-
hont a regionalis Fold napi rendezvény-
nek, melyen Zsambok, Boldog és Gal-
gahéviz nagycsoportosai vettek részt.
Az En kis kertet kerteltem” témdaban
zajlott program egyik fantasztikus ré-
sze volt, hogy a csoportok ellatogattak
a galgahévizi Molndr Biokertészetbe,
ahol Molnar Csabané Marika néni meg-
mutatta a folidkat, a névényeket és egy
kis el6adast tartott, majd minden gyer-
meknek lehetGsége volt bio kelt tiltetni,
amit meg is kapott ajandékba. Kdszonet
a kedves csaladnak ezért a lehetdségért!
A csoport masik fele addig az 6vodaban
tevékenykedett. Andi 6v6 néni vezetésé-
vel egy kis verset tanulhattak, Pannuci és
Kiskati 6v6 néni iranyitasaval ligyességi
jatékokban mérték ossze erejliket, majd
kozos dalos jatékokban vettek részt. Za-
rasként csemegéztek és atvették az ajan-
dékokat, udvari szerszamokat, konyve-
ket, bio kolest és {iltetni valé6 magokat,
melyek S. Nagy Andrea és Benke Sandor
felajanlasai. Ovodanktol emléklapot, az
altaluk {iltetett viragot és paradicsom
palantat kaptak, valamint a konyhas
nénik készitettek zoldségsalatat. Ko-
szondm minden kollégdmnak az el6ké-
sziiletekben és a rendezvényen nyujtott
lelkiismeretes, odaad6 munkajat! A
visszajelzés is azt tiikrozi, hogy minden
gyermeknek és felndtek emlékezetes
és sok, Ujj ismeretben gazdag, élménydus
délel6ttot nyujtottunk!  Darnyik Aniko

mb. évodavezetd
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_En Kis Kertet kerteltem...”

Fold napi rendezvény a Csemetekert Ovodaban

A Fold napjat el6szor 1970-ben tin-
nepelték meg. Célja: raébreszteni az
embereket arra, hogy az egész Fold ve-
szélyben van, és ennek f6 oka sokszor
maga az emberek tevékenysége. A Fold
napjan valé rendezvények alkalmat
adnak arra, hogy az ember mérlegelje,
hogyan banik kérnyezetével, és mit tesz
azért, hogy a természet, és benne az em-
ber egészségesebben éljen, és a termé-
szeti értékek megmaradhassanak.

A Fold napjat nem csak linnepelni
Kell, hanem sokat kell tenni azért, hogy
megdvjuk kornyezetiinket.

1998 6ta Pest megyében a Galgamen-
ti Népfbiskola regionalis zold jeles napo-
kat szervez, ennek képviselGje, szerve-
z0je, Nagy Andrea biologus-mérnok, a
népféiskola titkara. Osszel a, Komposzt-
buli’, ilyenkor tavasszal a Fold napjat iin-
nepelik hagyomanyosan harom kozség
nagycsoportos 6vodasai: Boldog-Csi-
csergd Ovoda, Zsdmbok-Kacé 6voda,
Galgahéviz-Csemetekert 6voda.

Ebben az évben a galgahévizi Cse-
metekert 6voda adott otthont a kdzos
programnak. Minden évben méas-mas
témakorben kutakodnak, tevékenyked-
nek; illetve dolgoznak az évodapedago-
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gusok, és a gyerekek. Az idei téma: ,En
kis kertet kerteltem...’, vagyis a kertész-
kedés, kertgondozas témat hivatott fel-
dolgozni.

A csoportok el6zetes feladatként
kaptak: 6vodai kornyezetben vetemé-
nyeskert kialakitasa, az ezekhez kap-
csoldodé munkafolyamatok gyakorlasa.
A tevékenységhez kapcsolédd dalok,
versek tanuldsa, s mindezek vizudlis
megjelenitése. Az elkésziilt alkotasokat
rogtonzott  kidllitison  szemlélhettiik
meg a Csemetekert udvaran.

A rendezvényen kozel 60 gyermek
vett részt, s vetésforgd keretében két
helyszinen zajlottak az események.

Az 6voda udvaran csapatversenyt,
és jatékos novényililtetést szerveztek a
pedagdgusok. Az eseményhez kapcso-
16d6 k6zos éneklés, korjaték fokozta a jo
hangulatot. A masik helyszin: latogatas
a helybeli Molnar Biokertészetben. A
kertészet egészséges és kdrnyezetbarat
élelmiszereket termel. Profilja a kérnye-
zettudatos szemlélet terjedése. A gaz-
dasagban zoldségféléket, gyiimolcsoket
termelnek. A Kkertészeti tevékenység
allattartassal is kiegésziil. A biokert mi-
velést végzok novényvédo szerek, miit-
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ragyak alkalmazasa nélkiil kiizdenek a
kartevdk, karokozok és gyomok ellen.
Kiemelt szerepe van a komposztnak,
mely az egészséges biokert szempont-
jabol vitathatatlan, a szerves anyagok
Ujrafelhasznalasat teszi lehet6vé.

A biokertben a gyermekek megte-
kinthették a foliak alatt és a szabadban
fejlédé novényeket, a noévények fejls-
déséhez sziikséges locsolo,- és fiit6-
rendszert. Az egyik foliasator alatt a
gyerekek a palantazas rejtelmeit is ki-
probalhattak, s a palantazott ndvénye-
ket haza is vihették.

Az élményekben gazdag délel6tt az
6voda udvaran ért véget, ahol kolesgo-
lyot, almat csemegézhettek a gyerekek,
és izletes limonadéval olthattdk szom-
jukat.

Nagy Andrea koszond szavaival za-
rult ez a tartalmas délel6tt. A résztvevo
csoportok az lltetett névényeken kiviil
kerti szerszamokkal, matricas konyvek-
Kel és természetvédelemmel kapcsola-
tos kiadvanyokkal, és egy napsugaras
felejthetetlen délel6ttel lettek gazdagab-
bak.

Fadbidnné Réz Katalin
Ovodapedagégus, Zsémbok
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Ertesitjiik a kedves Sziil6ket, hogy Csemetekert Ovodankban a 2018/19-es nevelési évre a
beiratkozas id6pontja:

2018. majus 14. (hétf6) 8.00 - 12.00
2018. majus 15. (kedd) 8.00 - 16.00
2018. majus 16. (szerda) 13.00 - 17.00

Az Nkt. 8. § (2) bekezdése kimondja, hogy a gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harma-
dik életévét betolti, a nevelési év kezd6 napjatdl legaldbb napi négy 6raban 6vodai foglalkozason vesz részt.

Ez a kotelezettség azon gyermekekre vonatkozik, akik 2015. szeptember 1-je el6tt sziilettek és még nem irat-
koztak be az 6vodaba.

Johetnek azok a gyermekek is, akik ez id6pont utan sziilettek és a kovetkezd nevelési évben szeretnének jonni
6vodaba.

A napi négy 6raban 6vodai nevelésre kotelezett gyermek sziil6je, amennyiben gyermeke az 6vodakotelezettsé-
gét kiilfoldon teljesiti, koteles arrél a beiratkozas idejének utolsé hatarnapjat kovet6 tizenot napon beliil irasban
értesiteni a gyermek lakdhelye, annak hidnyaban tartézkodasi helye szerint illetékes jegyz6t (Rendelet 20. § (2)).

Ez a kotelezettség a sziil6t akkor is terheli, ha gyermeke mar 6vodai jogviszonyban all és az 6vodakotelezett-
ségét a jovében kiilfoldon teljesiti. Ez esetben a sziil6 el6zetesen koteles értesiteni a gyermek lakéhelye, annak
hianyaban tartézkodasi helye szerint illetékes jegyz6t (Rendelet 20. § (2)).

Az a szul6 vagy torvényes képviseld, aki a sziili feliigyelete vagy gydmsaga alatt all6 gyermeket a kell id6ben
az 6vodaba nem iratja be, a szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi rend-
szerr6l sz6l6 2012. évi 1. tv. 247. § a) pontja értelmében szabalysértést kovet el.

Az 6vodai jelentkezéshez JELENTKEZESI LAP kitoltése sziikséges, melyet személyesen intézményiinkben be
lehet szerezni, vagy let6ltheté a www.galgaheviz.ovoda.hu oldalrol.

Az 6vodai jelentkezéshez sziikséges okmanyok a kovetkezdk:

pontos adatokkal, részletes indoklassal kitoltott 6vodai jelentkezési lap,

a sziil6 és a gyermek személyi azonositéjat és lakcimét igazold hatdsagi igazolvany (Rendelet 20. § (3),

a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata,

nem magyar allampolgarsag esetén az orszag teriiletén valo tartézkodas jogcimét igazol6 okirat

(Nkt. 92.8),

. a gyermek egészségiligyi allapotat és 6vodaérettségét, sajatos nevelési igényét, hatranyos helyzetét
igazolé dokumentum (orvosi igazolas, szakért6i vélemény, gyermekvédelmi kedvezményrél sz616 hataro-
zat stb.).

Szeretettel varjuk leend6 6vodasainkat és sziileiket!
Tisztelettel:
Darnyik Aniké
mb. dvodavezetd
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Versenyeken voltunk

Az elmult honapokban folytatod-
tak a kistérségi versenyek, amelye-
ken iskolank szdmos tanuléja vett
részt és sokan nagyon jé eredmé-
nyeket értek el. Most pedig lassuk a
részleteket!

Marcius 13-an kistérségi helyes-
irasi verseny volt Kartalon, amelyen
iskolank minden osztalya képvisel-
tette magat, az els6sok kivételével.
A 2. osztalyb6l Gyenes Boglarka
és Maszlag Benedek, 3. osztalybol
Nyerges Laura, 4. osztalybdl Zeng6
Doéra, 5. osztalybol Petrovics Kitti, 6.
osztalybol Mrkva Zita, 7. osztalybol
Toth Toédor és 8. osztalybdl Horvath
Péter voltak a résztvevék. A ver-
senyz6k nagyon szép eredményt
értek el, hiszen Horvath Peti 1. he-
lyezett, Petrovics Kitti és Téth Tédor
pedig 5. helyezett lett az évfolyama-
ban.

Aprilisban folytatédott a verse-
nyek sorozata. Domonyban kistér-
ségi vers- és prézamondd verse-

nyen képviselték iskolankat: Nagy
Dominik és Péli Domonkos (2.
oszt.); Mrkva Hédi (3. oszt.) ; Masz-
lag Balint és Czibolya Néra (5. oszt.);
Mrkva Zita (6. oszt). Az eredmények
itt sem maradtak el, ugyanis Masz-
lag Balint 1. helyezett lett proéza
kategoridban, Mrkva Zita pedig 2.
helyezést ért el versmondasaval.
Gratuldlunk a gyerekeknek és ko-
szonjlk a felkészito tanitok, tanarok
munkajat: Ruffné Basa Rézsa a 2.
osztalyosokat, Katék Jézsefné Kati
néni a harmadikosokat, Kuti J6zsef-
né Marika néni pedig a 4. osztalyos
tanulot készitette fel a versenyre.
A fels6sok sikeres szereplése Banké
Edit (5-6. oszt.) és Basa Tiinde (7-8.
oszt.) munkajat dicséri.

A kovetkezd kistérségi verseny
informatikabol volt Turan, ahol Téth
Todor a 7. osztalybol, Nagy Luca pe-
dig a 8. osztalybdl versenyzett. A ki-
val6 eredmény itt sem varatott ma-
gara, hiszen Tédor 1. helyezett lett.

Nagyon koszonjlk Balazs Eszter ta-
narné felkészité munkajat.

Aprilis 19-én szintén versenyez-
tiink, ugyanis megyei angol- és né-
met nyelvi vers- és prézamondo
versenyen vettiink részt Godolln.
Angolbdl Stefan Boldizsar 5. oszta-
lyos, és Dedk Noémi 7. osztalyos ta-
nul6 indult. A siker itt sem maradt
el, hiszen Noémi 1. helyezett lett
(felkészit6 tanara: Eszenyiné Deak
Moénika). A németes csapat tagjai
voltak: Bukovics Emma és Nagy
Zsombor 5.-es tanuldk, valamint
Mrkva Zita a 6. osztalybo6l. Az ered-
ményhirdetésnél itt is nagyon oriil-
tiink, mert Zita 3. helyezést kapott
(felkészit6 tanara: Benkod Istvanné
Gabi néni) .

Kb6szonom a gyerekeknek a rész-
vételt és a szép eredményeket,
kollégdimnak a lelkiismeretes fel-
készit6 munkat és a sziiléknek a
szallitdsban nyujtott segitséget!

Benkd Istvdnné

VISSZATEKINTO

Nyugdijas hirek

Aprilis 25-én szép, napos idére ébred-
tiink és j6 kedvvel indultunk Ceglédre
firdeni.

Megérkezés utdn egy kicsit elment a
kedviink, mivel a kikiildott tajékoztatd-
ban nem szerepelt az, hogy a fiird6 terti-
letén csak egy kif6zde van nyitva.

Az éttermet, ami fel van tlintetve, csak
az utcardl lehet megkozeliteni, de a tu-
lajdonos nem engedett be, csak utcai

2018. majus

ruhaban. Ezt sz6va is tettiik a pénztaros
holgynek, aki nagyon sajnalta az esetet.
Az 6 tudomasa szerint nem mi voltunk
az elsok, akiket nem engedett be fiird6-
kontosben. No, de a holgy jo szivének és
ismeretségének koszonhetSen sikeriilt
még jobb és olcsébb ebédhez jutni az
arra vagy6 embereknek.

Ezek utan mindenki megnyugodva és
vidadman beszélgetett és fiirdott a neki
tetsz6 medencében. Megjegyzem, a viz
nagyon szuper volt.

Délutan hazafelé megalltunk egy j6 nagy
fagyizasra, majd egy kicsit elfaradva, de
j6 kedvvel indultunk haza.

Szeretnék koszonetet mondani minden
kedves résztvevinek, hogy senkire sem

kellett varni, st még a megbeszélt id6
el6tt ott volt mindenki a kocsinal.
Ilyen vidam és fegyelmezett csapattal
Orom volt részt venni ezen a kellemes
napon.
A legkozelebbi fiirdés id6pontja: 2018.
07.01. Jaszapati
Rostds Ldszlo
Egyesiilet EInéke
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Beszamolo és vezetoseé

2018. marcius 18-an 15 6rai kez-
dettel tartottuk meg a I1. Rakdczi Fe-
renc Nyugdijas Egyesiilet beszamolo
és vezet6ségmegujitd kozgytilését.

A rossz id§ ellenére nagyon sokan
voltak jelen (65 f6b6l 51-en). Koszo-
net nekik, hogy eljottek. Az elnoki
beszamol6 és a gazdasagi helyzet is-
mertetése utan a feliigyel$ bizottsag
értékelte az egyesiilet munkajat.
Vané Andras polgarmester ur is ko-
szontotte az egyesiilet tagsagat, majd
elismer6en szdlt az egyesiilet mun-
kajardl. A beszamoldk és a vélemé-
nyek elhangzasa utan a jelenlévo tag-

Bagon jart
a Csikotojas
Tarsulat

2018. aprilis 28-an a Csikotojas
Tarsulat a bagi D6zsa Gyorgy Miive-
16dési Hazban lépett fel A ratoti csi-
kotojas cimli népmesével. Az egész
napos rendezvényt szakmai el6ada-
sok, mithelymunkak és négy telepii-
1és amatdr szinjatszoinak el6adasai
tarkitottak. Tinnye, Veréce, Bag és
Galgahéviz szinjatsz6i mar bemu-
tathattdk darabjukat a Nemzeti
Szinhazban az orszdgosan meghir-
detett Pajtaszinhazi Szemlén is. A
galgahéviziek wjabb sikerét bizo-
nyitja, hogy az el6adast koévetéen
felkérést kapott a tarsulat Bugyi
nagykozség egyik kulturalis esemé-
nyén val6 részvételre janiusban.

PKM

Te bator, cselekedeteidet biiszkén
vallalé gerinces ,,ember”!

Gratulalok, ismét sikerult! Ismét si-
kertilt felhaboritanod. Mivel?

Leirom, bar szent meggy6z6dé-
sem, hogy képtelen vagy ujsagot ol-
vasni. Neked mas érdekl6dési korod
van.

Szabadid6dben szivesen teszel
kart mas vagy a kozosség értékeiben,
mivel tombol benned az energia...

Padokat zuzol (pl.:Geocz tér), ku-
kakat borogatsz, facsemetéket torsz
ketté vagy viragokat lopsz, amit 100-

kozgyulés
sag ujabb rggy}, évre bizalmat
szavazott az egyeslilet vezetésének.

Az estét egy finom vacsora és egy
szinvonalas zenés miisor zarta, amit
nagyon szépen koszoniink a polgar-
mester urnak. Kiilon meg szeretném
koészonni Balazs Janos urnak a Pest
Megyei ,Eletet az Eveknek” Nyugdi-
jas Egyesiilet elnokének, hogy elfo-
gadta a meghivast és levezette
a taggytilést.

Az egyesiilet nevében szeretnék
sok erdt és egészséget kivanni Péli
Andrasné Ica néninek, aki tobb mint
20 év munkajat fejezte be, az Egyesii-

gmegujito

let pénziigyi és gazdasagi vezetdje-
ként. Koszonet a munkajaért.

Végiil szeretnék koszonetet mon-
dani mindenkinek, akik segitették az
egyesiilet munk3ajat az elmult négy
évben. Vand Andrads polgarmester
urnak, Kral Laszlé jegyz6 turnak,
Bencze Janos Alpolgarmester urnak,
Gregus Zoltan képviseld turnak, a
Képvisel6-testiiletnek, a Miivel6dési
Haz vezet6ségének, valamint azon
személyeknek, aki valamilyen uUton
segitették az egyestilet munkajat.

Rostds LdszIlo
Egyesiilet elndke

Galgahéviz )
bemutatkozasa a kortars
képzomuyveszeti

iallitas

Folytatédott a kortars képzémii-
vészeti kiallitdssorozat a Pest Me-
gyei Kormdanyhivatal szervezésé-
ben. Aprilis 26-t6] az Aszodi és
Monori Jaras miivészeinek kiallita-
sa lathaté a pesti Varmegyehazan.
A kiallitds megnyitdjan részt vett és
beszédet mondott Tarnai Richard, a
Pest Megyei Kormanyhivatal kor-
manymegbizottja, Husz Eniké6, a
Monori és B6hm Andras, az Aszodi
Jarasi Hivatal vezetdje.

Galgahéviz kortars miivészetét
dr. Bolbasné Csanyi Anna és Kere-
kes Eva képviselte. Gratulalunk ne-
kik! PKM

Olvasoi levél

150 méter utin eldobsz, mert erdd
addig tartott.

A templom és a plébania kozti vi-
ragtartot eltérod vagy csak kaspostdl
lertigod. Te kis buta.

Ezeket a névényeket jO szandéky,
onzetlen emberek adtak. Gondolnam,
igy szépitik telepiilésiiket.

Nekiink csak annyi a dolgunk, hogy
megcsodaljuk, és elmenjiink mellet-
tiik. Neked is ezt javaslom.

Ha zavar, kertild ki. Ha viszont nem
birsz az er6ddel, javaslom, hasznald
masra.

on
N S

v

3

Munka? Ja, az nem tetszik, gondo-
lom, mert akkor a masik emberét
megbecsiilnéd.

Azért figyelmedbe ajanlom a Fé 1t
157-159. kozti teriiletet, azt a né-
hany feny6 tuskot. Ott bizonyit-
hatsz, milyen erds és kitart6 vagy.

Remélem, nem botrankoztattam
meg senkit ezen levéllel, de bizom
abban, hogyha beszéliink réla, van-
dal ,barataink” leszoknak eréfitog-
tatasaikrol.

Hajdu Istvdn

8
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Brenner Janos veértanu

2018. majus 1-én, Szombathelyen
boldogga avattak az 1957. december
15-én vértanu halalt halt Brenner Ja-
nos katolikus papot.

Brenner Janos 1931. decem-
ber 27-én sziiletett Szombathe-
lyen egy haromgyermekes katoli-
kus csaladd masodik gyer-
mekeként. Szombathelyen és Pé-
csett jart iskoldaba, gimnaziumi
tanulmanyait Zircen fejezte be,
ahol 1950-ben noviciusnak je-
lentkezett a ciszterci rendbe. Mi-
utan a kommunista diktatdra a
zirci kolostort is bezarta, a buda-
pesti Hittudomanyi Akadémia
vilagi hallgatéja lett, kozben ti-
tokban végezte noviciusi évét.
1951-ben tette le els6 fogadal-
mat. A szerzetesrendek feloszla-
tasa utan a rendi vezetés ugy pro-
balta Dbiztositani névendékei
jovéjét, hogy felvételiiket kérte
egyhdzmegyei szeminariumok-
ba. Igy lett 1951-ben a Szombat-
helyi Egyhazmegye kispapja. A
kovetkez6 évben a szeminariu-
mok nagy részét is feloszlattak, ekkor
tarsaival egyiitt atkertilt a gy6ri pap-
neveldébe.

1955. junius 19-én szentelték pap-
pa a szombathelyi székesegyhazban,
és a Szentgotthardhoz tartozé Ra-
bakethelyen lett kaplan. A plébania-

hoz négy filia tartozott: Farkasfa, Ma-
gyarlak, Mariadjfalu és Zsida. A fiatal
pap szolgalatat lelkiismeretesen és
nagy lelkesedéssel végezte, f6ként az

ifjasagot sikeriilt maga koré gyiijte-
nie, amire hamar felfigyelt a kommu-
nista hatalom.

A mai napig nem tudni pontosan,
mi tortént halalanak éjszakajan.
1957. december 15-én éjjel elcsaltak
a rabakethelyi plébaniardl, egy fiatal-

ember kopogtatott be azzal, hogy
nagybatyjanak kellene feladni az utol-
s6 kenetet. Utkézben tobbszér is
megtamadtak, végil annak a zsidai
haznak a kozelében, ahova igye-

ezett, tobb mint harminc
ésszurassal, allatias kegyetlen-
séggel megolték.

Brenner Janost a szombathe-
yi Szent Kvirin Szalézi templom
riptajaban helyezték 6rok nyu-
palomra, haladlarél évtizedeken
eresztiil nem lehetett nyilvano-
san megemlékezni. A tiltas elle-
ére december 15-én minden
evben mécseseket gyujtottak a
oyilkossag helyszinén. A rend-
szervaltozas utan, 1992-ben tar-
ottak meg az els6 hivatalos em-
éklinnepséget.

1996-ban Szentgotthard zsi-
dai varosrészén kapolnat szen-
eltek fel vértantisaga kozelében,
elete utolso Utja pedig zarando-
ut lett. Foldi maradvanyait a
szombathelyi  székesegyhazba
szallitottdk, ahol a Szent
Kvirin-oltaron helyezték el. A Magyar
Katolikus Piispoki Konferencia 2017-
et Brenner Janos-emlékévvé nyilvani-
totta. Eletérsél A jo pasztor cimmel
drama és tobb dokumentumfilm is
késziilt. Miklusiak Kristof
SDS plébdnos

VISSZATEKINTO

Galga- és Bika-teljesitményturak

16-dik alkalommal rendeztik
meg a Galga tarakat Galgahévizen,
aprilis 21-én, ami ebben az évben
munkanap volt. Ennek ellenére 350
ember gondolta gy, hogy a mi td-
rankat valasztja, s nem munkaval tol-
ti a napot. Az id6jarasra sem lehetett
panasz, gyonyord napsiitéses id6-
ben, szinte kanikulaban vaghattak
neki a gyalogolni vagyok.

Az 50-es tavon 45-en indultak, az
50-es kerékparoson 11-en, a 30-as
tdvon 7-en, a 25-6s6n 48-an, a 20-
ason 46-an és a 15-6s tavon pedig
193-an. A célba érkezéskor szinte
minden turdzé6 maradéktalan ella-
tasrol, magas foku szervezettségrol
szamolt be. Sokan kérték, hogy ren-
dezziink Gjra 100 km-es turat. A te-

rep nagyon Kkedvez6 a Godol-
16i-dombsagban ilyen hosszu turak
szervezésére is, ezért ugy dontot-
tiink, 2019-ben megszervezzik is-
mét!

Eztton is szeretnénk megkdszon-
ni tAmogatoéinknak, akik nélkiil nem
johetett volna létre ilyen szinvonald
rendezvény. Koszonjiilk az 0Osszes
pontérnek, segitének, akik szemé-
lyes részvételiikkel timogattak telje-
sitménytdrainkat.

Vasarnap 74-en vettek részt a Bika
Maraton tavjain. Mini maraton 3 kor
a t6 korul, Fél maraton 6 kor, Mara-
ton 11 kor és végiil Szupermaraton
16 kor.

Tarr Janos és Toéth Tamas tarazok
kihoztak a maximumot ebbdl a két

napbdl: szombati napon az 50 km-
es, vasarnap pedig a Szupermaraton
tavjat teljesitették. Mindketten a Gal-
ga kupa résztvevoi.

Atadtuk a Galga 50 teljesit8i koziil
alegidGsebb és a legfiatalabb turazoé-
nak szant elismeréstinket is. Névre
sz6lo kupat kapott Kulcsar Jozsef,
mint legid6sebb, és Papp Barnabas,
mint legfiatalabb turazo.

Mindkét napon szervezett tarank
a Galga kupa részét képezi, melyre
idén is mar 48 elszant tarazé jelent-
kezett az orszag kiillonb6z6 pontjai-
rol.

Bizunk benne, hogy jovére is ha-
sonl6 eredményekroél szamolhatunk
be.

Mészdros Addm és Csdkdny Ibolya

2018. majus
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A teljesitményturak tamogatoi

Gazdalkodoi Kozpont 2000 Kft.
Rémai Katolikus Plébdnia Galgahéviz
B-Auté 2011 Kft.

B-Koletta 2011 Kft.
2Ezermester Hungary Kft. Tura
Telek Pékség Galgahéviz

Sépy pékség Galgahéviz
Drdvay Gdbor

Toth Zoltdnné

Szi-Mi Kft. Galgahéviz

Maros Epker Tura

Benke Zsolt dstermel6

Aszddi Gabor dstermeld

Aszddi Tibor dstermeld
Demény Zsolt Zéldségbolt Tura

A tra

Marcsi Falatozé Tura

Demény Etterem Tura

Szaszké Jozsefné

Kiss Akos zéldségbolt
Csemetekert Napkoziotthonos Ovoda
II. Rdkdczi Ferenc Altaldnos Iskola
II. Rdkdczi Ferenc Nyugdijas Klub
Polgdrirség Galgahéviz
Polgdrmesteri Hivatal Galgahéviz
Szennyviztelep Tura

Galgamenti Vizmiivek

Danyi Csaba

Grafit Papirbolt Tura

Magyar Posta Zrt. Galgahéviz
Szabé Krisztina 100-as bolt

SzilKa 2004 Bt. Tura
Aquafont

Galga-Agrdr Kft. Galgahéviz
Fabidn Ildiké Galgahéviz
Bencze Tibor Galgahéviz
Sdra Péter e.v. Tura

Kirdly Gyéngyi Tura

Dr. Hajdu Pdl dllatorvos
Hajdu Sandor Galgahéviz
Ocsovayné Darnyik Ildiké
Okofalu lakéi

Varga és Tsa. 2000 Husfeldolgozé Kft.
Boldog

Laczké Attila Boldog

atarolassal és Kijuttatassal

kapcsolatos legfontosabb tudnivalok

Felhivjuk a gazddk figyelmét az
aldbbi cikkre. Sorozatos bejelentések
érkeznek, kérjiik a szabdlyok betar-
tdsdt. Ilyen esetekben nem az Onkor-
mdnyzat, sokkal inkdbb az ANTSZ a
megfeleld bejelentési és kivizsgdldsi
hatésdg.

A nitratérzékeny teriiletek szama
2013. szeptember 1-ével jelentésen
megnoitt.

Az ilyen teriileten gazdalko-
dok szamdara az aldbbiakban 06sz-
szefoglalt ,Helyes Mezb6gazdasagi
Gyakorlat” (59/2008. (IV.29.) FVM
rendelet 4-9. §) el6irasainak betar-
tdsa kotelezd. Az el6irdsok 2014.
szeptember 1-t6] kezdve mar azok-
ra is vonatkoznak, akiknek a terii-
lete csak tavaly (2013. szeptember
1-t61) kertilt kijelolésre!

Tragyatarolas nitratérzékeny te-
riileten:

TILOS elszivargas elleni védelem
nélkiili ideiglenes tragyakazal léte-
sitése, fenntartasa:

- oktober 31. és februar 15. ko-
zOtt, illetve fagyott, vizzel telitett,
hoval boritott talajon

- vizjarta, pangovizes teriileten,
alagcsovezett tablan (egész évben).

Ideiglenes kazalban torténé tra-
gyatarolas feltételei mez6gazdasagi
tertleten:

- legfeljebb 2 hénapig

- legfeljebb az adott évben adott
tertleten felhasznalandé mennyisé-

get

- adott tdblan minden évben val-
toztatva a kazal helyét

- ha a talajviz legmagasabb szint-
je a kazal kornyezetében 1,5 m alatt
van

- ha felszini viz nincs 100 m-es ta-
volsagon beliil

Tragya kijuttatds nitratérzékeny
tertileten (szerves- és miitragyazas-
ra is vonatkozik):

TILOS:

- a tragyakijuttatas oktéber 31 -
februar 15. kozott, valamint fagyott,
vizzel telitett, hoval boritott tertilet-
re

- 17 %-osnal meredekebb lejtésii
tertlet tragyazasa (egész évben)

- ultetvény 15 %-osndl merede-
kebb lejtés esetén csak megfeleld
er6zié elleni védelem mellett tra-
gyazhato.

Evente szerves tragyaval Kkijut-
tathat6é nitrogén hatéanyag meny-
nyisége maximum 170 kg/ha. A
tenyészid6szak alatt Kijuttathaté
N hatéanyag mennyiségét termGhe-
lyenként, a talaj tdpanyag-ellatott-
saganak fiiggvényében kell megha-
tarozni!

Nitratérzékenységtdl
altalanos szabalyok:

TILOS higtragya, tragyalé és a tra-
gyatarolok csurgalékvizének beve-
zetése a vizekbe,

allattart6 telephez tragyatarold

fiiggetlen,

létesitése:
- vizjarta teriileten
- felszini viztdl, ivoviz célu felszin
alatti vizkivételt6l szamitott 100
méteren beliil
- banyatavak 300 méteres parti
savjaban
- miitragya kijuttatas felszini vi-
zek partvonalatél mért 2 m-es sav-
ban
- szerves tragya kijuttatas - tavak
partvonalatél mért 20 m-es savban
- egyéb felszini vizekt6l mért 5
m-es savban
- forrads, emberi fogyasztasra,
vagy allatok itatasara szolgalé kuat
25 m-es korzetében (kivéve: legel-
tetett allatok altal az itat6hely meg-
kozelitése soran elhullajtott tragya).
Forrds: agraragazat.hu
Trdgyatdroldk kialakitdsdnak uj
szabdlyai
2014. apr.

Koszonetet mon-
dunk mindazok-
nak, akik elkisér-
ték utolsé utjdra
kedves halottun-
kat,

Rdfel Jozsefet.

Hdldsak vagyunk minden jo
széért, részvétért és minden
szdl virdgért.

A gydszolé csaldd
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Ta]egysegek izek, hagyomanyok
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A Hajdusag izei

A hajdasagi haztartas két f6 té-
nyezdje a kenyérnek valé és a zsi-
rozo. A szegény ember a kenyérnek
valot ilet-nek nevezte. A zsirozé a
szalonna és a zsir, bojtben az olaj.
A debreceni civis csaladoknal en-
nek megfelel6en két kamra volt: az
egyik az iletes, a masik a szalonnas
kamara. A debreceni asszony bent a
hazban kitlin6 gazdaasszony, a ha-
zon kiviil pompas arus volt.

A tiszantuli ember els6sorban le-
vesevé. Ugy tartja a nép, hogy nem
is ebéd az, ha leves nincs. Az itt f6-
zOtt levesek haromfélék: pergelt
levesek /tisztalevesek/, huslevesek
és gylimolcs- valamint tejlevesek. A
kuké kifajt tojashéj, melybe koles-
bél, szalonndbdl és borjutiidébdl
fliszerezett tolteléket tesznek. A
kukéleves elég munkas, igy ma mar
alig készitik.

Jellegzetes levesbetét a csiga,
melynek eszkozébdl, a csigacsina-
16b6l szép gylijtemény talalhat6é a
Déri Mtzeumban.

Nagy szereptiek a husételek is, de
csak a gazdagok asztaldra jut sza-
mos alkalommal hétkéznapokon
is. A szazad elején még marhahus
volt a leggyakrabban, mert ahhoz
jutottak a legkdnnyebben. Diszno6-
bol altalaban minden csalad 2-3-at
tartott. Egyet megoltek zsirozonak,
kett6t eladtak, hogy ingyen legyen
a sertéstartas. Juhhisbo6l mar keve-
sebbet fogyasztanak, mig a baromfi-
akat régebben legtobbszor piacra

vitték. A marhahuds elnevezései a
debreceni mészarosok nyelvében
igen gazdag, melyek eltérnek a ma
haszndlatos elnevezésektdl.

A bagdan a felsal alsé része, me-
lyet legtobbszor toltve készitenek
el. Tolteléke hasonlit a ma is hasz-
nalatoshoz. Kih{itve, hidegen is na-
gyon finom. Nagy linnepeken gya-
kori a huisevés. Régen azonban nem
ismerték a gulyast, helyette a neve
a gulyasos, gulyasos hus. A porkolt
régi magyar neve apropecsenye,-
vagy csak pecsenye.

Kemény-vagy Oregételek a pasz-
torok fontos ételei. Ilyen a slambuc,
az oOreglebbencs, az oregtarhonya,
melyek készitése sajatos elbirasok-
hoz kotott. Keverés nélkiil, a bog-
racs tobbszori, altaldban 32-szeri
megrazasaval késziilnek.

A legszegényebb emberek tapla-
léka a kasa volt, mely leggyakrab-
ban kolesbdl fott. llyen a tejjel ize-
sitett karimaskasa, vagy az oregen
f6zott hajdukasa, a hassal készitett
juhhtsos kasa.

Kiilon emlitést érdemel a deb-
receni kenyér, a debreceni perec, a
mézeskalacsok, melyek a vasarok
keresett termékei voltak.

A fott tésztdk szadmos valtozat-
ban késziiltek. Ilyen volt a galuska,
a csusza, a nyujtott derelye, a makos
bobalyka és az 6ntott perec. A vasa-
rokrol hozott szaraz perecet tejjel
megontotték. Izesitése tejfdllel, ta-
réval és szalonnatepert6vel tortént.

A kenyér tésztajabol nemcsak lan-
gost hanem hajtogatassal kiilonbo-
70 tésztaféléket, azaz bibliat, bikat,
diibbencset is siitottek. Megkenték
zsirral, ritkdbban vajjal és kaporral.

A zsirban siilt tésztak inkabb az
tinnepek kiséréi. A kiirtdskalacs it-
teni elnevezése a fansiilt kalacs. A
fankhoz hasonlé tésztabdl két szal
Osszefonasaval késziilt a fonatos,
mas néven karingo.

Kukoleves

Hozzaval6k: 20 dkg sertéstiido,
(ha nem szeretjiik a tiid6t) vagy
20 dkg fott sertéshus, 5 dkg flistolt
szalonna, 2 dl tej, személyenként 2
kukd (kiftjt tojas héj), 1 evdkanal
zsir, 2 evOkanal liszt, 2 tojassarga-
ja, 1 csomag petrezselyemzold, 1 fej
voroshagyma, s6, 6rolt bors, 6rolt
gyombér, ecet.

Elkészitése: A tojasok két végét ki-
lyukasztjuk, tartalmat kiftjjuk, majd
a tojashéjakat forré vizben kif6z-
zlik. A koleskdsat puhara paroljuk,
a tiidét ledardaljuk, a szalonnat apro
kockara vagjuk. A petrezselyemz6l-
det és a voroshagymat is kicsi dara-
bokra vagjuk.

A koleskasat, a tiid6t, a szalonnat,
a tojassargdjat, a petrezselyemzold-
del, a s6val, a borssal, az 6rolt gyom-
bérrel 0sszekeverjiik. Ezt a toltelé-
ket 6vatosan a tojasokba toltjiik. 7-8
dl vizben megf6zziik. Lisztbdl, hagy-
mabdl rantast készitiink, melyet tej-
jel felengediink. Ezzel siiritjiik be a
levest és jol kiforraljuk.

Ontétt perec

Hozzavalék: 1 kg liszt, 40 dkg
zsir, 10 dkg vaj, 5 dl tej, 3 egész to-
jas, 3 tojassargdja, 2 evékanal cukor,
3 dkg éleszt6, kevés sé.

Elkészitése: Miutan az élesztot
megfuttatjuk, a leirt hozzavalokbdl
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jol nyujthat6 tésztat készitiink. Két
oran keresztiil pihentetjiik. Nudli
formara sodorjuk. Megformazzuk a
perecet perec, sodrott vagy fonott

formara. Tetejét tojassargajaval
megkenjiik. A kiilonb6z6é formaju
tésztakat kisiitjiik. Tulajdonképpen
az ezen perecek maradékabdl ké-
sziil. A megszaradt pereceket felda-
raboljuk és kb. fél liter tejjel megon-
tozzuk. K6zben megforgatjuk, hogy
a folyadékot jol magukba tudjak
szivni. izesitése turéval, tejfellel és
szalonnatepertével /zsiron megol-
vasztott, nagyobb méretiire vagott
szalonna,/ torténik.

Talalkozik a réka a daruval, s kér-
di:

- Hol jartal, daru koma?

- A tonal voltam, hogy élelmet ke-

ressek, halat fogjak magamnak. Hat

te, r6ka koma, merre jar-
tal?

- En is voltam vadasz-
ni, a faluban tydkaszni.
De tudod, hogy az étel-
rél mi jutott az eszembe?
Rendezziink egy j6 ven-
dégséget.

- Jél van, roka koma,
kinél rendezziik?

- El6bb nalam, azutan
pedig nalad. Holnap dél-
ben gyere hozzam ebéd-
re.

- Megyek, de nekem
hosszi nyakd edényben
add az ételt, mert én a csérommel
tanyérbdl nem tudok enni.

Szerzett a r6ka masnapra egy ko-
vér tyukot, és siitni-f6zni kezdte. Az
ételt azonban Ugy osztotta el, hogy a

Aroka meg

Fonatos

Hozzavalok: 8 dkg liszt, 3 dl tej,
4 db tojassargaja, 7 dkg vaj, 4 szem
kockacukor, 4 dkg éleszt6, kevés so.

. ) he
_ .

Elkészitése: 1 dl tejben megazta-
tunk 1 szem cukrot, és ebben meg-
kelesztjiik az éleszt6t. A 4 tojassar-
gajat a maradék cukorral habosra
keverjik. Hozzaadjuk a lisztet, a sét,
a megfuttatott éleszt6t. A tésztat fa-
kanallal simara dolgozzuk. A kissé

megolvasztott vajat részletekben
adjuk a tésztdhoz. Langyos helyen
kb. 1 6ra hosszat kelesztjiik. Gyua-
rodeszkan kinyujtjuk, majd elvag-
dossuk, megsodorjuk és két szalat

j6 falatok mind a tdnyérba kertiltek,
a hosszu nyakd edénybe pedig csak
egy kis gyenge maradék jutott.
Latta a daru, hogy kinek milyen az
étele, de semmit sem sz6lt, hanem

ebéd utan 6 is meghivta a rékat.

- Na, roka koma, holnap délben te
gyere hozzam ebédre.

- Megyek, de nekem tanyérban
add az ételt, mert én a szjjammal

osszefonunk. B6 forré olajban ki-
sttjiik. Az egyik oldal siitése koz-
ben lefedjiik a labast, mig a masik
oldalnal fed6 nélkiil siitjiik.

J6 étvdgyat!

Pest megye televizidja

42 telepiilés
300.000 otthonaban!

GALGAHEViZI ([w]
ESEMENYEK 3

A wDRON! !

Friss misoraink minden szombaton 18 oratal!
lsmetlés vasamap, kedden és szerdan 18 orakor.

ﬁ-wgmgi& 1 Tube]

Minden képen itthon!

www.regioplusztv.hu

BIKFIC

a daru

hosszii nyaki edénybdl enni nem
tudok.

Szerzett a daru masnapra néhany
szép halat, és siitni-f6zni kezdte. Az
ételt azonban Ugy osztotta el, hogy
a j6 falatok mind a hosszu
nyakd edénybe keriiltek,
a tanyérba pedig csak egy
kis gyenge maradék ju-
tott.

Latta a roka, hogy ki-
nek milyen az étele, s
mérgel6dni kezdett. Kér-
di a daru:

- Talan haragszol, roka
koma?

- Hat mar hogyne hara-
gudnék, daru koma, ami-
kor te finom ételt eszel,
s nekem csak a rossza
jutott!

Felelte a daru:

-Ugyan, édes réka koma, én csak
azt tettem veled, amit te tettél ve-
lem. Kdlcsonkenyér visszajar.

Népmese
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Top 10 tanacs, hogy a gyerek
egészsegesen taplalkozzon

A gyermekek optimadlis néveke-
déséhez, testi, lelki és értelmi fejls-
déséhez nélkiilozhetetlen az egész-
séges taplalkozds. Az étrend

mindsége jelentésen hozzajarul ak-
tudlis egészségi allapotukhoz, ha-
tassal van a gyermekek szellemi tel-
jesitményére.

op 10 tanacs, hogy a gyere
egészségesen taplalkozzon

A viszonylag rovid id6 alatt lezaj-
16 testi és mentdlis fejlédés nagy
energiabevitelt igényel és szamos
fontos tapanyagbdl is tobb sziiksé-
ges a szervezetiink szamara ebben a
periddusban. Meggy6z6 bizonyité-
kok igazoljak azt a tényt, hogy a
gyermekkorban manifesztal6do
nem fert6z6 kronikus betegségek
sok esetben egész életén at végigki-
sérik az egyént. A korai életévekben
fogyasztott taplalék mindsége ha-
tassal van a testdsszetételre, a fizi-
kai és kognitiv allapotra feln6ttkor-
ban is.

Az egészségtelen életmdd és tap-
lalkozas negativ egészségi kovet-
kezményei 0sszeadddnak és egyre
fiatalabb életkorban fellép6 elhizas,
magas vérnyomads, szénhidrata-
nyagcsere zavar formajaban 6ltenek
testet. Az egészséges taplalkozas
gyermekkorban egy hosszatavy,
Osszetett prevencids programként
is felfoghatd.

Mit egyenek az iskolasok?

A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége altal 2017-ben iskolas-
koru gyermekek szdmadra létreho-
zott 0j taplalkozasi ajanlas az OKOS-
TANYER végig vezeti a 6-17 éves
gyermekeket és sziileiket az alapve-
t6 élelmiszercsoportokhoz kapcsol-
hat6 le

nacsokon. Emellett a  megfelelo
folyadékbevitelre, tovabba a zsir-,
cukor- és sobevitel mérséklésére
vonatkozé utmutatds is megfogal-
mazodik, igy adva iranymutatast
egy napi étrend ajanlott Osszetéte-
1ér6l.

s54 OKOSTANYER® o
Baad =

A ehets E&kﬂuﬁ&th’n
2airaddy, 88, cuker

6-43 EVESEKMEK

A 6-17 éves korosztaly napi ener-
gia- és tadpanyagigénye igazan sok-
rétii, mas egy hatéves gyerek kalori-
aszilikséglete, mint egy kamaszé. Az
életkor mellett az igényeket a gyer-
mek neme, fizikai aktivitdsa és mas
egyéni tényezok is befolyasoljak. Is-
kolas korban az energiaigény napi
1300 és 3300 kcal kozott valtozik.
Ezeket a kilonbségeket tiikrozik a
tovabbiakban feltiintetett élelmi-
szer adagok.

Gylumolcsok és zoldségek

Miért fontosak?

A gylimo6lcsok és zoldségek sza-
mos létfontossagu tapanyag nélkii-
l6zhetetlen forrasai. Kiilonosen ér-
tékes vitamin-, asvanyianyag- és
rosttartalmuk. Mindezen tdpanya-
gok sziikségesek ahhoz, hogy egész-
ségesek és energikusak legyiink, va-
lamint hozzajarulnak optimalis
testtomegiink megérzéséhez.

Mi tartozik ide?

Gylumolcsok: friss és fagyasztott
gylimolcsok, pl. alma, korte, szilva,
barack, narancs, grapefruit, banan,
sz016, kivi, dinnye, eper, afonya. Be-
féttek, aszalt gyiimolcsok, pl. ma-
zsola, alma chips, 100%-o0s gyii-
molcslevek értékes tapanyagaik egy
részét elveszitették ugyan, am még-

Hasok/halak/
toids /1e]
és -Ie\‘l‘\?e&mréi\:ek

+ T'bZosj rminél to‘obei].
TS | Miegeo LNAP @ taaggrodony) B
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is jol beilleszthet6k a valtozatos tap-
lalkozasba. Kiilon csoportot képez-
nek az olajos magvak, pl. di6,
mandula.

Z6ldségek: friss, fagyasztott és
tartésitott zoldségek, f6zelékfélék
parolva/fézve/siitve vagy nyersen,
pl. spenot, sargarépa, brokkoli, fejes
salata, paradicsom, paprika, uborka,
édes burgonya, siit6tok, z6ldborso,
z0ldbab, cékla, retek, hagyma, bur-
gonya, hiivelyesek, pl. lencse, csicse-
riborso, fejtett bab.

Mennyit egyél belble?

Egyél meg legalabb 4 adag zold-
séget vagy gylimolcsot naponta! Eb-
bél legaldabb 1 adag friss vagy nyers
legyen. A burgonya nem szamithaté
be a napi 4 adagba.

1 adag= 7-18 dkg friss, parolt
vagy fott, idényjellegli z6ldség, sala-
ta vagy gylimolcs.

Gabonafélék

Miért fontosak?

A gabonafélék, illetve a bel6liik
késziilt élelmiszerek fontos részét
képezik az egészséges taplalkozas-
nak. Nagyban hozzajarulnak tes-
tiink energia ellatasahoz, emellett
értékes vitaminokat és rostokat is
tartalmaznak. A gabonafélékben, f6-
ként azok teljes értékii valtozatai-
ban megtaldlhaté rostok segitik az
egészséges emésztést, mérséklik a
koleszterinszintet ezaltal pedig
szivvédo hatasuak.

Mi tartozik ide?

Kenyerek, péksiitemények, gabo-
napelyhek (pl. zab- és kukoricape-
hely), miuzlifélék, tésztak, rizs, ko-
les, kuszkusz, quinoa, bulgur,
paszka, extrudalt kenyér és gabona-
félék (pl. bulata), puffasztott gabo-
nak (pl. puffasztott buza, rizs illetve
az ebbdl késziilt szeletek), kétszer-
sult, tortilla stb.

Mennyit egyél belble?

Fogyassz 3 adag gabonafélét na-
ponta, ebbdl legalabb 1 adag teljes
értékd legyen!

1 adag= 1-3 db péksiitemény (pl.
kifli vagy zsemle) vagy 50-120 g ke-
nyér vagy 50-120 g szaraz tészta/
rizs (15-35 dkg f6tt tészta/rizs)
vagy 30-100 g gabonapehely/miizli

Husok, halak, tojas, tej és tejter-
mékek

Miért fontosak?

A husok, a halak, a tojas, a tej és a
tejtermékek teljes értékii fehérjéket
tartalmaznak, ezen feliil szamos vi-
tamin és asvanyi anyag forrasaként
emlithetjiik 6ket, pl. a tej és tejter-
meékek kalcium-, a husfélék vastar-
talma kiilondsen értékes. A tengeri
halak (pl. makréla, lazac) és egyes
hazai fajtak (pl. busa, pisztrang, ke-
csege, angolna) emellett egészsé-
glinket védd hatasu zsirokat (ezek
az un. omega 3 zsirok) is tartalmaz-
nak.

Mi tartozik ide?

Husok (pl. csirke, pulyka, sertés,
borju), felvagottak (pl. sonka, cse-
mege karaj, virsli), tejtermékek (pl.
korozott, joghurt, kefir, sajtok), tej
és tejes italok (pl. turmixok, kakad),
tojasételek (pl. rantotta, f6tt tojas),
halak (pl. szardinia, tonhal, lazac).

Mennyit egyél bel6le?

Mindharom f{6étkezés (reggeli,
ebéd, vacsora) tartalmazzon vala-
mit ebbdl az élelmiszer csoportbdl!
Naponta 3 adag tej vagy ennek meg-
felel§ tejtermék elfogyasztasa java-
solt.

1 adag=2-4 dl tej/joghurt/kefir
vagy 3-9 dkg sajt vagy 8-15 dkg hus
vagy 8-15 dkg hal vagy 3-8 dkg fel-
vagott vagy 1-3 db tojas

Folyadékok

Miért fontosak?

A megfelel6 folyadékellatottsag
fontos eleme az egészség megdrzé-
sének, hiszen minden sejtlink fel-
épitéséhez és minden szerviink
normal mikodéséhez hozzajarul.
Szerepe van a vérnyomas szabalyo-
zasaban, a salakanyagok kivalaszta-
saban és eltavolitasiban, tovabba
kiemelked6 jelent6sége van a test-
hémérséklet szabalyozasaban. A
nagy viztartalmua taplalékaink (le-
vesek, fézelékek, nyers gylimolcs,
z0ldség) is hozzajarulnak a folya-
déksziikséglet kielégitéséhez.

Mi tartozik ide?

Szomjoltasra legalkalmasabb az
ivoviz (csapviz, asvanyviz). Gyi-
molcs- és zoldségleveket, cukortar-
talma tedkat, uditditalokat, tur-
mixokat, tejes italokat (pl. kakao,
tejeskavé) csak a folyadékbevitel
szinesitésére, alkalmanként, Kkis
mennyiségben igyal. Az energiaita-
lok fogyasztasa nem ajanlott, az al-
koholos italok fogyasztasa gyer-

mekkorban tilos.

Mennyit igyal?

Fogyassz naponta legalabb 8 po-
har (1,5-3 dl/pohar) folyadékot,
melynek dontd tobbsége (min. 5 po-
har) ivoviz legyen.

S6, cukor és zsiradék

A tul sok so, zsir és cukor rossz
hatassal van az egészségiinkre: tul-
sulyhoz és szivbetegségekhez, fog-
szuvasodashoz vezethet. Eppen
ezért fontos, hogy figyeljiink arra
hogy az ételekkel, italokkal minél
kevesebbet fogyasszunk el ezekbdl.

Top 10 tanacs sziil6knek az egész-
séges étrend kialakitasahoz

A gyermekek szadmara a sziil6i
minta a legfontosabb és ez a taplal-
kozasra is igaz. Az étkezési szoka-
sok, az 4j fogasokra, izekre valo nyi-
tottsag, a gasztronomiai kisérletez6
kedv, valamint a preferenciak mind
,oroklédnek” az utanzas altal. Ep-
pen ezért érdemes az egészséges
taplalkozasi szokasokat az egész
csaladnak egytitt kialakitani.

1. Tervezzik meg a ment!

Szakitsunk id6t minden nap ha-
rom f6 és két kisebb étkezésre! Ki-
naljunk valtozatosan az el6zetesen
bemutatott élelmiszercsoportokat
(zoldségfélék és gylimolcsok, teljes
értékli gabonafélék, alacsony zsir-
tartalmu tejtermékek, husok, hus-
készitmények, halak, tojas) a nap
soran, a szines étrend biztositja a
gyermekek sokrétli igényeinek
megfeleld tApanyagokat.

2. Varazsoljuk élménnyé az étke-
zést!

Etkezziink kozosen, amikor csak
lehetséges. Vonjuk be 6ket minél
gyakrabban a fogasok elkészitésé-
be. Tegylik kellemes k6zo6s id6tol-
téssé az étkezéseket, minél keve-
sebb stresszel, annal tobb
beszélgetéssel, nevetéssel.

3. Kinaljunk értékes harapnivalé-
kat a kisétkezésekre!

Torekedjiink rd hogy lehetdleg
legalabb kett6 élelmiszercsoportbdl
allitsuk 6ssze a nap kozben kinalt
snacket. Példaul tegyiink az uzson-
nas dobozba néhany szem koktél
paradicsomot par kocka sajttal vagy
kenjiink meg hummusszal egy teljes
kidrlési kiflit.

4. Nyissunk a valtozatossagra!
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A kiilonféle izélményekre, alap-
anyagokra nyitott gyermekek étrend-
jének Osszedllitdsaval sokkal kony-
nyebb dolgunk van mint egy valogatos
aprosag esetén. Eppen ezért fontos
hogy minél toébb kilénb6z6 nyers-
anyaggal ismerkedjenek meg a kicsik
a korai életévekben. A kitartas itt is
kulcsfontossagu, hiszen el6fordulhat
hogy a gyermekek csak tucatnyi pro-
balkozas utdn fogadnak el egy 1j élel-
miszert.

5. Vasaroljunk kozosen!

Ako6z0s vasarlas segit megismertet-
ni a gyerekekkel a kiilonb6z6 élelmi-
szereket, s6t a menii dsszeallitasat is.
Beszélgessiink a kicsikkel arrél ho-
gyan késziilnek, honnan szarmaznak
az egyes nyersanyagok. Ha médunk-
ban, all nevelhetiink otthon is z6ldsé-

LELEKzet

geket, fliszernovényeket egy-egy kis
cserépben vagy balkonladaban.

6. Hagyjuk hogy a gyerekek megta-
nuljak kiszolgalni magukat!

Kindljunk egyszerre kisebb meny-
nyiséget aminek az elfogyasztasa sike-
rélményt jelent, ugyanakkor segit a
gyermekeknek odafigyelni testiik
visszajelzéseire, pl. a jollakottsag érzet
jelentkezésére. Batoritsuk 6ket arra,
hogy inkabb kérjenek repetat, ha még
mindig éhesek.

7. Az innival6 mindsége is fontos!

Egészségiink szempontjabol min-
den elfogyasztott falat és korty szamit.
Szoktassuk a gyermekeket arra hogy
els6sorban ivdovizzel oltsak a szomju-
kat. A magas cukortartalmu italok a
folyadékbevitel alkalmi szinesitését
szolgaljak.

8. A tdbb nem mindig jobb...

Batoritsuk a gyermekeket arra
hogy fejezzék be az étkezést ha jollak-
tak, ne legyen kotelezd kiliriteni a ta-
nyért.

9. Ne étellel jutalmazzunk!

Az édességekkel torténd jutalma-
zasnak megvan az a veszélye, hogy a
gyermekben azt a téves elképzelést
keltse, a desszertek értékesebbek mas
ételeknél. Jutalmazzunk inkabb odafi-
gyeléssel és dicsérettel.

10. Etkezziink tudatosan!

A csaladi asztal legyen stressz és
média mentes teriilet. Tegyiik félre a
telefont, Gjsagot, tabletet, taviranyitot
és koncentraljunk helyette az egylitt
toltott idore és az ételre, amit kdzdsen
elfogyasztunk.

Forrds: MDOSZ

A fogyasztas lizenete

Képzeljik el, hogy a gyanutlan
egyetemistak - egy lélektani kisérlet
résztvevli - egyesével érkeznek a la-
boratériumba. A kutaték mindenki-
nek azt mondjak, egy hallgatétarsuk-
kal kell majd egyiittmiikodniiik, de
elébb meg kell ismerniiik egymast,
mégpedig videodiizeneteken keresztiil.
A kisérleti alanynak lejatszanak egy
haromperces vide6t, melyen leendd
partnere beszél arrdl, hogy milyen
szakmai célokat szeretne elérni a jo-
v6ben, és mi a hobbija.

A kisérletvezetd azt mondja, erre a
videéra most egy hasonléval kell vala-
szolni, és megkéri a résztvevét, be-
széljen 6 is a céljairdl és kedvenc id6-
toltéseir6l egy videokamera el6tt.
Amikor a felvétel elkésziil, a kisérlet-
vezetd elmegy, hogy - allitasa szerint
- a bemutatkozé filmet lejatssza a le-
endd partnernek. Am rovidesen visz-
szatér, mégpedig azzal a hirrel, hogy a
kisérletet nem tudjak befejezni, mivel
a masik résztvevd elment. Miért? A
résztvevok felének azt mondjak, a ma-
sik egyetemista megnézte a bemutat-
koz6 vide6t, és annyira nem tetszett
neki, amit latott, hogy gy dontott, ez-
zel az emberrel nem akar egytittmii-
kodni. A tobbi résztvevd viszont ugy
tudja, a masik hallgat6 azért hagyta
ott a kisérletet, mert eszébe jutott,
hogy fontos talalkozdja van.

Nos, pontosan igy zajlott Nicole L.

Mead és munkatarsai néhany évvel
ezel6tt végzett kisérletének bevezetd
szakasza. Talan mondani sem Kkell,
hogy a partner valéjaban nem is volt
ott, és a kisérlet félbeszakitasardl sz6-
16 histéria nem volt igaz. A kutatok
csak azt akartak elérni, hogy a résztve-
vOk fele - néhany percre - azt higgye,
egy veliilk azonos csoportba tartozé
személy, egy egyetemi tarsuk elutasi-
totta Oket. Az elutasitottsag érzése
ugyanis erdsen befolydsolhatja a ma-
gatartast, hiszen az embernek alapve-
t6 igénye, hogy egy kozosség elfoga-
dott tagja legyen, és ha ezt a
biztonsagot add tudatot veszély fe-
nyegeti, az nagyon érzékenyen érint
benniinket. No, de mit tehetiink ilyen-
kor?

A kutatok mindenkinek azt mond-
tak, semmi baj, egy masik partnerrel
rovidesen folytathatjak a kisérletet.
Am, hogy a varakozas percei haszno-
san teljenek, a résztvevéket megkér-
ték, vegyenek részt egy kis kozvéle-
mény-kutatasban, és valasszanak, mit
vasarolnanak meg az egyetemi ajan-
dékbolt tizdarabos mintakinalatabdl.
A valasztékban volt a hovatartozast
kifejez6 arucikk: az egyetem emblé-
majaval ellatott karkots; praktikus
hasznalati targy (példaul toll); vala-
mint 6nkényeztetésre, 6njutalmazas-
ra alkalmas termék: toltott keksz és
szorakoztatdé magazin.

Mire tippel a kedves Olvasé, volt
kiilonbség a , kikozositettek” és a nem
kikozositettek vasarlasai kozott? Es
ha igen, micsoda? Talan a kik6zositet-
tek tobb nassolni valét vettek, hogy
megvigasztaljak magukat? Bar ez is
elképzelhetd lett volna, az eredmé-
nyek mas képet mutattak: a két cso-
port kozott nem volt kiillonbség a
praktikus targyak és az onjutalmazd
ajandékok valasztasaban. Viszont mig
a ki nem kozositetteknek 13 szazaléka
valasztotta az egyetem karkotdjét, a
kikozositettek korében ez az arany 53
szazaléka volt! Vagyis a kikozositet-
tekben jelent6sen megnétt az igény,
hogy jol lathaté médon kifejezésre jut-
tassak a csoporthoz - az egyetem ko-
z0sségéhez - val6 tartozasukat.

Mas kisérleti eredmények mellett
ez a kutatas is arra utal, hogy a kire-
Kesztettség érzése a fogyasztdi maga-
tartast is befolyasolja: a magukat kiko-
zOsitettnek érz6 emberek nagyobb
valdszinliséggel valasztanak olyan
termékeket, melyekt6l azt remélik,
hogy altaluk valamiképpen erdsithe-
tik a k6zosséghez valé tartozasukat. A
vasarlassal tehat - tudtunkon kiviil is
- lizeneteket kozvetitlink, és ily mo-
don akar megtépazott tarsas kapcso-
latainkat is megprébalhatjuk rend-
be hozni

Forrds: http://www.eletestudo-
many.hu/a_fogyasztas_uzenete
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LTiszta udvar, rendes haz"

Tegyik stebbs kdrnyeretinket!
A Galgahévizi Onkormanyzat palyazatot hirdet,
&  Tiszta udvar, rendes haz® 2018 cimre azok a galgahévizi lakaingatlan tulajdonosok,
vagy annak hasznaloi palyazhatnak,
akiknek lakoingatlanuk, kertjiik, udvaruk, az elétte [&vd kizterdlet
rmegielenésdhen, rendezatten, dpoltan, harmonikusan ileszkedik komyezetébe.

Palydzmi azcknak kehet:
akik a spelekoiv hulladékszalitast igenyhbe vesaik
i#5 halyi kiztartozasuk nincs,

Palyazni 2008, mdjus 31-ig lehet.

A jelemtloazac lag a wiesh galgaheviz_hu honlaprdl lstalthetd, az djsdghdl kivighatd,
walarming a Polgarmesteri Hivatal titkdrsdgan megtakilhatbs,

A Tistta uchvar, rendas hiz 2018° cirm adomdmyozdsard egy szakrmal munkacsoport ddnt,
& dijakat a Szdreti napokon adjuwk &t

& Tiszta udvar, rendes haz”™ digzottai egy 20 om x 30 crmeas falra szerelhetd keramiatablat
&5 egyszen 10,000 Ft-os jutalmat kapnak.

« Ti5Ita udvar, rendes haz 20187
Bekildési cim: Galgahduiz Kdzseg Polgdrmesteri Hivatala
2193 Galgahsviz, FG Gt 143,

T I T P e i s v i o A Pt 1] i s v i
15 S i i e e ' 2 i .
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Mikor tartdzkodik leginkabb ofthorm: .
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KEMENCES NAP

2018, MAJUS 12. SZOMBAT 14.00-18.00
| KEMENCES HAZ, DOBO UTCA

8 W 135+1=ajove zenéje - bemutato
§F Lippentd - gyermektanchaz
$F Kisbetyar II. §fF Kisiglicek

W Elladisok - Gdgynvenek akiskerthen és A biokerttfl az exdGhertig.
& Lovaskocsizds @ Népi jatékok #F Helyi termékek drusitisa
A belépés dijtalan!
NN
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