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GALGAHEVIZ

VISSZATEKINTO

N6 vagyok. Testileg és lelkileg.
Mas, mint a férfiak. Masképp épiil
fel a testem. Masként gondolkodom.
Mas fontos szdmomra. Mas vagyok.
Né6 vagyok.

Szeretem a lagy zenét, a roman-
tikus filmeket, a vasarlast, a ma-
gassarkut, a pottyds regényeket, a
lovakat, az utazast, a viragokat, az
illatokat, a gyerekeket, az életet.

Szeretem a férfiakat is. A valddi,
igazi férfias férfiakat. Nem az dlma-
csOkat, nem a keményfitkat, hanem
az 0sztonodsen 6vo, finoman uralko-
d6, de a n6t mindig minden hely-
zetben tiszteld férfiakat. Azokat,
akiknek fontos a NO. Azért fontos,
mert kiegésziti a sajat hianyossaga-
ikat. Mert egyiitt alkot a nével egy
egészet. Mert a Jbisten igy terem-
tett minket. Férfi és n6. Egy egység.
Egylitt képesek csak arra, ami az

Kistérségi
versenyek

Ebben a hénapban a tanulmanyi ver-
senyek és a ledny kézilabda zajlott.

Az angol nyelvi, biolégia és foldrajz
versenyt Galgamacsan rendezték. Is-
koldnkat Macsay Marton 6. osztalyos
tanulé angol nyelvbdl, Téth Tédor 7.
osztalyos és Zséli Matyas 8. osztalyos
foldrajzbdl, Keseri Nora 7. osztalyos
és Tolnai Didna 8.osztalyos biol6giabdl
képviselte. Kilenc iskola didkjai mérték
0ssze tudasukat, s ebben tanuldink a 4.
helyen végeztek. Dicséret nekik!!

A Kkézilabdatornat hagyomanyosan
a bagi tornacsarnokban rendezték. Iz-
galmas, j6 hangulati mérkézéseken
kéziseink az 5. helyen végeztek. Nagyon
kiegyenlitett volt a mezény, s a sze-
rencsével is kicsit hadildbon alltunk. A
tornat a turai lanyok nyerték, masodik
a bagi iskola. Gratulalunk a csapatnak!
A csapat tagjai: kapusok: Mrkva Zita, Pa-
l6cz Odett, jatékosok: Molndr Janka,
Hajdu Rebeka, Csorba Noémi, Sara Julia,
Vladar Kira, Nagy Brigitta, Sziics Tama-
ra, Bobak Barbara, Szant6 Rozalia, Ova-
ri Bianka és Czibolya Nora.

Koszonet a sziil6knek, akik mindig

segitenek a gyerekek szallitasaban.
Balla Zsuzsa tandrné

NO vagyok

élet legnagyobb csodaja. Kett6jik-
bdl sziletik egy. Meg még egy. Es
még egy. Es igy lesz igazan kerek a
vilag.

NG vagyok. Szeret6 és szerethetd.
Olyan, akinek jél esik, ha gondolnak
ra, ha fontosnak tartjak, hogy meg-
emlékezzenek rola, hogy kényez-
tessék, egyszertiien csak azért, mert
tisztelik, becsiilik, szeretik.

N6 vagyok és szerencsés, mert
itt Galgahévizen minden évben at-
élhetem ezt az érzést. Igen, itt van-
nak férfiak, akiknek fontos, hogy
meglepjenek, megnevettessenek,
elldgyitsanak, elgondolkodtassa-
nak minket, n6ket. Mert ugy érzik,
megérdemeljiik. Mert ez a fontos
szamukra, és nem az, hogy masok
mit gondolnak. Ett6]l minden évben
elérzékenylilok, sok nétarsammal
egyutt.

Tudjak, sokszor gondolkodom
rajta, hogy lehet, hogy nem toké-
letesen csengnek a dalok, nem ti-
pontos a tanc, mégsem szeretnék
jobban vadidegen emberektdl profi
produkciot latni, mert az nem a
miénk, abban nincs benne a sziv, a
l1élek. Az a plusz, amit csak ezektdl
a férfiaktdl kapunk meg. Amitdl iga-
zan érzem a tiszteletet, a megbecsii-
lést, a szeretetet. Mert réluk ez su-
garzik, és ez a legnagyobb ajandék,
amit kaphatunk mi nék.

Kboszonom az élményt, az Ossze-
tartast, a lelkesedést, a hitet és azt,
hogy vagytok nekiink!

Darnyik Agnes

Készénjiik Godor Jézsefnek, Nagy
Sdndornak és Vadkerti-Basa Bd-
lintnak a projektortarté dllvdnyt.

KOZLEMENY

- A gyermek TAJ kartydja

szakvélemény)

Ertesitjiik a Kedves Sziiléket,
hogy a Galgahévizi II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
elsd osztdalydba a 2018/19-es tanévre

a tanulok beiratasat
2018. aprilis 12-én, (csiitortdok) 8 - 19 6ra és

2018. aprilis 13-an (péntek) 8 — 18 6ra kozott
tartjuk.

A nemzeti kéznevelésrél szoléo 2011,
bekezdése értelmében az altalinos iskoliaba térténd felvételrdl vagy
atvételrdl az iskola igazgatéja dont. Dontését irdsban kozli a szilével.
A beiratkogdshoz sziikséges dokumentumok:
- A gyermek személyazonositasira alkalmas,

lakcimet igazold hatésagi igazolvany (lakcimkartya)
- A gyermek sziiletési anyakinyvi kivonata

- Az iskolaba lépéshez sziukséges fejlettség elérését tanhsitd igazolas (6vodai
- 8ztld (és ha van, a gyermeké is) személyi igazolvanya, lakcimkartydja
- Nyilatkozat életvitelszeril lakcimrdl (az iskoldban kell kitolteni)

- Nyilatkozat a ko zos szuldi felugyelet gyakorlasira (az iskoldban kell kitolteni)

Hit— és erkilestanoktatas intézményiinkben:

évi CXC. torvény 50. § (1)

a gyermek nevére kiallitott

- Rémai Katolikus Egyhaz
- Magyar Reformatus Egyhaz
- Magyar Evangélikus Egyhaz

Szeretettel varjuk leendé elsdseinket sziileikkel egyiitt!

Vandornyikné Sara Ilona
intézményvezetd

2018. aprilis



AZ OVODABAN TORTENT

GALGAHEVIZ

Marciusi hirmondo

Marcius 1-jén az Ovodai Szii-
16i Szervezetlink féléves gyl-
lését tartotta, ahol az elmult
id6szakban végzett munkarol,
és az eléttiink allé feladatokrol
volt sz6. Kdszonet munkajukért,
hiszen a karacsonyi vasart, a j6-
tékonysagi balt, a Dr. Pécsi Rita
neveléskutaté altal tartott el6a-
dasokat mind 6k szervezték és
bonyolitottdk le. Az elmult ho-
napokban kozel félmillié6 forint
keriilt az Alapitvany szamlaja-
ra e programok bevételei altal,
melyb6l két 6vodai csoportszo-
ba teljes felujitasat tervezziik.
Kevés 6voda mondhatja el ma-
gardl, hogy ilyen segitékész és
lelkes sziil6i munkakozosségre
szamithat az év folyaman barmi-
kor. Koszonjiik mindnyajuknak
az 6nzetlen munkat!

Koszonjik Vané Andras pol-
garmester drnak a kedves né-
napi megemlékezést, a Kiscsuki
Etterem dolgozéinak a finom va-
csorat és a kedves kiszolgalast!

Koszonjiik Galgahéviz férfiné-
pének a fergeteges miisort, ami-
vel marcius 11-én vasarnap dél-
utdn megajandékoztak minket!

Marcius 14-én 6vodai szin-
ten emlékeztiink meg a tavasz
elsé linnepérdl. Minden csoport
mar napokkal ezt megel6z6en
késziilt dekoraciéval, nemzeti
szinl zaszlék, viragok, szivecs-
kék, kismadarak készitésével,
amiket a szabadsagharc emlék-
mijénél helyeztiink el a hivatal
elétt.

Marcius 15-én a kozségi linne-
pélyen a polgdrmester ur ilinne-
pi beszéde utdn az 6todik oszta-
lyos tanulok Banko Edit tanarné
iranyitasaval egy nagyon szép és
meghitt miisorral idézték fel az
akkori torténelmet. Koészonjuk
és szivb6l gratulalunk nekik!

Marcius 26-4n a Kismadar
csoport bepillantast nyert az is-
kolai életbe, ahol Kutiné Marika
leend6 elsés tanité néni 6rajan
egyiitt tevékenykedtek a tanu-

Minden kedves csalidnak aldott Husvétot,
az innep alatt kellemes, egyitt toltott napokat,
a ldnyoknak, asszonyoknak sok locsolst,
dﬁﬂkﬂak. ﬁ'!ﬁ&kﬁuiz piros és himes tojdsokat,

sok dromteli pillanatot kivinunk, szevetettel!

Az dvoda ko[fe[ztivaya nevéhen:

Darnyik Aniled
mh.dvodavezetd

l6kkal. K6szonjiik a lehet6séget!

Marcius 27-én Sodsné Toéth
Melinda és Gregus Viktorné egy
pestszentlérinci 6vodaban szak-
mai mihelymunkan vett részt.
A téma: csaladi élményprogram
szervezése a gyermekeknek és a
feln6tteknek is izgalmas témak
és projektek birodalmaban - a
y,hagyomanyos oévodai évzaro”
megujitasaként. Innovativ to-
rekvéseink szempontjabdl na-
gyon hasznos és érdekes nap
volt, melynek tapasztalatait a
kovetkez6 értekezlet keretében
atadnak kollégaiknak.

Marcius harmadik hetében
keriilt sor a Tehetségmiihelyek
megrendezésére. A harom mi-
helyben a Kismadar csoportosok
tevékenykedhetnek, az 6vodai
programot kiegészits, fejleszt6
foglalkozasokon.

Darnyik Aniké
mb. dvodavezetd

Unnep az
oviban

Az o6vodasok is méltéképpen
megemlékeztek a tavasz els6 iin-
nepérdl. Kedden reggel zeneszo
varta az érkezoket. Délel6tt az
Ovi-moziban a Himnusz eléneklé-
se utan lathattuk a huszarokat, ol-
tozékiiket, fegyvereiket, életmod-
jukat.

Az isaszegi csata forgatagaba is
belepillantottunk. Végiil a Kéleves
magyar népmesével zartuk ezt a
programot, majd indulékra me-
neteltiink zaszlékat lengetve. Az
linnep el6tti napokban mar disz-
be 61t6z06tt az 6voda, az 6v6 nénik
és dajka nénik ligyes kezei altal.
A gyerekek munkai a faligjsago-
kon voltak lathatdéak, a nemzeti
zaszl6kat, viragokat, sziveket a
hivatal el6tti 1848-as emlékmiinél
helyeztiik el, kézben énekeltiink,
verseltiink.

Ovdriné Pannuci 6vé néni

2018. aprilis



GALGAHEVIZ AJANLO

Szeretettel hivunk mindenk
aki egy kellemes téliizd, tavaszkos o
~ Jvidam délutdn részese szeretne lefinj. * « ¥«
2018 aprilis 21-én 16 drakor N o

Miivelddési Hazban a Csemetekert Ovoda J

raja és nagyja fergeteges élményben

zsakbamacska, zene, tanc,
fmom hazi su‘l‘emenyek
onade kaphato. ..
-*

- tele‘l‘ a Galgahévizi _
( 1 jI'_va yon keresztiil jote ‘; :
J* \ for'dit. l
A kedves pdoke
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NEPFOISKOLAI HIRMONDO
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Teritsiik meg Galgahéviz asztalat

2018. februar 28-an ismét ta-
lalkoztunk, hogy a helyi termékek
koziil jabbakkal ismerkedjiink.

Magcserebere - Temesvari Gabi
mungobabot, vordslencsét és
perui foldicseresznye magokat
hozott nekiink, Gabi korabban
el6addnk volt a természetgyogya-
szat terén. Magdi csikos napra-
forgot, lopdtokot, mangalica zsirt

/7
-2.resz-
érzi jol magat ez a csodandvény.
A beérett bogyokat (dgastul le-
vagjak, rakoncaba teszik) sziiret
utan 8 oran belil hiitéhazba kell
juttatni. Aztadn 1 hétig fagyasztas
minusz 20 fokon, majd a fagyott
bogyodkat leverik és tisztitas utan
zsakoljak. Igy varja a feldolgo-
zast a bogy6. Sok energia és sok
utdnajaras, a termék el6allitas-

illetve galagonya es pasztortaska
gyogynovényt is kinalt csereberé-
re. Tovabba sokféle gy6gynovény,
virag magjat vittem jémagam is,
valamint Szécsényi Marika is. gy
zavartalanul folyhatott az adoma-
nyozas, cserebere.

A szenvedelmes kertész marci-
usa kész szenvedés - tudtuk meg
Darnyik Agi felolvasasabol -, mert
soha nem lehet tudni, milyen is
lesz az id6. Mintha épp a mi ta-
vaszi id6jarasunkrol irta volna e
sorokat Karel Capek!

Az el6adasok tartalmasak és
nagyon érdekesek voltak.

Marinka Edit és Schultz Adam
a homoktovis-termesztés szép-
séges és munkas hétkoznapjai-
ba avatott be minket. Munkajuk
igen Osszetett, mondhatndm ki-
hivasokkal teljes. Az iiltetvényte-
lepitéses képek bevezettek min-
ket egy tovises birodalomba, s
a képeken keresztiil a szemiink
lattara n6ttek meg a cserjék em-
ber ,kétember” magasra. Az
is kideriilt, bizony sziikséges az
ontozés a bogydk éréséig, hiaba,
hogy homokos és kitett helyeken

~

rol nem 1S bDesZelve.

den mar a
kovetkez6 termékeik elérhetdek:
bio homoktovislé, kétféle szorp,
homoktoévisbogy6 lekvar, homok-
tovislevél gyogytea, homokto-

egészen kozel hozta szdmunkra a
tavaszt, a friss termékeket. Sala-
tak ezerféle formaban és szinben,
prim6rok kaphatéak naluk. Ma-
rika idérendbe szedve mondta el
teendbiket a palantaneveléstdl a
kiiiltetésen at a novényvédelemig
és a talaj tapanyagainak biztosi-
tasaig. A biotermesztés mellett f6
tizenet volt, hogy legyen sok vira-
gos novénylink (lepkekert, méhle-
geld), etessiik a madarakat télen
és nagy segitéink lesznek a ker-
tészidényben, illetve alakitsunk
ki egy kis tavat az itatas (madar,
méh) miatt, s készitslink rovarho-
telt a hasznos beporzok attelelé-
se és bujé helyeinek biztositasa
végett. (Ha a kertiink biodiverzi-
tasa /sokfélesége/ nd, nagyobb
eséllyel allnak ellen ndévényeink
a karosité szervezeteknek.) Le-
het, hogy ezekrdl egy késébbi al-
kalommal még kéne beszélgetni!
Koszonjiik a jo otleteket, Marika.
Na és a kdstoldk, azok fenségesek
voltak. Zsiros kenyér Gédor Anta-
1ék dijnyertes voroshagymajaval,
ajvaros (hasonlé mint a zakusz-
ka) kenyér, hazi kenyér Marika-
tél, a homoktovis lekvaros linzer

vismag olaj. A bogyd leve kiva-

16 immunerdsité hatidsa mellett
nyomelemeket és asvanyi anya-
gokat is potol, rendkiviil jot tesz
a bérnek, a magolaj az ekcémads
kititésekre is hatékony.

Molnarné Téth Maria a biozold-
ség-termesztés folids valtozatdba
kalauzolt el benniinket. A képeivel

és a cake pop inyencség Edit keze
munkaja volt. Ja és a forré ho-
moktovises, mézes szorp! Remek
este volt, koszonjiik a részvételt
mindenkinek. Szamitasaim sze-
rint 16 érdekl6ddnk volt, csak a
statisztika kedvéért.

S. Nagy Andrea

6
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GALGAHEViZ EGYHAZUNK

Az Isteni Irgalmassag vasarnapja

Faustina Kowalska n6vér a har- ,Fess egy képet annak alapjan, eldszor a kdpolnatokban, aztan az
madik évezred elsé szentje, aki amit latsz, ezzel az alairassal: 'Jé- egész vilagon!”
az Isteni Irgalmassag ilizeneté- zusom, bizom benned!. Azt kiva- 1938-ban bekovetkezett halala
nek kozvetitését kapta feladatdul. nom, hogy tiszteljék ezt a képet wutdn az isteni irgalmassag lizene-
Faustina névér egy szegény, : te az egész vilagon elterjedt.
tizgyermekes csaladban latta Szent II. Janos Pal papa 2000-
meg a napvilagot 1905-ben. ben szentté avatta a lengyel
Mar hétéves koraban érezte 6vért. Elrendelte az Isteni
az Ur Jézus hivasat, de csak rgalmassag linnepét is, amit
hisz évesen lépett be az Ir- usvét 2. vasarnapjan tar-
galmassag Anyja N&véreinek unk.

16ja Az iinnepet kilenced késziti

16, amely az Isteni Irgalmas-
sag rozsafiizérének elmonda-
sabol all (9 napon at, Nagy-
péntektdl kezdve). Fausztina
6vér Naplojaban leirédott
gy masik kilenced is, ame-
yet az Ur Jézus maganhasz-
alatra diktalt le Fausztina
6vérnek és az 6 személyé-
e vonatkozd igéretet flizott
0zza. Azonban a hivek valla-
sossagbdl elvégezhetik ezt a
ilencedet is.

latszolag egyszer(i szakacs,
kertész és portas munkakor-
ben szolgalva. Eletét azonban
végig kisérték misztikus él-
ményei.

Egy elragadtatdsaban
Faustina megpillantotta
Krisztust fehér ruhdaban.
Egyik kezét aldasra emelte,
masikkal pedig megérintet-
te mellét, melybdl egy fehér
és egy piros sugar lovellt ki.
A fehér a vizet szimbolizalja,
ami megtisztitja a lelket, mig
a piros a vér, a l1élek ereje. Ezt
az utasitast kapta Jézustol:

Onallé munkavégzésre alkalmas, dolgozni akaré munkatarsakat
kereslink klimaszerel6 és segédmunkas munkakérokbe,
teljes munkaidds munkaviszonyba, hétkéznapi (H-P) munkavégzésre.

Miklusiak Kristéf
SDS plébdnos

Feladatok: Elvarasok:
Klima és hiitéstechnikai berendezések Onéllé munkavégzés
telepitése, javitasa, karbantartasa _ J6 munkabiré képesség

FelelGsségteljes, tisztességés munkavégzés
Megbizhatésag, pontossag, rugalmassag
Hitéstechnikdban és/ vagy elektromos szerelésben
valo jartassag elény, de nem feltétel. :

MINDENNAPOS TURAI MUNKAKEZDES, A BEJARAST BIZTOSITIUK!
Jelentkezni az alabbi elérhetoségeken lehet:

E-mail: info@klima-hutestechnika.hu Telefon: 06-30/934-3689

Klima és Hiitéstechnikai Kft.
2100 Godolls, Bajesy-Zsilinszky u. 21-25. fsz.2.
Tel.: 0630/ 934 3689

info@klima-hutestechnika.hu
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LELEKzet
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Mi az EQ, és hogyan fe]lesztheto"

Mikor intelligenciarél beszé-
link, hallunk, ha]lamosak va-
gyunk azonnal a logikai és isme-
retalapu tudasra gondolni, pedig
nem szabad elfelejteni, hogy a si-
keres és elismert ember nem fel-
tétleniil csak az, aki pillanatok
alatt old meg matematikai és
nyelvi feladatokat, hanem az is,
aki egy adott tertileten kimagas-
l6an jol mikodik. Legyen szé
praktikus képességekrdl, kreativ
vagy logikai, analitikus gondolko-
dasrdl, van egy képesség, amely
nélkil nagyon nehezen boldogulnank
az emberi kapcsolatokban, és elveszve
éreznénk magunkat ismerkedéskor
egylittéléskor vagy barmely nagyobb
csoport, tArsasag részeként.

Ez pedig az érzelmi intelligencia.
Annak ellenére, hogy ez a képessé-
giink a népszer, kiegyensulyozott és
olajozott, tarsas miikodésiink egyik
alapkove, s6t, kutatasok bizonyitjak,
hogy a sikeres és eredményes élethez
fontosabb, mint a magas 1Q, mégis se-
hol, senkit nem érdekel, ki, hogyan bol-
dogul az érzelmek ,katyvaszaban”. Az
[Q-val ellentétben sehol sem alapvet6
elvaras, senki sem foglalkozik vele, és
az érzelmi intelligencia fejlesztése ta-
lan az emberek tobbségének fejében
még csak meg sem fordult (eddig).

Mi tehat az EQ? Hogyan fejleszthe-
t6? Milyen el6nyiink vagy akar hatra-
nyunk lehet a nagyon magas vagy ép-
pen nagyon alacsony érzelmi
intelligencia miatt? Es hogyan tudjuk
mérni a sajatunkat? Az alabbi és a ko-
vetkez6 két cikkiink ezt a témat bon-
colgatja.
[

A

A mai, racionalis vilagban legin-
kabb gy hissziilk magunkrél, hogy
dontéseink mozgatérugdja mindig va-
lami logikara, ésszerliségre valo torek-
vés. Holott napjaink nagy részében
automatikus lzemmodban miiko-
diink, és észre sem vessziik, mennyire
befolyasol minket és dontéseinket ma-

sok viselkedése és sajat érzelmi reak-
cionk. Tehat kozel sem vagyunk annyi-
ra ésszertiek és logikusak, mint azt
hinnénk. gy nem art, ha képesek va-
gyunk az érzelmek vildgaban jol tajé-
kozddni. A magas EQ-t6l lesziink jo
kapcsolatteremtdk, jo tarsak, jo bara-
tok, j6 vezet6k. Hatasara tudunk jo
problémamegoldéva, jé stressz-meg-
kiizd6kké, j6 csapatjatékossa valni
akar a sportban, vagy barmely kozos-
ségben.

Az érzelmi intelligencia egy képes-
ség, amely lehet6vé teszi, hogy felis-
merjiik és megfelelen kezeljiik sajat
és mas emberek érzelmi reakcioit.
Egyszer(ibben fogalmazva lényegében
azt mutatja, hogy masok hogyan érzik
magukat a tarsasagunkban. Ehhez
arra van sziikségiink, hogy at tudjuk
érezni és meg tudjuk érteni masok ér-
zéseit, és képesek legyiink rajuk jol re-
agalni. ]6l 1athato, hogy mindehhez az
is kell, hogy sajat hangulatunkat is jél
tudjuk észlelni, képesek legytink felis-
merni, hogy azok az érzések, amiket
megéliink, mivel indokolhatdak, és ha
sziikség van r4, akkor kontrollalni is
tudjuk Onmagunkat. Azok, akiknek
magas az EQ-ja, kdnnyebben alakita-
nak ki kapcsolatokat, és masok nagyon
szivesen toltenek vellk id6t, mert sen-
kit sem fog meglepni az a tény, hogy az
ért6 figyelem mindenkinek nagyon jél
tud esni.

Fejleszthet6?

Az érzelmi intelligencia részben ve-
liink sziiletik, de nagyrészt megtanul-
juk, fejlodéstink soran elsajatitjuk a
képességet, hogy miként ismerhetjiik
fel masok reakcioit és sajat érzelmein-
ket. A j6 hir viszont az, hogy az EQ egy
olyan képesség, amelyet megfeleld tu-
datossaggal fejleszteni is tudunk.

Az els6 1épés ahhoz, hogy ma-
sokat értsiink, az az, ha el6szor 6n-
agunkat tanulmanyozzuk. Fi-
oyeljik meg sajat reakcidinkat,
rzelmi ingadozasunkat. Azt, hogy
ikor, milyen hatasra hogyan rea-
galunk, és probaljuk magunknak
erbalizalni is. Ha példaul valaki
egbant minket, fogalmazzuk
eg magunkban: ,Sértett vagyok,
de miértis? Talan csalddottnak ér-
zem magam, mert azt hittem, fon-
os vagyok neki, és most ugy ér-

zem, nem torodik velem?” Talan
egyértelmiinek tiinhetnek ezek a belsé
beszélgetések, de rengeteget tanulha-
tunk bel6liik.

Masodik 1épésként fejezziik ki han-
gosan is az érzelmeinket, de a megfele-
16 onkontrollal. Tehat nem 6mleszthet-
jiikk rA masokra az érzéseinket mindig,
mindenhol, barmi aron. Itt persze sen-
kit sem elfojtasra 0sztondznék, csupan
sajat érzelmeink és a masik fél érzelmi
allapota ismeretének jelent6ségét
hangsulyozom. El6szor vizsgaljuk meg
sajat reakcionkat, majd csak ezt kove-
téen talaljuk a véleményiinket. Ha
megbantva érezziilk magunkat, ne
kezdjiink vadaskodasba, hanem sajat
szemszogbdl fogalmazzuk meg érzé-
seinket. Ha lehet ,annyira letisztult for-
maban, amennyire csak képesek va-

gyunk ra.

Végtl, de nem utolso6 sorban ott van
az a bizonyos empatia, amely képessé
tesz elképzelni és atérezni masok ér-
zelmeit, hogy ezaltal jél tudj reagalni
az érzéseire. Es igen, ez is tanulhaté
bizonyos hatarokon beliil. Batran meg
lehet kérdezni a masikat, hogy mit
érez, ha ugy latjuk, ideges, szomoru
vagy elkeseredett. Maga a kérdés is azt
mutatja, hogy a kérdezét foglalkoztatja
a masik személy allapota. Ezek az ér-
deklédések kozelebb vihetnek minket
masok érzelmeinek megértéséhez.

-

P
Forrds: 7koznapi.blog.hu
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Mozgas és finommozgas

A gyermekek mindennapjaina
egyik legfontosabb része a jaték. Elet-
kortdl fiiggben az izgalmas jaték sok-
féle lehet, az azonban kozos benniik,
hogy akihivas és 6rom mellett azértis
fontosak, mert altaluk szamos képes-
ség gyakorolhato és fejleszthetd.

mok fejlettsége lehetévé teszi, hogy a
csecsemd 6nmaga altal inditott moz-
gasokat is tudjon végezni. Eleinte még
csak a fejét forditja vagy emeli fel, és
abba az irdnyba tekint, ahol valami-
lyen szdmara érdekes dolog lathaté
vagy hallhat6. A kiilonb6zd babaagy
folé rogzithet6 forgok példaul sokaig

Mozgdsfejlodés gyakorldssal

Az egyik legtermészetesebben
hasznalt képességcsoportunk a moz-
gas. Oda sem figyeliink a jarasra vagy
az evésre, mikozben tarsalgunk vala-
kivel vagy épp koriilnéziink. A legtobb
mozgas olyannyira magatol értet6do-
nek tlinik szamunkra, hogy csak ak-
kor szembesiiliink vele, hogy mennyi-
re bonyolultak, ha megfigyeljiik
gyermekeink elsé botladozé 1épteit
vagy esetlen Kisérleteit arra, hogy
pontos mozgasokat végezzenek. A
mozgast ugyanis el kell sajatitanunk,
az elsajatitas legjobb mddja pedig itt
is a gyakorlas.

Bar az alapvetd mozgasmintak,
mint amilyen a kiiszas, a maszas vagy
a jaras maguktdl is, viszonylag hamar
kialakulnak, olykor-olykor nem art
egy kis biztatas és néhany olyan jaték,
mely ezeket fejleszti. Az olyan nagy-
fokllan 0Osszerendezett mozgasok
azonban, mint amilyenek az egyes
sportok, az irds vagy a hangszeres ja-
ték, kitartd gyakorlast és specialis fej-
lesztést igényelnek.

Finommmozgdsok tizenkét héna-
pos korig

Az els6 két és fél honap folyaman a
csecsemdnél reflexes mozgasok fi-
gyelhet6k meg. Ezeknek a reflexek-
nek az a feladata, hogy a kisbaba eb-
ben az iddszakban is képes legyen
példaul taplalékot magahoz venni
vagy mas létfontossagu sziikségleteit
kielégiteni.

Két és fél honapos kor utan, az ér-
zékszervek, az idegrendszer és az iz-

lekdtik a baba figyelmét
zinlikkel és mozgasukkal.

Harom hénapos koruk
tan kezdik a csecsemdk
zabalyozni azokat a moz-
asaikat is, melyekkel egy
argy  keziikkel torténd
anipulalasa lehetségessé
alik. Az el6bb is emlitett
isagy-forgdk, a baba feje
folott mozgd jatékok meg-
érintését, a kezek kinyujtasat serken-
tik. Ugyanigy hasznosak a kiilonb6z6
latvanyt, tapintast és olykor hangha-
tast add targyak is. Ezek koziil a moz-
gaskoordinaciot legjobban fejleszték
a kiilonféle csorgék, de hasonloképp
hasznosak az egyéb jatékok is, pl. egy
babalabda.

Az aprdsagok életiik els6 éve alatt
tanuljak meg a targyak megfogasanak
modjat, példaul fogas kozben hasz-
nalni hiivelyujjukat, ezért nem mind-
egy, hogy milyen targyak és milyen
jatékok veszik kortil 6ket.

A helyvdltoztaté mozgds fejlesztése
az elsé tizenkét hénapban

Az els6 életév alatt persze nem
csak a finom, szem-kéz koordinaciot
igényld mozgasok fejlédnek, hanem a
helyvaltoztaté mozgasok is. A kezdet-
leges kuszas nyolc-kilenc hénapos
kor kornyékére mar teljes értéki
maszassa alakul, amiben a baba min-
den sziikséges izmat egylittesen és jol
szabalyozottan hasznalja. Ezt az Gjon-
nan megjelend képességet a kornye-
zet felfedezésében kamatoztatja, ami
néhany fejleszt6 hatasu jatékra is al-
kalmat ad a sziilgvel.

Gyermekiink megnovekedett moz-
gasigénye és kivancsisaga miatt bizto-
sak lehetiink abban, hogy egy 4j jaték,
vagy az anyuka latvanya miatt hajlan-
d6 lesz megtenni egy kis utat maszva,
ezzel pedig serkenthetjiik mozgasai
Osszerendezettségének kialakulasat.
Néhany hénap mulva, az els6 bizony-
talan 1épések iddszakdban ugyan-

ezekkel a jatékokkal vehetjiik ra cse-
meténket arra, hogy  egyre
ligyesebben és tligyesebben jarjon.
K6zben nem art tigyelni a biztonsaga-
ra sem, ezért érdemes megismerni a
kiilonb6z6 bababiztonsagi kellékeket.

Tizenot hénapos kor utdn

A tizenotodik hénaptdél kezdve a
kisgyermek jardsdban mar magabiz-
tos, egyensulyérzéke elég fejlett ah-
hoz, hogy a foldre letett vagy a foldre
ejtett jatékait anélkiil vegye fel, hogy
kozben leiilne. Ezért batorithatjuk is
6t, ha latjuk, hogy erre késziil.

Izgalmas kihivas és 6rom lesz sza-
mara e feladat sikeres végrehajtasa.
Szem-kéz koordindacidjat és kéziigyes-
ségét is fejleszthetjiik, ha papirt és
zsirkrétat adunk kezébe, és hagyjuk
hadd rajzolgasson kedvére. Hasonl6-
an jo szérakozas lehet az is nekik, ha
megkérjlik ket, hogy épitékockakbol
készitsenek tornyot. Ebben a korban
mar harom-négy elemet egymasra
tudnak majd helyezni anélkiil, hogy a
torony egyensulyat vesztve felborul-
na.

Hiisz hénapos kortol

A husz hénapos kisgyermek moz-
gasa mar igen fejlett, példaul fel tud
maszni kiillonb6z46 butorokra, bar ele-
inte a székre még felhasalva érkezik
meg, s csak aztan fordul iil6 helyzet-
be. Jarasa is magabiztosabb, amit az-
zal fejleszthetiink tovabb, ha valami-
lyen maga utdn huzhatd targyat
adunk a kezébe, példaul egy fabol ké-
sziilt kutyat vagy egy kisautot.

Ugyanebben az iddszakban a pon-
tosabb mozgast igényl6 feladatok is
szorakoztatoak lehetnek szamara.
Egy labdat adva kezébe megkérhet-
jiik, hogy dobja azt oda nekiink. Még
ha eleinte masfelé ropiil is a jaték, egy
id6 utan gyermekiink egyre tligyeseb-
bé és pontosabba valik majd. Ha-
rom-négy hoénap elteltével ujabb,
mozgasanak 0sszerendezettségét ja-
vito6 jatékokat is kiprébalhatunk vele.
Megkérhetjiik példaul arra, hogy proé-
béalja 6nalldan levenni némely ruha-
nemiijét, zoknijat vagy poléjat. Mivel
érdekl6dését ekkortajt mar a kiilon-
féle gyermekjarmiivek is felkeltik,
megkisérelhetjiik, hogy ilyet is kapjon
toliink.

Fontos, hogy amennyiben pedalos
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jarmiivet kap csemeténk, azt képes le-
gyen a pedalok nélkiil, kizarélag 16kve
is hajtani, mivel eleinte csak igy tud
majd el6re haladni vele.

Kétévesen mdr..

Kétéves koratdl kezdve a Kkisgyer-
mek labizmai elég er6sek ahhoz, hogy
paros labbal el tudjon rugaszkodni a
talajtdl. Ilyenkor mar batran biztathat-
juk 6t, hogy prébalkozzon ezzel, s a si-
kerélmény Kis id6 mulva nem marad el.
Adhatunk neki olyan kerekes jatékot is,
amit nem huzni, hanem tolni kell. Ezzel
megtanulja elkertilni a szoba berende-
zési targyait, ami tovabb fejleszti moz-
gasat és ligyességét.

Mas uton, de szintén hasonld célt
érnek el a kiilonb6z6 gyongyfiizo jaté-
kok és rajztablak is, melyek hasznala-
tara sokszor nem is kell kiilon kérni
gyermekiinket, hiszen maguktdl is
nagy élvezettel jatszanak veliik.

Harom éves korara kisgyermekiink
sok téren mar a felnéttekéhez mérhe-
t6 képességekkel rendelkezik. Ugye-
sen jar, fut és megy fel 1épcsdre, kezeit
és labait Osszehangoltan hasznalja,
amit ki is prébalhat a kiilonb6z6 sza-
badtéri jatékok felfedezésével, akar az
otthoni kerti maszékan, akar pedig a
jatszotéren a tobbi gyermekkel
egyutt.

Osszegzésként

A gyermekek szamara a jaték tehat
Uj képességeik elsajatitasanak terét
nyUjtja, de nem szabad elfelejtentink,
hogy sosem a sziil6 vagy a sziil6k nél-
kiil, hanem csak veliik egyiitt, és ad-
dig, mig a gyermek orommel vesz
részt benne. Csak addig fejleszt és ser-
kent a jaték, mig boldogsagot okoz, eh-
hez pedig sziikséges a sziil6k jelenléte,
esetleg kisebb vagy nagyobb bevono-
dasa, valamint az is, hogy gyermekiink
O6nmaga hatarozhassa meg, hogy mivel
mennyit jatszik, hiszen nala jobban
senki nem tudja, hogy szdmara milyen
ajojaték.

PopulArt - kulturalis ajanlo

Egri csillagok
Gdrdonyi Géza - Zaldn Tibor

A Nemzeti Szinhaz és a Magyar Nem-
zeti TAncegylittes kozos produkcidja
Vidnydnszky Attila

Hésokre, példaképekre ma is sziik-
sége van a fiataloknak. A nagy tettek,
nagy érzelmek ma is megmozgatjak
a fantazidjukat. Ugy érzem, fontos,
hogy a mindennapokbdl kiszakadva, a
gyorsan valtozd, bizonytalansagokkal
teli, igazodasi pontokat nem nyujté
vildgunkban tiszta torténeteket is el
tudjunk mesélni.

Gardonyi regénye igazi nagy torténet:
szerelemrol, hiiségrél (és arulasok-
rol), batorsagrdl, hazaszeretetrdl, hé-
siességrdl, a feln6tté valasrol...

Nem a regény szinpadi adaptacidjara
késziliink. Egy kiilonleges nézdpon-
tot keresiink, amelybdl érvényesen
mesélhetjiik el a Gardonyi Géza altal
megirtakat fiataloknak tigy, hogy azok
az érzelmek, tettek és kalandok, ame-
lyek a regényt olyan élvezetessé te-
szik, mind megjelenjenek. Egy csapat
varbeli gyerek szemszogébdl latjuk
majd a torténetet, akik egy biztonsa-
gos helyrdl figyelik az eseményeket
(hova a felnéttek zartak 6ket, nehogy
bajuk essen az ostrom soran)... Az 6
szemiikkel latjuk a feln6ttek - Bor-
nemissza Gerg6, Cecey Eva, Dobo, Ju-
murdzsak és tobbiek - torténetét. Es
talan bele is avatkoznak majd a torté-
nelem folyasaba...

Zaldn Tibor

El6ttem az Egri csillagok ronggya ol-
vasott kilencedik kiadasa, vaskos Mo-
ra-konyv 1966-bdl, Wiirtz Adam szi-

nes-fekete rajzaival. Sara lanyomé, aki
kamaszkoraban tizenhétszer (!) olvas-
ta el aregényt. A vaszonboritd, melyen
egy legény, valdsziniileg Bornemissza
Gergely, a Napba martja a kardjat, a
legutébbi két olvasaskor (ez mar az
én két bindm) félig leszakadva lifeg a
viszonylag nagy alakd kényvon. Az ol-
dalak teli olvashatatlan jegyzetfirkak-
kal, oldal-vonalakkal és bekarikazott
szavakkal, részletekkel - egyszéval, az
egykor olyannyira megbecsiilt konyv
pocsékka van szétdolgozva altalam.

A konyv - melyet els6sorban alap-
anyagként, és nem sorvezetSként
kivanok felhasznalni a szinpadi m-
h6z - masodik olvasasakor tlinik fel
egy alcim, rogtdn a regény cime alatt,
amelynek mar rég ki kellett volna {it-
nie a szememet. EGRI CSILLAGOK -
igy a cim. Bornemissza Gergely élete
- igy az alcim. Es szembe kell nézniink
a kozos emlékezet nagy atverésével!
Valamennyien, akik egykor és vala-
ha olvastuk a Gardonyi-konyvet, arra
emléksziink, hogy a regény Eger va-
ranak az ostromarol, Dobd, Mekcsey,
Bornemissza stb. hésiességérol szol.
Pedig nem (csak)! Az 6t részbdl allo
konyvnek minddssze az utolsé két
fejezete foglalkozik az ostrommal, az
els6 harom val6jadban Bornemissza
Gergely gyermekkorat, ifjasagat, To-
rok Balint-mentd sztambuli kalandjat
targyalja. Mindennek f6l kell kertilnie
tehat valamilyen formaban a szinpad-
ra, ami a konyvben fontos és megszo-
lito.

Amit eddig (mar) tudok: az Egri csil-
lagok ostroma feltétleniil kdzponti ré-
sze kell, hogy legyen az adaptacionak,

pontdsitva, minden torténést annak
kell magaba foglalnia. A fiatalok koré-
ben mar teljes természetességgel elfo-
gadott (és értett) flashback-technika
segitségével konnytiszerrel fel tudom
idézni, az ostrom ,dramaturgiai szii-
neteiben” mindenféle erdszakoltsag
vagy szajbaragas nélkiil meg tudom
eleveniteni a mult eseményeit, ugy
Bornemissza Gergely életének frag-
mentumait, mint a magyar torténe-
lem torokkorabeli eseményeit, lasd
Buda torok elfoglalasa, illetve fol tu-
dom villantani a kor jellegzetes és je-
lent6s figurait Torok Balinttol Gyorgy
baratig, Zrinyi Miklostol a megozve-
gyiilt kiralynéig.

Nem fog hidnyozni - az ostrom ,min-
dennapi” izgalmai mellett az a fajta iz-
galom sem, mely nem feltétlentil kol-
lektiv érzelemnyilvanitast kivin meg a
néz4tol. Jumurdzsak és talizman-gyi-
riije voros (véres) vonalként huzodik
végig a torténeten. Természetesen a
varat elarul6 Heged{is hadnagy a fel-
dolgozasban is elnyeri mélt6 biinte-
tését, a bitofat. Es szandékomban 4ll
a szinpadon a hés egri nék mellett a
varban 1évd, hol ostrom-tanuként, hol
abban aktiv résztvevoként jelen 1évo
gyerekeket-fiatalokat is a torténet
szolgalatdba allitani, hogy egy tavoli
parhuzammal éljek, 6k lesznek (vol-
tak, lehettek?) az ,,egri sracok”.

Kettés cél vezérel (és még sok mas
egyéb is, e kettdn tul...). Ne csalédjék
a szinpadi m{ben az, aki mar olvasta
aregényt! Aki pedig nem olvasta, kap-
jon kedvet az elolvasasahoz!
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Tajegyseégek, izek, hagyomanyok

Palocfold izei

Pal4cfoldrél a legtobbilinknek a kis
nogradi mesefalu, Holl6kd jut eszébe.
Talan ez az oka annak, hogy a koztu-
datban Palocfoldnek ennyire auten-
tikus képe rogziilt be. A valésagban
azonban egészen mas oka van. Hol-
16kd példaul kifejezetten modern falu
- az eredeti telepiilés a XX. szazad
legelején leégett, és ma ismert forma-
jaban épitették vjja. A paldcok erds ha-
gyomanydrzésének pedig inkabb az az
oka, hogy gazdasagilag erésen elmara-
dott vidékrdl van sz, igy a régi hagyo-
manyok sokkal tovabb fennmaradtak,
mint az orszag tobbi részén. Palocfold
a Matratol és Biikktd] északra, Nograd
és az egykori Hont és Gomor varme-
gyében talalhat6. Bar a magyar tajegy-
ségeken beliil radikalisan kiilonb6z6
ételeket talalni nem egyszerd, minden
tajegységnek megvoltak a maga eré-
sen jellemz6 mindennapi és tinnepi fo-
gasai. Palocfold mezdgazdasaga a talaj
és domborzati viszonyok miatt soha
nem volt igazan erds. Sajatos, ugyne-
vezett nagycsalados tarsadalmi rend-
jében bar a legtobben mez6égazdasag-
gal foglalkoztak, nem volt jellemzg,
hogy folosleget termeljenek és azt el-

- 1 csipet s
- 3 dkg vaj (vagy margarin)
- 35 dkg finomliszt

A szérashoz

- 10 dkg daralt mak

- 5 dkg porcukor

Elkészités

1. Az alap a krumplis tészta, amib6l
szilvasgombocot vagy nudlit szoktunk
késziteni.

aztan egyenletesen a tetejére
szitaljuk a lisztet, és lagy, ru-
salmas tésztava gyurjuk - a
iszt pontos mennyisége attol
ligg, mennyire lisztes, illetve
izes maga a krumpli. Kony-
aruhaval letakarjuk, és 10-
5 percet pihentetjiik.

4. A tésztabol Kkis cipokat
ormazunk, amiket kor ala-
ira Kinyujtunk.

5. Zsiradék nélkiili pala-
sintastitOben Kisiitjik par
perc alatt.

6. Siités utan forrd vizbe
martjuk, tanyérra helyezziik,
és meghintjiik porcukros da-
ralt makkal. Ezekb6l a makos ,lapocs-
kakbol” tornyot épitiink: egymaés tete-
jére rakosgatjuk, igy alul-feliil makosak
lesznek (Kivéve persze az alsot).

7. Majd palacsintaszerien felteker-
ve fogyasztjuk.

A haz koriil termesztett zoldségek
és gylimolcsok kozil a burgonya, bab
és kaposzta voltak a leggyakoribbak. A
paldcok Kifejezetten leveses nép voltak
- az egyik leggyakoribb fogasuk hét-
koznap és linnepnap is a leves volt.

Mikszdth és az ¢ levese

A paldcoknak nem sok koze van a
roluk elnevezett leveshez. A kornyé-
ken sziiletett Mikszath Kalman nagy
inyenc volt, és szivesen irt az orszag
kiilénb6z6é pontjainak gasztronémia-
jarol. A paloclevest Gundel Karoly ké-
szitette el el6szor, és a nagy paldcrél
keresztelte el. Tény azonban, hogy a le-
ves f6bb alapjai, a zoldbab, a burgonya
és az Uirithis mind jellemzéek a paloc
konyharais.

Paldcleves

Hozzavalok / 6 adag

- 1 kg juhhts (eredetileg tri, de
marhalabszarbol is nyugodtan elké-
szithetjiik)

adjak - amit el6allitottak, dltalaban 6k 2. A krumplit enyhén sés vizben, - 2 nagy fej voroshagyma
maguk fel is hasznaltak. S6t, az olyan héjaban megf6ézziik. (Prébaljunk egy- - 5 gerezd fokhagyma
nélkiilozhetetlen, dltaluk nem termelt forma példanyokat kivalasztani, hogy - 1 kg z6ldbab (lehet mirelit is)
alapanyagokat, mint a buiza, altaldban mindegyik egyszerre legyen puha. Ha - 60 dkg burgonya
az Alfoldrol vették. kisebb is van benne, akkor elazik a - 3 db babérlevél

Mdkos laska-paléc krumplildngos  krumpli, til vizes lesz.) - 1 csokor kapor
édesen 3. Majd lesziirjiik, még melegen -2 Kkis db paradicsom

Hozzavalok / 4 adag meghdmozzuk, attérjiik, lazan szétte- - 2 kozepes db paprika

A tésztahoz ritjiik, és hagyjuk langyosra hilni. Hoz- - 1 ek fiiszerpaprika

- 1 kg lisztes burgonya zaadujuk a vajat/ margarint, csipet sot, - 2 dl tejfol
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- 2 dl habtejszin
- 1 ev6kanal finomliszt
- 2 ek diszndzsir

-41viz

tek, leggyakrabban savéval vagy tejjel
habartak. A savanyt korpabdl késziilt
cibere is gyakran kertilt ezekbe az éte-
lekbe, neve valtozott, volt ahol Kkiszi,

Elkészités

A hagymat aprora vagjuk, a zsiron
tivegesre dinszteljiik.

Pirospaprikat szérunk ra. Fontos,
hogy stiri porkoltet kapjunk, mert
akkor lesz a leves megfelel6en karak-
teres. Kicsit hagyjuk csak rajta, és koz-
ben razogatjuk, hogy oda ne égjen.

Radobjuk a megtisztitott, kockara
vagott hust.

Ko6zben a felkockazott krumplit fel-
tessziik s6s vizben foni a babérlevelek-
kel, ugy, hogy a viz éppen ellepje. Nem
kell teljesen puhara, mert egyiitt is kell
még fénie a tobbi hozzavaloval.

Egy nagy, 5 literes labasban majd-
nem készre f6zziik a zoldbabot, a pa-
radicsomot és a paprikakat.

Ha a porkolt készen van, a krump-
li és a z6ldbab majdnem megpuhult,
akkor minden hozzaval6t atontiink a
zbldbabos fazékba (ezért van sziikség
az 5 literes (irtartalomra).

A tejfolt elkeverijiik a liszttel, és ha a
levesalap jraforrt, hozzadntjik.

5 perc mulva beleontjiik a tejszint,
a finomra vagott kaprot és a fokhagy-
mat.

Még 3-5 percig f6zziik alacsony lan-
gon.

A levesek gyakori készitése azért
is jellemz6 lehetett, a nagycsaladban
gyakran 3-4 generacio élt egytitt, eny-
nyi embert olcson jollakatni pedig na-
gyon nehéz. Levest az 6sszes kertben
termd zoldségbdl és gyiimolcsbdl f6z-

kisze, vagy
cibere néven
emlegették.
agyon taka-
ékosak vol-

z6n dolgozok
és a legtob-
ben azok vol-
tak - szalonnat és kenyeret. A nap nagy
étkezése a vacsora volt. Kiilon érdekes-
ség a paldc nagycsaladok étkezésében,
hogy a nagy szdmu rokonsag miatt
meg sem probaltak egytitt asztalhoz
ilni. A n6k a sajat férjiikk mogott allva,
hosszu kanallal meregettek az asztal
kozepére allitott nagy k6zos talbol.

A leves mellett szintén kedvelt
ételiik a tészta volt - leggyakrabban
csikra felvagva, vizben kifézve vagy
kistitve. Egyszerd napokon csak vajjal
vagy mézzel csorgattak meg, ritkab-
ban tdardval. A sztrapacskahoz hason-
16 haluska itt is népszerd volt, parolt
kaposztaval vagy tejfollel, tiréval ta-
laltdk. Paloc specialitasnak szamit a
krumplis palacsinta vagy laska is - az
alapot az otthoni készletektdl filigg6-
en dusitottdk makkal, lekvarral, vagy
ették sdsan tejfollel, zsirral megkenve.
Unnepekkor keriilt htis leginkabb az
asztalra - szarnyas, sertés vagy birka.
Kiilonleges alkalmakra készitettek kelt
tésztakat is - akarcsak Zalaban, itt is
volt egy specidlis, menyasszonynak
szant kalacs a lakodalomra. Masik tipi-
kus és kedvelt kelt tésztajuk a ferentd
volt - ezt a csiga alakban feltekert kelt
tésztat stités utan forrd tejjel locsolgat-
tak, majd mézzel és makkal keneget-
ték. Unnepen és hétkdéznapon is a legy-
gyakrabban hasznalt ételizesitd a siilt
hagyma, a toporty(i és a tejtermékek
voltak. Nagyon kevés fliszert ismertek,
f6zni pedig, bArmilyen furcsa és a ma-

gyar konyhara kevéssé jellemz0, legin-
kabb vajjal féztek.
J6 étvagyat!
PE
Forrds: www.nosalty.hu

Lélektol 1élekig

Klasszikus és kortdrs versek a
mindennapokra

Aranyosi Ervin: Hdlds szivvel

Szeretetburokkal vettél korbe, s ovtdl.
Szived kézelében, szived alatt hordtdl
Sziilettem, mert sziiltél, létre hivtdl engem,
taldn eqy szép dlmot, jévt lattdl bennem.

Anyai szived a ldgy dallamdt verte,
dobagva, jéttomet, létem iinnepelte.
Karod korbefonta apro kis testemet,
szép madonna voltdl, kit festok festenek.

Belsddbdl felém a szereteted dradt,

s térténhetett bdrmi, bele sosem fdradt.
Adtdl, amit tudtdl. Tetted csak a dolgod!
Figyelted csemetéd, mitdl lenne boldog?

Lelkem tanitottad jobbd, tébbé vdlni,
szeretet dallamot irni, kompondini,

Ma mdr tigy miikédik, mintha visszhang
lenne,

S megértd szeretet k6szon vissza benne!

Hdla muzsikdja szdll most feléd, télem,
szeretet dallama kibomlik belélem.
Neked készénom, hogy megtanultam
adni,

szeretnék érékre gyermeked maradni!

2018. aprilis
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Uvegfestéssel tulajdonképpen bar-
milyen iivegtargyat lehet disziteni: va-
zat, bef6ttesiiveget, fliszeres livegcsét,
liveggdmbot, livegmécsest, livegtalat,
de akar tiikroket, tiikorcsempéket is.
Az livegfestés a mosogatast is birja, ha
a festéket a leirasanak megfelel6en ki-
égetjiik.

Nagy gyakorlattal és tapasztalattal
fliggtleges feliileteket is lehet oldo-
szeres ivegfestékkel festeni, de igazan
konnyii dolgunk akkor van, ha az
tiveglapot vizszintes feliiletre tudjuk
fektetni. A legkonnyebb sikiiveg la-
pokkal dolgozni, amelyek 2.0-as verzi-
6jat hobbiboltok aruljak: az tiveglap
szélén rézkeret fut végig, aprd akasz-
toval. Tanulasra barmilyen letisztitott
tveglap megfelel, egyetlen dologra
kell figyelni, hogy minden zsiros
szennyezddéstdl megtisztitsuk. Szak-
emberek az tivegtisztitot nem javasol-
jak az tivegfeliilet megtisztitasara, igy
én azzal nem is kisérleteztem, hanem
b6 szappanos vizzel mostam le az live-
get.

Késziilodés

Az iivegfestéshez sziikséges néhany
segyértelm” és néhany hasznos kie-
gészit6:

e ami mindenképpen sziikséges:
kiilonb6z6 szind tivegfesték,

 ami legtobbszor elengedhetetlen:
konturfesték,

 amit érdemes kézkozelben tarta-
ni: oldészeres lemoso, nagy tekercs
papirtorl6 és jo sok fiilpiszka.

Az oldészeres festéket vizzel nem
lehet kimosni az ecsetbdl, igy két szin
kozott célszerl papirtorlével kitorol-
ni. A fiilpiszka pedig akkor tesz j6 szol-
galatot, ha kiszaladtunk a kontirbdl,
vagy ha lecseppentettiik a festéket, és
vissza kell torélniink.

UVEGFESTES

Konturfestéket tobbféle kiszerelés-
ben lehet vasarolni, viszont a fémtu-
busos, vékony hegy(i konturkiszerelé-
sekkel a legkonnyebb dolgozni.
Miel6tt azonban megalkotnank éle-
tiink f6 miivét, érdemes Kkicsit kisérle-
tezni, féleg a kontdrozassal. Sikiiveg
ald valasszunk el6szor egy egyenes
vonalakbdl all6 mintat, és prébaljuk a
vonalakat egyenletesen az tivegre ma-
solni. Ezutan csak az iveket kell meg-
tanulnunk.  Kontdrozasnal p»
azonkiviil, hogy egyenletes
és lehet6leg vékony vonala-
kat hdzunk, még arra kell
tigyelni, hogy egy vonalrészt
egyetlen mozdulattal rajzol- e
junk meg. A legtobb konttr- | 5%
festék vizzel oldhatd, igy ha
nagyon elrontottuk, akkor
vizzel le tudjuk mosni és Uj-
rakezdeni.

A boldogsdg kék madara
- livegfestés 3 lépésben

1.1épés: Ki kell valasztani - roppant
bonyolult feladat a bdség
zavaraban - vagy meg kell
ajzolni az iivegfestéshez a
intat. Sajat dolgunkat egy-
szer(sitjiik, ha a neten fel-
elt mintat Kicsinyitéssel
agy nagyitassal az liveglap
éreteihez igazitjuk. Ha mi
agunk rajzolunk vagy ma-
solunk mintat, akkor a lapra
el6szor az liveglap formajat
s méretét masoljuk at, ce-
ruzaval rajzoljuk meg a mintat, majd
filccel hlizzuk 4t a kontdrvonalakat.

2.1épés: A letisztitott liveglapot he-
lyezziik a mintara, és masoljuk at a
konttirvonalakat. Uvegfestéshez kon-
tart tobbféle szinben talalhatunk. A
legnépszeriibbek a fekete, a bronz-, az
arany- és az eziistszinek. A fekete kon-
tur elénye, hogy ha tivegfestéssel ki-
csitrafestiink, a szine akkor sem valto-
zik meg. Kezd6knek inkadbb a fekete,
haladéknak és profiknak inkabb a szi-
nes kontur javasolt. Ha atmasoltuk a
mintat, a konturfestéknek legalabb
két ora szaradast kell hagyni, kiilon-
ben elmaszatolhatjuk.

3.1épés: Szines tivegfestékkel ki kell
tolteni a kontdr hézagait. Kisebb felii-

leteket kdnnyebb egyenletesen befes-
teni, és altalaban a vilagosabb szinek-
kel konnyebb festeni, mint a
sotétekkel. A kész miivet csak egy
nappal kés6bb tudjuk a fény felé fordi-
tani, kiilonben a festék megfolyhat, és
ezzel ezernyi bosszusagot vesziink a
nyakunkba. A szaradé iivegfesték folé
érdemes szell6z6 burat emelni, mert
az apro sz0szmoszok és porszemek a
szaradas folyaman beleragadhatnak.

L =~ e |
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Fejtetdre dllitott szabdlyok

A Klasszikus tlivegfestést tobbféle-
képpen meg lehet bolonditani. Egy-
részt festhetiink kontir nélkul is,
mintha ,temperaval festenénk”, mas-
részt érdekes és impozans hatast ér-
hetiink el, ha fiigg6leges feliileten fes-
tiink, és hagyjuk a festéket itt-ott
megfolyni.

Ezenkiviil még a festési sorrendet is
felcserélhetjiik: eldszor befestjik az
livegtargyat, majd szaradas utan kon-
tarral rajzolhatunk ra mintat. Sotét
borostivegre vagy tiikorre is festhe-
tlink, de ilyenkor tgy kell bannunk a
konturfestékkel, mintha ceruza volna,
és szabad kézzel megrajzolni vagy at-
masolni a mintat. Bef6ttesiivegekre
nagyobb kéziigyesség nélkiil ugy tu-
dunk bonyolult kontirmintat rajzolni,
ha a bef6ttesiiveg belsé falahoz illeszt-
juk - ha kell, ideiglenesen ragasztjuk a
mintat -, és igy rajzoljuk at.

Tipp: Uvegfestéssel mandalat is ké-
szithetiink, amely alapja lehet rézke-
retes liveglap, de egy nagyobb iivege-
zett képkeret is. Meglepd hatast
érhetiink el, ha a keret hatlapjat nem
hasznaljuk, csak az tiveget erdsitjiik a
kerethez.
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A mezei nyul és a siindiszno

Egyszer egy szép nyari napon
kiinn a mez6n talalkozott egy me-
zei nyul egy slindisznéval. A me-
zei nyul bosszantani kezdte a
slindisznot. Azt mondja neki:

- Te slindiszn6, ezekkel a hor-
gas labakkal hogy mersz te meg-
indulni, hogy is tudsz te menni?

A siindiszné nem hagyta ma-
gat, visszavagott szoval:

- En ezekkel a horgas labaim-
mal jobban tudok futni, mint te
azokkal az egyenesekkel!

Azt mondja a nyul:

- En azt nem hiszem.

- Na, ha nem hiszed, akkor fo-
gadjuk le.

Hamar lefogadtdk. Csinaltak
egy nagy fogadast ketten. Mikor
kész volt a fogadas, akkor azt kér-
di a nydl a stindiszn6tol:

- Na, mikor futunk?

Azt mondja a siindiszné:

- Holnap reggel, mikor a
nyolcéras vonat megy.

Azt mondja a nyul:

- Miért nem most?

- Azért, mert haza kell men-
nem, hogy egyek. Holnap reggel
nyolc 6rakor ebbe a pontos hely-
be legylink mind a ketten.

Na, a stindiszn6 hazament. Ott-
hon a felesége varta az étellel.
Miutdn megvacsoraztak, hat el-
mesélte a feleségének, ami tor-
tént:

-Ni te, én fogadtam a nyullal,
hogy én jobban tudok futni, mint
0.

Azt mondja a felesége neki:

- Ne szamarkodj, hat hogy tud-
nal te jobban futni, mint a nyual?

- Hagyd csak el te, majd kiokos-
kodjuk!

Masnap reggel felkeltek, meg-
reggeliztek, s kimentek a mezoére.
De nem arra a fold végére men-
tek, ahol kellett, hogy taldlkozza-
nak a nyullal, hanem a masik vé-
gére; ott a feleségét a siindisznd
beallitotta az egyik barazdaba.
Azt mondta neki:

- Amikor a nyul a masik baraz-
dan ideér, akkor te j6 el6re kialts:
LEn mar itt vagyok!”

Akkor a silindiszn6é elment a
foldnek a masik végére, a talalko-
zott a nyullal.

- Szervusz, nyul koma!

- Szervusz, siindiszn6 komal!

- Eljottél?

- Eljottem!

- Na, hat futunk?

- Futunk.

- Na de hogy futunk, hogy jobb
legyen? - kérdezte a mezei nyul.

Azt mondta a siindiszno:

- En futok az egyik barazdaban
s te a masikban, hogy ne akada-
lyozza egyik a masikat a futdas-
ban.

- Helyes, jol van.

A nyudl megallott az egyik ba-
rdzdaban, a siindiszn6é a masik-
ban.

Akkor a siindiszné azt mondta
a nyulnak:

- En szamolok egy-ketts-har-
mat, s mikor a harmat mondom,
elrugaszkodom.

S a siindiszné olvasott:

- Egy, kett6, harom!

AKkkor mind a Kketten nekiru-
gaszkodtak, de a siindiszné csak
kett6t ugrott, s lebudjt a barazda-
ba. De a masik silindiszné ott volt
a masik végében a foldnek, s mi-
kor a nyul odaérkezett, akkor ra-

kidltott:

- En mar itt vagyok!

Akkor azt mondja a nyul:

- Nem volt j6, még egyszer fu-
tunk!

Akkor visszafordultak, s kezd-
tek visszafelé futni, de az a siin-
diszno is csak kettét ugrott, s le-
bujt. A nyul téle telhet6leg futott,
ugy, hogy annal jobban még nem
futott soha. Mikor a fold végéhez
érkezett, a masik siindiszno6 azt
kialtja:

- En mar itt vagyok!

- Nincs j6l, még egyszer futunk!

Visszafele is megfutamodtak. A
siindiszno lebjt, a nyul pedig fu-
tott téle telhet6leg. Mikor érke-
zett a masik végére a foldnek, a
masik slindiszn6 szintén kialtja:

- En mar itt vagyok!

- Nincs jél - mondja a nyul -,
még egyszer futunk, negyedszer.

Na de a nagy futasban meg-
reszket6siilt a nyul 1dba, és a fold
kozepénél elesett, nem birt to-
vabbmenni. A siindisznék pedig
lekacagtak a nyulat, 6vék volt a
nyereség. Hazamentek nagy ka-
cagva, s maig is élnek, ha meg
nem haltak.

Megujult-arculattal ég minden hétg_n j »
galgahévizi és érségi temakkal varja Ondket
a Régid Plgkz Televizio kozeleti magazinja a

v,

Friss musoraink minden szombaton 18 oratdl!

Ismétlés vasdrnap, kedden, szerdan 18 drakor és
minden reggel 7 Grakor!

GalgaleviLe ULd Ll

K abeellebeyvizio

www.regioplusztv.hu

2018. aprilis

15



FELHIiVAS GALGAHEVIZ

,Tiszta udvar, rendes haz”

Tegylik szebbé kornyezetinket!
A Galgahévizi Onkormanyzat palyazatot hirdet.
A ,Tiszta udvar, rendes haz” 2018 cimre azok a galgahévizi lakdingatlan tulajdonosok,
vagy annak hasznaldi palyazhatnak,
akiknek lakéingatlanuk, kertjik, udvaruk, az eldtte lévd kozteriilet
megjelenésében, rendezetten, dpoltan, harmonikusan illeszkedik kirnyezetébe,

Palyazni azoknak lehet:
akik a szelektiv hulladékszallitast igénybe veszik
és helyi kiztartozdsuk nincs.

Palyazni 2018. majus 31-ig lehet.

A jelentkezési lap a www . galgaheviz.hu honlapral letdlthetd, az Ujsaghal kivaghato,
valamint a Polgarmesteri Hivatal titkdrsagdn megtaldlhato.

A Tiszta udvar, rendes haz 2018" cim adomanyozasardl egy szakmai munkacsoport dént.
A dijakat a Sziireti napokon adjuk at.

A L Tiszta udvar, rendes haz" dijazottai egy 20 cm x 30 cm-es falra szerelhetd keramiatablat
es egyszeri 10.000 Ft-os jutalmat kapnak.

LTiszta udvar, rendes haz 2018"
Bekiildési cim: Galgahéviz Kdzség Polgarmesteri Hivatala
2193 Galgahéviz, F& 0t 143,
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Aldirds (Tulajdonos- Hasznald)
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Ajanlas
Ha ismer a kornyezetében olyan rokont, baratot, szomszédot, aki szeretettel, gondosan apolja

udvarat, mdveli kertjét, akinek lakdkornyezete mintaértékl és kovetendd példaként szolgal,
kérjlk, ajanlja figyelmiinkbe, hogy megjutalmazhassunk kitarté munkajat.

Ajanlott személy neve:

Ajanlo neve:

D AU v aiaarres i BIEITASE vvnainvisinsinvraiaacavi e
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KEMENCES NAP

2018. MAJUS 12. SZOMBAT 14.00-18.00
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GALGAHEVIZ = NONAPKEPEKBEN

Foto: Mrkva Attila
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Foto: Mrkva Attila
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