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SAJTOKOZLEMENY
GALGAHEVIZ KOZEPULETEINEK ENERGETIKAI FELUJITASA
A KEHOP 5.2.9. KODSZAMU PALYAZAT KERETEBEN

Galgahéviz Kozség Onkorméanyzata a ,Palyazatos épiiletenergetikai felhivds a kozép-magyarorszagi régio
telepiilési Onkormanyzatai szamara” ciml Kkonstrukcié Kkeretében palyazatot nyujtott be. A KE-
HOP-5.2.9-16-2016-00031 azonosité szammal regisztralt, a ,Galgahéviz kozépiileteinek energetikai feltjitasa
a KEHOP 5.2.9. kddszamu palyazat keretében” c. palyazatot a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium Koérnyezeti és
Energia Operativ Program Iranyit6 Hatdsaga 83 193 983,- Ft 6sszegii tAimogatasra érdemesnek mindsitette. A
projekt 2017. prilisaban kezd6dott és 2018 februarjaban fejez6dott be.

A Széchenyi 2020 el8iranyzatabol Galgahéviz Kozség Onkormanyzata a palyazatban foglaltak megval6sita-
sara egyszeri, vissza nem téritendd tAmogatasban részesiilt. Az eléiranyzat a Kohéziés Alapbol és a hazai koz-
ponti koltségvetésbdl valosult meg. A palyazat tAmogatasi intenzitasa 100%.

A ,Galgahéviz kozépiileteinek energetikai feldjitdsa a KEHOP 5.2.9. kddszamu pdalyazat keretében” cimfi pa-
lyazat soran az Onkorméanyzat célul tlizte ki és megval6sitotta az 6voda, a gyermekorvosi rendeld, a miivel §dé-
si haz, az orvosi rendeld és helytorténeti mizeum, a polgarmesteri hivatal, valamint a t{izolt6szertar energia-
hatékonysagi feltjitasat a villamos energia fogyasztasanak csokkentése érdekében. Az épiiletek lizemeltetési
koltségei igen jelentdsek. A magas lizemeltetési koltségeket f6leg a flitési h6igénybdl szarmazé magas gaz-
energia-koltség és a villamos energiafogyasztas tette ki. Ezek alapjan valt sziikségessé a flitési energiaigény
csokkentése, amit az éplilet kiilsé hatarol¢ feliileteinek hdszigetelésével, nyilaszaréinak cseréjével valositot-
tak meg, valamint a villamos energiafelhasznalas egy részének napelemes rendszerrel torténé ellatasaval.

A palyazat megvaldsitasat kovet6en a projektben érintett épiiletek dolgozoi, tanuldi, betegei, latogatdi - az
energetikai korszertisitésnek kdszonhetden - korszer(ibb, gazdasagosabban miikddtethetd intézményben ta-
nulhatnak, oktathatnak, gy6gyulhatnak. A fejlesztés utan jelentésen csokken az épiiletek energiafelhasznalasa,
amely hozzajarul az intézmények fenntartasi koltségeinek optimalizalasahoz.

Galgahéviz, 2018. februar 19.

Vané Andras
polgarmester
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ONKORMANYZATI HIREK GALGAHEVIZ

SAJTOKOZLEMENY
BEFEJEZODOTT GALGAHEVIZEN A DOZSA GYORGY UTCA,
VALAMINT AZ ADY ENDRE UTCA UTBURKOLATANAK FELUJITASA

Befejezddtek a telepiilésiink legijabb fejlesztésével kapcsolatos kivitelezési munkak. A fejlesztés a Nemzet-
gazdasagi Minisztérium tdmogatasaval, 30,99 M Ft tamogatas mellett valdsult meg. A beruhazasnak készonhe-
téen biztonsagosabba valt egyes kdzszolgaltatasok (fogorvos, véd6no, gyermekorvos) gyalogos, valamint gép-
jarmivel tortén6é megkozelitése, tovabba az utak feltjitdsdnak koszonhetGen javultak a munkaba jaras
koriilményei. A fejlesztés keretében megtortént az Ady Endre és Dozsa Gyorgy utcak utburkolatanak feltjitasa,
tovabba rendezésre keriilt a két érintett utszakasz csapadékviz-elvezetése. A fejlesztésnek kdszonhetben sor
keriilt tovabba az Egészséghaz két iranybol torténd elbjelezésére, tovabba a két utca keresztez6désében ,El-
s6bbségadas kotelezd” tabla keriilt kihelyezésre. A projekttel kapcsolatos zar6 rendezvényre 2018. februar 23.
napjan, 15 érai kezdettel a Kodaly Zoltan M{ivel6dési Hazban keriilt sor.

APM_ONKORMUT_2016/33 azonositészamu, ,Beltertileti utak feljitasa Galgahéviz Dozsa Gyorgy ut és Ady
Endre ut” elnevezésii projekt keretében a Kivitelezési munkakat a mezétarkanyi székhely(i Németh Ut Kft.
nyerte el. A kivitelezési munkak lezarultak, a miiszaki atadas-atvétel sikeresen lezajlott.

A projekt a Nemzetgazdasagi Minisztérium tadmogatasaval, a Pest megye Teriiletfejlesztési Koncepcidja
2014-2020 és Pest megye Teriiletfejlesztési Programja 2014-2020 megval6sitasahoz nyujtott célzott pénziigyi
koltségvetési tAimogatas a Pest megyei fejlesztések eldiranyzatbdl valésult meg.

A 30.995.696,- Ft 0sszegli vissza nem téritend6 tAmogatasnak kdszonhet6en megtortént a tobb évtizeddel
ezel6tt kiépitett Ady Endre és Dézsa Gyorgy utcak utburkolatanak feldjitasa, tovabba az érintett teriileten ren-
dezésre Keriilt a hosszud id6 6ta problémat jelentd csapadékviz-elvezetés, az aldbbiak szerint: a Dézsa Gyorgy
utcaban utszéli folydka kertilt beépitésre, mig az Ady Endre utcdban a meglév6 csapadékviz-elvezetd arok
rendezésére keriilt sor. Fentiek mellett az Egészséghaz két iranybol eljelezésre keriilt, illetve az érintett utcak
keresztez6désében ,Els6bbségadas kotelezd” tabla kihelyezésére is sor kertil.

A projekttel kapcsolatos kivitelezési munkak befejez6dtek, a miiszaki atadas-atvétel sikeresen lezajlott. A
projekthez kapcsol6do zard rendezvény 2018. februar 23. napjan 15 6ratol keriilt megrendezésre a galgahé-
vizi Kodaly Zoltan Mlivel6dési Hazban. Az eseményen roévid milisorral kedveskedtek a galgahévizi 6vodas és
iskolas gyermekek, bemutatasra keriiltek a megvaldsitasi helyszinek, valamint kdszént6t mondtak:

e Dr. Dukai Mikl6s 6nkormdanyzati helyettes allamtitkar 1r,

e (Czervan Gyorgy agrargazdasagért felelds allamtitkar ar, a térség orszaggyilési képviseldje,

e Szabd Istvan a Pest megyei Kozgy(ilés elnoke

e Vano Andras Galgahéviz kozség polgarmestere.

A koszontSket kovet6en a nemzeti szinli szalag atvagasaval sor keriilt a projekt szimbolikus, tinnepélyes
atadasara.

Vané Andras
polgarmester
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VISSZATEKINTO

Farsangolt a falu

Farsang utolsé hétvégéje el6tt
nagy a késziilédés, siirgés-forgas,
jelmezvarras, ruhapréba otthon a
csaladoknal és nagy a siirgés-forgas
a Miivel6dési Hazban is. Egymast
érik a probak. Délel6tt az iskolasok
tancolnak, énekelnek, délutan a fel-
néttek gyakoroljak produkcidikat.

A hétvégi farsangolds a péntek
esti sulifarsanggal indul. Illetve
meglatva a csodaszép nyolcadikos
lanyokat és a fess fiukat, azzal a fel-
ismeréssel, hogy megy azid6. A nem
rég még aprd els6sokbdl pillanatok
alatt szinte feln6ttek cseperedtek. A
farsangi nyitétanc mindig nagy ese-
mény a nyolcadikosok életében.

Ahogy a tobbi osztily is nagy
lelkesedéssel késziil a délutdnra.
Az els6sok idén kedvenceik bdéré-
be bujtak. Volt renddr, mesehds,
filmszerepl6. A masodikosok ,Ré-
zsa-bogarakkd” valtoztak, és elvit-
tek minket a tiicsok lakodalmaba.

A harmadikos 6rdogok szerencsére
nem voltak olyan félelmetesek, mint
els6 ranézésre gondoltuk. A negye-
dikesek megmutattak, hogy van élet
a halal utan. Az otodikesek az dkori
Egyiptomba kalauzoltak el minket.
A hatodikosok énekes-, a hetedike-
sek pedig tancoskedviikben voltak.
A zsiiri meg nehéz helyzetben, mint
mindig. Végiil salamoni dontés szii-
letett, minden osztaly dijazott lett,
a fédijat pedig, az Onkormanyzat
otven-otvenezer forintos pénzju-
talmat az 6todik és a hetedik osz-
taly kapta. Az eredményhirdetéssel
azonban még nem ért véget e mu-
latsag, s6t, még csak akkor kezd6-
dott el. Zene, tanc, tombola. A jol
sikertilt buli utan pedig sziikség volt
a jol megérdemelt pihenésre, hisz
vasarnap folytatddott a farsangolas.

A Falufarsangon. Kisbetyarok,
nyugdijasok, 6vodas kollektiva, tan-
cosok, zenészek, szinjatszok mind

gondoskodtak arrél, hogy felhdtlen
legyen az utolsé farsangi vasarnap.

A misor utan az a hir jarta, hogy
ilyen szinvonalas falufarsangot még
nem lattak.

Valéban kitett magaért minden
kozosség. Szivvel-lélekkel késziil-
tek, és ez latszott a produkcidjukon.

J6 latni, mikor egy célért dolgozik
mindenki, mikor félretéve a hétkoz-
napokat, viddman, egymast segitve,
Osztondzve tudunk kozosen alkot-
ni valamit, aminek a k6zonség is
ugyanugy része.

Higgyék el, érdemes megélni, at-
élni ezeket a pillanatokat. Akar a
szinpadon, akar a nézG6téren.

Olyan energiakkal talalkozhat-
nak, amivel mashol nem.

En példaul nagyon varom a Néna-
pot.

Talalkozzunk marcius 11-én!

Darnyik Agnes

Kozhirré tetetlk

Januar 14-én Ujévi koncerttel
varta az Egyhazkozség és a Miivel6-
dési Haz a galgahévizieket. Kicsi és
nagyobb gyerekek, testvérek, bara-
tok énekeltek, zenéltek egytitt feli-
dézve az év egyik legszebb iinnepét,
a karacsonyt.

Januar 21-én a Magyar Kultu-
ra Napja alkalmabdl a Mivel6dési
Haz vendége volt Barabas Tamas és
Heine Eva Csodavaré cimii kama-
radarabjukkal. Csodat varazsoltak
az emeleti terembe. Ezt a nem nagy
szamu, de annal lelkesebb kozonség
nevében mondhatom. Elgondolkod-

tunk,  nevettiink,
sirtunk. Egy 6ra
alatt olyan lelki ma-
gassagokat és mély-
ségeket jartunk be,
ami ritkdn adatik
meg az embernek.

A Magyar Kony-|
ha cimi magazin
januari szamaban
olvashatd, hogy a
Pannon Gasztroné-
miai Akadémia és
a Magyar Konyha
zslirizése szerint a galgahévizi Go-
dor Biokertészet voroshagyma-
ja 3. helyezést ért el husz, tobb
szempontbol megvizsgalt hagy-
a koziil. Ezaton is gratulalunk!

Januar 24-én a Magyar Ka-
olikus Plispoki Konferencia
altal 2001-ben alapitott Szalézi
Szent Ferenc-sajtoosztondij idei
itlintetettje a galgahévizi szii-
etésili Hajdu Noémi lett. Noémi
elenleg a Magyar Televizional

oyermek- és ifjisagi miisorokat

keszito, de vallasi misorok osszeal-
litAsaba is besegitd televiziés szer-
keszt8-riporter. Szivbdl gratuladlunk
a dijhoz és tovabbi sok sikert kiva-
nunk!

Februar 20-an a godolléi Mdvé-
szetek Hazaban adta el§ Csikotojas
Tarsulatunk a tavalyi falunapon be-
mutatott A helység kalapacsa cimi
darabot. A felsds tanul6kbol szerve-
zett k6zonség nagyon jol szérako-
zott. A Tarsulat pedig eddigi legjobb
alakitasat nyujtotta.
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Februari hirmondo

Ez a hoénap J6tékonysagi balunk-
kal kezdddott februar 3-an, melyet
az Ovodai Sziili Szervezet kozossége
rendezett, nagy sikerrel és 354.000
Ft-os bevétellel, ami most két cso-
portszoba teljes butorzatanak lecse-
rélését teszi lehet6vé. Nagyon szépen
koszonjiik a vezet6nek, Kiss Katonak,
a helyettesnek, Mrkvané Zitdnak a
sok, onzetlen munkat, melyet bele-
fektettek a siker érdekében! Kdszonet
segitdiknek, a kozosség tagjainak Sza-
b6 Aginak, Kissné Szandinak, Albert
Anikénak, Darnyik Aginak! Koszénjiik
Eréssné Katinak és Fabian Ildikénak
a jegyarusitasban végzett tevékeny-
ségiiket! Koszonjilk az Onkormany-
zatnak a hely biztositasat, a Galga
Party Band zenekarnak a fantasztikus
hangulatot, a Kiscsuki Etteremnek az
izletes vacsorat, Fabian Ildikénak a
biifé biztositasat. Koszonet az dvoda
kollektivajanak a vidam kis miisorért,
ismét jol szorakoztattak a kozonséget.

Kdszonjiik minden kedves adoma-
nyozonak, aki a balon valé részvételé-
vel, tAmogatdi jegy vasarlasaval vagy
tombola felajanlasaval hozzajarult a
rendezvény céljanak eléréséhez.

Részt vett a balon, illetve tAmogatéi
jegyeket vasarolt:

Cica csoport: Sapi Benjamin, Pet-
ras Mariusz, Szaraz Péter, Gabor Luca,
Mészaros Zsombor sziilei

Siini csoport: Hajdu Loérinc, Sapi
Marcell, Eréss Adam, Kovacs Raj-
mund, Péli Matyas, Tampu Blanka
Emilia, Nagy Réka Viola, Horvath Fl6-
ra Réza sziilei

Maci csoport: Mrkva Istvan, Kiss
Dominik, Buzis Levente, Csiri Luca,
Macsai Botond, Bence Hanna, Tar Ors
Mark, Bobos Emese, Darnyik Dorottya
sziilei

Kismadar csoport: Kiss Boglar, Vér
Maté, Kovacs Ivett, Hajdu Adél, Kovacs
Bianka, Péli Nandor, Tampu Zalan, Bu-
davari Nimrod Mor sziilei, Nieder Lili
nagymamaja

Kiils6s tamogatdként Kiraly Gyon-
gyi Fodraszat Tura, Hoka Vendelné
Butorstidié Galgahéviz, Ruffné Basa
Rézsa tanitd néni, id. Péli Laszlo, Mé-
szaros Zsolt, Gregus Zoltan, Gdédor
Jozsef Vasgyurd. Koszonjik minden-
kinek!

Tombola felajanlasok: Sara Bordka

és Balint, Olah-Nanai David, Szaraz
Péter, Vér Maté, Gulyas Gerg6 (Judit
Mandalamasszazs), Hajdu Lérinc, Ko-
vacs Ivett, Péli Nandor és Matyas, Sapi
Marcell és Benjamin, Kovacs Rajmund,
Mrkva Istvan Zoard sziilei, Hajduné
Evi dajka néni (Oriflame), Darnyik
Anik6 mb. o6vodavezet6 (Nikotext),
Sodsné Melinda 6v6 néni (Sods Méhé-
szet), az 0SZS7Z tagok.

Kiils6 tombola felajanlasok: Dids
Papirbolt Tura, Fodrasz Niki Galga-
héviz, Lipcsei Margit és Toth ]ozsef,
2000 Mester Tura, Csini Csanga Bolt
Galgahéviz, Bobal Balint Hévizgyork,
Mosoly Major Galgahéviz, Ricsajok,
Kiscsuki Etterem, Sabina 2000 Kft
Galgahéviz, Godor ]Jozsef Vasgyuro,
Benke Zsolti és Niki, BEGO Galgahé-
viz, Demény Etterem Tura, Mrkva
farm Galgahéviz, Festékbolt Tura,
Kedvencek Boltja Tura, Kiss Robert és
csaladja Galgahéviz, Veronika Virag-
bolt Galgahéviz, Kékpafrany viragbolt
Tura, Szab6 Krisztina 100 Ft-os Bolt
Galgahéviz, Hévizgyork Viragtrend,
Kis Akos Zéldségbolt Galgahéviz, Fa-
bian Ildik6é Miivel6dési Haz Biifé, Ru-
bin Bérdiszmi Godollé Kiss Margd,
Gregus Laszld, Anonim felajanlas Hé-
vizgyork, Anonim nagymama Galga-
héviz. Készonet mindenkinek!

Februar 11-én kis kozdsséglink
a Falufarsangon A s6 cimli magyar
népmese feldolgozott valtozatat adta
el6 nagy sikerrel. Koszonetem feje-
zem ki mindnyajunk nevében Ovériné
Pannuci 6vé néninek a rendezésért,
szovegkonyvért és kivitelezésért, Ova-
ri Nellinek és Ménikanak a hanganyag
és adarab 6sszevagasaért. A diszletért
Pazmandi Erzsébet 6vo néninek, Andi
dajka néninek. Kiilén kdszonet Viszld
Zitanak, aki a jelmezek nagy tobbsé-
gét biztositotta és ajanlotta fel nekiink,
hogy még szinvonalasabb legyen az
el6adas. Koszonet kollégaimnak, 6vo
és dajka néniknek, a pedagogiai asz-
szisztensnek, a konyhas néniknek és
Szélné Zsuzsinak, volt kolléganknak,
akik id6t és energiat nem sajnalva vet-
tek részt a probakon és onfeledt, ki-
tlind hangulatban 1éptek fel a progra-
mon. A kifrdsban még nem szerepelt,
de menet kdzben kiegésziiltiink egy
fontos szereplével, a Siini csoportos-

Nagy Nérikaval, Sonja konyhas néni
kislanyaval, aki a prébakon és a mi-
soron egyarant nagy igyekezettel és
ligyesen szerepelt.

Kovacsné Darnyik Artemisz harom
napos, 30 6ras hétvégi tovabbképzé-
sen vett részt Budapesten, mentdl-
higiénés témaban. A kovetkezé ne-
velGtestiileti értekezleten részletesen
beszamol az ott tanultakrdl, atadja
kollégainak a hasznos ismereteket, ta-
pasztalatait.

Februar 21-én Gregus Viktorné
Andi néninek a Jaszberényi Ovéné-
képz6 Foéiskola altal kiirt és a mi évo-
dankat kijelolt zaré gyakorlati vizsga-
ja volt a Kismadar csoportban. Az 6t
félév szorgalmas tanulmanyai és ered-
ményes vizsgai utan, erre az alkalom-
ra is lelkiismeretesen, atgondoltan és
szivvel-lélekkel késziilt, ami a sikeres
matematikai tevékenység eredménye
lett. Gratuldlunk a jelessel értékelt
zaro gyakorlati vizsgajahoz, mely altal
gyermekeknek, felnétteknek egyarant
nagy élményt nyujtott. Szivbdl kiva-
nunk a hatralévé szakdolgozathoz és
allamvizsgahoz sok erét, jo felkészi-
1ést és szép eredményt, elkdvetkezen-
dé 6vodapedagogusi munkajahoz jo
egészséget, elhivatottsagot, sok bol-
dog, mosolygds gyermekarcot!

Februar 23-an Projektatadé linnep-
ségen vettlink részt a mlivel6dési haz-
ban. Az energetikai palyazat altal a mi
6vodank is megujult, kiilsé szigetelés,
nyilaszarok cseréje és napkollektor
altal. Készonjilk az Onkormanyzat-
nak, Van6 Andras polgarmester és dr.
Kral Laszl6 jegyz6 Urnak és a palya-
zatiradsban és a Kkivitelezésben részt
vevOknek a sok munkat. Koszonjiik
a koézmunkasoknak Lendvai Alfréd
irdnyitasaval a munkajukat, amit az
6voda kornyezetének rendezésében,
feljitd munkalataiban tettek!

Februar 26-an a Gyermekjéléti
Szolgalat éves beszamolojan vett részt
Darnyik Anik6 mb. 6vodavezetd. Meg-
beszéltiik a felmertil6 problémakat és
az azokra iranyulé megoldasokat. A
jelzérendszer a két intézmény kozott
jo, az egylittmiikodés eredményes.

Darnyik Aniké
mb. 6vodavezetd
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NEPFOISKOLAI HIRADO

Teritsiik meg Galgahéviz asztalat!

Azzal a céllal kezdtiink neki ennek
az el6adas sorozatnak, hogy a fenn-
tarthatésagot kozvetlen kozelbdl, a
galgahévizi helyi termékeken keresz-
til megérezziik, megérthessiik. Vané
Andrés is a kezdeményezés mellé allt,
hogy a helyi piacon is megvasarolha-
téak legyenek majd ezek a termékek.

Els6ként Gédor Antal biotermel6t
kértiik meg, hogy meséljen tobb tiz-
éves tapasztalatairél. 1992 6ta gazdal-
kodik 32 hektaron, melybdl 12 hektar
vegyes z0ldségkultira az Emse patak
menti tertleten. A bio ellendrzd szer-
vezetbe bejelentett tertileteket rend-
szeresen ellendrzik (Biokontroll Hun-
garia), csak az engedélyezett anyagok,
szerek juttathatok a teriiletre. Nem is
annyira a szereken, mint inkabb a ta-
lajéleten mulik a névények joléte. A
talajéletet kell felpezsditeni szerves
tragyaval, komposzttal, talajbaktéri-
umokkal. Ezek a szervezetek aztan
kordaban tudjak tartani a fuzariumot,
fitoftérat okoz6 karosité organizmu-
sokat. Gépesitve végzi a teenddket a
teriilletén 25 éve. Megfigyelése, hogy
folyamatos valtozasban van a tertilet,
egyre kevesebb vegyszert (nyilvan az
engedélyezettek koziil) kell hasznal-
nia. A biogazdalkodasban 3 év utdn

kaphatja meg a termék a bio mindgsi-
tést. A teriiletnek azonban kb. 10-15
évre van sziiksége, mig a latvanyos
valtozasok beindulnak. A teriiletén
sovényszertiien, sdvosan fak és bokrok
is vannak, annak érdekében, hogy a
hasznos segit6k (madarak és ragado-
z6 életmddu rovarok) bujo és taplal-
kozé helyet taldljanak maguknak. A
talajmiivelést Gsszel kezdhetjiik, ha
nagyon kotott talajrél beszéliink, a
lazabb talajokat tavasszal. A hazikerti
talajmozgatasra a gereblye, az asévil-
la elegendd. Vetésvaltast, vetésforgot
alkalmaz, 5-6 éves ciklusokban. Ezt a
kiskertekben nehéz megvalésitani, igy
ott a novénytarsitasokat ajanlja a ve-
gyes kultarakban.

A gyomszabalyozasra fésiis borona
valt be, illetve még az egészen aprd
stddiumban levé gyomnovények ese-
tében, amikor a répa még nem bujt ki,
a perzselés johet szoba. Palantaneve-
léskor a foldibolha és mas szallé ro-
varok kartétele megakadalyozhat6 a
rovarhdlé alkalmazasaval. Zoldtragya
novények is Kkeriilhetnek a vetésval-
tasba példaul facélia, pillangdsok, re-
tekfélék. A krumplibogar ellen a Laser
nevl készitményt alkalmazza, mely-
ben egy gombatoxin hat a bogarakra.

AKkkor kell kijuttatni, amikor az ,6reg”
bogarak petéznek, hatassal van a pe-
tékre, larvakra és az ,0reg” bogarakra
is (kétszeri kijuttatas elég). Korabban
Novodort alkalmazott, az egy bakté-
rium készitmény, azonban csak a lar-
vakra hatékony, s négyszer is ki kellett
juttatni.

A beszélgetésben kitértiink a va-
kond riasztasra, bevalt a narancsolaj
ellentik. A késtolok soran céklasala-
tat, lilahagymas savanyd kaposztat
és retket, répat falatoztunk. A cékla
nagy sikerrel fogyott, nem volt dohos
mellékize, mint sajnos néhdny mas,
piaci céklanak. A résztvevok szama
18 f6 volt, és azt hiszem, mindenki
kapott valami utraval6t. Egy érdekes
kisfilmen mutattdk be a hévizgyorki
gyerekek nekiink, hogy Kkeriil az asz-
talra a helyi zoldség. Godorné Gergely
Eva tanarng diakjai dijat is nyertek
kisfilmiikkel. Darnyik Agi kedves kis
idézetet olvasott fel, hogy is néz ki a
szenvedelmes kertész februdrja, Karel
Capek szerint. A kertet miivel 6k pedig
gondolatcsirdkat kaphattak, melyek
nagyon reméljik, hogy szarba szok-
kennek!

S. Nagy Andrea

Tordhaihy moy Gulgohrty aughaléd!
NMeroiunlrary iv virjubs oy érdekidadkel

Galgahéviz, Koddly Zoltan Mivelddési Haz. emelets eldads

Eldzetes programajdnlf:

Karel Capek: A szenvedelmes kertész (risilet - felolvassa Darmgik Agnes )

kerekes Eva és Mrkva Attila a kecsketenyésztésrdl B a kecskesajt készitésrdl - vetitett képekkel

Kdstald

Lalgaments Nép faiskala, Cialgahéviz Qmlgormdngzata

A bﬁ!&pé; :1'.':| talar!

Célunde A fenntarthatdsdy megfindze, o kimyeetbardt gonsoliodds eldmodigza s helyi ermikel megimenisdn kergzztal
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A Konnyezo Sziizanya-kegykeép

A gyermek Jézus folé hajold és
imadkoz6 Szlizanyat abrazolé kép
egy el6keld ir csaladbol szarmazo
piispoké volt. Ebbd6l a csaladbdl
szarmazott Walter Lynch kés6bbi
clonferti piispok is.

A Cromwell Olivér-féle iildozés
idején a plispok menekiilni kény-
szerilt hazajabol és a képet maga-
val vitte. Ez 1649-ben tortént.
Bécsben talalkozott Piisky Ja-
nos akkori gy6ri ptispokkel, aki
meghivta 6t Gyérbe, kanonok-
ka és piispoki helynokké is ki- [§
nevezte. Itt élt 1663-ban beko-
vetkezett halalaig. A kép aly
piispok halala utan a Székes- [
egyhaz oldalfalara keriilt. .

Par évtized mulva frorszag- |l
ban ismét katolikus-iildozés

tort ki. Ekkor az orszag Osszes |m==

plispokét szamiizték egy parla- [;
menti hatarozat alapjan. A par-
lamenti  hatarozat napjan,
1697. marcius 17-én, Szent
Patriknak, frorszég térit6 apos-
tolanak és véddszentjének iin-
nepén (e nap ma is allami, [¢
munkasziineti nap frorszag-
ban) a képen abrazolt Sziizanya
szemébdl reggel 6 o6ratdl 9 oraig
véres konnyek gordiiltek ala. A hir
hallatdra hamarosan megtelt a
templom hivekkel, akik vallaskii-
16nbség nélkiil 6sszejottek a temp-
lomban. Ott voltak a var katondi is,
Heister Sigbert kapitannyal egyfitt.
A képet levették a falrol és egyhazi
személyek hivatalosan is megvizs-
galtak. El6bb azt gondoltak, hogy a
festék olvadt meg, de a letdrlés
utan tovabb folytak a véres kony-
nyek. A véres konnyeket fehér gy-
olcskendével itattak fel. Ezt a ken-
dot késobb Zichy Ferenc pilispok
eziist keretbe foglalta és hitelesi-
téssel latta el. A véres folt, bar meg-
halvanyodva, ma is lathaté a ken-
dén.

Egy kémikus professzor az 1900-
as évek kozepén engedélyt kapott,

hogy egy részecskét vegyileg meg-
vizsgaljon a legsotétebb helyrol ki-
vett gyolcsbdl, és a kémiai vizsgalat
azt allapitotta meg, hogy amit feli-
tattak, az valédi emberi konny és
vér keveréke.

A képet csaszari parancsra Bécs-
be szallitottdk, ahol 1697. julius
7-én kormenetben koriilhordoztak

a varosban, majd visszaadtak Gyor-
nek. A gyéri szabok céhe pénztar-
konyvében a kovetkezé feljegyzés
olvashato: ,Ezer héla legyen az Is-
tennek, hogy itt Gyérott az Oreg
templomban Sz{iz Maria Képe az
egész varos tudtara és sokak latta-
ra vérrel veritékezett és sokféle in-
ségek megsziintek. Die 17-a Marci-
us 1697.” Mogyordssy Istvan gydri
polgar napldjanak utolsé oldalan is
fel van jegyezve, hogy az édesanyja,
akinek neve Szorcsok Anna, sajat
szemével latta a csodds eseményt.
Keresztély Agost piispok a cso-
das esemény alkalmaval tavol volt.
Hazatérve alapos vizsgalat utan
1704-ben engedélyezte, hogy ol-
tart készitsenek a kép szamara. Ezt
az oltart Heister Sigbert varkapi-
tdny emeltette. A mai marvanyol-
tart Zichy Ferenc piispok emeltette

1767-ben és eziist keretbe foglal-
tatta a képet. O maga a kegyoltar
alatt kivant eltemetkezni és teste
most is ott pihen.

A vérrel konnyezés 200 éves év-
forduldjan irorszagi kiildottség is
jelen volt. A kép eredeti helye az ot-
tani templomban ma is tliresen all
arra emlékezve, hogy a menekiilé

= plspok innét vitte magaval. A

egykép masolata megtalalha-
6 a Torontéban levé magyar
emplom f6oltaran is. Breyer
stvan piispok kezdeményezé-
ére 1934-ben nagy linnepsé-
rek voltak a kegykép tiszteleté-
e.
Papp Kalman plispok meghi-
asara a 250 éves évfordulé al-
almaval a teljes magyar pls-

£ ki kar itt volt az linnepségen.

tt6l kezdve valt szokass3,
Bhogy az egyhazmegye papsaga
ninden év marcius 17-én
arandoklattal egybekotott re-
ollekcidt tart a kegykép el6tt.
3ank Jozsef pilispok 1967-ben a
ftuskongregaciétol kilon mi-
seszoveget kért és kapott a vér-
rel konnyezd Szlizanya tiszteletére.

1972-ben, a kegykép 275 éves
évforduléjara Kacziba Jozsef piis-
pok Maria évet hirdetett az egyhaz-
megyében. Erre Gjult meg a Székes-
egyhaz a haborua utani
rongalodastol és a Maria év kap-
csan volt az innepélyes Gjraszente-
lése.

1997-ben dr. Papai Lajos piispok
ugyancsak Maria évet hirdetett. A
Szentatya Gilberto Agustino bibo-
rost kiildte az iinnepségre, mint pa-
pai legatust. Itt volt a teljes magyar
piispoki kar. Ebbdl az alkalombél a
Székegyhaz Basilica minor rangot
kapott. 1996. szeptember 7-én, a
Szentatya gy6ri latogatasakor a

Székesegyhazban imadkozott a
Sziizanya kegyképe el6tt.
Miklusiak Kristdf,

plébdnos SDS
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A kisbabak mosolyatél mindenki
elolvad, a kimért, szétbotoxozott
arcu fénokasszony negédes vigyo-
ratol hidegség kiszik a gyomrodba,
és menekiilési utvonal utdn nézel.
Mi a kiilénbség a ketté kozott? Es
milyen hatasa van annak, aki ¢szin-
tén, szivb6l mosolyog a kérnyezeté-
ben él6kre?

Biztosan ismersz olyan embert,
akire azt mondod te is, meg masok
is, hogy olyan kedves, mosolygos.
Vannak, akiket nagyon varunk egy
buliba, mert meghozzak a hangula-
tot, viddmma valik korilottik min-
den. Es vannak, akiket inkabb igy
jellemeznénk: olyan hideg. Mindig
komor. Sét, az a legijeszt6bb, ami-
kor mosolyog.

Egy mosolynak szamos hatasa le-
het, kutatidsok sokasaga foglalko-
zott vele, hogy milyen is az igazi mo-
soly, és miben van a varazsereje. Ez
mar Darwinnak is széget iitott a fe-
jében, 6 volt az elsd, aki nekilatott a
mosoly-tudomanynak. Azt talalta
ugyanis, hogy mig bizonyos arckife-
jezések kulturanként valtoznak, ad-
dig a mosoly kifejez6dése ugyano-
lyan mindenhol. Utdna, és még
mindig az 1800-as években jarunk,
Duchenne, az els6 francia neurolo-
gus csindlt némileg rémisztd
elektrodas kisérleteket, hogy leirja,
hogyan is miikodnek az arckifejezé-
sek. Rola kapta a nevét az igazi mo-
soly, amire Duchenne-mosolyként
szoktak hivatkozni. A hamis, nem
igazi, tettetett mosolytdl abban kii-
l6nbozik egy 6szinte Duchenne-mo-
soly, hogy nem csak a szaj kornyé-
kén jelenik meg, hanem a szemeknél
is. Ha valéban mosolygunk, akkor a
szank elhuzddik, és a szemiinket is
0sszehtzzuk, amit6l azutdn idGvel
szép szarkalabak képzo6dnek a szem
sarkaban, a szemranckrém- és bo-
tox-injekcio-gyarak  tulajdonosai-
nak Duchenne-mosolyt okozva. Mig
ha valaki csak a fénykép kedvéért
mosolyog egy csiiiiz kimondasaval,
akkor a szeme mozdulatlan marad.

Mosoly

Oszinte vs. hamis mosoly

Az a helyzet, hogy a kétféle mo-
soly nem csak a szem kortili mimika
eltérésében kiilonbozik, de a gyoke-
re is mas: teljesen mas agyteriiletek
felel6sek a ketté mosoly beinditasa-
ért. Az udvariassagi, vagy megté-
vesztd mosolyt az agy mozgasokért
felel6s teriilete iranyitja, vagyis az
agy megparancsolja a megfelel6
mozgast az arcizmoknak, éppen az-
zal a mechanizmussal, ahogy mond-
juk a jarasra, vagy a fejvakargatasra
kiadja az utasitast. Azok a betegek,
akiknek a mozgasokért felelés agy-
teriilete sériilt, nem tudnak rende-
sen mosolyogni, ha erre kérik dket.
Mig ha spontan, valami miatt moso-
lyoghatnékjuk tdmad, akkor ugyan-
olyan tokéletes mosolyt produkal-
nak, mintha kutya bajuk nem lenne.
Az igazi mosoly mélyebbrd], a limbi-
kus rendszerbdl jon, ami egy 6sibb
agyteriilet, és az érzelmek atélésé-
ben van szerepe. Ezért is hat egé-
szen masképp a mosoly fogadojara,
arra az emberre, aki latja, hogy vala-
ki mosolyog, a hamis és az igazi mo-
soly. Ontudatlanul is, a mimika apré
kiilonbségébdl leveszik az emberek,
hogy van-e valddi pozitiv érzelem a
mosoly mogott, vagy csak megjat-
SZAas az egeész.

Madsokra is hat

Mert altalaban az emberek elég
jol meg tudjak kiléonboztetni az iga-
zi mosolyt a hamistél. Es a reakciok
is nagyon masok, amiket adnak ra-
juk. Az igazi mosoly ragados, reflex-
b6l  visszamosolygunk, nagyon
gondterheltnek kell lenni ahhoz,
hogy valaki ne mosolyogjon vissza
egy szivbdl (értsd: limbikus rend-
szerbdl) jové mosolyra. Egy valodi
mosoly, azaltal, hogy masok is atve-
szik, képes arra, hogy javitson ma-
sok hangulatan. Aki szivb6l moso-
lyog, azzal segit6készebbek az
emberek, és ugy itélik meg, hogy 6
optimista, baratsagos és vonzo. Ar-
rél is van adat, hogy aki &szintén
mosolyog, azt kompetensebbnek, a

munkajahoz jobban értének itélik.

Azt is megvizsgaltak, hogy a pin-
cérek valédi vagy mii-mosolya ho-
gyan hat a vendégekre. A vendég
elégedettségének mérészama az
adott borravald mennyisége volt -
és bizony az deriilt ki, hogy az 6szin-
te mosolyu felszolgalék sokkal tobb
borravalo6t kaptak a vendég tavoza-
sakor.

Hogyan kiséri végig mosolygd-
sunk térténete az életiinket?

A kisbabak nagyjabdl 6t-hat he-
tes koruk tajan kezdenek el moso-
lyogni, és elég hamar rajonnek, mi-
csoda fegyver a mosoly. Mig a
sirasrol azt tanuljak, hogy az egy
olyan eszkoz, amivel azonnal oda-
parancsolhatjak a sziil6ket a kisagy
mellé, hogy azok megnyugtaté rin-
gatasba, vagy etetésbe kezdjenek,
addig a mosolyrol azt fedezik fel,
hogy képes arra, hogy a mar ottlévo,
olvad6 sziiléket minél tovabb ott
tartsa maguk mellett.

LeeAnn Harker és Dacher Keltner
hosszutavon vizsgaltak, hogy mi
lesz azokkal, akik képesek Gszintén
mosolyogni, és azokkal, akik nem.
Fogtak egy egyetemi évkonyvet és
beosztottak a képeken szerepld la-
nyokat, 6szinte mosolyuakra; ha-
mis, csiz-mosolytdakra és nem mo-
solygoékra. Majd 10-20-30 év mulva
végigkérdezték Gket, hogy mennyi-
re elégedettek az életiikkel, hogy
vannak, milyen itélik meg a hazas-
sagukat. Nem meglep6 médon az
évkonyben Oszintén mosolygd la-
nyok bizonyultak harminc év eltel-
tével is elégedettebbnek: jobbnak
itélték meg az életmindségiiket és a
hazassagukat, mint a masik két cso-
port tagjai. Véletlen lenne? Nem iga-
zan, hiszen a mosolygdés emberek
tobb jo hangulattal taldlkoznak ma-
guk koriil (miutdn atragasztjak ma-
sokra); jobb borravalét kapnak,
kedvesnek és hozzaértének itélik
Oket és masok is segit6készebbek
velik. (Forrds: https.//divanyhu/ele-
tem/2017/12/27/mosoly_pszichologia )
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Hozzataplalas

Az 4j ételekkel, izekkel val6 ismerke-
dést, a hozzataplalast akkor érdemes
elkezdeni, amikor a baba mar képes
a szilard ételek fogyasztasara. Arrol,
hogy ennek hogy érdemes nekikezde-
ni, milyen ételeket érdemes bevezetni,
szakért6t kérdeztiink.

Hogyan kezdjiik el a hozzdtdpldldst?
Az Eurépai Gyermek-gasztroenterold-
giai, Hepatologiai és Taplalkozastudo-
manyi Tarsasag Taplalkozastudoma-
nyi Bizottsaga (ESPGHAN) legfrissebb
kutatasi eredményei szerint a hozza-
taplalas id6szaka egészséges csecse-

Ekkor jéhet a hiis

A zoldségek bevezetése esetében az
a fontos, hogy mennyire emészthe-
téek, illetve milyen emészthetetlen
rosttartalommal birnak (mint példaul
magvak). Ezek koziil elsé 1épésként
puhara f6zott, leturmixolt burgonyat
adhatunk, ezt kovetheti a siit6tok, f6-
z6tok, fejes salata. - Ha ezeket elfogad-
ja a baba, adhatd neki a passzirozott
spendt, zoldbab, zoldborso, sparga is.
6 hénapos kor utan a fézelékekhez
adhatunk csirke-, illetve pulykahust,
melyet vizben puhdra f6ziink, majd le-

moéknél 4 hénapos e
korban elkezdhetd, ad-
digra mar megfelel6en
érett a gyomor- bél-
rendszer a kiegészit6
taplalékkal bevitt ta-
panyagok feldolgoza-
sara.

- Ezt kdvetGen, 6 hona-
pos Kkortdl alakulnak ki
azok a motorikus kész-
ségek, melyek altal a
szilard ételek is bizton-
sagosan fogyaszthato-
ak a csecsemOk szamara, de ennyi id6s
korban a hozzataplaldas megkezdése
mellett természetesen ajanlatos az
anyatejes taplalast is folytatni. Ebbd&l
kovetkezik, hogy az életkor az els6dle-
ges tényez6 a hozzataplalas bevezeté-
sét illetéen - tudtuk meg Felek Mihaly,
dietetikustol.

Kezdetben gyiimélcslé, majd gyii-
mélcspép

A szakérténél érdeklédtiink arrdl,
milyen ételekkel érdemes el6szor ki-
sérletezniink a kicsinél, ha elérkezik
a hozzataplalas ideje. Elmondasa sze-
rint gylimolcsok esetében érdemes
kezdetben csak a gyiimolcs levét adni
a csecsemdnek, ha elfogadja, adhato
kés6bb a gytimélcspép is. - Onmaga-
ban a gyiimolcsok és gylimolcslevek
alacsony energia-tartalmiak, ezért
érdemes dusitani anyatejjel, vagy tap-
szerrel 6ket. El6szor hamozott, pépe-
sitett almat, §szibarackot, késébb kor-
tét, sargabarackot is adhatunk, és ha a
csecsemOnél nem bizonyitott az aller-
gidra val6é hajlam, ezt kdvetGen beve-
zethetjiik a sargadinnyét, banant, na-
rancsot is - fogalmazott Felek Mihdly.

kell venni a csecsemd éhség-jollakott-
sag érzésére adott reakcidit, ennek
megfelelen alakithatok ki egyénileg
az adagok. - Természetesen a gyermek
fejl6dési szakaszanak megfelel6 meny-
nyiségeket kell adni, igy ezt nem lehet
szamszer(siteni, azonban aranyaiban
elmondhaté, hogy 100g fézelékhez, 1
kavéskandl olaj, 5-10 g hds adhat? -
magyarazta Felek Mihaly.

Van, amit még ne kapjon!

Fontos kérdés, hogy a hozzataplalas
soran mely ételeket, ételcsoportokat
érdemes kertilni. A f6tt tojas sargija
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daraljuk, és ugy keverjuk a f6zelékhez
- javasolta a dietetikus.
Kaphat glutént és tejet a gyerek?
Hogy mikor kaphat glutént akicsi, szin-
tén kardinalis kérdés a szulok részérol,
de biztonsaggal ez is bevezethett 4-12
hénapos korban barmikor, de a beve-
zetés utani elsd hetekben kertilni kell
a nagy mennyiségli glutén-tartalmu
ételek adasat. - A szintén allergén te-
héntej bevezetését viszont kizarélagos
folyadékpotlasra csak 12 hénapos kor
utan javasoljak, de ételek, f6zelékek
dusitasara kis mennyiségben adhatd
a hozzataplalas soran is - figyelmezte-
tett a szakember.
Igy alakulnak az adagok
Fokozatosan bevezetve, de minden
nap lehet, s6t kell szilard taplalékot
adni a babanak, és érdemes biztosita-
ni a falatkak adasat is - mint példaul a
kiflicsiicsok ragasa a fogzasi iddszak-
ban, de mindenképp sziil6i feliigyelet
mellett, a félrenyelés veszélye miatt.
Ha bevezetésre kertilt egy uj étel, amit
a kicsi elfogad, megszeret, akkor ezu-
tan kinalhatjuk neki a kovetkezo féle
szilard fogast. A sziilének figyelembe

példaul adhat6 a csecsemd-
ek, fo6zelékek dusitasara
7 kivalo, de a tojasfehérje
sak 12 hénapos kor utan
eriilhet bevezetésre. A
zakember javaslata alap-
an aproé magvas, vagy ne-
ezen tisztithaté gylimol-
soket szintén 12 hénapos
or utdn érdemes csak be-
ezetni, mig a hazilag elké-
zitett sargarépa piiré vagy
zelék is kertilend6 8 ho-
apos Kor el6tt, mert fenn-
all a nitrat mérgezés veszélye. A répat
tartalmazé bébiételekt6l nem kell
tartani, ezek ellendrzott koriilmények
kozott késziilnek, a nitrat-tartalmuk
alacsony. A mézet pedig a botulizmus
veszélye miatt szintén tilos adni 1 éves
kor el6tt.
Az egészséges nassok jéhetnek!
- Nassolni vald gyanant tokéletesek
a fentebb emlitett gylimolcsok, gyii-
molcspépek, viszont a hozzaadott cuk-
rot tartalmazé gyiimolcsleveket min-
denképpen Keriiljiik, legjobb a frissen
passzirozott, turmixolt gyiimolcs. A b6
zsirban siitott, panirozott ételeket sem
érdemes még adni a Kkicsinek, és a cso-
koladé, vagy csokoladébevond-tartal-
mu (példaul Turé Rudi) nasssolnivalok
is keriilend6k még ebben az id4szak-
ban, akarcsak a hozzaadott s6tartalmui
ételek is. Fontos tudni - tette hozza a
szakértd -, hogy mar ebben az id6szak-
ban kezd kialakulni a sés és édes izek
preferencidja a csecsemdknél, ezért a
magas sO- és cukor-tartalmu ételeket,
italokat nem érdemes adni nekik

R

(Forrds:www.babaszoba.hu)
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Tajegyseégek, izek, hagyomanyok

rdely

A viladgon sehol sincs olyan tarko-
nyos pitydkaleves, fokhagymas pad-
lizsankrém és kiirtoskalacs, mint a
vadregényes Erdélyben. Fiiszeres to-
kanyok és kiilonleges pogacsak, pu-
liszkak enyhitik az arra kalandozék
éhségét. Osszedllitdsunkbol megis-
merhetjiik Erdély jellegzetes étkeit, s
ha arrafelé jarunk, mar tudni fogjuk,
mit érdemes megkostolni.

Erdély foldrajzi fekvése folytan
mindig is tobbféle nép hazaja volt.
Bevandoroltak tétok, tobbféle kul-
turat magukkal hozé zsiddk, keleti
iranybdl 6rmények, és betelepiiltek
szaszok is. A népek ilyen keveredé-
sének kovetkeztében a kulturdlis
vérkeringés folyamatosan felfrissiilt,
és a térség fejlédését soha nem latott
lendiilet jellemezte. Ez a keveredés
gasztrondmiai szempontbdl is gaz-
dagodast jelentett, minden nép bele-
olvasztotta kedvenc fliszereit, ételeit.
A magyarok, mint az évszazadokon
at tobbségi nemzet, bravirosan ot-
vozte az Ujat a régivel, ugyanakkor
sohasem adtak fel a sajat izvilagukat.
Az erdélyi konyha jellegzetességét a
helyi friss fliszerek hagyomanyhfj,
nagyobb mértékd haszndalata adja. A
lisztb6l késziilt ételeknek, a pogacsa-
féléknek és mas siilt tésztaknak kii-
lonleges kultusza van a fott tésztak-
kal szemben. A gyiimolcslevesek és
martasok is gyakoribban keriilnek
az erdélyi csaladok asztalaira. Ezeket
a gyumolcsleveseket nem csak éde-
sen, de flistolt hussal is fogyasztjak,
viszont aki nem erdélyi, az csak ad-

dig csodalkozik ezen a parositason,
amig meg nem kostolja. Jelen van a
roman és a balkani gasztron6miabdl
atvett szokas is, mely soran meré-
szebben, hasznaljak az ételeikhez a
kiilonb6z6 zoldségeket. A tavaszi pa-
szulylevesbe apritanak példaul zold-
salatat vagy zo6ld komlot. Alig van
olyan novény, fj, fa, virdg, aminek ne
lenne meg a maga kiilonleges szere-
pe az erdélyi konyhaban.

Fiiszerarzendl

Erdélyben hihetetlen valasztékos
a zoldfliszerek haszndlata, leggyak-
rabban kaporral, tirkonnyal, kakukk-
flivel, petrezselyemmel, lestyannal,
rozmaringgal, majorannaval, bazsa-
likommal, kéménymaggal, bordka-
bogyoval és korianderrel izesitenek.
Ritkabban, de szivesen hasznaljak
még a zsalyat, a safranyt, a szurok-
fuvet, mas néven
oreganot. |

Az izesités mel- |§
lett kiilon is fo- [&
gyasztjak a tormat
ésamustart. A tor- |
ma a szasz kony- |
hanak volt kilo-

nosen népszeril -
kelléke, a tejfeles {44
torma télidében

mindennapos ele-
delnek szamitott.
Hasznalja az erdé- [S5E
lyi konyha a bor-
sot, az édes és csi-
pOs paprikat, de
csak ott, ahol an-
nak helye van, és

12

sak modjaval. Aki igazan
liszeres erdélyi ételt akar
enni, annak ajanlhat6 a tar-
onyos bdaranyleves, vagy
‘Ba kaporral és csomborral
észilt lucskos Kkaposzta.
koretek altalaban rizs,
alamilyen parolt zoldség
agy hasabburgonya, amit
rdélyben szalmakrumpli-
ak neveznek utalva a szal-
aszar és a burgonyahasab
asonl6 méreteire.

Toltike, halak és tokd-
)yok puliszkdval

A f6 fogasok kozott kii-
lonlegességnek szamit a kukori-
cadarabdl készilt puliszka, aminek
f6zési, stitési mesterei igazabol a ro-
man pasztorok és a gyimesi csangok,
akik teljesen hétkoznapi és linnepi
étrendet is 0ssze tudnak allitani bel6-
le tejjel és kiilonféle tejtermékkel. Az
éttermi étlapokon leginkabb a tejfo-
16s, tehéntirds vagy juhtiros pulisz-
ka taldlhatd, ami magaban vagy akar
koretként is ehetd porkoltek, pap-
rikisok mellé. Erdekes izkeverék a
puliszka koritéssel felszolgalt toltike,
ami nem egyéb, mint a torok konyha-
tol kolcsonzott barmilyen ehetd zold
levélbe gongyolt, rendszerint daralt,
erésen fliszerezett, birkahus. Halas
vidéken a puliszkat a Duna-deltabol
kolcsonzott recept szerint roston
siilt, fokhagymalével locsolt csuka
mellé szolgaljak fel. Jellegzetes erdé-
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lyi husételek a tokanyok és vetrecék.
Rokonsagban allnak a porkoltekkel,
azzal a kiilonbséggel, hogy sokkal
tobb fliszert hasznalnak hozzajuk, és
csikokra vagjak hozza a husokat.
Kiirtoskaldcs
Az erdélyi konyha kiilonleges
édessége a kiirtdskalacs, ami fahen-
gerre tekert ujjnyi vastagsagu, de
leheletkonny( tészta, amelyre mé-
zes-tojassargas mazt kennek, tort
diét szdérnak ra, és csak faszénpara-
zson siil meg igazan.
Gasztroszotar
Pitydka — krumpli
Murok - répa
Paszuly - bab
Ardé - paprika
Vinette - padlizsdn
Tészta - siilt tészta, stitemény
Laska - fott tészta
Vetrece leves
Hozzavaldk 6 f6 részére:
« 3 liter viz
« 1 kg burgonya (pityoka)
« 1 kg barany vagy birka htiisos csont
« 2 ev6kanal zsir
« 1 ev6kanal 6rolt paprika
« 1 fej voroshagyma
« 3 db babérlevél
¢ 10 szem bors
« 1 fej lilahagyma
¢ 1dl 10%-os ecet
« 1 ev6kanal s6
« 2 evokanal liszt
¢ 0,5dl olaj

e 1 db tojas

Forrasban 1év§ vizbe tessziik a
husos csontot, egészben a vords-
hagymat, megs6zzuk és fedd alatt
egy orat f6zziik. Amikor a hds majd-
nem puha, beletessziik a megtiszti-
tott, kockara vagott burgonyat és a
babért. Zsirbodl és a lisztbdl vilagos
rantast készitiink. Megpaprikazzuk

és felengedjiik 3 dl vizzel, simara ke-
verjlik és folyamatos keverés mellett
a leveshez adjuk. Elsére 2 evékanal
ecettel izesitjiik, egy felvert tojast
hozzaontiink, Gjbdl elkeverjiik. Szé-
kelyesen, kiilon tanyérba, szeletelt,
sézott oliva olajjal leontott lilahagy-
maval talaljuk.
Erdélyi toltétt kaposzta
Hozzavaldk 12-14 fére:

* 1 kg sertéslapocka daralva

« 30 db savanyitott kaposztalevél

« 1 kg savanyitott va-
gott kdposzta

« 1 kg flistolt csiilok

¢ 10 dkg rizs

¢ 1 db véréshagyma

e 5 dl hazi paradi-
csomlé

e 1 csokor csombor

* 1 csokor kapor

* 3 tk 6roltpaprika

¢ 1 tk 6rolt kdomény

* 3 db babérlevél

* 3 tk 6roltbors

* 4 ek sertészsir

e2ekso
3 evGkanal zsi-
ron megdinszteljiik

a finomra apritott voéroshagymat,
a tlizr6l lehazva az edényt, raszor-
juk az Oroltpaprikat és elkeverjik.
A daralthust befiiszerezziik a bors-
sal, koménnyel, izlés szerint s6zzuk,
hozzaontjiik a rizst, majd a dinsztelt
hagymat, és jol 6sszedagasztjuk.

. A vastag eré-
6]  megszaba-
litott  kaposz-
aleveleket a
enyerinkbe

rakunk
- gomboccal
1 hasbol. Egyik
ldalat  vissza-
ajtjuk, majd a
égétol felteker-
uk, és a masik
véget is visszanyomkodjuk, hogy a
toltelék ne buggyanhasson ki f6zés
kozben. Amikor ezzel megvagyunk,
egy labast kikentiink a maradék zsir-
ral. A kaprot, a babért és a csombort
alulra helyezziik, beboritjuk mara-
dék kaposzta-levelekkel, és a cstilok-
rol lefejtett bérkével fedjiik.

Erre jon egy réteg gongyolt, toltott

kaposzta, szorosan egymas mellé,
majd a feldarabolt csiilokhusbdl is.
Lefedjiik egy réteg vagott kaposzta-
val, majd a 3-4 dl vizzel elvegyitett
paradicsomlével felontjiik, hogy leg-
alabb 1-2 ujjnyit ellepje. Lassu t{izon,
fed6 alatt, 2 6ran at f6zziik. Nem ke-
verjik, csak ha a levét elféné, ontiink
hozza vizet. Tejfollel a tetején, friss,
ropogods kenyérrel talaljuk.

Ordas rakott, eresztett puliszka

Hozzavalok 6-8 f6 részére:

« 60 dkg kukoricadara
¢ 50 dkg orda
e 1 liter viz
» 2 tedskanal s6

A felforrt, so6s vizbe folyamatos
keverés mellett belecsorgatjuk a ku-
koricadarat. Addig keverjiik, amig be
nem striisodik. Levessziik a langrél
és par percig hagyjuk hiilni. Az 6sz-
szetort ordat megsézzuk. Egy la-
basba a két hozzavalot {zlés szerint
rétegezziik. Fél percre, fed6 alatt
visszatessziik a tlizre, vigyazva, hogy
le ne égjen. Majd egy lapostanyért
tesziink a tetejére, és egy gyors moz-
dulattal megforditjuk. Az ételt maga-
ban és lekvarral is fogyaszthatjuk.

]6 étvagyat!

-

PE

Forrds:  http://www.mindmeget-
te.hu/gasztrokirandulas-erdely-
ben-44033/
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A gyertyakeszites muvészet.
Olyan mivészet, amely tulélt tobb
évszazadot, és a szlikség teremtette.
A gyertyadntés ma igen népszerd,
széles korben elterjedt hobbi elfog-
laltsag. Akar sajat hasznalatra ké-
szitjiik a gyertyat, akar eladjuk vagy
ajandékba szanjuk, a gyertyakészi-
tés konnyen mivelhetd és nincs
hozza szikség nagy helyre. Kevés
pénzbe Kkertl, nem kell hozza tul sok
id6 sem. Hogy a gyertya sajat kezii-
leg milyen lesz, annak csupan a fan-
taziank és kreativitasunk szab ha-
tart.

Hogyan készitstlink gyertyat?

1.Els6ként el kell donteniink, mi-
lyen tipusu viaszt hasznalunk. Ez
ugyanis meghatarozza, mennyi id6t
és erbfeszitést kell a gyertyakészi-
tésre szannunk. Némileg ugyanak-
kor a kreativitds lehet6ségét is
csokkenti.

o  Aszobjaviasz nagyon népsze-
rii, kdnnyen hasznalhatd, sz6jabab-
bol késziil és egyszertiien tisztithatd.
Teljesen természetes, ezért is lelke-
sednek érte sokan.

o A paraffinviasz még mindig
a legnépszeriibb a gyertyakészités
terén. Kezd6knek tokéletes, mert

Keészitsiink gyertyat!

onnyen olvad, olcso, szinekben es
illatokban is nagy a valaszték.
Ugyanakkor a vegyi anyagok, me-
lyeket olvadaskor kibocsatanak, ir-
ritalhatjak az embert.

0 A méhviasz érdekes, de
csokkenti a valasztasi lehetségein-
ket. Természetes anyag, légtisztitd
hatéssal, am a gyertyat nem tudjuk
szinezni, illatossa tenni - kulonle-
ges kreaciéo sem készithetd beldle,
mert nem olvad annyira.

2. Készitsiik el6 a terepet, miel6tt
a gyertyaontéshez hozzafogunk. Ha-
csak nincs mar egy kialakitott sa-
rok, ahol a miiveletet végezziik, pa-
koljunk a foldre ujsagpapirt vagy
torolkozoket. Egy kevés meleg,
szappanos viz is legyen a kozellink-
ben.

3. A gyertyadntés hazilag 6vatos-
sagot is igényel. Egy ,dupla forrald-
ra” lesz sziikségiink. A gyertyaviaszt
kozvetlentl nem tehetjiik ki hének.
Tiizet foghat vagy elparologhat, ha
nem lassan olvasztjuk meleg vizben.
A forralé késziilék legyen méretre
szabott, példaul egy pecsenyesiit6-
ho6z hasonlé méretli. Egy kisebb tar-
tora is szilikségiink lesz, amelyet a
vizbe teszilink, hogy abban olvasz-

szuk a viaszt. Kis darab viaszokat
hasznaljunk egyszerre, vagy viasz
forgacsokat.

4. Adjuk a szineket és az illatokat
az olvasztott viaszhoz. Val6sziniileg
sziikség lesz néhany ,probakorre” a
kiilénféle viaszokkal, hogy lassuk,
mennyi illatos olaj és szin kell hoz-
z4, hogy a gyertya tokéletes legyen.

5. Melegitsiik fel a viaszkeveréket
a megfelel6 hémérsékletre, hogy
beletehessiik az ont6formaba. 130
fokra, ha tlivegrél, miianyagrol van
sz6, 190-re, ha fémrél. A kanoc az
ont6formaba kertl, de csak par
centire legyen a tetejét6l, majd tolt-
stk ki a format az olvasztott viasz-
szal.

6. Ha készen van, hiitsiik a viaszt
12 6ran at szobahdmérsékleten és
tovabbi 12 6ran at hiit6szekrény-
ben.

7. Vegyiik ki a formabdl a viaszt,
és vagjuk le a kanocot a sziikséges
hosszig, ahogyan a gyertya tetején
allnia kell.

8. Gyujtsuk meg a gyertyat, és
gyonyorkodjiink a hazi gyertyadn-
tés eredményében!

(Forrds: Napidoktor.hu)
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Mora Ferenc: A didergo Kiraly

Mese, mese, matka, pillangds hatarba: Volt egy-
szer egy kiraly Nekeresd orszagba.

Nevenincs kirdlynak nagy volt a banata, Csupa
siralom volt éjjele, nappala.Hideg lelte-razta, fa-
zott keze-1aba,

Stirti konnye pergett fehér szakallaba:

- Akarmit csinalok, reszketek és fazom,

Hiaba takargat aranyos palastom!

Aki segit rajtam: koronam, kenyerem Téle nem
sajnalom, véle megfelezem!

Szazegy kengyelfuto szazkét felé szaladt,
Tokszardudat fajtak minden ablak alatt:

Ki tud orvossagot a kiraly bajarol,

Hol az a bolcs ember, aki jot tanacsol?
Adott is ezer bolcs ezeregy tanacsot, ~
De egyiitt se ért az egy falat kalacsot. ¢~
Didergd kiralynak csak nem lett melege,
Majd megvette szegényt az Isten hidege.
Koérmét fivogatta, keserlin kéhintett, -
Bélcs doktorainak bosszusan legyintett:
- Bélcsekkel az id6t ne lopjuk, azt mon
Hivjatok el6 az udvari bolondom!
Bukfenc-vetegetve jon el6 a bolond, |
Cseng-peng, kong-bong rajta a sok arany
Moékazna a jambor, serdiil, perdiil, fordul,
De a kiraly raja haragosan mordul: LZ

- Hallod-e, te bolond, szedd 6ssze az e$zed,
Adj nekem tanacsot, akarhonnan veszed -
- Teli van énndlam ésszel a szelence: ]
Hideg ellen legjobb a meleg kemence.
Gyujtass be csak, komam - nevetett a bolond,
S nevetett kontdsén a sok aranykolomp. |
Kergeti a kiraly ki a sok 1éh(itét: -
Hozzak fiilon fogva az udvari flit6t!

- Hamar cédrusfaval a kandallot tele,
Urunk-kiralyunknak attél lesz melege!

Nagy volt a kandallo, akar egy kaszarnya,

El is égett benne vagy szaz cédrusmaglya,
Sergett is a kiraly el6tte, megette,

Utoljara mégis csak azt dideregte:

- Flitsetek, mert megvesz az Isten hidege,
Mar a szakallam is csak ugy reszket bele!
Ny06szorog a fiit6: - Felséges kiralyom,
Eletem-halalom kezedbe ajanlom,

Most dobtam bele az utols6 forgacsot,

J6 lenne hivatni az udvari acsot!

Nekibusul erre a diderg6 kiraly.

Szigoru paranccsal a kapuba kiall:

- Vagjatok ki kertem minden ékességét,

A sz616 sz6l6nek arany venyigéjét,

A mosolyg6 almat, a csengd barackot,
Hanyjatok a tizre minden kis harasztot!
Széles ez orszagban amig erddt lattok,
Kandallém kihiilni addig ne hagyjatok.

A o

Jaj, mert mindjart megvesz az Isten hidege,

Csak ugy kékellik mar az ajkam is bele!
Csattognak a fejszék, sirnak erddk, berkek,
Recsegnek, ropognak a gyiimolcsos kertek.

Sok lakéjuk fejét bujdosasnak adta,

Fészkit ezer madar jajgatva siratta.

A rengeteg fakbol egy szal se maradt ott,
Aranyos kandallén mind elparazsallott.

Diderg6 kirdlynak de minden hidba,

Nyogve gubddzik be farkasbdr-bundaba:

- Flitsetek, mert megvesz az Isten hidege,

Csak egy fogam van mar, az is vacog bele!
Nekeresdorszagban van is nagy kopogas,

- Ripegés-ropogas, siralom, zokogas.
. . Dolgozik a csakany, fiirész, balta, horog -
A kiraly ajtaja egyszer csak csikorog.

Betipeg egy lanyka, icike-picike,
\\\iyongyharmat tiindoklik lenviragszemibe.
Az ajaka klaris, a foga rizskasa,

Csacsog, mint az erd6k zeng6 muzsikasa:
jnye de rossz bacsi vagy te, kiraly bacsi!
Megfordul a kiraly: - Acsi, kislany, acsi!
% Azt se tudom, ki vagy, sohase lattalak.
ért haragszol reAm? sohse bantottalak! —
Kerekre nyitotta a csoppség a szemet:
_~— Minek szedetted le a hazunk tetejét?
Hé is hullongazik, esé is szemezik,

A mi padlasunkra az most mind beesik:

! Elazik a babum kimosott ruhaja,
Vasarnap délutan mit adok reaja?

- Mint amikor nap siit a jeges ereszre,

A kiraly jégszive harmatot ereszte.

Szemében buggyan ki szivének harmatja,
Szoghajat a lanynak végigsimogatja:

- Ne félj, a babadat ruhatlan nem hagyom,
Biborkéntésomet feldaraboltatom.
Barsonyrokolyaja, selyemfékotdje,

Lesz eziistkotdje, aranycipellje! -

Most meg mar a kis lany mondta azt, hogy: 4csi,
Mégis csak jo bacsi vagy te, kiraly bacsi!
Oroémében ugralt, tapsikolt, nevetett -

S didergé kiralynak nyomban melege lett!

A tiikorablakot sarokra nyitotta,

Varosa lakéit 6sszekurjantotta:

- Olyan meleg van itt, hogy sok egymagamnak,
Juttatok bel6le, aki fazik, annak!

Tédult is be nyomban a sok szegény ember,

A marvanytéglakon nyiizsgott, mint a tenger.

Ki is szorult téliik kiraly a konyhara,

R4juk is parancsolt mindjart a kuktakra:

- Asztalt terigetni, 6krot siitogetni.

Fussatok a hordét csapra tlitogetni!

Ily kedves vendég még nem jart soha nalam,
Mint a sajat népem - nagy Meseorszagban...

2018. marcius
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Labdarugas

03.
03.
04.
04.
04.
04.
04.
05.
05.
05.
05.

A Galgahéviz SK jelenleg az 5. helyen all a tabellan. Varjuk a szurkoldkat a tavaszi fordul6 mérkoézéseire!

18.
25.
01.
08.
15.
22.
29.
06.
13.
20.
27.

15:00
15:00
15:30
15:30
16:00
11:00
16:30
16:30
16:30
17:00
17:00

TAVASZI MERKOZESEK

Vacratdt KSE - Galgahéviz SK
Galgahéviz SK - Iklad KFC I1.-Galgamacsa
Galgagyorki SE - Galgahéviz SK
Galgahéviz SK - Csomad KSK

Féti SE - Galgahéviz SK

Galgahéviz SK - Godoll6i SK 11.-Szada
FC Sz6d - Galgahéviz SK

Galgahéviz SK - Plispokszilagy SE
Mogyorod KSK - Galgahéviz SK
Galgahéviz SK - Vachartyan KSE
Kartal SE - Galgahéviz SK

Hajra fiuk! Hajra Héviz!

~

D, eyl Bisa

2018. marcius 28, szerda 18 ora

odaly Zolen Wityalodagi tlaz, Calyangyls

LA -4 4¢

Beléps: 1500 FUE
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ELADO TELEK!

A galgahévizi horgaszto
kozelében 800m?-es telek
elado.

Ar: 1.800.000.-Ft.

Erdeklédni
a 0630 582-3853-as

telefonszamon lehet.

Dréma egy részben

irta és rendezte: Barabds Tamdas

Szerepld

I Agnes

el ) 62sef
Brigitta

GEIYErzsébet

Barabds AKXl

A helyemben hogy kezdenél hozz4? '

2018. marcius 25. vasarnap 17 6ra
Kodaly Zoltan Miiv. Haz, Galgahéviz

Ertesitem a II. Rakoczi Ferenc
Egyesiilet tagjait, hogy

2018. marcius 18-an 15 orai

kezdettel rendezziik meg a Kodaly
Zoltan Mivel6dési Haz
nagytermében a beszamolo- és
vezetdségvalaszto taggylilést.
Kérem, hogy az ligy fontossagara valo
tekintettel mindenki vegyen részt a
rendezvényen.
elmult négy év tamogatasat
nagyon szépen k6szonoém
az Egyesiilet vezet6sége nevében.

Az

Rostds Laszlo
egyesiileti elnok

Megujult arculattal és minden héten uj
galgahévizi és térségi temakkal varja Ondket
a Regio Plusz Televizio kozéleti magazinja a

Friss miisoraink minden szombaton 18 oratol!
Ismétlés vasarnap, kedden, szerdan 18 orakor és
minden reggel 7 érakor!

T W W T

halézatan!

Galgahévizen a @aigamenti
Kabeltelevizio

o _ -

www.regioplusztv.hu

2018. marcius
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AJANLO GALGAHEVIZ

-

a Rodalp Zoltan IMuvelodést Hazban.

W .
I
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