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GALGAHEVIZ

ONKORMANYZATI HIREK

Ujévi koszonto

Amikor elérkeziink az év végéhez, sokat gondolko-
dunk, ugyan mit is lehetne ilyenkor tiszta szivvel leir-
ni, és elbticstizni a 2017-es évtodl. Lezarni egy évet, ami
szamunkra sok sikert és 6romot hozott. Es tényleg
szamunkra nagyon sok jé dolgot, lehet6séget, megva-
16sitast adott 2017.

Mik is torténtek?

Megvalo6sultak a palyazat Utjan elnyert energetikai
beruhazasok. Ezaltal megujult a tlizoltészertar, az
6voda, az egészséghaz és a feln6tt orvosi rendeld.

De 1j tetGszerkezetet kapott a polgarmesteri hiva-
tal, a tlizoltészertar és az egészséghaz, valamint a fel-
nétt orvosi rendeld teljes tet6szerkezet-cserén ment
at az 6nkormanyzat sajat koltségvetésébdl, o6ner6bol.

Ezen épiiletek varjak a napelem felszerelését, mely-
lyel koltséghatékonyan fognak m{ikddni.

Megval6sultak a hdsoknek allitott emlékmiivek.
Ilyen az 1956-o0s emlékmd, az 1848-as szabadsagharc
emlékére késziilt kopjafa, illetve a politikai foglyok és
a kényszermunkara itéltek tiszteletére allitott emlék-
mi is.

Uj burkolatot kapott a Kossuth Lajos ut, az Ady End-
re és Ddzsa Gyorgy ut, ahol elkésziilt a vizelvezetés is.

Mint minden évben, ebben az évben is megtartottuk
tarsadalmi és civil tinnepeinket, ahol a k6zosségiink-
ben tevékenykedd civil csoportok vették ki nagymér-
tékben résziiket. K6sz6ném az 6voda, az altalanos is-
kola, a sportolok, a hagyomany6rzdk, a tanccsoportok,
a polgarérok, a szintarsulatok munkajat, vezetdiknek
a felkészitést, az aktiv részvételt.

K6sz6n6m a kézhasznu foglalkoztatottak munkajat,
hiszen igazan értékteremtd feladatokat latnak el koz-
ségiinkben munkajukkal, és koszonet vezet6jliknek,
aki mindezt koordinalja.

K6szonom a vallalkozdk, az 6stermelk és a lakosa-
ink forintjait, amivel a kdzség miikodéséhez minden
szempontbol anyagilag hozzajarulnak.

K0sz6nom a polgarmesteri hivatal munkajat. Az
itt dolgozok a jegyz6 Ur vezetésével gondoskodnak a
megfeleld gazdalkodasrdl, tzemeltetésrél, elszamo-
lasrol.

Biztosan sokan észreveszik mindazt, ami a falunk-
ban épiil és szépiil, a sok laké alldozatos munkajat,
amit kornyezetéért tesz. Mindezeknek csak oriilhe-
tink. Bar azt is el kell mondani, sokaknak ra kellene
mar jonni, hogy a kérnyezetének megovasa, rendben
tartasa nem az 6nkormanyzat, hanem a lakék felada-
ta. Sajnos sokan megfeledkeznek jardajuk, vizelvezetd
arkuk, kertjeik rendezésérodl. Bizom benne, hogy 6k
vannak kevesebben, és a kovetkezd évben mar nem
kell azon bosszankodni, hogy ismételten nem teszik
rendbe kornyezetiiket.

Tisztelt galgahéviziek! Es mit terveziink 2018-ra?
Amit mar most tudunk.

A megvasarolt F6 utcai paraszthaz rendbetétele,
helytoérténeti mizeumma valé kialakitasa. Jarda re-
konstrukcio, 4j jarofeliiletek kialakitdsa. A még elma-
rad utcak, Honvéd - Zrinyi, és a koztes utak burkolattal

vald ellatasa, utalap készitése. Tovabbi palyazati lehe-
t6ségek kihasznalasa.

Természetesen torekedve a biztonsagra, szérako-
zésra, élhet6ségre az Onok segitségével. Mert ha el-
marad bel6liink az egymas iranti tisztelettartas, ha
nem nyitott szemmel vigyazunk egymasra és értéke-
inkre, akkor sajnos a farkas hamar bejon a verembe,
és sok bosszisagot okozhat szamunkra. Ezért is ké-
rem Onoket, ne feledkezziink meg az emberségrdl, a
kozségségiinkben él6k legyenek toleransak egymas-
sal szemben, nem elfeledkezve az emberbarati szere-
tet fogalmarol, vigyazva egymas értékire.

Egy régi 4ldassal kivanok minden j6t Onoknek az
esztend6ében!

Adjon Isten minden jét
Ez uj esztendbben:
Jobb iidét, mint tavaly volt,
Ez tij esztendGben;

J6 tavaszt, bszt, telet, nydrt,
JO termést és jé vdsdrt
Ez uj esztendbben;

Adjon Isten minden jét
Ez tij esztendbben:
Zsiros esot, kovér hot,
Ez uj esztendbben;
Bé aratdst, szliretet,
Egészséget, jo kedvet
Ez Uij esztendbében!

Adjon Isten minden jét
Ez uj esztendbben:
Drdga jé bort, olcsé sét
Ez tij esztendbben;
J6 kenyeret, szalonndt
Tizenkét hénapon dt
Ez uj esztendbben!

Adjon Isten minden jét
Ez uj esztendbben:
Vegye el mind a nem jét,
Ez Uj esztendbben;
Mitél féliink, mentsen meg,
Amit vdrunk, legyen meg,
Ez Uj esztendbében!

Békességben, egészségben, boldogsagban gazdag 1j
évet kivanok!

Vand Andrds polgdrmester
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2017-ben sziilettek
1. Balogh Ferndndé Rdkdczi u. 50. 01.03. :17. Szdraz Enikd Fo ut 215. 02.07.
2. Gerdcs Hunor Uttéré u. 9. 02.13. ' 18. Mezei Melissza Jokai u. 19. 02.13.
3. Varga Andrej Kossuth u. 66. 02.17. : 19. Plachi-Novdk Petra Fé ut 299. 03.05.
4. Briz Bence Dézsa Gy. u. 9. 02.18. | 20. Kdtai Zséfi Joékaiu. 18.  03.18.
5. Lendvai Bence Dobé u. 41. 02.26. | 21. Sdapi Almira Zrinyi u. 6/a. 06.20.
6. Radics Mihdly Orgona u. 2. 04.02. : 22. Kiss Nikolett Orgona u. 5. 06.26.
7. Hamori Mdté Zrinyi u. 14. 07.07. 23.Zdmbé Rozi Csenge Sdgvdri u. 38. 06.28.
8. Horvdth Zétény Hunyadi u. 51. 08.20. 24. Deme Viola Jozsef A. u. 34. 07.11.
9. Téth Vince Petdéfi u. 10. 08.20. | 25. Szdraz Szofia Lotti Fé ut 148. 07.26.
10. Gabor Huba Hunyadi u. 47. 08.28. 26. Péli Janka Johanna JézsefA.u. 9. 08.05.
11. Rostds Botond Kossuth u. 15. 08.31.  27. Csorba Aurdra Mikszdth u. 6. 09.29.
12. Fejes Tamds Okofalu diil6 23/7.  09.07. 28. Aszédi Odett Dob6 u. 68.  10.05.
13.Bukovics Aron Gergely Vérosm. u. 7. 10.10.  29. Oldh Anna Hunyadi u. 3. 10.25.
14. Miiller Zoltdn Jékai u. 46. 10.20.  30. Zsigmond Abigél Mirabella Szent I. u.45. 11.03.
15. Horvdth Noel Jokai u. 41. 11.10. 31. Mdcsai Olivia Kossuth u. 75/a.12.27.
16. Sdra Benedek Fo ut 299. 12.20.
2017-ben elhunytak
1. Téth Jdnos Szent Istvdn u. 30. 01.27. | 16. Szdnté Imréné Dobé6 u. 54.  09.04.
2. Terjék Kdrolyné Dobé utca 19. 02.07. | 17. Mészdros Vendelné Hunyadi u. 2. 09.07.
3. Fdsi Istvdnné Fo ut 317. 02.14. | 18. Viddk Rudolfné Rdkéczi u. 52. 10. 08.
4. Pdl Jdnos Sdndorné Szabadsdg u. 102. 02.18. | 19. Kis Jdnosné F6 ut 209. 10.17.
5. Darnyik Antal Jozsef Attila u. 13. 02.24. | 20. Novdk Jdnosné Dobé utca 42. 10. 19.
6. Balla Zoltdn Hunyadi utca 53. 02.25. | 21. Bélész Istvdn Rézsa utca 6. 10. 19.
7. Godor Mihdly Jézsef Attila u. 36. 03.31. | 22. Pintér Istvdn Petdéfi utca 7. 10. 30.
8. Kurucz Kdrolyné  Kossuth utca 68. 04.12. : 23. Orosz Béla Fo it 224. 11. 04.
9. Orvos Andrdsné  Dobé utca 36. 04.17.  24. Viddk Csaba Vérésm. u. 14. 11. 04.
10. Baranyi Krisztidn Jékai utca 70. 05.14. | 25. Santirné Imre Réza Dobé utca 60. 11. 29.
11. Baranyi Mdrk Jékai utca 70. 05.14. | 26. Bolbds Miklosné Hunyadi u. 48. 12. 03.
12. Vaddszi Béla Géza Jékai utca 16. 06.26. | 27. Hegediis Pdlné Szent . u. 34. 12. 03.
13. Gédor Mihdlyné Szabadsdg utca 16. 06.28. | 28. Tariszka J6zsefné Fo ut 191. 12. 05.
14. Kurucz Kdroly Kossuth utca 68. 07.11. | 29. Maka Sdndorné Zrinyiu. 11. 12. 14.
15. Boda Kdroly Fo ut 85. 08.14.
2017-ben hazassagot kotottek

1. Szeibel Gyérgy Galgahéviz Réth Bedta Budapest 02.04.

2. Seres Jdnos Galgahéviz Bozlék Erzsébet Galgahéviz 04.15.

3. Kardcsondi Vendel  Galgahéviz Buczké Ibolya Galgahéviz 06.17.

4. Hermann Jdnos G6déllé Bolbds Nikolett Galgahéviz 06.17.

5. Téth Szildrd Galgahéviz Kénya Timea Budapest 06.24.

6. Oldh Rébert Rafael  Galgahéviz Sirola Barbara Galgahéviz 07.22.

7. Bukta Jdnos Mezdbkdvesd Kdtai Georgina Gréta Galgahéviz 09.16.

8. Laké Andrds Hévizgyork Antdk Brigitta Hévizgyirk 08.26.

9. Kdtai Odén Galgahéviz Pikdcs Edina Galgahvéiz 10.07.

10. Ldzdr Gdabor Budapest Szabo Magdolna Gédéllé 12.01.
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VISSZATEKINTO

Advent Galgahévizen

Varni, varakozni, vagyakozni, felkésziilni tanit az
advent. Hisz az linnepre késziilni kell, testben és 1é-
lekben. Persze sokféleképpen késziilhetiink ra. Van,
aki otthon csendesen, van, aki baratokkal, van, aki ko-
z0sségben. Adventi vasaron, k6zos gyertyagyujtason,
falukaracsonyon.

J6, s6t kell egyedil, csendben is, de a kdzosségi
élmények mindig olyan pluszt adnak az embernek,
amelybdl hosszu évekig toltekezhet.

Erdemes példaul kisétalni a Gedcz téri adventi va-
sarra. Csupa ismerds arc all az arusité asztalok mo-
gott, és olyan portékakat kinalnak, amelynek nagy-
részét 6k, sajatkeziileg készitették. Hat nem szép és
nemes dolog olyan ajandékot adni szeretteinknek,
amelyr6l pontosan tudjuk, hogy ki keze munkaja.
Vagy akar sajat magunkat is megjutalmazhatjuk egy
illatos szappannal vagy egy csodds kerdmiaval. Es
itt &m nem csak a szemet gyonyorkodteté portékak-
ba botlunk, hanem inycsikland¢ illatokba. Idén négy
bogracsban forr az illatos bor, megdolgoztatva a bi-
ral6 kozonség izlelobimbait. Tombolat is vasarolhat,
aki szeretné tamogatni a Csemetekert Ovoda Alapit-
vanyat, és még nyerhet is mindenféle adventi vasaros
terméket, no meg egy ritkasagnak szamité Galgahéviz
orat. Tancolni is lehet &m a batrabbaknak, és beszél-
getni, olyanokkal, akikkel ritkan talalkozunk. Baratok-

kal, szomszédokkal, ismerGsokkel. Késziilni 1élekben
egylitt az linnepre, a szeretet iinnepére.

Arra az linnepre, amit nem csak csalddunkban, ha-
nem a nagy csaladban, a faluban is megiinnepliink,
egylitt, kdzosen.

Falukaracsonykor mar évek 6ta 6sszegytlik a falu ap-
raja-nagyja. Az ovisok betlehemeznek, az iskolas kérus
énekel, a szinjatszok a karacsony szellemét keresik, a
néptancosok jokedvet csempésznek a Kultur falai kozé,
a Hagyomanyé6rzék pedig egy csodaszép balladaval
gondolkodtatnak el minket azon, hogy a sziiletés és ha-
lal 6sszefonddik. Mindekdzben latjuk a betlehemi cso-
dat a hattérben, érezziik a karacsonyfa illatat, halljuk a
csilingel6 gyerekhangokat. Megérkezik a karacsony a
sziviinkbe is.

Felkésziilni, varni, varakozni segit a k6z6sen megélt
élmény, az adventi vasar és a falukaracsony. Eljiik at, él-
jik meg idén is minél tébben!

Halam és koszonetem fejezem ki mindazoknak, akik
az adventi vasaron, arusként, segitéként, forralt bor
f6z6ként, a falukaracsonyon szerepléként, segitéként
részt vettek. K6szonjiik a targyi és pénzbeli tAmogata-
sokat, els6sorban az Onkorményzatnak. Es nem utolsé-
sorban koszonjiik a latogatéknak, hogy egyiitt varakoz-
tak veliink az év egyik legszebb linnepére.

Darnyik Agnes

Galgahéviz els0 lett a kiilfoldi csoportok kozott

Wilkowicében hagyomdany vizkereszt napjan a ha-
romkKiralyok-felvonulas. A telepiilés harom kiilonb6z6
templomabol indul a harom Kkiraly kiséretével, majd a
wilkowicei Szent Mihaly-templom el6tti é16 betlehemnél
talalkoznak, hogy k6zosen koszontsék a kis Jézust.

Erre a felvonuldsra, majd a januar 7-i II. Nemzetkozi
Karacsonyi Enekversenyre hivtak meg Galgahéviz dalo-
sait. (A dél-lengyel Wilkowice 2016 6ta Galgahéviz test-
vértelepiilése. Legalabb évi egy alkalommal talalkoznak
a teleptilések képvisel6i, hol Lengyelorszagban, hol Ma-
gyarorszagon.)

A versenyt a Bystra varosrész szalvator rendi Nagy-
boldogasszony-templomaban rendezték meg. A magyar
kozséget a HagyomanyoOrzd Egyiittes és a Kisbetyar
Tancegyiittes tagjai képviselték, akik erre az alkalomra
koz0s miisorral késziiltek. A Kisbetyar Tancegytittes ka-
racsonyra Osszeallitott betlehemes jatékat egészitették
ki hagyomanyos karacsonyi népénekekkel. A versenyen
Galgahéviz képviselte Magyarorszagot, és a kiilfoldi cso-
portok koziil az els6 helyen végzett.

A Hagyomany6rz6 Egylittes torténete a masodik vi-
laghaboru utani idékre nyulik vissza, és szorosan 0sz-
szefonddik a galgahévizi miivel6dési haz torténetével.
Az 50-es évek elején Edes Albin tanar megalakitotta a
Galgahévizi Népi Egytittest, a korabbi Gyongyosbokréta
utédjat. Allandé kapcsolatban volt a Népmitivelési Inté-
zettel, ahonnan segitséget, iranyitast kapott. A 100-120
f6bol all6 egyiittes helyi népi jatékokat, dalokat, tAncokat
adott el6. Ezek 6sszegyiijtését, feldolgozasat, szinpadra
allitasat is 6 végezte. A gyiijtésben nagy segitségére volt

Zsiros Ferencné (a Népmiivészet mestere, a hires galga-
hévizi Otosfogat nevii énekes csoport tagja).

Az 1953-as Miivészeti Egylittesek Orszagos verse-
nyén elsé helyezést értek el a galgahévizi Lakodalmas
jatékkal. A mlisorban mai napig is j6l ismert lagzis mon-
dokak, rigmusok hangzottak el, zenével, tanccal 6tvozve.
Tancoltak leanykarikazot, galgahévizi kukos csardast,
pajtastancot. Az els6 helyezettek jutalmul kaptak a mai
mivel6dési haz épliletét.

A Hagyomany6rz6 Egylittes néhany esztendényi szii-
net utan a 70-es években éledt Ujra, s azota szinte meg-
szakitas nélkiil miikodik. Célja, feladata a helyi, illetve
Galga menti szokasok, hagyomanyok feldolgozasa, élte-
tése, népszertisitése, tovabborokitése. Legfiatalabb tagja
alsods altalanos iskolas, a legidésebb csaknem nyolcva-
néves. A helyi rendezvények rendszeres szerepl6i. Even-
te legalabb 4-5 vendégszereplésiik van belfoldon és kiil-
foldon egyarant.

A Kisbetyar Tanccsoportot Balla Timea és Balla Zol-
tan (12017) tanctanar hazaspar alapitotta tobb mint tiz
éve. Tagjai a helyi altalanos iskola tanuléi. A helyi tanco-
kon Kkiviil 6k szamos mas dialektus tancait is szinpadra
viszik, illetve szokasokat is feldolgoznak, példaul a gal-
gahévizi betlehemes jatékot. Ok elsésorban a helyi és
kornyékbeli rendezvények szerepldi, de a hagyomanyor-
70 egyiitteshez csatlakozva el6fordul, hogy tavolabb is
vendégszerepelnek.

A hagyomany6rzé és néptancegyiittes tobb évtizede
oregbiti a kozség hirnevét orszagos fesztivalokon.

forrds: pestmegyelapja.hu
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AZ OVODABAN TORTENT

GALGAHEVIZ

Mikulas az oviban

Elj6tt a nap, minden ugyanolyan volt, mint mindig, de
mégis mas, hiszen érkezik a Mikulas!

A gyerekek izgatottak voltak, az 6voda folyoséjan to-
moriilve vartadk a Mikulast. Ek6zben felbukkant egy piros
sapka az ablakban, ekkor mar mindenki tudta, megérke-
zett.

Az 6sszes csoport énekelve, tapsolva fogadta Ot, majd
mindenki elvonult a termébe és az éneklést folytatva tii-
relmesen varta a Mikulast.

A gyerekek nagyon sokat késziiltek erre az igazan nagy
napra. Az 6vo nénik monddkakat, énekeket és tancot ta-
nitottak nekik.

Kipp-kopp hangzott, valaki kopogtatott a minisek ajta-
jan, és mar nyilt is az ajto. A gyerekek szaja tatva maradat,

Kismadarak

Egy napsiitotte decemberi délel6tton a Kismadar
csoportos gyermekek sziilei kezdtek szalling6zni a Cse-
metekert Ovoda felé. A Siinikék, Macikak és Cicak mar
bevonultak a csoportba és szépen elhelyezkedtek iiléal-
kalmatossagukon, mikor a varva vart karacsonyi miisor
kezdetét vette. Nagycsoportosaink szivmelengetd da-
lokkal, szépséges jelmezekkel, szivbdl szavalt versekkel
kapraztattak el kozonségiiket, Kicsiket, legkisebbeket és

amikor belépett a piros ruhas, nagyszakallu Télapd. Meg-
lepédve, csondben nézték, ahogy lassan, dregesen letil a
székbe, el6veszi az ajandékokkal teli zsakjat, ekdzben ko-
szontve a gyerekeket és felndtteket.

Egyesével - ekkor mar batrabban - vette 4t minden
csemete a kis csomagot, amiben mindenféle finomsag
volt. Természetesen Kati 6v6 néni, Arti 6v6 néni és Eva
néni sem maradt ki az ajandékozasbol, hisz 6k is jok vol-
tak az idén.

Ezutan egy kis beszélgetés kovetkezett, majd énekkel,
tanccal koszontiink el a Mikulastol. Sok-sok jatékkal zar-
tuk a napot.

K0sz6ndm szépen az dsszes sziil6 és gyermek nevében
ezt a j6 hangulatd, vidam, élményekben gazdag délel6t-
tot! Fehér Tamdsné Vica

a jaszol tovén

nagyokat egyarant. Kiilonleges élménnyel ajandékoz-
tak meg benniinket, biiszkén kihuizott vallaikkal, szajuk
szegletében megbuivo huncutsagukkal, csillogd szemeik-
kel ringattak minket varazslatos karacsonyi hangulatba.
S bar gyermekeinket mi 6ltoztettiik tinnepld ruhaba, 6k
ugyanezt tettét a sziviinkkel. K6szonet érte Erzsi 6vo né-
ninek, Melinda 6v6 néninek és Andi dadus néninek.

Egy Anyuka

Decemberi hirmondo

December els6é hetében a tehetséggondoz6 miihe-
lyeket vezet6 6vo nénik ismét kiilonleges és érdekes
feladatokkal vartak a Kismadar csoportos gyermeke-
ket.

December 6-an 6vodankba is ellatogatott a Mikulas,
aki nagy szeretettel és kedvesen beszélt a gyerekek-
hez, feln6ttekhez egyarant és megajandékozta &ket.
Nagyon szépen koszonjiik neki! A csoportok pedig
versekkel, dalokkal, tanccal viszonoztdk a josagat. A
Cica csoportban ezen a napon nyilt nap is volt, ahol
leend6 kis 6vodasaink is jelen voltak anyukajukkal
egyutt.

December 13-an a polgarmester ur év végi vacsora-
ra hivta meg az 6voda dolgozdit, megkoszonve az éves
munkankat. Koszonjik mi is a megvendégelést.

Az OSZSZ szervezésében december 13-t6l ismét
elindult a Kardcsonyi vasar, melynek bevételét egy
csoportszoba feldjitasara forditjuk. Koszonjik min-
den kedves sziilének, aki hozzajarult! Kilon koszo-
net Kiss Boglar és Mrkva Pistike édesanyjanak, akik

a szervezésben és lebonyolitisban egyarant sokat
tettek. Koszonjiik Sapi Marcell és Benjamin, Vér Maté,
Kovacs Ivett, Nagy Néra, Eréss Adam édesanyjanak,
Sara Boroka és Balint sziileinek az arusitasban nyuj-
tott segitségét! Koszonjik a konyhas néniknek, Mé-
szaros Zsombor, Sara Balint és Bordka, Bencze Hanna,
Sapi Marcell és Benjamin, Kovacs Ivett édesanyjanak a
finom mézeskalacsokat, Kiss Boglar nagymamajanak
az {zletes narancsos csokis siitit!

Végiil, de nem utolsé sorban kdszonjiik a felajanla-
sokat:

Cica csoport: Sara Bordka, Mészaros Zsombor

Siini csoport: Burkus Péter Bese, Sapi Marcell, Ron-
ky Réza, Péli Matyas

Maci csoport: Darnyik Dorottya, Csiri Luca, Tar Ors
Mark, Bencze Hanna, Gulyas Gerg6. Ebben a csoport-
ban Kmett Kevin édesanyja mese parnakkal ajandé-
kozta meg a gyerekeket. Nagyon koszonjiik ezt a szép
felajanlast!

Kismadar csoport: Sara Balint, Novodonszky Zé-
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tény, Hajdu Adél, Péli Nandor, Kovacs Ivett. Andi dajka
néni szintén sok szép karacsonyi ajandékot készitett
és ajanlotta fel a vasarba. Nagyon szépen koszonjiik
mindenkinek!

Kiilon koészonjik Kovacs Gyorgyi és Kovacs Miklos
onzetlen anyagi tAmogatasat, amit szintén 6vodasaink
javara ajanlottak fel.

Az adventi vasaron a tombolafelajanlast, minden
kedves adomanyozdénak nagyon Kkdszonjik. Gdodor
Jozsef helyi vallalkozé és Van6 Andras polgarmester
ur szintén anyagilag tamogatta dvodankat, kdszonet
érte!

December 20-an a Kismadar csoportosok Betlehe-
mes jatéka varazsolta el a jelenlévéket. A miisor végén
megajandékoztak a vendégeket és az 6voda Osszes
dolgozdjat. Koszonjiik Erzsi és Melinda 6vé néninek,
Andi dajka néninek a sok munkat, a csodas diszle-
tet és a kedves ajandékokat! Mar hagyomany, hogy a

SULIHIREK

December 5-én délutan az alsds tanulok egy vidam
délutannal vartak a Mikulast.

Teremrdl teremre jarva toltotték meg a maguk ké-
szitette zsakokat mindenféle finomsaggal és szinez6-
vel.

A tanitok kiilonféle jatékokkal lepték meg a gyere-
keket. Volt csomagszallitas, rejtvény, kirako, ,h6golyo-
zas”, székfoglalo, célbadobas a rénszarvas szajaba. Le-

q-__;{. @4 Y -

“‘_“.

Nyugdijas Egyesiilet karacsonykor megajandékozza
6vodasainkat, most is ezt tették, koszonjiikk Rostas
Laszlonak és Csakanyné Icanak!

Orémmel tudatjuk, hogy a Galgahévizi Csemetekert
Gyermekeiért Alapitvanyunk mindenben megfelelt az
el6irasoknak, igy 2018-ban mar, aki szeretné és szive-
sen tamogatna minket felajanlhatja az adéja 1 %-at.
El6re is koszonjlik! Nagyon szépen koszonjiik Mésza-
ros Zsombor édesanyjanak, akinek nagyon sok mun-
kaja van abban, hogy mindezt sikeriilt megvaldsitani.

Megkdszonve az eddigi egylittmiikddést, szivbol ki-
vanunk minden kedves csaladnak, a fenntartonknak,
tarsintézményeinknek, civil szervezeteknek, KkiilsGs
tamogatoinknak, segitdinknek egészségben, békes-
ségben, szeretetben gazdag, nagyon boldog 2018-as
évet! A Csemetekert kollektivdja nevében:

Darnyik Aniké
mb. évodavezetd

Mikulasra varva

hetett lufit fijni, amire arcot festettek a kis miivészek.
Pingponglabdat fdjtak (és rajzoltak), elkelt a jo erds
tiid6. Volt dalkitalalas és egy nagyon j6 hangulatu ko-
z0s éneklés.
Reméljiik, a gyerekek is olyan jol érezték magukat,
mint mi, nevelGk!
Alsé tagozatos tanitok
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Bojti szabalyok

Hamvazdszerdaval indul a negyvennapos bojti idészak.
Mirél sz6l a mai modern vildgban a bojt, hogyan tarthat-
juk be, és mit ehettink ilyenkor?

A Jézus Krisztus feltdmadasat tinnepl6 hiisvét a keresz-
tények legfontosabb tinnepe. Erre készit fol a hitben valé
elmélyedést szolgal6 bojti idészak, mely mar a IV. szadzad
Ota szokas. A szerdai kezdet a VII. szazadban alakult ki. Az
Okeresztények hamvazodszerdajan a nyilvdnos biindsok
mezitlab, zsakruhaban vonultak a templomba, ahol a pap
hamut szort a fejiikre, kiutasitotta ket a templombodl, s
6k nagycsiitortokig vissza sem mehettek. A hamuszdras
hamvazkodas néven a XII. szazadban a liturgia részévé is
valt.

A mai szentmisén a pap az el6z6 évi szentelt barka
hamujaval rajzol keresztet a hiv6k homlokara, ezzel em-
lékeztetve 6ket az elmulasra, hogy egyszer 6k is porra
lesznek, de egyben az 6romhirre is, hogy bilinbocsanatot
nyerhetnek.

Az eredeti nagybojtlegszigorubb betartasa a negyvene-
1és, mikor csak negyvenszer, tehat napi egyszer, napnyug-
ta utan eszik a bjtolé. A tobbség ilyenkor nem eszik hust,
tojast és tejtermékeket sem fogyaszt. A modern egyhaz a
bojti el6irdsokon nagyon sokat enyhitett: az 1251. kdnon
alapjan a katolikusoknak csak hamvazészerdan és nagy-
pénteken Kkell szigoru bojtot tartaniuk, de ez is csak any-
nyit jelent, hogy a nap soran haromszor ehetnek, de csak
egyszer lakhatnak jol. A szabdly csak az egészséges 18 és
60 év kozottiekre vonatkozik, a hustilalom 14 esztendds
kortol kotelezd.

Osszefoglalva a szabalyoKat:

A 14, életéviiket betoltott katolikusok hamvazoszerdan
és nagypénteken nem fogyaszthatnak hust.

A 18 és 60 év kozottiek ezen feliil csak haromszor ehet-
nek hismentes ételt, és csak egyszer lakhatnak jél.

Egyébként a nagybojti idészak minden péntekjén ke-
rilni kell a htisféléket.

Az Altalanos bojti szabalyok aldl kivételt képeznek az
utazok, akar hajorol vagy repiil6rél van sz, és veliik a rep-
téri dolgozdk is, de a nagypénteki bojt még nekik is kote-
lez6. Ok mas jambor cselekedettel is pétolhatjak a dolgot.

A nehéz fizikai munkat végzok vagy kozétkeztetésben
résztvevok is kivalthatjak a bojti napokat.

Ha a nagyboijt nem kotelezéen hiselhagy6 napjain hist
eszlink, akkor jé cselekedetet vagy imat kell folajanlanunk
helyette. Ezt a szabalyt egyébként nagyon sok pap tul
megengeddnek tartja.

Azonban ezen feliil hasznos és j6 a megszokott tevé-
kenységeink korddban tartdsa is: az alkoholfogyasztas,
cigarettazas, tulzott internethasznalat, esetleg tévénézés
sziineteltetése legalabb ezekre a napokra vagy akar bizo-
nyos szabalyokkal az egész bdjtre vonatkoztatva is. Ferenc
papa azt kérte, mindennap mondjunk le valaki mas érde-
kében vagy javara valami aprosagrol.

A kiemelt napokon sem temetési misét, sem eskiivit
nem tartanak meg a papok. Persze kellemetlenségnek
tlinhet az ilyen szabalyok betartasa, holott a bojt nemcsak
a vilagvallasokban talalhat6 meg, de a vallastalanok koziil
is sokan tartanak egészségiigyi okokbo6l hasonlé id6sza-

kokat.

A belsd elcsendesiilés mellett ez a hitbéli hovatartozas
linnepe is. Mikozben bilinbanati napokat tartunk, emlék-
szlink az értiink hozott aldozatra, sajat gyarldsagunkra,
bocsanatot kériink biineinkre, de az is esziinkbe jut, ami-
re a Biblia figyelmeztet: a hit tettek nélkiil halott. Aki csak
szavaiban hisz, de semmiféle korlatot nem fogad el (nem
jar szentmisére, nem gyakorolja az irgalmassagot, az élete
rendezetlen stb.), az vajon tényleg hisz-e? Nem valik rutin-
na s ezért iiresseé a lelki élete? A lelki kiszaradas és a hittdl
valo vétkes eltavolodas megakadalyozasara a nagybojt az
egyik legjobb idszak.

Vannak persze mas bojti napok is a katolikus naptar-
ban. Egyrészt a kdnonjog szerint minden szentaldozast
megel6z6 egy oraban tartdzkodni kell az evés-ivastdl (a
viz és az orvossag kivétel), de mivel eleve a mise hossza
miatt ez nem egy kiilonleges figyelmet igényld kérés, so-
kan haroméras absztinenciat javasolnak.

forrds: apologetika.blog.hu
Miklusiak Kristéf SDS plébdnos

Lélektol 1éleki

Klasszikus és kortdrs versek a min§ennapokra
TOTH ARPAD: Lélektd] 1élekig

Allok az ablak mellett éjszaka,

S a mérhetetlen messzeségen at
Szemembe gy(ijtom dssze egy szelid
Tavol csillag remegd sugarat.
Billié mérfoldekrdl jott e fény,
Jott a jeges, fekete és kopar
Terek sotétjén lankadatlanul,

S ki tudja, mennyi ezredéve mar.

Egy égi lizenet, mely végre most
Hozzam talalt, s szememben célhoz ért,
S boldogan hal meg, amig racsukom
Faradt pillam koporséfodelét.

Tanultam én, hogy altalsziirve a
Tudésok finom kristalym{iszerén,
Bus foldiinkkel s bis testemmel rokon
Elemekrdl ad hirt az égi fény.

Magamba zarom, véremmé iszom,
Es csondben és tlinddve figyelem,
Mily 6s but zokog a vérnek a fény,
Foldnek az ég, elemnek az elem?

Tan f3j a csillagoknak a magany,
A térbe szétszért milljom arvasag?
S hogy 6ssze nem talalunk mar soha
Ajégen, éjen s messziségen at?
0, csillag, mit sirsz! Messzebb te se vagy,
Mint egymastdl itt a foldi szivek!

A Sziriusz van t6lem tavolabb
Vagy egy-egy tarsam, jaj, ki mondja meg?
0, jaj, baratsag, és jaj, szerelem!

0, jaj, az ut 1élektdl 1élekig!
Kiild6zzik a szem csiliggedt sugarat,

S koéztiink a roppant, jeges (r lakik!

1923
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Ugy szeretiink feln6ttként,

ahogy minket szerettek gyermeknek
Onismeret. Pdrkapcsolat. Munka. Csaldd. Gyermeknevelés.

John Bowlby nyoman mar régéta tudjuk, hogy a cse-
csemOkben elsé életéviik végére kialakul (vagy éppen
gondozo6i hiany miatt teljesen elmarad) egy specialis ko-
t6dés a sziild /elsédleges gondozd iranyaba. Ez a szoros
kapcsolat végigkiséri életiinket, és meghatarozza gyer-
mekkorunkat, mi tébb, felndttkori kapcsolatainkat is.
Nem mindegy ugyanis, hogy olyan gyermekkort tudhat-
tunk magunkénak, amely soran igényeink kielégit6dtek,
szeretetiink viszonzasra lelt, és mikor megnyugtatasra
vagytunk, a szamunkra legf6bb személy ott volt mellet-
tlink, vagy éppen elmaradtak ezek a testi és lelki bizton-
sagérzetiinket tamogato sziil6i reakciok.

Ainsworth nyoman valtak ismertté a pszichologiaban
az egyes korai kot6dési tipusok. Ainsworth megkiilon-
boztetett biztonsagos, bizonytalan (szorongé-ellendl-
16, szorongé-elkeriil§) és dezorganizalt korai kotédést
aszerint, hogy az egy év koriili gyermekek hogyan re-
agalnak akkor, ha gondozéjuk kimegy a szobabdl, és
egyediil hagyja 6ket. Hogyan vonhat6 parhuzam a cse-
csemdkori sziil6-gyermek kapcsolat és a felnéttkori
parkapcsolat k6zott? Minden bizonnyal a legfontosabb
koz0s vonas ezekben az egyén természetes vagya a sze-
retetre, 6lelésre, biztonsagra és arra, hogy igényeink be-
fogadasra talaljanak, nem pedig elutasitasra.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a felnéttkori kot6dési
mintazatok megdobbent6en hasonlitanak a gyermek-
korban kialakul6 kétédési tipusokhoz. Hazan és Shaver
3 felnéttkori kotédési kategoriat alkottak meg aszerint,
hogy az adott személy miként éli meg tarsas kapcsola-
tait:

1. Biztonsagosan kot6d6 feln6tt:
»,Konnyen keriilok kézel mashoz, és nem esik nehe-

zemre, hogy fiiggjek tole, vagy 6 fiiggjon télem... Nem
tartok attdl, hogy elutasithatnak, vagy tul kozel keriil-
nek hozzam.

Feltételezhetd, hogy a biztonsagos kapcsolatot megé-
16 gyermekekbdl lesznek azok a nyugodt felnéttek, akik
kapcsolataikban nem félnek kozel keriilni egy masik
emberhez, nem tartanak az elhagyastél. Ok az anyai
(gondozéi) viselkedésnek azt a formajat ismerték meg
csecsemOkorban, ahol a sziikségleteiket és diszkomfort
érzeteiket felismerték. Ha éhesek voltak, enni kaptak.
Ha fajt a hasuk, kézbe vették 6ket, és a meleg 6lelés, rin-
gatas lassan elsimitotta a kellemetlen érzeteket. Azok-
nak, akiknek nagyon sok testi kontaktusban, simoga-
tasban és mosolyban volt résziik pici gyermekkorban,
mélyen gyokerezik az az érzés, hogy joguk van a sze-
retettség érzéséhez, és batran szerethetnek. Nem tar-
tanak attol, hogy ha egy fontos személyhez kozelednek,
az majd elkezd tavolodni t6lik, és ezért képesek igen
mély és tartds emberi kapcsolatokat kialakitani. A fel-
noéttkori, parkapcsolati csalédasokat (mivel ilyen min-
denki életében van) pedig nem feltétleniil sajat kudarc-
nak tudjak be, hanem képesek tisztan latni azt, hogy ha
valami nem mikodik, az két emberen mulik.

2. Elkerul6en kot6dé feln6tt:

»Kényelmetleniil érzem magam, ha kozel kertilok
masokhoz... Nehéz megbiznom masokban...”

Az ismeretlen vilagba érkez6 csecsemd szamara leg-
tobbszor az anya személye jelenti a 1étezés lehetGségét.
Annak hianya, vagy inkompetenciaja esetén a gyermek
egyfajta szorongast él meg, a tartos stresszt pedig befelé
fordulassal vagy eltavolodassal képes megsziintetni. Az
elkeriil6, azaz a tdlzott kozelséget elutasitd feln6tt kép-
telen mastol fliggeni és parjaban onfeledten megbiz-
ni. Erzelmeit nem szivesen mutatja ki, vagyait elfojtja.
Feltételezhet6en az ilyen parkapcsolati nehézségekkel
kiizd6 ember mar kisgyermek koraban megtapasztalta
a fizikai és lelki kontaktus korlatozottsagat, mivel ne-
gativ érzelmeire (siras éhség, félelem, diszkomfort ér-
zet miatt) rendszerint visszautasitas volt a valasz. Ak-
kor volt szerethetd, ha ,j6” babaként viselkedett. Nem
csoda, ha az ilyen emberek feln6ttként képtelenek az
Gszinte kitarulkozasra, és inkabb nem kertilnek tul ko-
zel senkihez.
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3. Szorongoan kot6do felnétt:

»Aggddom, hogy a partnerem nem szeret, vagy nem
akarja, hogy vele maradjak... Vagyom r4, hogy teljesen 6sz-
szeolvadjak valakivel, és néha ez a vigyam masokat meg-
rémit...”

A szorongd kotédés felnbttkori megnyilvanulasa az
elkeriil6 tipus ellentéteként foghat6 fel bizonyos érte-
lemben. A személy nem a sajat, tdlzott kozeledésétol fél,
hanem a masik nem kielégitd, nem elég intenziv szeretete
miatt szorong, az elhagyastol és megcsalastol retteg. Meg-
szallottan képesek kotddni szerelmilk targyahoz, mély
érzelmeik konnyedén kialakulnak. Ugyanazt a bizonyta-
lansagot élik meg, amit az a csecsemd, akinek édesanyja
kiszamithatatlan és bizonytalan, hol tilsagosan szeretd,
hol pedig elutasito. A gyermek az ilyen sziil6 mellett azt az
érzést tanulja meg, hogy sajat viselkedésére nincs egye-
nes agon egy varhato reakcid, hanem barmi kévetkezhet.
A neurotikus, kiszamithatatlanul viselked§ sziil6 gyerme-
ke sohasem tudja, hogy mire szamithat, és mindennapijait
kétségek kozott éli. Ezt viszik tovabb késébbi parkapcso-
lataikba, ahol dllanddan a varatlan miatt szoronganak.

Természetesen nem Aallithatjuk, hogy a gyermek els6
12 hénapjaban tapasztalt els6dleges gondozdi, sziil6i vi-

selkedés minden esetben visszafordithatatlanul meghata-
rozza és determinalja a kés6bbi kapcsolatainkat. Azonban
ez a kritikus egy év a csecsem6 szamara a kiszolgaltatott-
sag allapota, ahol a sziil6, f6ként az anya adhat leginkabb
megnyugvast. Emiatt valészintileg egy olyan mélyen gyo-
kerez6 és lathatatlan hajtéerd alakul ki, amely akar beha-
tarolhatja viselkedéstinket, és meghatarozhatja kapcsola-

taink mindségét.

A gyermekkorban tapasztalt sziili mintak nem mul-
nak el nyomtalanul, hiszen az akkor tapasztalt szeretetet
és szeretettséget vissziik magunkkal tovabb kés6bbi kap-
csolatainkba. Ezekhez az élményekhez aztan hozzajonnek
feln6ttkori tapasztalataink, csalédasaink vagy éppen sike-
reink, és mind-mind ugyantgy befolyasolnak minket, bi-
zalmunkat a masik nem felé. A rosszul rogziilt belsé folya-
matok azonban megfelel6 - nem talzott - 6nkritikaval és
Onismereti munkaval finomithatéak a kiegyensulyozott
és boldog élet érdekében, igy ha mar eljutottunk addig,
hogy felismertiik a mualtunkban munkalé, rank negati-
van haté6 folyamatokat, mar nagyon kézel vagyunk ahhoz,
hogy megszabaduljunk t6litk

forrds: http://7koznapiblog.hu/2017/11/06/
ugy_szeretunk felnottkent

Az Onkormanyzat nevében
koszonjiik a Polgarérség
keretében a faluk6zosségért
végzett onzetlen, kitarto
munkajat Bankd Jozsefnek,
Rostds Robertnek és
Téth Janosnak.

Vané Andrds
polgdrmester

POLGARORSEG L ;
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PopulArt - kulturadlis ajanlo

A képzomiivész, aki ,megmozgatta” festészetét
Kondor Attila és a figyelem ttjai

Mikor szegezédik tekintetiink hosszabb idére egy mial-
kotasra? Ha csak a vaszonra festett képet latjuk magunk
el6tt, vagy ha ez a miialkotas videoként tarul elénk? Tobbek
kozott erre a kérdésre is valaszt kaphatunk Kondor Attila A
figyelem utjai cimii kétetbdl, amelyben festményanimdaciés
munkaival ismerkedhetiink meg kozelebbrdl.
alig egy hétig fennall6 pop-up kiallitas, amely Kondor Attila
képzémlivész festményeit és festményanimaciéjat mutatta
be. A képgrafikusként végzett miivész néhany évvel ezel6tt
elhatarozta, hogy nyit a multimedialis miivészeti 4gak felé,
és képeibdl animaciokat készit. Azaz megmozgatja a festmé-
nyeket - mondhatni életre kelnek a vasznak. Nem csupan a
végeredeményt lathatjuk ezekben az vide6kban, hanem azt
a folyamatot is, hogy miként valik néhany ceruzaval készitett
vonalbdl egy komplett festészeti miialkotas. Ennek kapcsan
jelent meg nem is olyan régen A figyelem utjai cim{i konyv,
amely festményanimadciéit veszi gorcso ala. A kotet Hornyik
Sandor miivészettorténész tanulmanya mellett Kondor At-
tila miivészetfilozofikus leirasait gytijti egybe dupla oldalas
mitargyfotokkal és rengeteg hasznos labjegyzettel kiegé-
sziilve.

Foté: Lukdcs Gabi

A miivészet mar a kezdetektdl 6nmagaban hordozza a
meditacié fogalmat: amikor megallunk egy miialkotas elétt,
és flow-élményben van résziink - azaz teljesen magaval ra-
gadnak minket a latottak, és szinte a boriink ala kiiszik az él-
mény -, akarva-akaratlanul is meditativ allapotba kertiliink.
Kondor Attila munkassaga kifejezetten ennek az allapotnak
a megteremtésére torekszik. Képeinek nagy része foglalko-
zik a humanizmus korabeli kertekkel, amelyek a gondolko-
das, az elmélkedés, a meditacio helyszinei voltak, és gyakran
jelennek meg festményein a hegyek mint a meditacié szim-
bélumai. Amikor 2012-ben az animalas felé fordult, és nem
csak statikus miialkotasokat hozott létre, egy kovetkezd
szintre 1éptette ezt a miivészetben megnyilvanulé medita-
ciot: egy festmény szemlélése kozben atélt élmény fokozo-
dik, amikor egy videomunkat néziink - k6szonhetéen a ki-
sérézenének és annak, hogy az animalas vizudlisan jobban
ingerli elmélkedésre és fokuszalasra a befogad6t. Kondor
Attila Ontogenezis cimfj, alig nyolcperces animacios vided-
jaban érzékelhettiik, ahogyan egy videomunka val6ban ké-
pes beengedni a szemlél6t a festmény mint targy mogé. A
konyv nem til hosszasan, de 1ényegre toréen és érthet6en
targyalja az Ontogenezis kapcsan, hogy mennyivel tobbet
kap a néz6 egy videdtol, mint ha csak egy falra fiiggesztett

festményt lat: az animacio segitségével megjelenik egy-egy
mii alkotasi folyamata és az, hogy milyen logikai rendszer
alapjan kapta a formajat, ami a vaszonra Kertilt. A vided na-
gyon jol rdmutat, hogy mennyire sziikség van arra, hogy a
vizualis miivészeteket kiegészitsiik mas miivészeti agakkal,
jelen esetben a zenemtivészettel. Raadasul sokszor nemcsak
egy hagyomanyos munka tud inspiralni egy videomunkat,
hanem el6fordul, hogy egy mar elkésziilt animécié sarkallja
a miivészt egy festmény létrehozaséra. Igy tortént ebben az
esetben is: az Ontogenezis vide6 hatasara Kondor megfes-
tette ugyanezt a cimet visel6, nagyméretii olajfestményét.
Mindez jol példazza, hogy a klasszikus miivészeti technikak
milyen fontos parbeszédben allnak napjaink médiaalapt al-
kotasaival.

Kondor Attila festményein a mar emlitett kertek, a szin-
tén a humanizmust szimbolizalé konyvtarak, templomterek
és oOkori jelképekkel kiegészitett tavak jelennek meg, ame-
lyekkel nemcsak az emlékezés témaja jatszik fontos szere-
pet munkassagaban, hanem festmény és id6 viszonyanak
kérdése is. Ahogy 6 maga fogalmaz konyvében: ,A figyelem
utjaiegyik alaptémaja az emlékezés. A kortars kozbeszéd-
ben az emlékezet a leggyakrabban tarsadalmi és torténelmi
Kontextusban Kertil szoba, mint példaul a torténeti emléke-
zetkozOsségi és privat aspektusainak egymasra hatasa, vagy
olyan osszetett kérdésekben, mint az emlékezéspolitika”
Hornyik Sandor tanulmanya elején szintén kitér a miivészet
ésid6 kozotti kapcesolatra: , Ha a festészetrdl gondolkodunk,
nem mehetiink el a festmény és az id6 viszonyanak kérdése
mellett. El6szor is tekintsiik a festmény 1étmédjanak ket-
tosségét: allandosaga egyfajta »ido feletti« allapotra emlé-
keztet, ugyanekkor ez az alland6sag igencsak viszonylagos,
mert a kép hordozoanyagai mulandéak” Mig a konyv elsd
fele elsésorban szovegekbdl — miivészetfilozofiai elmélke-
désekbdl és magyarazatokbol - all, addig a masodik részben
avizualitas veszi at a fészerepet. A gazdagon illusztralt kotet
éppen ezért egy konnyedebben olvashato és feldolgozhatd
alkotas a tanulmanyokat is tartalmazé miivészeti albumok
kozott. Sok ehhez hasonl6 kiadvanyra lenne sziikség: nem-
csak atfogd képet ad a miivészrol, munkassagardl, alkota-
sairdl, gondolkodasardl, de észrevétleniil sajatihatunk el
mélyebb tudast is a miivészetfilozofiai részekbdl. A kotet
tudomanyos nyelvezete ellenére minden miivészetkedveld
kap feldolgozhat6 informéacidkat és valami olyan pluszt Kon-
dor miivészetérdl, amelyet a konyv nélkiil talan sosem lenne
alkalma megismerni. A szdvegeket és a képeket tanulma-
nyozva lathatjuk, milyen szerves egységet alkotnak — nem
az frasok magyarazzak a vizudlis alkotasokat, hanem épp
forditva: a képek értelmezik a szovegeket. S6t, kijelenthet-
juk, hogy egymasba simulnak.

Mindennek ellenére Hornyik és Kondor nem magyaraz-
zak til mindazt, ami elénk tarul a kényvet fellapozva, és nem
vagjak el az utat afelé, hogy az ember megtalalja sajat, szub-
jektiv értelmezéseit. Szép munka ez a kétet, amely nemzet-
kozileg is megallja a helyét - hiszen a magyar mellett angol
nyelven is tartalmazza az frasokat.

forrds: www.kortarsonline.hu
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Tajegységek, izek, hagyomanyok

,Aki a miltba néz, a jovobe lat!”

Petdfi idézetével inditjuk utjdra Uj rovatunkat, amely
elkalauzolja Ondket Magyarorszdg kiilonbozé tdjegysége-
inek konyhdjdba.

A betydrjat! Slambuc és kullogo

Hazai kulinaris tirank els6 megalléja az Alfold. Aki is-
meri a helyi konyhat, annak azért, aki pedig nem, annak
meg épp ideje felfedezni az alfoldi izeket!

Képzeletbeli magyarorszagi gasztrotiirankon az Alfold-
re invitaljuk Onoket. Nehéz feladat, hiszen a hatalmas te-
riilet tobb kisebb régiora oszlik, melyeknek hajdani kony-
haja jellegében ugyan hasonlit, mégis vannak eltérések
technikaban, és az ételek elnevezésében is. Ugyanakkor,
ezeknek a kiilonbségeknek az ellenére is kimondhatjuk,
hogy a torok id6k utan a XIX. szazad kozepéig ez a teriilet
gazdagabb és fejlettebb volt, mint Zala, Pal6cfdld, vagy a
Balaton-felvidék. S6t, a teriilet még abbdl a szempontbodl
is kiilénleges, hogy az, amit ma a kdztudatban magyar
konyhaként ismeriink, f6leg ennek a teriiletnek az étele-
ibdl épitkezik.

A gulyasleves és a porkoltek is innen szarmaznak ere-
detileg, bar ezt bizonyos gasztronomusok - példaul Van-
csa Istvan - cafoljak. A legtobb gasztrondmiai kutato és ird
azonban egyetért abban, hogy ma ,a” magyar konyhanak
szamitd ételek innen szarmaznak - csak mai formajuk jo-
val fiatalabb, mint az a kéztudatban él. A gulyashus erede-
tileg borssal és hagymaval késziilt aprora vagott étel volt,
amit nyilt t{izon, bogracsban készitettek el. Egyébként
tényleg nem valészind, hogy ez egy egyszer(i pasztorétel
volt, az 6 ételeik ennél olcsdbbak és egyszertibbek voltak,
mégis ez az étel ennek a régionak volt az egyik speciali-
tasa. A paprika, mas néven toroékbors joval kés6bb kertilt
bele. Eleinte csak a draga borsot potoltik vele, az ételt
pedig a gulyashts mellett paprikas hds néven is emle-
getni kezdték. A paprika hasznalata azonban igen lassan
terjedt, igazan csak az 1830-as kolerajarvany idején lett
ismert az egész orszagban a hasznalata - ugyanis jo ellen-
szernek bizonyult a betegséggel szemben.

A gyokérzoldségekkel és burgonyaval dusitott gulyasle-
ves joval késdbb sziiletett - ez az oka annak, hogy a nalunk
porkoltnek nevezett étel a kdrnyezd orszagokban még
mindig gulyas néven fut. A gulyas-porkolt-paprikas azon-
ban csak egy ételtipus, amely az orszagnak ezt a részét jel-
lemzi. A paprika elterjedése visszaszoritott olyan korab-
ban napi szinten hasznalatos fliszereket, mint a tarkony, a
szurokfli vagy éppen a bazsalikom.

A tertilet északi részén, Szabolcsban rendkiviil j6 alma-
és burgonyatermés volt, valamint kiemelked6 mindségli
szilvat is termeltek. Ezen a tajon nagyon népszertiek vol-
tak a gyiimolcsos-husos ételek, foleg a levesek. A szatmari
szilvabol hiresen jé palinka és lekvar is késziilt. Szabolcs
maig egyik legismertebb kiilonlegessége a paradicso-
mosan készitett toltott kaposzta, amelyhez hasonl6 nép-
szerliségnek orvendett a kaposztas paszuly - ezt az ételt
egyébként a hajduisagban is el6szeretettel készitették.

A hajdusagi konyha sokban kiilonb6zott a szabolcsitol,

annal nehezebb, hiisosabb volt. Debrecen, a teriilet koze-
pén 1év6 nagyvaros sokban hatott az itteni konyhara. Mi-
vel hatalmas marhavasarokat rendeztek a civis varosban,
amarha volt az egyik legnépszer(ibb husfajta. A masik kii-
lonlegesség, amely a varosi céheknek kdszonhette sikerét,
a mézeskalacs volt. A hajdusagi konyha kifejezetten leve-
ses volt, de az orszag szegényebb részein jellemz6 1é16tty
levesek helyett itt a nehéz, tészta alapu, pasztorok altal
preferalt levesek voltak a legjellemz6bbek, mint a slam-
buc. A nehezebb, tartalmas tésztaételek népszerliségét jol
mutatja, hogy a helyi konyha alland6 tagja volt az 6ntott
tészta - ehhez a rakottashoz maradék perecet vagy tész-
tat hasznaltak, zsirral és taroéval lelocsolva, szalonnaval
meghintve készitették. Unnepkor a legtobb hazban a b6
zsirban siilt tésztak is menii részei voltak. Igazi hajdisagi
kiilonlegesség volt a kuko - a daralt hisbol vagy bels6ség-
b6l késziilt masszat kifujt tojashéjba toltotték, és levesben
megf6zték.

A Hajdusag mellett 1év6 Jaszsagban a tejtermékeknek
volt igazi kultusza - a levesevé mania itt kiillonb6z6 tejes
levesek formajaban mutatkozott meg. Kedvelték a tirés
ételeket, lepényeket, tésztakat. A régi pasztorételeknek
rengeteg variansat készitették ezen a kornyéken - az dreg-
lebbencs, a piritott tésztaleves piritas nélkiili valtozata, az
6hon csak kett6 koziiliik. Kedvelték a kelt tésztakat is - bar
mashol is ismerték az orszagban, itt rendkiviil gyakran ké-
szitettek vizen kullog6t.

Békésben ugyanigy rengeteg pasztorételt ismertek. Er-
dekes, hogy ma az igazi alf6ldi ételek kiindulépontjanak
sokan a Kiskunsagot tartjak, pedig ezen a tijon sokkal
nagyobb hagyomanya van a pasztorételeknek. A paprikas
vagy gulyasos hust itt is ették, de kint a pusztan f6leg kii-
16nb6z0 szaraztésztas ételeket, példaul tarhonyat f6ztek.
A korabban targyalt tajegységekhez képest itt meglehe-
tésen magas volt a fehérlisztb6l késziilt ételek szama - jol
mutatja ezt az is, hogy a hazi tésztakat rengeteg formaban
gyurtak.

A Kiskunsag konyhdjan érezheté a torok id6k utani
gazdasagi fellendtilés. A kornyéken t6bb, a korban jelen-
tésnek szamitdé mezdvaros is volt, melynek gazdag pa-
raszti-polgari rétege mellett megérte mez6gazdasaggal és
allattartassal foglalkozni. Szinte az egyetlen tertilet, ahol a
két fogasos (leves és foétel) étkezés napi rendszerességgel
el6fordult. Nyaron altaldban konnyebb leveseket fogyasz-
tottak, télen pedig ugyanazon zo6ldségkinalat savanyitott
valtozatabdl késziilteket. A kenyérnek oriasi kultusza volt,
bar a szegényebb rétegek még igy is kasaételeken, féleg
koleskasan éltek. A tejtermékek és a beldliik késziilt élel-
miszerek itt is fontos szerepet jatszottak a mindennapos
étkezésben.

Kdposztds paszuly
Hozzdvaldk / 6 adag

1 kg savanyu kaposzta
35 dkg fejtett bab

1.5 kg sertéscsiilok

5 dl tej

12

2018. januar-februar



GALGAHEVIZ

GASZTROVAT

4 ek tejfol

2 ek napraforgé olaj

1 ek fliszerpaprika

2 ev6kanal finomliszt

s6 {zlés szerint

bors izlés szerint

2 db babérlevél

1 ek ételizesit6

petrezselyem izlés szerint

2.51viz

1. A savanyu kaposztat egy kicsit 6sszevagjuk, hogy
ne legyen olyan hosszu szalu, azutan hideg vizbe fel-
tessziik f6zni, dobunk a vizbe babérlevelet, néhany sze-
mes borsot, és puhara f6zziik.

2. A csiilkot egy kis aztatas utan felkockazzuk, és egy
masik labasban feltessziik szintén hideg vizbe f6zni (a
csontot is). Mikor a csiilok félig puha, hozzarakjuk a ba-
bot (amit el6z6 este beaztattunk).

3. Ha puha a babos csiilok, hozzadntjiik a levével
egylitt a megf6tt savanyu kaposztat és annyi vizet 6n-
tiink hozz3, hogy siir{ levest kapjunk, majd dsszefor-
raljuk.

4. A levest kostolas utan fliszerezziik.

5. Elkészitjiik a rantast: a forr6 olajba belerakjuk a
lisztet és zsemleszin(re piritjuk, levessziik a tlizhelyrdl
és hozzaadjuk a pirospaprikat. A meleg rantashoz hi-
degvizet ontiink (kb. 2 dl) dsszekeverjiik és gyorsan a
takarékon bugyogé leveshez ontjiik.

6. Forras utan a levesbe ontjiik a tejet. A tejfolt 6sz-
szekeverjiik egy mer6kanal forrd levessel, és ezt is a fa-
zékba keverjiik. Forrastol még 3 percig f6zzuk, és kész.

Slambuc

Hozzdvaldk / 6 adag

70 dkg burgonya

10 dkg tarhonya

30 dkg lebbencs tészta

15 dkg parasztkolbasz

15 dkg fiistolt szalonna

1 nagy db voréshagyma

0.5 dl napraforgé olaj

2 ek fliszerpaprika

s6 izlés szerint

bors {zlés szerint

8 dl viz

1. A szalonnat apré kockdkra vagjuk, és egy ser-
peny6ben némi olajon zsirjara fonnyasztjuk (lehetdleg
zsirosabb szalonnat prébaljunk beszerezni).

2. Ha ezzel megvagyunk, halasszuk ki a szalonnat,
és akkor mehet bele a lebbencs tészta, ha tul nagy len-
ne, torjiik ketté. (Vigyazzunk, prébaljunk ne sok apré
tormeléket ezzel produkalni, mert az konnyen oda fog
égni.) Mindig annyi tésztat rakjunk bele, hogy meg tud-
jon mindegyik pirulni, és kénnyen at tudjuk forditani.
Akkor jo, ha elveszitette mar fehér szinét, és barnasat
kapunk. Kiszedjiik, és rakhatjuk bele a kov. adagot is.
Ha felszivta volna a zsirt/olajat, potoljuk.

3. A serpeny6ben megmaradt olajon a tarhonyat
megpiritjuk, majd az apréra vagott hagymat tlivegesre

paroljuk benne. Levessziik a tlizr6], és izlés szerint 2-3
ek paprikat feloldunk benne (mondjuk én beleraknék
4-etis.:) ) Ha sziikséges, ontsiik fel kis vizzel, és dntsiik
egy nagy fazékba.

4. A krumplit meghdmozzuk, max 1,5 cm-es dara-
bokra szeljiik, a fazékba rakjuk minden hozzavaléval
egylitt, és felontjiik annyi vizzel, hogy épp ellepje. S6z-
zuk, lefedjiik, és kb. 30-40 percig f6zziik. Kézben nem
art folyamatosan ranézegetni és kavargatni, ha elfogy-
na a viz, akkor azt mindig pétoljuk. A tarhonya és a leb-
bencs sok vizet sziv fel. Ha nem figyeliink oda, konnyen
odaéghet.

5. Ha az étel majdnem kész, a felkarikazott szaraz-
kolbaszt hozzaadjuk, és készre f6zziik. A legtobb id6 a
krumplinak kell. Ha tobb 1ével szeretjiik, oOntstink hozza
kevés vizet. Talalaskor, ha sziikséges, s6zzuk djra. Bor-
sozzuk izlés szerint, és talaljuk kovaszos uborkaval.

Kullogo

Hozzdvaldk / 6 adag

50 dkg finomliszt

10 dkg mangalica zsir

2 db tojassargaja

1 dl tejfol

2 dl tej

2 dkg élesztd

0.5 teaskanal cukor

1 k&véskanal s6

41viz

15 dkg cukor (kristaly, a szérashoz)

1. Az éleszt6t a langyos tejben a cukorral megfuttat-
juk.

2. A lisztet egy talba szitaljuk, és mellékanalazzuk a
zsirt, a tejfolt, a tojassargakat és a sét.

3. J6l 6sszedolgozzuk, addig dolgozunk rajta, amig
puha tésztat nem kapunk.

4. Egy nagy fazékba engediink legaldbb 4 liter hideg
vizet.

5. A tésztat tiszta konyharuhdba kotjiik, lazan, hogy
legyen helye néni, és belehelyezziik a hideg vizbe ugy,
hogy a csomé legyen feliil.

6. 1-2 6ran at pihentetjiik, amig a tészta meg nem
fordul, vagyis a csomo alulra nem kertil.

7. Vastagon lisztezzilik a munkafeliiletiinket, kikészi-
tiink egy talcan kristalycukrot, és a tésztat kivessziik a
vizbd], tésztasziirén lecsopogtetjiik.

8. Okodlnyi darabokat tépiink beléle, és azokbdl kb 2
cm atmérojl rudakat sodrunk, és egyenld részekre vag-
juk 6ket (ne spéroljunk a liszttel, a tészta pontosan ugy
nyulik és cuppog, mint ami 2 6rat allt vizben).

9. A kis rudakat a két végérdl megcsavarjuk, (mint a
sajtos masnit) és meghempergetjiik a cukorban.

10. Sitépapirral bélelt tepsibe helyezziik Oket, és
180 fokra el6melegitett siitébe dugjuk.

11. Félidében (kb 15-20 perc) megforditjuk, mert az
alsé része a cukor miatt hamar megpirul.

12. Akkor késziilt el, ha szép aranybarnara stilt min-
den oldalrdl.

Péli Evi
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HAJO - Hobby, Alkotas, Jaték, Otthon

Ebben a rovatban hénaprdl hénapra olyan kéz-
miives technikdkat mutatunk be, melyek otthon is
kénnyedén megvaldsithatdk, akdr gyerekekkel is
kitiiné elfoglaltsdg a téli estéken.

Alkoss, HAJO a kedved!

Decopage-technika

Ki igy irja, ki gy, de a lényeg ugyanaz: szalvéta-
technika

Ez az egyik legkedveltebb kézmiives technika,
mivel ardnylag egyszerii a technikaja, a hozzavalé
anyagok is konnyen és olcsén beszerezhetdk, s6t
az is lehet, hogy otthon eleve megvan a legtébb
dolog hozza.

Sziikséges hozza:

puha szalvéta, aminek csak a fels6 rétegét hasz-
naljuk,

alapozo festék - ez altalaban fehér

decoupage ragasztd

decoupage lakk (nem sziikséges, inkabb ajan-
lott)

puha sortéji ecset

az a targy, amit disziteni akarunk a szalvétaval
- lehet fa, hungarocell, gipsz, mlianyag, iiveg, vi-
asz, cserép, textil, agyag, kavics, papir, stb.

Elsé 1épés a disziteni kivant targy el6készitése,
ami pl. fa esetében lehet az érdes részek, szalkak
lecsiszolasa, vagy alapozé festékkel valé lekenés,
ami féleg a sotétebb szind targyaknal érdekes,
mert az konnyen atiit a szalvéta vékony rétegén.
Az alapozas torténhet fehér alapozé festékkel,
vagy mas vilagos ténusu festékkel, ami harmoni-
zal a majdani kész mii szinével, és a szalvétaval.

Masodik 1épés a szalvéta el6készitése, amikor
ramérjik a szalvétat a diszitésre varé feliiletre és
méretre vagjuk vagy tépjiik. Ha tépjiik, azzal sok-
kal jobban belesimul majd szalvéta a feltiletbe és
nem ,ugrik le” igy, mintha a vagtuk volna. Persze

vannak olyan esetek, amikor fontos, hogy a szal-
véta pontosan egy adott méret legyen, ilyenkor jo,
ha van nalunk egy éles 0ll6. A tobbrétegili szalvé-
tanak csak a felsd rétegét hasznaljuk, tehat csak a
szines réteget, a tobbi mehet a szelektivbe.

Harmadik 1épés a feliilet decoupage ragaszto-
val val6 lekenése. Miutan az alapozé festék meg-
szaradyt, kenjiik le a feltiletet decoupage ragaszto-
val. Ha varunk egy kicsit, hogy szaradjon, akkor
konnyebb lesz elhelyezni rajta a szalvétat. Fontos,
hogy a szalvétanak csak a legfelsd rétegét hasz-
naljuk. Ovatosan helyezziik ra a ragasztos feliilet-
re a szalvétat, és a decoupage ragasztot az ecset-
tel finoman, belilrol kifelé haladva simit6
mozdulatokkal egyengessiik el. Nem baj, ha sok
ragasztd megy ra, és most fehér az egész a sok ra-
gasztotol, az a szaradas soran eltlinik majd és
csak egy szép, fényes feliilet marad.

Negyedik lépésként lekenhetjiik decoupage
lakkal, miutan a ragaszt6 megszaradt. Ettdl szép
fényes lesz, és a port is konnyebb rola takaritani.

J6 munkat!

Péli Evi

14

2018. januar-februar



GALGAHEVIZ

BIKFIC

Benedek Elek: A papucsszaggato Kiralykisasszonyok

Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon tdl, még a
harmas lveghegyen is tdl, ahol a kurta farkd malac
tur, volt egyszer egy szegény juhaszlegény. Nagy sereg
juhot 6rzott ez a juhaszlegény, de abbdl a nagy sereg
juhbdl még csak egy baranyfark sem volt az 6vé. Hej,
s6hajtozott is eleget, amint terelgette a nyajat, hogy
neki semmije sincs ezen a vilagon, de hidba séhajto-
zott: a nagy semmivel maradott.

Azam, mit mondok, mégsem gy volt egészen, mert
egyszer amint billegett-ballagott a nyaj utan, s nagyo-
kat s6hajtott, csak el6tte terem az Oreg Szent Péter, s
kérdi: - Mi bajod, fiam? Mért s6hajtozol olyan er6sen?
Mondja a legény, hogy a szegénység miatt s6hajtozik,
mert, hogy mindenkinek van valamije, csak neki nin-
csen, még egy baranyfarka sincs. - Hat aztan mi kéne?
- kérdezte Szent Péter. Gondolkozik a legény, vajon mi
is kéne neki, s azt taldlja mondani: - Megelégedném
én, dregapam, egy olyan tarisznyaval, amely sohasem
telik meg, s egy olyan bundéaval, hogy ha azt magamra
kanyaritom, senki sem lat a jé Istenen kiviil. - No, bi-
zony, ha csak ez kell, azt adhatok - mondotta Szent Pé-
ter, s a nyakaba akasztott mindjart
egy tarisznyat meg egy bundat.
Mindjart ki is probalta a juhaszle-
gény a bundat: hat az 6reg juhasz
nem latta meg. No, ha nem, egy
szempillantasig sem maradott
tobbet a nyaj mellett, elment sze-
rencsét probalni, s meg sem allott,
mig a kiraly varosaba nem ért.

A kiralynak tizenkét lednya volt,
de csak egyben volt 6rome, a leg-
kisebbikben, a tobbi minden iste-
nadta éjjel eltiint a palotabdl, s
egyik-egyik hat par papucsot szaggatott el. Hiszen volt
a kiralynak aranya, eziistje annyi, hogy kddaslag allott
a pincében, telt a papucsra, de nem is az szomoritotta
a kiralyt, hanem hogy hol, merre tudnak jarni, hol
szaggatjak el azt a tenger sok papucsot. Hiaba faggatta
szép szbval, csuf szoval a lednyokat, azok mindig csak
azt mondtak, hogy 6k maguk sem tudjak, hogy s mint
keriilnek el hazulrdl, s azt sem tudjak, hol s merre jar-
nak éjnek idején. Bizonyosan valami 6rdongos 1élek
viszi el 6ket. Hitte is, nem is a kiraly ezt a beszédet, de
ami igaz: igaz, ami nem igaz: hazugsag, és sem mon-
dom, hogy lattam, amit nem lattam: a kiraly hidba alli-
tott strazsakat, szazat is egyszerre, a lednyok szobaja
elé, soha egy sem latta 6ket sem elmenni, sem vissza-
térni, mert éjfélkor az alomszell6 ugy fejbe csapta
Oket, hogy egyszeriben ledondiiltek a foldre, s fol sem
keltek reggelig: aludtak, mint a fekete fold. Mit volt
mit nem tenni, a kirdly kihirdette orszag-vilag elott,
hogy annak adja a leanyat, legyen akarki fia-borja, aki
neki megmondja, hogy hol s merre jar éjnek éjszaka-
jan a tizenegy kiralykisasszony.

Hat, hiszen jottek mindenfel6l a szerencseprobal ok,
de ahogy jottek, szégyenkezve el is mehettek, mert éj-
félkor mind elaludtak, s a kiralykisasszonyok mehet-

tek batran, amerre nekik tetszett.

Meghallja ezt a juhaszlegény, jelenti magéat a kiraly-
nal, s este, mikor a kiralykisasszonyok a szobajukba
mentek, § is velitk ment a bundéban, latatlanul. A lea-
nyok lefekiidtek, elaludtak, de éjfélkor csak besurrant
a szobaba valami 6rdongos lélek vagy mi, felkoltotte
Oket, csak a legkisebbiket nem, aztan Hirtelen feldl-
toztek a legszebb ruhajukba, egy nagy zsakba beletet-
tek hat-hat par papucsot. Igy késziil6dtek, mit tudom
én most még, hogy hova, merre.

No de a juhaszlegény mindent jél latott, s mit gon-
dolt, mit nem, folébresztette a kicsi kiralykisasszonyt.
Hej, megijedtek a lanyok, most mar mit csinaljanak?
Ok bizony mézes-mazas szavakkal ravették a kicsi ki-
ralykisasszonyt is, hogy menjen veliik, nem banja meg.
Akkor az az 6rdongos lélek valami zsirral megkente
mind a tizenkét ledny vallat, s hat mind a tizenkettd-
nek szarnya nott. Fogta magat a legény, 6 is megkente
a maga vallat, s neki is szarnya nétt egyszeriben. Ab-
ban a pillantasban kinyilt az ablak, s huss! Kirepilt az
ordongos lélek, utana a leanyok, a leanyok utan meg a
juhaszlegény.

Folszalltak j6 magasra, a leve-
gbégbe, s repliltek, mint a madar,
hegyek-volgyek, folyok s tengerek
folott, aztan egyszerre csak leszal-
lottak egy rézerddben, rézerdd-
nek is a kozepében, ahol volt egy
rézkoblos kut, rézkoblos kuton ti-
zenkét rézpohar. A lednyok vizet
meritettek a rézkuatbdl, ittak, az-
tan a poharakat visszatették a he-
lyokre. A legénynek sem kellett

: egyéb, mind a tizenkét poharat a
tarisznyajaba dugta, amellett még egy rézfardl le is
tort egy agat, s azt is a tarisznyajaba tette. Hej de hogy
a rézagat letorte, nagyot csendiilt-bondult az erd6,
hogy csak ugy zugott véges-végig! Megijedt a Kicsi ki-
ralykisasszony szornyen, s mondta a testvéreinek: -
Jaj, Istenem, Istenem, miért jovék el veletek! Valaki itt
van az erd6ben s meglatott! A nénjei nagyot kacagtak.
- Ugyan ne félj, te bolond, nem jar itt senki rajtunk ki-
vil! Azzal tovabbrepiiltek, s meg sem allottak, mig az
eziisterd6be nem értek.

Ennek a kdzepén eziistkoblos kut volt, a kat koblén
tizenkét eziistpohdr, itt is ittak, de a juhaszlegény az
eziistpoharakat is a tarisznyajaba rakta, s hogy egyéb
bizonysaga is legyen, letdrt egy eziistagat. Rettentd
nagyot csendiilt az eziisterd6 is, a kicsi kiralykisasz-
szony majd kétségbeesett az ijedségtdl, de a tobbiek
csak kacagtak rajta, s tovabbrepiiltek.

Eziisterd6 utan az aranyerddbe értek, ott is leszal-
lottak, ittak az aranykutakbdl, s a juhaszlegény tarisz-
nydba dugta az aranypoharakat is. Aztan letort egy
aranyagat, de csendiilt is akkorat az aranyerdd, hogy
szinte meghasadt belé. A kicsi kirdlykisasszony most
is mondta a testvéreinek, hogy bizonyosan kiséri vala-
ki, forduljanak vissza, de a lednyok csak kacagtak az
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ijedségén, s tovabbrepiiltek.

Az aranyerddn tul egy rengeteg magas hegy elé re-
piiltek, ott az 6rdongos 1élek arany vesszével megsu-
hintott egy ajtéforma sziklat, az egyszeriben folpat-
tant, a leanyok be az ajtdn, a juhaszlegény is utanok.

Hej, édes Jézusom, ne hagyj el! Hat oly szertelen fé-
nyes szobaba keriilt a szegény juhaszlegény, hogy
majd megvakult a csillogastdl, ragyogastdl, de csak
ment a lednyok utan, fényesnél fényesebb szobakon
keresztiil, ahol minden, de minden szinarany volt,
még az ablakiiveg is, s mikor uigy a hetvenhetedik szo-
baba értek, hat csak j6 a lednyok elé tizenkét urfi, csil-
logo6-villogd glinyaban, kedvesen, édesen pisolyogva,
mosolyogva, mézesmazos szavakkal fogadjak a lea-
nyokat, aztan kézre kapjak, sétaltatjak koros-koril,
egyszerre meg csak megszolal a muzsika valahol fent,
mintha éppen a mennyorszagban szo6lt volna, hipp-
hopp! Tancra kerekednek, forognak, mint a forgoszél;
repiilt, suhogott a draga selyemruha, szakadt, foszlott
a csupaselyem papucs, de ha foszlott, azért ugyan sen-
ki sem busult: mast a helyébe, van, aki fizesse! Hajnali
kakasszo6ig abba sem hagytak a tancot, mikor aztan
minden papucs miszlikbe szakadott, elbicsuztak az
urfiaktol, s huss! Szarnyra kerekedtek, elrepiiltek, s
hazaig meg sem allottak.

A k&zvilagitasi hibak gyors
elharitasdban ON IS SEGITHET:

Jelentse kozvetlenil az észlelt
kozvilagitdsi hibakat!

KOZVILAGITASI HIBABEJELENTES
Tel: 06 (1) 457 0575 vagy INGYENESEN:
E-maiben: UgYfelszolgalat@kozyvil.hu

vagy a www.kozvil.hu honlap hibabejelento fellletén.

A hibabejelentés sordn a kdvetkezé adatokat kell megadnia:

» a hiba eléforduldsanak pontos helye
[Teleplilés, utca, hdzszam vagy oszlopszam)

» a hiba jellege (Féidaul: nem vilagit, villog, vibrdl, eltért a bura,
leesett valomi a ldmpatestrdl, I6g a kdbel, fadgak dditek a kdbelre,
oz oszlop kiddlt vagy ddlésnek indult, szikrGzik a vezeték stb.)

» a hibdval érintett Iampatestek pontos (vagy kérilbelili)
szdma. (T8bb hiba esetén: egymadst kévetden helyezkednek el?)

A hibabejelentés az On nevének és telefonos elérhetéségének
megaddsaval lesz teljes.

SEGITSEGET KOSZONJUK!

KOZVIL Elsé Magyar Kozvildgitdsi Zrt.
15 éve az dnkormdnyzatok szolgdlataban!

TELEFON: +36 1225 1360 WEB: www.kozvil.hu
E-MAIL: ugyfelszolgalat@kozvil.hu

KOZVIL

Otthon szépen lefekiidtek, s aludtak, mintha sehol
sem jartak volna. Na, elkovetkezik a reggel, s a juhasz-
legény folmegy a kiralyhoz. - Hat, fiam, tudsz-e vala-
mit? - Tudok biz én, felséges kiralyom, csak meg ne
szomorodnék erdsen. - Mondjad, fiam, mondjad! A ju-
haszlegény tovirdl hegyire elmondott mindent, akkor
aztan a kiraly behivatta mind a tizenkét leanyat, s val-
latora fogta. Bezzeg hogy tagadtak azok mindent, csak
a kicsi kiralykisasszony nem. De hiadba tagadtak, a ju-
haszlegény el6huzta szép sorjaban, a réz-, az eziist- s
az aranypoharakat, elé a réz-, eziist- s aranyagakat is,
a kicsi kiralykisasszony is bizonyitotta, hogy ugy volt,
ahogy a juhaszlegény mondta: mit volt mit nem tenni,
megadtak magukat a lednyok.

Hiszen johetett ezutan érettiik az 6rdongos 1élek, az
sem tudta elvinni tébbet, mert a kiraly a hétagu vasto-
ronyba zaratta a leanyokat, a legkisebbiket meg fele-
ségiil adta a juhaszlegénynek, melléje még fele kiraly-
sagatis.

Bezzeg ment a kiralykisasszony jo szivvel a juhasz-
legényhez, mert szép szal legény volt az: hét puszta
faluban nem akadott parja. Még ma is élnek, ha meg
nem haltak.

A szerkeszt6ség rajzpalyazatot hirdet
MESE
témaban. A minden hénapban
megjelend meséhez kapcsolddo
rajzokat varjuk a miivel6dési hazba
minden ho 15-ig.
A palyazoék jutalomban részesiilnek, a
legjobb munkakat pedig az ujsagban is

megjelentetjik.
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Ujévi koszontd

Szivb6l kivanok minden nyugdijas
egyesiileti tagnak, Galgahéviz minden
lakosanak, tamogatoinknak, segitéinknek
sikerekben gazdag, boldog uj esztenddt!
Legyen a 2018-as év a béke és a boldogsag
éve! Ezt kivanja a Nyugdijas Egyesiilet veze-
tése nevében:

Ertesitem a II. Rakoczi Ferenc
Egyesiilet tagjait, hogy

2018. marcius 18-an 15 orai

kezdettel rendezziik meg a Kodaly
Zoltan Mivel6dési Haz

nagytermében a beszamolo- és
vezetdségvalaszto taggylilést.

Kérem, hogy az ligy fontossagara valo

tekintettel mindenki vegyen részt a

rendezvényen.
Az elmult négy év tamogatasat na-
gyon szépen koszonom az Egyesiilet
vezet6sége nevében.

Rostds LdszIlo

9 exgggfeiidglzlfg K ) egyesiileti elnok
4 N
CSUTORTOKONKENT 16 ORATOL
3-99 EVES KORIG
a Koddly Zoltdn Mivelédési'Hazban
Zenés tdncos foglalkozds a legkisebbeknek
Hip-Hop alapok kicsiknek és
nagyobbaknak
. J




AJANLO GALGAHEVIZ

| Faluf Q.I'ggnj

- -~

2018. janudr 24. szevda 18.00 oéra
Galgahéviz, Kodaly Zoltan Mivelédési Haz, emeleti eldadé

Helyi termékek és a klima - kisfila - iskoldsok dijnyertes munkdja
(Hévizgyorki didkok munkaja Godorné Gergely Eva tandind segitségével)
Karel Capek: A szenvedelmes kertész (részlet — felolvassa Darnyik Agnes )
A biogazdilkodasrél — a talajrél, a talaj elékészitésérdl beszélgetink Gédor Antal biogazdaval.
Zéldségkéstols
Vdrjuk szeretettel az érdekldddket, akik kiskertjiikben szeretnének szelid, kérnyezetbardt modon kertészkedni,
akik egészséges és finom zéldségeket akarnak termeszteni csaladjuknak, vagy épp hallaniervdl a lehetdségrdl
' és ropogbs céklat, finom répat késtolndanak!
Gédor Antal és Godorné Gergely Eva, Galgamenti Népféiskola, Galgahéviz Onkormanyzata

A belépés dijtalan!

\Céfmnk: A ferntarthatésdg megértése, a koryezetbardt gondolkodds eldimozditdsa a helyl termékek megismerésén ker&sztab
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