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Juhdsz Gyula:
Uj ének Istvdn kirdlyhoz

Hol vagy Istvdn kirdly:
Enekeltiik drvdn,
Ronto béke ttjdn
Botorkdlva jdarvdn.

Néptink drdga kincse,
Szent jobb, sirva néztiink,
Mig a bonto balsors
Karja verte néptink.

Nagy 6rome vagy ma
Ldngolé sziviinknek
S neved dldott napja
Uj diadaliinnep.

Ott vagy Istvdn kirdly,
Hol a hadak jarnak
Vdgva széles utjdt

Nagy Magyarorszdgnak.

Dicsdséges jobbod
Délre és keletre
Vezeti népiinket
Orék gyézelemre!

A tartalombol: Tényleg 30?7 « Galgahéviz kincsei
Szent Istvan kiraly iinnepee Nyugdijas hirek
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Bizony, immar harmincadszor
hirdettiik meg, hogy varjuk a fa-
lubelieket és az elszarmazottakat,
hogy egylitt linnepeljiik azt, hogy
egy teleptilésen éliink, hogy oOssze-
tartozunk.

Hisz fontos az linnep mindenki
szamara. Az innepnek varazsa van.
Késziil ra az ember testileg. lelkileg.
Olyan pluszt ad, ami feltolt, energiat
ad, ami egész életre sz6l6 élményt
nyujt annak, aki valéban szivbél iin-
nepel.

En szinte mind a harminc faluiin-
nepen ott voltam. Hisz fontosnak
éreztem, mar gyerekként is, hogy
a falu Ginnepén jelen legyek. Voltak
meghatarozé, emlékezetes, mar-
mar feledhetetlen pillanatok. De az
az élmény mindegyik Falutinneprél
bennem maradt, hogy j6 volt ko-
z0sségben lenni, hogy akar szerep-
16 voltam, akar néz6, mindenképp
késziiltiink ra. Vartuk és élveztiik
az Osszetartozast. Hisz ez a valddi
lényege a faluiinnepnek. Tudjak,
sokszor, sokan gondolkodtunk mar
ezen. Minden rendezvény szerve-
zése el6tt elgondolkodunk azon,
hogy mi a célja a programnak. A Fa-
lutinnepnek az a célja, hogy egytitt
legylink, hogy beszélgessiink, hogy
kozosen késziljlnk ra, kozosen f6z-
ziunk, kozosen sorozzink, futkos-
sunk, ugy ahogy maskor és mashol
nem lehet. Nem az a célunk, hogy
ultramené zenekarokat hivjunk,
nem az a célunk, hogy méregdraga
szinhazi produkciékat mutassunk
be, hanem, hogy megnézzik azt,
ami a miénk, és csak a miénk, és
kozben taldlkozzunk a szomszéd-
dal, a barattal. J6kat nevessiink, ki-
kapcsolédjunk a hétkoéznapokbol,
hisz ez egy linnep.

Tudom, hogy a fogyasztéi tarsa-
dalmunktél ez elég tavol all. Féleg
a fiatalokat nehéz meggy6zni arro],
hogy nem kell idehivni a legnépsze-
riibb youtubereket, hogy jdl tudjak
érezni magukat a Faluiinnepen.

AKki ugy érezte idén, hogy szeret-
ne a k6zosség része lenni, szerintem
nem csalddott.

Pénteken este a megszokottol
eltéréen konnyed, vidam elGesté-
vel vartuk a kozonséget. Tinnyei

Tényleg 30?

barataink, a PaThalia Miniszinpad
kabaréjelenetekkel oldotta a hangu-
latot, majd Bodi Barbara és Kurkd
Jozsef operettmiisora szoérakozta-
tott mindannyiunkat. Vidam, vicces,
felhotlen. Ezekkel a szavakkal jelle-
mezhetnénk a péntek estét.

Szombaton reggel a horgaszokat
varta a Bika td, majd a gyerekeket az
ovi buli. Sajnos az id6jaras nem volt
épp szabadtéri programnak meg-
felel6, de remekill megoldottak a
problémat az ovi dolgozoéi. Bekoltoz-
tették az dsszes jatékot az épililetbe.
Egyediil a gokart maradt a szabad
ég alatt, és ha nem is végig, de egy-
két 6rat még az is lizemelt. Olyan
lett az ovi, mint egy méhkas. Siir-
g6-forgd 6vo nénikkel, anyukakkal,
apukakkal és sok-sok gyerekekkel
teli. Kézmiiveskedtek, ugralovaraz-
tak, kirakoztak, finom hotdogot és
fagyit ettek. Az egyik csoportban az
aprosagokat varta Benedek Kriszti
(6 is falunkbéli volt) Kerekitd Tip-
pentéjével. Kar, hogy én gyerek nél-
kiil voltam, olyan szivesen bealltam
volna, mondo6kazni, tancolni, egylitt
nevetni a tobbiekkel.

Szerencsére az id6jaras délutan-
ra szebbik arcat mutatta. Kipakol-
tak az arusok, megtelt a tér Izolda
fajatékaival, gulyasleves illatat érez-
hette, aki belépett a Gedcz térre, és
részese lehetett az tinnepnek. A har-
minc évrdl dr. Basa Antal emeritus
polgarmester Ur mesélt. Azokrol az
élményekrdl, amelyekben sokunk-
nak része volt. Vané Andras pol-
garmester Ur koszonetét fejezte ki
mindazoknak, akiknek koszonhet-
jik az elmult Faluiinnepeket. Tob-
bek kozott a tavaly tragikus hirte-
lenséggel elhunyt Balla Zoltannak,
akinek az idén a Képvisel4-testiilet
posztumusz Diszpolgari cimet ado-
manyozott. De polgarmester ur sem
tavozott a szinpadroél iires kézzel,
hisz az Eletet az éveknek Nyugdijas
Egyesiilett6l Id6sbarat polgarmes-
ter dijat vehetett at.

Az innepélyes percek utan a nép-
tancé, a népdalé volt a f6észerep.
Szinpadra lépett a Hajdu Sarolta
Rege és Zambo Istvan Tyupi vezeté-
sével megujult Galgahévizi Hagyo-
manyorzo Egylittes, a Kisbetyar I. és

a Kisbetyar II., a Kisiglicék, a kiskun-
félegyhazi Padkaporos Tancegyiit-
tes és a kikindai Rdna Tancegyiittes
és a hévizgyorki Aranyalma Hagyo-
manydrz6 Egyiittes, akik nem csak a
szinpadon, hanem az iist mellett is
megalltak a helyliket.

A f6z6verseny eredményhirde-
tése is délutan zajlott. Az induld o6t
csapat mindegyike a maga nemében
kiilénleges gulyast f6zott, igy mind-
annyian kiiléndijat kaptak.

Kikindarél nem csak tancosok,
hanem szinjatszék is ellatogattak
hozzank. Egy fesztivalnyertes da-
rabot mutattak be az esti progra-
munk nyitdnyaként. Mindekdzben
a hattérben mar javaban zajlott a
késziil6dés az elmult évek nagysi-
keri falunapi produkcioit felele-
venit6 el6adasra. Istvan, Iluska és
a tancoslanyok siirdgtek, forogtak,
mikroportoztak, hogy megproébal-
jak felidézni az emlékezetes pillana-
tokat. Reméljiik sikertilt. Az Istvan,
a kiraly, a Janos vitéz és a Revii rész-
leteit tobbségében az eredeti szere-
posztasban lathattak Gjra a nézdék.
Majd Gajer Balint, a hazai swing
jeles képviseldje szorakoztatta a
kozonséget. A szombati programot
retro disco zarta. A Gedcz tér pedig
késziilt a vasarnapra, hisz kiilénle-
ges, Uinnepi piispoki szentmise hely-
szinévé valt vasarnap délelétt.

Majnek Antal munkacsi megyés-
pilispok és Mikusiak Kristof plé-
banos vezetésével vonultak fel a
ministransok és a Maria lanyok a
meghitt, igazdn lnnepélyes han-
gulatot araszté alkalmi oltarhoz,
a szinpadra. A szentmisét kovetd-
en egyltt ebédelhettiink a téren,
majd a sportszeret6k kilatogathat-
tak a sportpdlyara, ahol mar java-
ban zajlottak a kispalyas labdaru-
g6 mérkdzések, a gyerek és felndtt
kupak.

A hirtelen tdmadt vihar hamar
félbeszakitotta a délutani sza-
badprogramot, ennek ellenére
azt gondolom, hogy mindenki jol
érezte magat, aki kilatogatott a
palyara.

Hagyomany, érték, csapatmun-
ka jellemezte Uigy az idei mint az
elmult években faluiinnepeinket.
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Halaval és koszonettel tartozunk
mindazoknak, akik sziviiket, lelkii-
ket, segitségiiket aldoztak azért,
hogy kapjunk valami értéket, hogy
jol érezziik magunkat, hogy gond-
talanul egyiitt tolthesstiink egy
hétvégét, a falunk linnepét.
Koszonjuk!
Darnyik Agnes
Balla Timea
Bangé Tibor
Benedek Krisztina
Csemetekert Ovoda
DAKOV
Darnyik Ervin
Doldnyi Manka
Dr. Basa Antal
Fabidn Ildiké
Galgahéviz Onkormdnyzata
Gregori Eva
Gulydsné Judit
Hajdu Henrietta
Hajdu Istvdn
Hajdu Istvdn
Hajdu Timea
Hajdu Zaldn
Horvdthné Tordai Zsuzsanna
I1. Rdkéczi Ferenc
Altaldnos Iskola
Kiss Csaba
Kolesza Akos
Koleszdné Téth llona
Kéles Eva
Laky Jozsef
Lendvai J6zsef
Major Ferenc
Madtéfi Erika
Miklusiak Kristof
Nagy Andrea
Nagy -Blerd Gergely
PaThdlia Miniszinpad
Péli Ldszlo
Pethéné Bali Barbara
Petrovics Sdndor
Pintér Jdnos
Stefdn Dalma
Szépvill Bt.
Szilka szalon
Vadkerti-Basa Bdlint
Vané Archibald Andrds
ViszI6 Istvdn
Viszléné Zita

Falunapi hirmondoé

Ismét egy j6 programnak lehettek
részesei, akik ellatogattak szomba-
ton a Falunapi Ovi-bulinkra. Az es6
egy Kkicsit keresztiilhtuzta szamita-
sainkat, de mi ennek ellenére vettik
az akadalyt! Az el6re kinn tervezett
programok be keriiltek az épiilet-
be, ahol bar egy kissé sziikdsen, de
annal nagyobb 6rommel és sok-sok
élménnyel gazdagon kinaltuk a te-
vékenységeket. A folyos6 egy-ket-
toére kreativ mihelyekké valtozott,
ahol az 6v6 nénik és dajka nénik
irdnyitasa-

szobaba. A konyha folyos6jan hor-
gaszversenyt rendeztiink. Egyszo-
val minden teriiletet kihasznaltunk.
A Maci csoportban a Kerek Perec
Egylet népmeséje utan a tekerdlant-
tal ismerkedtek a gyerekek, a bat-
rabbak ki is prébaltak. A gokartot
is birtokba vehették a nagyobbak
és kicsik egyarant. A konyhas nénik
gytimolccsel és hot-doggal lepték
meg a gyerekeket, majd a fagyis ku-
pont bevaltok Fabian Ildikénal vol-
tak hivatalosak egy kis meglepetés
desszertre.

val gyongy-
flizés, lufi-
hajtogatas,
vegyes
technikaval
képkészités §
kozil valo-
gathattak a
gyerekek. Itt
lett kiallitas
rendezve
Csorgi  Kati
6v6 néni altal vezetett Varazskezek
tehetségmiihely munkaibdl, amit
mindenki megcsodalt. A Cica cso-
port volt az arcfestés szintere. A Kis-
madar csoportban népi fa ligyességi
jatékok tették probara a résztvevo-
ket.

A Slni csoportban Benedek
Krisztina , Kerekitd Tippentd” nép-
zenés ringatds foglalkozasa vonzott
sok kisgyermeket és anyukat. Az
ugralévarat bevarazsoltuk a torna-

Délutan
a Kismadar
csoportosok
| Erzsi ovo
| néni  veze-
| tésével nyi-
tottadk meg a
gala misort.
B Koszonjik
‘M nekik,

na-
gyon lgye-
sek voltak!
Szeretném megkdszonni azok-

nak a sziil6knek, nagysziil6knek,
mas teleptilésrdl érkezéknek, akik
a rossz id6 ellenére is ellatogattak
és veliink toltotték ezt a délel6ttot!
Koszondm a kollégaknak, az 6voda
minden dolgozdjanak a késziil6dés-
ben, valamint a finisben nyujtott
munkajukat! Készonet a kdzszolga-
latot végz6 didkoknak a segitségért!
Jovére Veletek ugyanitt!
Darnyik Aniko

Nyugdijas hirek

Az elmult id6szakban is moz-
galmas volt a Nyugdijas egyesiilet
munkaja.

Jalius 1-én, Jaszapatin voltunk
Fiirdeni. Julius 6-7-8-an a falu napi
rendezvényeken és a f6z6versenye-
ken vettiink részt.

Jalius 28-an ,Turdan a Nyugdijas
Dalkorok Talalkozoéjan” 1épett fel az
egyestllet énekkara.

Ezen a rendezvényen az énekka-
ron kiviil még 12 f6 volt jelen (6sz-
szesen 20 f6).

Jalius 29-én, Balassagyarmaton
voltunk Anna napi polgar bucsun.

Augusztus 12-én Biikkszékre me-

gyunk fiirédni.

Ha figyelembe vessziik, hogy a
Hagyomany6rz6 Egyesiilettel julius
14-én, Cs6varon, augusztus 5-én,
Zsambokon lépett fel, akkor el-
mondhatjuk, hogy elég mozgalmas
a nyugdijasok tevékenysége.

Az elkovetkezd idészakban sze-
retnénk megrendezni a mar hagyo-
manyos nyarsalast augusztus 19-én
15.00.-ra a Gedcz téren.

Minden kedves falubeli nyugdi-
jast szivesen latunk.

Rostds LdszIlo
Egyesiilet EInéke
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GALGAHEVIZ

VISSZATEKINTO

Galgahéviz Kincsei

Uj civil szervezet alakult telepii-
lésiinkon ,,Galgahéviz kincsei” Kul-
turalis Egyesiilet néven, amelynek
kiemelt célja a Galgahévizen mii-
kodd kulturalis tevékenységet foly-
tatd amatdr csoportok, a Csikdto-
jas Szintarsulat, a Hagyomany&rzd
Egylittes és a Kisbetyar Néptancs-
csoport szakmai, erkolcsi és anya-
gi tamogatasa. Reméljiikk, hogy az
Egyesiilet altal még tobb palyazati
lehetdséget tudunk kihasznalni, és
ezaltal tAmogatni csoportjainkat és
kulturalis életiinket.

A masik oromhir, amirdl besza-
molhatok, hogy ujjaéledt Hagyo-
manyd6rzé Egyiittesiink. Majustdl 4j
vezetbi vannak a csoportnak Hajdu
Sarolta Rege és Zambd Istvan Tyu-
pi személyében, akik profi tAncosok
1évén a csapatot is igyekeznek ranc-
ba szedni, és a legjobbat kihozni be-
16le. Galgamenti tancokat tanitanak
j6 hangulatd prébaikon, torekedve
a hitelességre, és Uj koreografidkat
allitanak 0ssze az 0sszetételében is
megujult csoportnak.

A bemutatkozasra is b6ven volt

lehet6ség ezen a nyaron, hisz a fa-
luiinnepi fellépésen Kkiviill harom
vendégszereplése is volt az Egylit-
tesnek, és még Gsszel is varjak két
helyre a csoportot.

Hagyomany6rz6 Egyiittesiink to-
vabbra is var minden tancolni, éne-
kelni szeretd, jo tarsasagra vagyo
galgahévizit 0-100 éves korig! Pro-
ba minden hétfén 19 6ratél a Miive-
16dési Hazban.

Darnyik Agnes

[ FELHIVAS

Keppes Gulgahiizick!

Orirnastd WW{ wlindin, faludbelid,
by s.ccp{'m{au wigin Afnddsra loeril
i Falusmilzewmand
& F.r} it 245, szde alatt

Az pdilet eqyelfre feldfinis alatt Al
Ezuvdrion kericd sov pvtndezéséve. Exddom
kdrjide, hegy adivel van sluan berende-
Esl Hagua, amelyet saivessn felafinlona
a Falemaizeoma szdmdra, jelendlezzew a

Felgdrmesteri Hivadnlban.
Adgmdrgodidkat magume kaszingiik,
eqytiol szevedefted hiviand E5 il
Ll do Lt
szepteobitr 29 -En, a szibrifl felyonadds
ct«:'-’w':éjéu 18 drira
o Faluvendzgusmn megnyifoyira.

Vawd Ardlyds palgdrimestir

48
: II ll

N

EEED 66
A GALGAHEVIZ SK 6szi forduléjanak soroslasi eredményei

1. Galgahéviz SK - Dany KSK 2018.08.26  17.00. Galgahéviz Sportpalya

2. Silysapi SE - Galgahéviz SK 2018.09.01 16.30. Siilysapi Sportpalya ( Malom utca)
3. Galgahéviz SK - UFC Gyomr® II. 2018.09.09 16.30. Galgahéviz Sportpalya

4. Abonyi KID FC - Galgahéviz SK 2018.09.15 16.00. Abony KID FC Spottelep

5. Galgahéviz SK - Tapidésag KSK 2018.09.23 16.00. Galgahéviz Sportpalya

6. Ujszilvasi KSE - Galgahéviz SK 2018.09.30 16.00. Ujszilvasi Sporttelep

7.  Galgahéviz Sk - Pilis LK II. 2018.10.07 15.00. Galgahéviz Sportpalya

8. Ceglésberceli KSE - Galgahéviz SK 2018.10.14 11.00. Ceglédberceli Sportpalya

9. Galgahéviz SK - Nagykorosi KFC II. 2018.10.21  14.00. Galgahéviz Sportpalya

10. Uri KSK - Galgahéviz SK 2018.10.27 13.30. Uri KSK Sportpélya

11. Albertirsa SE - Galgahéviz SK 2018.11.03 13.30. Ecsedi Laszl6 Sporttelep

12. Galgahéviz SK - Mogyorod FC 2018.11.11 10.00. Galgahéviz Sportpalya

13. Sz.martonkata SE - Galgahéviz SK 2018.11.18 13.00. Szentmartonkatai SE Sporttelep
14. Galgahéviz SK - Tapiosz6lés KSE  2018.11.25 13.00. Galgahéviz Sportpalya

Hajrd Heviz!

2018. augusztus-szeptember
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Hogyan konnyithetjiik meg
az iskolakezdést?

Onbizalomndévelés

Az oOnbizalom egyfajta tudas,
mikor tisztaban vagyunk sajat ér-
tékeinkkel és képességeinkkel. Az
Onbizalomhoz Onismeret és ér-

eszkozoket. 5-6 éves korban, ha a
cip6fiiz6 bekotése nehezen megy,
vagy példaul aprébb targyakat, pén-
zérmét nehezen vesz fel a foldrol,
szintén elmaradas jele lehet.

sorban folytatjak. Kés6bb nehezit-
hetjiik a feladatot azzal, ha megad-
juk, hogy a kovetkezd mondatnak
milyen szoval kell kezdédnie. Jatsz-
szunk szélancot: a kovetkezd sz6-

zelmi biztonsag sziikséges,
gyermekkorban tehat ériasi a
szulok felelssége, hiszen 6k
alakitjdk a gyermek énképét.
Az oOnbizalom fejlesztéséért
sokat tehetiink, ha elfogadjuk
gyermekiinket olyannak, ami-
lyen, éreztessiik, hogy fontos
nekink. Mutassuk ki, hogy
mennyire szeretjiik, ne hason-
litgassuk mas gyerekekhez!
Ne kritizaljuk, inkadbb a jo tu-
lajdonsagait emeljiik ki, ha

nak az el6bbi utols6 betlijével
kell kezd6dnie; vagy gy(jtsiink
csak gylimolcs-, allat-, vagy
zOldségneveket. Otthoni fej-
leszt6 jatékok, tarsasjatékok
koziil érdemes olyat valasztani,
ami a torténetmesélést, a szo-
Kics bovitést fejleszti.

Szocidlis érettség

Az 6vodahoz képest az isko-
la nagy valtas a gyermekeknek
azért is, mert a kordbbi évek
viszonylag kotetlen id6beosz-

hibazna, ne roéla, hanem a cse-
lekedetérdl, a hibardl beszéljiink.
Batoritsuk, ha 6nalléan kitalal va-
lamit, ne akarjuk egybdl megoldani
helyette, ha mégsem sikeriil, hagy-
juk dénteni! Annyit varjunk el téle,
amennyit meg is tud tenni!

Otletek gyakorldshoz:

A nydri szlinetben sok lehet8ség
addédhat arra, hogy gyermekiink 6n-
bizalmat fejlessziik. A felsoroltakon
tul érdemes konkrét tapasztalatok-
hoz, sikerélményekhez juttatni a
gyermeket. Igyekezziink gyakran
olyan feladatok elé allitani, amiben
biztosak vagyunk, hogy az életkora-
nak megfelels, és meg tudja oldani.
Ez lehet akar kisebb konyhai fel-
adatok elvégzése - terités, f6zésben
kisebb segitség, vagy jaték, példaul
egy rajz vagy gyurma figura elkészi-
tése - a 1ényeg, hogy gyermekiinket
konnyen teljesithet6 kihivas elé al-
litsuk. Az igy szerzett dnbizalom a
kés6bbiekben, az iskoldban is meg-
felel6 alap lesz majd a nehezebb fel-
adatok teljesitéséhez.

Finommotorika fejlesztése

Az olvasas és iras elsajatitdsahoz
nélkiilozhetetlen a finommotorika
fejlesztése. Licsar Szilvia pedagdé-
gus, a Jatékliget szakértéje szerint
mar 4-5 éves korban észrevehetd,
ha ebben lemaraddsa van a gyer-
meknek: nem szivesen rajzol, vag,
gyurmaz vagy szerel dssze aprébb
jatékokat, gorcsosen haszndlja az

Otletek gyakorldshoz:

Az ujjak ugyetlensége nagyon
jol fejleszthet6 gyurmazassal. Pu-
hitsuk, gombolyitsiik, készitsiink
csigat, kigydt, tojasokat! Engedjiik
az ujjaval festeni, kiillonb6z6 alakza-
tokat rajzolni nagyméretii papirra.
Mondjuk mondékakat, meséket ujj-
babok segitségével, flizziink gyon-
gyot, készitsiink karkotét az egész
csaladnak! Kupakok le-és felcsava-
rasa, miianyag poharak egymasba
és Osszepakolgatasa is remek torna
az ujjaknak. Epitsiink kartyavérat,
tornyot kockdkbol, domindsort,
vagy marokkézzunk, gombfociz-
zunk!

Beszédértés, helyes beszéd

A gazdag szokincs, a jo kifeje-
zO0készség nemcsak a tanorakon
nyujt segitséget, de az 4j osztalyba
valo beilleszkedést is megkonnyiti.
Egyszer(ibb baratokat szerezni, ha
a gyermek verbdlisan j6l megnyil-
vanul, szivesen beszél, érdeklédik
a kornyezete fel6l. Ezeket a készsé-
geket sziil6ként mi is fejleszthetjiik,
némelyik jatékot akar utkodzben is
jatszhatjuk, a kocsiban toltott id6
alatt lekothetjiik vele a gyermek fi-
gyelmét.

Otletek gyakorldshoz:

Taldljunk ki k6zosen mesét!
Egyikénk kitalalja a kezdé monda-
tot, - ,Volt egyszer egy Kkislany és
egy Kkiscica...” - ha tobben jatszunk,

tasahoz képest az iskolaban
tanoérakra és szlinetekre tagolddik a
napirend, a gyermeknek pedig tud-
nia kell(ene) ehhez alkalmazkodnia.
A 6 év koriili korosztaly azonban
még nagyon jatékos, nehezen ira-
nyitja hosszabb ideig a figyelmét,
és még a legérdekl6d6bb gyermek-
kel is megesik, hogy ha nincs kedve,
nem csindlja meg a feladatot vagy
elkalandozik a figyelme. A szocialis
érettség ezen fellill magaban foglalja
a szabalykovetést, az 6nallé6 munka-
végzést és az egylttm(ikod6 hozza-
allast.

Otletek a gyakorldshoz:

A szocidlis érettség elérése va-
l6jaban magaban foglalja az eddig
felsoroltak gyakorlasat és fejleszté-
sét: egy egészséges Onbizalommal
rendelkezé gyermek, akire figyel-
nek a sziilei, szabalyokat allitanak
fel, melyek keretet adnak a min-
dennapjaihoz, életéhez; képes va-
lasztékosan kifejezni magat, ismeri
a helyes viselkedési és magatartasi
szokasokat, nagy valészintiséggel az
iskolaban is meg fogja allni a helyét.
Ehhez nem kell a gyermeket ,tani-
tani”, de folyamatosan foglalkozni,
tor6édni kell vele. Biztositsunk in-
gergazdag kornyezetet, kozos prog-
ramokat a gyermeknek, melynek
épp ugy része lehet a meseolvasas,
mint a mozgas - koézos kirandulas
vagy kerékparozas.

Forrds: www.jatekliget.hu
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Babits Mihaly: Esti kérdés

Midén az est, e ldgyan takaré

fekete, sima bdrsonytakard,

melyet terit egy oridsi dajka,

a féltett foldet lassan eltakarja

s oly évatossan, hogy minden fiiszdl
Idgy leple alatt egyenessen dll

és nem kap a virdgok szirma rdncot

s a himes lepke kényes, dupla szdrnydn
nem veszti a szivdrvdnyos zomdncot
és ugy pihennek e lepelnek drnydn,

e kénnyti, sima, bdrsonyos lepelnek,
hogy nem is érzik e lepelt tehernek:
olyankor bdrhol jdrj a nagyvildgban,
vagy otthon iilhetsz barna, bus szobddban,
vagy kdvéhdzban bdmészan vigydzd,
hogy gyujtjdk sorban a napfényii gdzt;
vagy fdradtan, domb oldaldn, ebeddel
nézzed a lombon dt a lusta holdat;
vagy orszdgtiton, melyet por lepett el,
dImos kocsisod bébiskolva hajthat;
vagy a hajénak ingé padlatdn

szédiilj, vagy a vonatnak pamlagdn;
vagy idegen vdrost bolygvdn keresztiil
dllj meg a sarkokon csoddlni resttil

a tdvol utcdk hosszu fonaldt,

az utcaldngok kettds vonaldt;

vagy épp a vizi vdrosban, a Rivdn

hol Idngot apréz matt opdltiikér,
merengj a messze multba visszarivan,
melynek emléke édesen gyotor,

elmult korodba, mely miként a biivés
ldmpdnak képe van is mdr, de nincs is,
melynek emléke sohse lehet hiivos,
melynek emléke teher is, de kincs is:
ott emlékektol terhes fejedet

a mdrvdnyféldnek elcstiggesztheted:
csupa szépség kozt és gyényorben jarvdn
mégis csak arra fogsz gondolni gydvadn:
ez a sok szépség mind mire valo?
mégis arra fogsz gondolni drvadn:
minek a selymes viz, a tarka mdrvdny?
minek az est, e szdrnyas takaro?

miért a dombok és miért a lombok

s a tenger, melybe nem vet magveto?
minek az drok, minek az apdlyok

s a felh6k, e bus Danaida-lanyok

s a nap, ez égo szizifuszi k6?

miért az emlékek, miért a multak?
miért a [ampdk és miért a holdak?
miért a végét nem lel6 id6?

vagy vedd példanak a piciny fiiszdlat:
miért né a fi, hogyha majd leszdarad?
miért szdrad le, hogyha tjra né?

Hivja és varja Ont a Kistérségi Gondozasi Kézpont
Id6sek Klubja

2170 Asz6d, Petd6fi S. utca 13
2170 Aszdd, Falujarok utja 5.
2192 Hévizgyork, Kossuth L. utca 22.

Tel: 06/28-400-103
Tel: 06/30-816-04-45
Tel: 06/30-220-28-91

Klubjaink csaladias hangulatiiak, lehet6ség van tévénézésre, Gjsag- és konyvolvasasara, rejtvényfejtésre,
pihendszobankban lazitasra, tisztdlkodasa, sajat ruhanemiik mosasara. Gondozdéndink odafigyeléssel for-
dulnak a klubtagok felé, személyes beszélgetések alkalmaval is segitik életiiket. Heti rendszerességgel beva-
sarl6-jaratot biztositunk az intézmény kisbuszaval. Felszerelt ebédlénkben napi haromszori étkezés vehetd
igénybe, tizorai, meleg ebéd és uzsonna formajaban. Klubunk naponta hétf6t6l péntekig, 8-16 éra kozott tart
nyitva. Rendelkeziink kisbusszal, amely sajat soférrel szallitja be az id6seket hozzank. Mindharom klubunk
épiilete akadalymentesitett, mozgaskorlatozottakat is szivesen latunk.

Hogy miért érdemes az Id6sek Klubjaba jarni?

- baratokat, ismerdsoket talalni, egy jo kozosség tagjava valni

- testi- és szellemi frissességét megdrizni: torna, tanc, tarsasjaték, kartyazas, kézmiives foglalkozasok ke-
retében

- hasznos ismereteket szerezni cukorbetegség, magas vérnyomas, tematikus napok témakdrokben

- kulturalis- és szabadid6s programokon részt venni, kirandulasokra jarni

- szlir6vizsgalatokon és egészségligyi eladasokon részt venni

- linnepi megemlékezéseket tartani: egyhazi- és allami iinnepeket, sziiletésnapokat, névnapokat megiin-
nepelni

- jogi és egyéb ligyintézésben segitséget kapni

Varunk minden érdekl6d6t személyesen latogasson meg minket nyilt napokon vagy szivesen aduk felvila-
gositast személyesen és telefonon egyarant.

Jojjon, vdrjuk szeretettel!
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Szent Istvan Kiraly,
Magyarorszag fovedoszentje

A magyar torzsek fejedelmei ko-
z0Ott Géza kiilonleges hatalmi pozi-
ciot vivott ki maganak. Nyugat felé
fordult, és megnyitotta az orszag
kapuit a kereszténység el6tt. Been-
gedte az orszagba Pilgrim passaui
pilispok koveteit. Egyes forrasok
szerint a bajor papok egyike ke-
resztelte meg Ot és kisgyermek
fiat, Vajkot, aki a keresztség vizé-
ben és 1élekben tortént szent jja-
szliletésekor a passaui egyhdzme-
gye védoOszentje utdn az Istvan
nevet kapta.

Az Erdy-kédex leirdsa szerint
Géza felesége, Sarolta csodalatos
almot latott fia sziiletése el6tt. Egy
tlindokls, égi fényben megjelent
férfi szolt hozza: bizzal Istenben és
légy bizonyos benne, hogy fiat
szllsz, ki el6szor visel ebben az or-
szagban koronat, és majd a népen
kiralyként uralkodik. A keresztség-
ben az én nevemet add neki. Sarol-
ta kérdezte, hogy ki 6? Mire a férfi
igy felelt: én vagyok Istvan, a hivék
kozul legelsd, ki Jézusért a martir-
koronat kiérdemeltem.

A Hartvik plispok altal a 12. sza-
zadban irt legenda igy beszéli el
Istvan sziiletését és megkereszte-
1ését: ,Kozben megsziiletett a feje-
delem Istent6l megjovendolt fia,
akit a proéféta szerint ismert az Ur,
még miel6tt a méhben megfogant
volna, és akinek, miel6tt megsziile-
tett, elsé vértanidja nevét adta. Ezt
Isten kedveltje, Adalbert piispok,
hite @szinteségéért a keresztség
fehér ruhajaba oltoztette, és 6 lett
lelki gydmola. Akkor az Istvan ne-
vet kapta; hissziik, hogy Isten is ezt
akarta, mert ami Istvan a gorog
nyelvben, korona a latin beszéd-
ben. Mivel Isten azt 6hajtotta, hogy
e vilagban is kiralyi hatalom koro-
nazza, s a jovében valtsa fel az
orokké tartd boldogsag koronaja-
val, kijelolte 6t az o6rok, el nem
mulé dicséség elnyerésére.”

Géza, hogy a kereszténység fel-
vételét és ezzel kapcsolatban a
nyugati orienticiét biztositsa, s
hazanak hatalmat megszilarditsa,

tarsat, Koppanyt, és termetre
ugyan Kicsiny, de jellemben, bator-
sagban és helytallasban messze ki-
emelked6 fiat, Istvant jelolte utod-
java. Pragabol meghivta Adalbert
piispokot, hogy a megtérést el-
mélyitse. Adalbert bérmalta meg a
fejedelmi ifjut. O kozvetitette 995-
ben az Istvan és a bajor hercegnd,
Gizella kozott 1étrejott hazassagot
is. Az ifju tronorokos atyja halala-
kor, 997-ben vette at a hatalmat.

Azonban véres csatdkat kellett
még vivnia az ellene folkelt torzs-
fokkel. Koppany folott Veszprém
mellett aratott gy6zelmet, ezzel
megmentette az orszagot a po-
ganysagba valé visszahullastél. A
Konstantindpolyban megkeresz-
telt Gyula és Ajtony leverése pedig
Bizanchoz val6é csatlakozasunk
tervét hidsitotta meg.

Istvant diplomaciai és politikai
érzéke koranak, s6t mondhatni, az
egész magyar torténelemnek leg-
nagyobb allamférfiava avatta. Poli-
tikai, vallasi és tarsadalmi szem-
pontbél egyarant 6 teremtette meg
Magyarorszagot, 6 jelolte ki és biz-
tositotta a jovébe vezetd utat né-
pének.

A magyar katolikus egyhazat is 6
teremtette meg. Szerzetes papokat
hivott Bajororszagbdl, Csehorszag-

Dél-Magyarorszagra pedig a gorog
bazilita rend férfi és néi tagjait.
Szent Marton hegyén (Pannonhal-
man) apatsagot alapitott. Sok ko-
lostort létesitett, amelyek misszids
kozpontjai és gyujtopontjai lettek
a vallasos s kulturalis életnek. Ist-
van elrendelte a vasarnap meg-
szentelését és minden tiz falu sza-
mara templom épitését. Sajat
koltségén emelt Esztergomban,
palotaja kozelében székesegyha-
zat, Veszprémben ndéi apatsagot
épittetett, és folépitette Budan a
Szent Péter és Pal-templomot.

Ami a keresztény vallassal és ke-
resztény torvénnyel nem volt 6sz-
szeegyeztethetd, annak hadat
lizent és biintetéssel sujtotta. Nem
nyult azonban a régi mondakhoz
és énekekhez; a pogany korbol
szarmazdé népszokasokat, ha az 1j
hittel nem ellenkeztek, megorizte
vagy megtoltotte 6ket keresztény
tartalommal.

Istvan a keresztény magyar szel-
lemet kiilf6ldon is jelenvalova tet-
te: Jeruzsalemben bencés kolos-

tort, Romaban zarandokhazat,
Konstantinapolyban diszes temp-
lomot épittetett.

Egyik f6 munkatarsa, a 993-ban
Pragabdl érkezett Asztrik szerze-
tes II. Szilveszter papahoz fordult
Istvan jogai megerdsitéséért. Célja
az volt, hogy a keresztény kiraly-
sag méltosagara emelkedjék, és
mar eleve kizarjon mindenféle flig-
gbséget a német birodalomtél és a
szomszédos bajor egyhaztol, s or-
szaga egyhazat az dllammal szoro-
sabban egybekapcsolja. Asztrik ki-
eszkozolte uranak a koronat, az
el6tte hordozott keresztet és azt az
apostoli kivaltsagot, hogy pilispok-
ségeket alapithasson és egyhazi f6-
méltésadgokat nevezhessen ki.

Istvant az 1000. év karacsonyan
kenték fol és koronaztak kirallya
Esztergomban. Ez egyenl6 volt
szuverén kirdlyi méltésagra eme-
lésével és apostoli kiildetésének
elismerésével. A papatél kapott
el6jogra tamaszkodva birodalma-

kizarta a tréondroklésbél verseny-  boél, Olaszorszagbdl — bencéseket, nak szildrd egyhazi szervezetet
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adott: orszagat tiz pilispokségre
osztotta, koztiik két érsekséget
alapitott Esztergomban és Kalo-
csan.

Mint uralkodé Istvan tudataban
volt Isten el6tti felel6sségének. Ra-
gyogd példaja volt ennek, hogy
Szent Istvan templomaban évente
letette hivatalat annak jeléiil, hogy
csak kolcson kapta Istentdl, és an-
nak bizonysagara, hogy hatalmat
Istennek aldozza.

,Miutan Krisztus katonaja le-
gyO6zte az ellenséget, lelki 6rommel
eltelve elhatarozta, hogy minden
képességét és minden szandékat
az evangélium magjanak melega-
gyava teszi. Alamizsnalkodassal és
imadkozassal toltve idejét gyakran
borult a szentegyhaz padléjara, s
kénnyeit hullatva bizta Isten aka-
ratdra tervének teljesedését, hogy
az, aki az Ur nélkil mit se tudna
tenni, ha az O rendelkezésének be-
toltése segiti, a kitervelt jot eré-
nyes kezdeményezésekkel véghez-
vihesse.”

Lelki arculata az Intelmekben
(miifaja szerint ,fejedelemtiikor-
ben”) is kirajzolodik, amely fidnak,
Imre hercegnek késziilt. Talan nem
maga Istvan irta, de mindenesetre
az 6 kozelében, politikai s erkélcsi

elvei értelmében szerkesztették.
Tobbek kozott a kovetkez6 uralko-
déi szabdlyok taldlhaték benne:
»,Uralkodjal szeliden, alazattal, bé-
késen harag és gyiilolkodés nélkil!
A kiraly koronajanak legszebb ék-
szerei a jotettek; azért ill6, hogy a
kiraly igazsagossaggal és irgalmas-
saggal, valamint a tobbi keresztény
erénnyel ékeskedjék. Minden nép
sajat torvényei szerint él; add meg
az orszagnak a szabadsagot, hogy
aszerint éljen!”

Szent Istvan élete alkonyat bear-

nyékolta, hogy fiat, Imre herceget
1031-ben egy vadaszat alkalmaval
egy vadkan halalra sebezte.

Szent kiradlyunk kozel hetven
éves koraban, negyvenkét évi ural-
kodas utan halt meg, 1038. au-
gusztus 15-én, Maria mennybevi-
telének napjan. Halala el6tt a
Szlizanyanak ajanlotta az orszagot.
[gy valt Krisztus anyja a magyarok
nagyasszonyava.

.- Kezét és szemét a csillagokra
emelve igy kialtott fel: Eg kiralyné-
je, e vilag jeles djjaszerzdje, végsd
konyorgéseimben a szentegyhazat
a piuispokokkel, papokkal, az orsza-
got a néppel s az urakkal a te oltal-
madra bizom; nékik utolsé isten-
hozzadot mondva lelkemet
kezedbe ajanlom (vo. Zsolt. 30,6).”
(Részlet a Hartvik-legendabol)

A konografiai hagyomanyunkka
valt, hogy Istvan kiralyt legtobb-
szOr ugy abrazoljak, amint az or-
szagot és a nemzetet jelképezd
Szent Koronat a Boldogasszonynak
folajanlja. Ilyen &brazolas szinte
minden katolikus templomunkban
lathato.

oA szentséggel és kegyelemmel
teljes Szent Istvan kirdly azutan
orszaglasanak negyvenhatodik
évében, a Boldogsagos, mindenko-
ron sz{iz Maria mennybemenetelé-
nek napjan kiragadtatott e hitvany
vilagbo6l és a szent angyalok tarsa-
sagaba kertilt. Eltemették a fehér-
vari bazilikdban, amelyet 6 maga
épittetett Isten szentséges anyja, a
mindenkoron sziiz Maria tisztele-
tére. Sok jel és csoda tortént ott e
Szent Istvan kirdly érdemeinek
kozbenjarasara, a mi Urunk Jézus
Krisztus dics6ségére és magaszta-
lasara, aki aldott legyen 6rokkon
orokké, Amen.” (Istvan kirly hala-
lanak leirasa a Képes krénikaban)

Istvdn a nép szivében mindin-
kabb legendas héssé, népe aposto-
lava, védelmezbjévé és Magyaror-
szag eszményévé magasztosodott.
Benne és vele a korona, kirdlysag
és nemzet szinte misztikus egység-
gé olvadt 6ssze. Sirja sokat latoga-
tott nemzeti bucsujaro6 hellyé valt;
szamos imameghallgatas és csoda
tortént ott.

Szent Laszl6 kirdly 1083. au-
gusztus 20-an papai engedéllyel, a

magyar piispokok, apatok és el6-
kel6k jelenlétében oltarra emeltet-
te Istvant, Imrével és annak neve-
16jével, Gellérttel egyiitt. Ez akkor
egyenértéki volt a szentté avatas-
sal.

Istvan tisztelete nemsokara el-
terjedt az orszag hatarain tul is. XI.
Ince papa 1686 novemberében -
Buda visszafoglaldsa alkalmabdl -
az egész egyhazra Kiterjesztette
szeptember 2-ara helyezett linne-
pét. Ma a vildgegyhaz augusztus
16-an, a magyar egyhaz augusztus
20-an linnepli. Ezen a napon az lin-
nepi szentmise utdn minden évben
tinnepélyes kdrmenetben viszik a
Szent Istvan-bazilika koril szent
kiralyunk épen maradt jobb kezét,
a magyarsag legtiszteltebb, szim-
bolikus jelent6ségli ereklyéjét, a
Szent Jobbot.

,K0szonjlik neked, szent kiraly,
hazankat és 6nmagunkat, ezt az
els6 ezer évet itt, kériink, ne vond
el rélunk romolhatatlan jobbodat
[...] Te vagy legenddink legnagyob-
bika, Istvan, szent kiraly, aki meg-
nyitottad el6ttiink az élet kapujat.
Amit te tettél, valoban az ég csoda-
ja volt, hitet adtal, jovenddét és
anyanyelviink legfigyelemremél-
tobb elvont féneveit: jézan hatara
emlékezés, felejtés és bocsanat.”
(Részlet Szabé Magda Amit tettél,
az ég csodaja volt cimi irasabdl)

Istentlink, te Szent Istvan kiralyt
itt a foldon orszagunk koronajaval
ékesitetted és szentjeid kozé emel-
ted. Add kériink, hogy aki a keresz-
tény hit terjesztdje volt hazankban,
legyen Egyhazad védelmezéje a
mennyben. A mi Urunk, Jézus
Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él
és uralkodik a Szentlélekkel egy-
ségben, Isten mindorokkoén orok-
ké. Amen.

Forrds: Magyar Kurir
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Babapolasrol, gyermeknevelésrol

Van, aki szerint, amig kicsik a
gyerekek, addig a nyaralds arrol
sz6], hogy ugyanuigy utanuk szala-
dalunk, csak egy masik helyen. Le-
het ezt masként? Hogyan lehet él-
vezetes és pihentet6 a kozos
nyaralas a babaval is?

Az egészen Kkicsi babaval kdny-
nyebb nyaralni menni, 6 még szi-
vesen elnézelddik barhol, alszik a
babakocsiban, a kend6ben, siman
lehet aktiv nyaraladst is tervezni,
varosnézést, turazast. Amire
igyelni kell, hogy a szokott napi-
rendje ne boruljon fel teljes mér-
tékben, legyen lehetdsége Kipi-
henni magat napkdézben a szokott
idében, igény szerint ehessen, este
idében az dgyba keriiljon.

Ugyanakkor azt is el kell fogad-
ni, hogy ha gyerekkel nyaralsz,
tobbé nem lesz olyan a nyaralas,
mint azel6tt, nem fogsz tudni 6ra-
kat olvasgatni vagy aludni a stran-
don. A legjobban akkor fog sike-
rilni a dolog, ha a kicsikhez
igazitod a nyaralast, olyan progra-
mokat valasztasz, olyan helyekre,
mentek, amit 6k is élveznek, ha 6k
jél vannak, te is j6l érzed majd ma-
gad.

Hiszen miben is faradunk ki a
mindennapokban?

1. Abban, hogy kotott progra-
mok vannak, rohanni kell egyik
helyrél a masikra, az egyik gyere-
ket oviba viszed, a masikkal oda
kell érni a gyerekorvoshoz, el kell
érni a buszt, le kell adni a papirt és
a tobbi. Mar 6nmagaban az is pi-
hentet6, ha ezek a kényszerek nin-
csenek, hanem “csak ugy” egyilitt
tudtok lenni, azt csindlni, amihez
éppen kedvetek van, teljes figye-
lemmel tudtok fordulni egymas
felé, b6ven van id6 a kozos jatékra,
nincs ott a nyomas, hogy “muszaj
7-kor befejezni, mert kiilonben
nem jutunk el idében fiirdeni,
ezért kés6bb fekszenek le a gyere-
kek, késébb alszanak el, reggel
nem tudnak felkelni és mar el is
késtiink”.

2. A hétkéznapok huzavonija is
faraszto: “6ltdozz mar, gyere, indul-
junk, rakj rendet!” és a tobbi ha-
sonld. A nyaralds alatt anya kicsit

visstahuzédhat a “kozlekedési
renddr” szerepbdl és pihenhet ki-
csit.

Eppen ezért a legjobb nyaralas
az, amit nem zsufolunk tele kotott-
ségekkel, programokkal, amiben
visszahtizodunk attél, hogy min-
dent mi intézzink, mindenkit mi
irdnyitsunk. Semmi nem torténik,
ha fél 6raval késébb ériink le a
strandra vagy ha lassabban 6ltozik
a gyerek vagy ha nem kell kolto-
getni a gyerekeket reggel.

1. Alvas...

A gyerekek alvasanal két valto-
zat szokott el6fordulni a nyaralas
alatt.

Az elsé verzié, hogy az otthon
rosszul alvé gyerek jobban alszik a
nyaralds alatt, mert sok 4j inger
éri és elfarad (Hurra!).

A masik valtozat, hogy megvise-
li a valtozas a kicsit és gyakrabban
kel fel (akkor is, ha otthon mar
nagyjabdl jél aludt). Itt a f6 teen-
dénk az, hogy segitsiink a kicsinek
visszanyerni a biztonsagérzetét és
segitslink nappal kipihenni magat
(a tulsagosan mozgalmas progra-
mok kihatnak az éjszakdkra is):

. Igyekezziink biztositani a
nappali pihenést (Amikor dlmos a
baba, hadd aludjon! Nem kell min-
denképpen hazavinni és kisdgyba
fektetni, de lehet6ség szerint nyu-
godt helyen tudja kipihenni ma-
gat. A strandra is vihetiink ki sat-
rat, kirdnduldson altathatjuk
kend&ben, kocsiban.) Amikor mar
csak 1x alszik a kicsi napkdzben az
az egy alkalom legyen szent és
sérthetetlen, ekoré igyekezzilink
szervezni a napot.

. Ha a kicsi hajlamos talpo-
rogni, mar nyligés, almos, semmi
se j6 neki, de még mindig nem tud
aludni el8szor az ellazulasban se-
gitsiink neki, ne altatni probaljuk
(azellen ugyis tiltakozni fog majd)!
Meseolvasas, 0sszebdjas a nagya-
gyon és beszélgetés a nap esemé-
nyeir6él, éneklés, képnézegetés
(akar végignézhetitek az aznapi
fotékat, hogy hol jartatok, mit csi-
naltatok) vagy akar egy kis esti
rajzolgatds a nyaralédssal kapcso-
latban (segit feldolgozni a sok 1j

élményt)

e A nyaralas alatt b6ven van
lehetéség apat is bevonni az esti
rutinba, 6 is mesélhet egy mesét
vagy résztvehet a fiirdetésben, ad-
dig is pihenhetsz és a kicsi bizton-
sagérzetének megteremtésében is
sokat segithet.

. Ha nagyon gyakran kel a
kicsi, gyakran mindenki szdmara
pihentet6bb, ha magunk mellé
vessziik, miutdn felébredt és
egyltt alszunk tovabb.

2. Mindenkinek legyen énideje!

A nyaralas alatt az egész csalad
nyaral. Szervezzétek ugy a napo-
kat, hogy mindkett6toknek, apa-
nak és anyanak is jusson ideje a
sajat kedvteléseire is. Osszatok be,
ki vigyaz a gyerekekre, amig a ma-
sik elmegy sportolni vagy olvasna
egy Kicsit, ne az legyen az alap,
hogy anya intéz mindent, apa pe-
dig pihen.

Az énidé mellett legyen kozos
id6 is! Nincs is jobb annal, mint
amikor végre agyba Kkeriiltek a
gyerekek és kettesben is nyaral-
hattok kicsit

3. Menjetek nyaralni masokkal
egyutt!

Sok segitséget és konnyebbsé-
get jelenthet, ha 6sszefogtok bara-
tokkal, ismerdsokkel, rokonokkal
és egylitt mentek nyaralni. A leg-
jobb, ha nekik is vannak gyereke-
ik, mert igy a gyerekek jdl eljatsza-
nak egylitt, és felvaltva tudtok
vigyazni rajuk.

Sok szalloda ad “nagyi-kedvez-
ményt”, ha magatokkal viszitek
nyaralni a nagymamat is, 6 is so-
kat segithet a baba kortiil, kedvére
unokazhat és persze 6 is Kipiheni
magat.

4. Ne feledkezzetek meg a baba-
biztonsagrol!

El tudja rontani a nyaralast, ha
allanddéan a kicsi nyomaban kell
lenni, mert belenyul a konnektor-
ba, fejére rantja az asztalterit6t és
minden tele van legyekkel, szu-
nyogokkal, mert nincs halé az ab-
lakokon. Erdemes j6l megnézni
babaszempontbo6l, milyen szallast
foglaltok le.

A bababarat szallasokon alap,
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hogy be legyen dugézva a konnek-
tor és ne tudjon semmit a fejére
rantani a kicsi, azonban néha a
“bababarat” jelzé csak annyit ta-
kar, hogy van kiskad, kisagy és bili
a szallason viszont a szoba tele
van veszélyes részletekkel. Erde-
mes elére tdjékozodni, mit is tar-
talmaz a szallds és a biztonsag
kedvéért vinni magatokkal dugét a
konnektorokba, esetleg élvédot is.

Kisebbeknél j6, ha van nalatok
utazdéagy vagy hordozhaté jardka,
hogy magaban is tudjon jatszani a
baba, ne kelljen alland6an Orizni.
A totyogokkal érdemes arra ké-
szlilni, hogy az elején lelkesen fe-
dezik fel a szallds minden zugat,
legylink ott ilyenkor velik, néz-
ziink végig mindent kozosen, en-
gedjiik, hogy megnézze, amihez
hozzanyulhat, nyuljon hozza, igy
elkertilhetd, hogy kés6bb allandé
huzavona legyen abbdl, hogy 6
mindent meg akar nézni, te pedig
megtiltod.

Nagyon jok azok a szallodak,
amik kifejezetten a kisgyerekesek
kiszolgalasara késziiltek. Ahol sza-
badon szaladgalhatnak a gyere-
kek, nem esik bajuk, ahol van jat-
szosarok az étteremben, hogy
nyugodtan ehessetek akkor is, ha
a kicsi mar elunta magat.

TTRN \]
Nyaralas
gyerekkel:
amikor |
ugyanazt
csindljatok

# 2 mint
% ~otthon,
o { vesak Tl

mdshol, —
. RN
Ny = T )
B B L
> = ,.\»-.;Lu;.;.m;l’:\;-::]hb . ,ﬁ

Ennek nem kell sziikségszeriien
igy lennie...

5. Gyerekfeliigyelet?

Néhany szalloda biztosit 1-2
orara gyerekfelligyeletet is. Van,
ahol minden délel6tt vannak prog-
ramok gyerekeknek és arra az id6-
re ott lehet hagyni a kicsiket. Az
ovodasok mar szivesen maradnak
ott ezeken a programokon, de ha-

sonléan az ovis beszoktatashoz az
elsé nap azért még maradjunk ott
vellik, ismerkedjenek a kornyezet-
tel, a helyzettel és csak amikor
mar feloldédott, akkor hagyjuk
ott.

Néhany gyerekbarat helyen ba-
bysittert is lehet kérni néhany 6ra-
ra. Ha ezt valasztjatok, minden-
képpen hagyjatok béven id6t az
ismerkedésre, kiilonosen, ha nem
volt még hasonlé helyzetben soha
a gyermeketek és legyetek elérhe-
téek, hogy ha barmi van, vissza
tudjatok menni érte.

6. Legyen gyerektarsasag!

A gyerekek sokkal jobban elvan-
nak, ha vannak mas gyerekek is a
kozelben, mar totyogdkortdl élve-
zik a tarsasagot, a bolcsédések-
nél-6vodasoknal pedig mar egyér-
telmiien kdnnyebb a helyzeted, ha
mas gyerekek is vannak a kozel-
ben. Keressétek azokat a helyeket,
ahol sok gyerek van, igy lényege-
sen egyszeriibb lesz az élet és rit-
kabban hallod majd, hogy “unat-
kozoooom”.

7. Csak f6zni ne kelljen...

Van, aki élvezi, hogy a nyaralas
alatt f6z6cskézhet, masok ugy
szervezik, hogy legalabb ilyenkor
ne kelljen

Ha ellatas nélkiili helyen nyaral-
tok, egy-egy egyszer(, de finom
recepttel érdemes késziilni, ami-
vel nincs sok pepecselés. Az is
praktikus megoldas lehet, ha el6re
megf6z0l 2 napra igy csak minden
masnap kell f6zni. Ha az egész na-
pot strandolassal vagy kirandulas-
sal toltitek, akkor pedig érdemes
reggel megf6zni a vacsit, hogy ha-
zatérve ne farkaséhesen kelljen
gyorsan Osszelitni valamit. Ha a
babdanak is f6z06l, keress olyan re-
cepteket, amikhez a sajat ételei-
tekbdl is ki tudod venni az alap-
anyagokat, pl. a paradicsomos
hidsgombo6cbdl a kicsi megkaphat-
ja a hust, a paradicsomszo6sszal és
kis krumplival 0sszeturmixolva, a
levesbdl a zoldségeket, a husit kis
l1ével stb.

Az étteremvalasztasnal érde-
mes a gyerekbarat helyeket keres-
ni, nekiink is kényelmesebb lesz,
ha elfoglalja magat a gyerek,
ameddig az ételre varunk, de en-

nek hianyaban jol johet a taskank-
ban egy mini uti tarsasjaték vagy
egy mesekonyv. Néhdany megol-
dast itt talalsz arra, mivel kosd le a
Kicsit nyilvanos helyen

8. K6zos programok

Erdemes egyensilyra térekedni
a programok tekintetében. A gye-
rekek élvezik a varosnézést, a tu-
rat és a strandot is, de nyilvan, ha
korabban 1 nap alatt 3 mizeumot
is végig tudtatok nézni és 40 kilo-
métert gyalogolni, ez kisgyerekkel
nem fog menni.

Jo jaték egyébként a gyerekek-
nek kis térképet késziteni, amire
felviszed a napi latnivalokat és Ki-
szinezhetik, amit mar lattak. De az
is j6 jaték, ha a helyszinekrdl egy-
egy aprosagot felirsz és rajzolsz
egy lapra, minden gyerek kap egy
lapot és amit megtalalt, azt kiszi-
nezheti. Pl. kell mindenkinek talal-
ni legaldbb 5 galambot a téren,
meg kell talalni egy szobrot, meg-
keresni egy viragot stb. Ezzel nem
csak lekotod a gyerekeket, hogy ne
unatkozzanak, amig ti megnéztek
pl. egy templomot vagy egy teret,
hanem a figyelmiiket is fejleszted.

A legjobb az, ha egy kotottebb
program utan egy kotetlenebb ko-
vetkezik, igy ti is tudtok nézel6dni,
tolt6dni és a gyerekeknek is jut
szabad jaték.

A nyaralas ideje j6 arra is, hogy
felfedezzetek 1j, kozos tevékeny-
ségeket, ami mindegyik6toknek
oromet okoz. Olyanokat, amiket
korabban még nem probaltatok.
Uj jatékok, uj sportok, tancolas,
kagylé- és kégyiijtogetés, horga-
szat, szalonnasiités, csillagnézés
stb. A nyaralasban a megszokottol
valé elszakadas, az 1j tevékenysé-
gek, Uj élmények azok, amik pi-
hentetnek, feltoltenek és ezek
azok, amik kozelebb hozzak a csa-
ladtagokat egymashoz. Mindegy,
hogy babaval, kisebb vagy na-
gyobb gyerekekkel nyaraltok, a
nyaralas csodaszép, emlékezetes
élményeket teremt, amiket késébb
orom lesz felidézni, amik 6sszeko-
vacsoljak a csaladot - torekedje-
tek arra, hogy igy legyen

Forrds: www.kismamablog.hu
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Add ossze és foglald el

kisebb, nagyobb,
mint 5 mint 16
3és7T
kidzatt van
a szdmok
dsszege 15
nagyobb,
mint 11

kisebb,
mint 12

a szdmok

5 és 12

dsszege 6 L
kézott van

vagy 8

kisebb,
mint &

pdros vagy

pdratlan

a szdmok
dsszege 18

13és18

kézatt van

A 20-as szamkorben 6sszeadas, kisebb, nagyobb gyakorlasa ezzel a jatékkal szinte gyerekjaték. Is-
meét a dobokocka lesz segitségiinkre. E mellett gy(ijts magad mellé 2-3 pajtast, sziil6t vagy nagysziilot
és...

1. Nyomtasd ki a jatéktablat és a szines korongokat!

2. Vagd ki a szines korongokat!

A jdték szabalya

1. Minden jatékos valaszt egy szint a korongokbol!

2. Ki kezdi a jatékot! Minden jatékos dob egy dobdkockaval. A legnagyobb szamot dob¢ jatékos
kezd! Az dramutato jarasaval megegyez0 iranyban halad a jaték.

3. Ajatékosok dobnak mindharom dobdkockaval, majd a dobott szamokat 6sszeadjak.

4. Ajatéktablan az 6sszegnek megfelel6 hatszogre a jatékos rahelyezi a korongjat.

5. Haajatékos nem talal a jatéktablan az 6sszegére igaz allitast, akkor nem helyez el korongot a
tablan és a kovetkezo jatékos dob.

6. Ajatékot addig folytassatok, amig minden hatszoget elfoglaltok.

7. Az a jatékos nyer, akinek a legtobb korongja szerepel a jatéktablan, azaz a legtobb hatszdget
foglalta el.
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Harmonikus parkapcsolat titkai

kus a parkap-
csolat?

A né akkor
boldog, ha a
parja elég domi-
nans, és elég
szeretetet ad.

A férfi akkor
boldog, ha a né
értékeli 6t, fel-
néz ra, és elég
szeretetet ad.

Kdozismert,
hogy a férfi és a
né kiilonbozik.

Ennek okait
nem art elismé-
telni.

A férfiak bal

Mindenki tudja: a férfi és a né
killonbdznek egymastol. A férfi
mindent meg akar ismerni, min-
dent meg akar hdéditani, a hatal-
mat birtokolni vagyik, terjeszke-
dik, 6 az aki megismerni és kézben
tartani akarja a vilagot.

A né az, aki aprd részletekbdl
Osszerakja az egészet, aki Ossze-
tartja vagy helyreallitja az otthon,
a csalad egységét, aki Osszehan-
golja a munkat, a haztartast, a gye-
reknevelést, a szabadidés progra-
mokat, 6vja azt, ami létrejott, amit
kozosen létrehoztak.

A bura, amit védén raborit a kis
csaladjara az érzelem, a szeretet.
De ha csak a szeretet volna, és nem
volna mellette a férfias erd, akkor
nem volnanak kdvetelmények, pe-
dig az ember csak a kiizdelemben
tud megizmosodni, életképessé
valni. Ezért érdemes tudni, hogy
amikor valaki azt mondja, hogy
csak az a fontos, hogy szeretjiik
egymast, akkor 6nmagat csapja be
ezzel. Az érzelem mellett ugyano-
lyan fontos a logikus gondolkodas,
az erd is.

Az ember gyermeke az, aki a
leghosszabb id6 alatt valik 6nallé
életre képessé, és ehhez a ,sajat
labra allashoz”sziiksége van az
0vo, védelmezd szeretetre, de
ugyanigy sziiksége van a hatarok
meghuzasara, a kovetelményekre,
a korlatozé dominanciara is.

Mit6l lesz boldog és harmoni-

agyfélteke-ori-
entaltak, ami azt jelenti, hogy raci-
onalisabbak, az érzelmek kevésbé
ragadjak el 6ket. A bal agyfélteke
szamol, ir, olvas, beszél, minden
magasabb rendd miveletet elvé-
gez, idében és térben elrendezi,
Osszerendezi a dolgokat. Ezért a
férfiak racionadlisak, jé a térbeli ta-
jékozdédasuk, d&m az érzelmekkel
kevesebbet foglalkoznak. Vigya-
zat: nem érzéketlenek, csak nem
képesek annyit és agy foglalkozni
az érzelmekkel, mint a n6k. A bal
agyfélteke a logikus, okos agyunk.

A nok jobb agyfélteke oriental-
tak, ami azt jelenti, hogy érzelme-
sebbek, a pozitiv és negativ indu-

latok erdteljesebben iranyitjak
Oket. Azt is szoktuk mondani, hogy
impulzivabbak. A n6k sokkal tob-
bet dlmodnak, illetve jobban emlé-
keznek az almaikra, hiszen a jobb
agyfélteke az, amelyik almodik,
képekben és analégidsan gondol-
kodik. Mivel a jobb agyféltekének
nincs id6fogalma, igy a jobb agy-
félteke nem ok-okozati elvek alap-
jan szintetizal (kiilonb6z6 elemek-
bél 0sszegez), hanem az
informacidk élmény részét tarolja
és rendezi el. Az izeket, illatokat, a
szépségeket, a konkrét, szemléle-
tes, érzékletes dolgokat 6rzi.
Parkapcsolati tanacsadason oly
sokszor tapasztalom, hogy a né
nem felejt. Nem felejti a boldog
pillanatokat sem, de élesen emlék-
szik a sérelmekre is. Ezért tudjak
30 év tavlatabol is felidézni azokat
a sérelmeiket, amelyeket a férfit6l
kaptak, mert a jobb agyféltekének
nincs id6é érzéke, s amilyen érzel-
mekkel taldlkozik, azt mindaddig
tarolja, mig ezeket az érzelmeket a
megfelel6 médon attessziik a bal
agyféltekébe, azaz kimondjuk, ki-
beszéljiik, szavakba foglaljuk. Ak-
kor ,beletessziik az id6be”, és mult
idejivé tudjuk tenni. Amit pedig a
multban megéltink, az ilyenkor
emlékké valik, lekopik rola az ér-

zelmi indulati energia, és el tud ta-
volodni t6liink, meg tudjuk élni,
hogy ami a multban tortént, az
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nem a mai nap valdésdga. A jobb
agyfélteke az atélés szerint a ha-
sonlét a hasonldéval parositja. A
jobb agyfélteke az érzelmi agyunk,
s mivel az érzelmi agyunk nagyon
érzékeny, finoman differencial, és
nagyon sériilékeny, ezért a nék ke-
délyhullamzasa kozismerten jel-
lemz6.

Vigyazat: a n6k nem butak, csak
nem képesek ugy és annyit foglal-
kozni a ,hideg logikaval”, mint a
férfiak.

magaval hozza a sziil6i haz szo-
kasrendszerét, a beidegz6déseket,
még az olyan aprésagokat is, mint
a gombodckakkal teli tejbegriz {zét,
vagy az aranyldé husleves illatat,
amit vasarnap déli 12-kor kell az
asztalra tenni. Persze a szerelem
vaksaga csak azokat a tulajdonsa-
gokat engedi fényesen latszani,
amely tulajdonsagok tetszetdsek,
vonzdak a masik fél szdmara.

Néhany év egylittélés utan azon-
ban kidbrandit6 aprésagok ragjak
lyukasra a kapcso-
latot, s ezeken az
apré lyukakon ki-
folyik, elfogy a
szeretet, az elfo-
gaddas, a toleran-
cia.

Hiszen a szere-
lem boldog kodé-
ben ki tordédik
olyan aproésagok-
kal, hogy ,En” ren-
- desen 0sszehajto-
'.'H-‘ gatom a ruhdimat
. |és a szekrénybe

A harmonikus pdrkapcsolat kép-
lete

Azt gondolnank, hogy a parkap-
csolat képlete:

En + Te = Mi

De ez egyaltaldn nem igaz.

JEn” az vagyok, aki hoztam ma-
gammal az egész elmult életemet.
Az oroklott tulajdonsdgaimat, a
neveltetésemet, az emlékeimet, a
szabalyaimat, a tapasztalataimat,
az izlésemet, a szokasrendszere-
met.

,Te” az vagy, aki hozta magaval
az egész elmult életét. Az 6roklott
tulajdonsagaidat, a neveltetése-
det, az emlékeidet, a szabalyaidat,
a tapasztalataidat, az izlésedet, a
szokasrendszeredet.

Hogy lesz ebbdl ,Mi”? A ,Mi” az
LEn” és a ,Te’szovetsége, egy Uj
entitas, egy Uj egység, sajat jellem-
zO0kkel, sajat tulajdonsagokkal,
amelyek kozds megegyezés utjan
sziiletnek. A ,Mi” tulajdonképpen
egy szerz6dés, egy megallapodas,
mely az egylittélés szabalyait tar-
talmazza.

Minden embernek az a norma-
lis, amit otthonrél hozott. Az ,En”

d teszem, ,Te” pedig
ott hagyod (napokig, vagy amig
0ssze nem szedem), ahol kilépsz
bel6liik. Sok esetben még tetszik is
ez a hanyag elegancia, ez a lazasag.
Hogy ,En” este elmosogatok, ,Te”
este 11-kor eszel par falatot, s ott-
hagyod a morzsat, a tanyért, és
még a romlanddkat sem teszed be
a hiitébe. Milli6 ilyen apréosagot le-
het felsorolni, ami a kapcsolat ele-
jén nem szamit (amikor a tilizet
okadd hétfejli sarkany sem ellen-
fél, nehogy mar néhany morzsan,
vagy szétdobalt ruhadarabon fen-
nakadjunk). 6-8 év mulva, amikor
parkapcsolati tandcsadasra jelent-
keznek, a feltdr6 beszélgetést a
parok ilyen jellegi problémak fel-
emlegetésével kezdik.

Az a tapasztalat, hogy az egyiitt-
élés, a ,Mi”, akkor rajtol rosszul, ha
az 6sszekoltozés, a hazassagkotés
elétt nem torténik meg az egyezte-
tés, az egylittmiikodés szerzddése.
Ebben a szerzédésben meg kell
egyezni arrdl, hogy milyen lesz a
munkamegosztas a két ember ko-
zO0tt. Hany gyermeket szeretné-
nek, koriilbeliil mikor, milyen fel-
tételek teljesiilése esetén. Hol

fognak lakni, milyenek a vasarlasi
szokdasaik, mi a prioritasi rendjiik.
Ki mikor szokott eldlmosodni, mi-
kor ébred, mikor aktiv.

Az a paros, aki 0sszekoltozik 40
nm-en, s a lany este 10- reggel
6-ig, a fiu éjféltél reggel 7-ig tudja
kipihenni magat, nagyon fruszt-
ralt életet él. Szeretik egymast, de
a lany nem tud aludni, mert a fia
pifoli a szamitégép billentytit éj-
szakaba nyuldan, mert akkor aktiv
a gondolkodasa, a fiut pedig a
legédesebb almabdl ébreszti a
lany reggeli sz6szmotolése. Kial-
vatlanul, egyre fesziiltebb idegal-
lapotban élik az életiiket, s szere-
lem ide vagy oda, felérl6dnek
abban, hogy a fia a fiird6szobaban,
a WC deszkan uldogélve, laptopjat
a mosogépre téve végzi az alkotd
munkajat, mig a lany a legaktivabb
orait fecsérli el, hogy a fiu alud-
hasson. Egyik sem élheti az életét
a sajat temperamentuma szerint, s
naponta frusztralédnak.

A harmonikus pdrkapcsolat titka

Amikor a férfi és a n6 a kétféle
batyuval, ahogyan Bagdy Emdke
mondja, ,kétféle szocializaciés ho-
zomannyal’belemegy a ,Mi” sz6-
vetségébe, mindenképpen érde-
mes jo néhany Kkérdést feltenni
egymasnak és persze dnmagunk-
nak.

Erdemes sorra venni az élette-
rileteket, megosztani az elképze-
léseket a kozos élettérrol, a kozos
tevékenységekro6l, a vagyakrol, al-
mokrdl, az idedinkrél. Egyik em-
ber sem gondolatolvasé. Es soha
ne engedjik meg magunknak,
hogy azt gondoljuk, hogy amit
JEn” érzek, gondolok, az a masik-
nak is természetes. Nem az. Még
az az elhatarozas is, amiben bizto-
san egyetértiink, hogy ,06sszekol-
toziink, egyttt fogunk élni”, még
ez a vagy sem egyforman él ben-
niink.

Ha éppen szerelmes vagy, és azt
tervezitek, hogy 0sszekoltoztok,
vagy hazassagkotés el6tt allsz, ak-
kor ezt a lehet6séget ne hagyd ki!
Hazassag (0sszekoltozés) elotti
tanacsadas. Uj lehetdség, hogy jo
parkapcsolatban élhess!

www.lelkitikaink.hu
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16:00 a HaZam Lovasiskola novendékeinek bemutatoja

16:15 Az elmult év eseményeibdl 6sszedllitott fotokiallitds $=
16:30 Lovagi torna

16:50 | Herceg Flora koncertje

17:20  Vajda Janos tobbszoros kiizép-eurép:a
bajnok Western bemutatoja

17:40 | Kviz Osvény ajandékainak sorsolasa
18:00 ' Aiso és Gyurik Petra Iovasbemutato;a

18:15 | Tortazas
Kisérojprogramok:
lovaskocsikazas, lovagoltatas;gyermek t[peqo

Kalaka!Konyha finomsagai
valamint|Biifé\varjaaz érdeklgdoket! |
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GeoOcz mozi
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Vidém, vicces, kozértheto, tanulsagos, megszivlelendd,
lendiiletes, magaval ragadé, tudomanyosan alatdmasz-
tott. Ezekkel a szavakkal lehet jellemezni dr. Pécsi Rita
el6adasat, amelyen egy percig nem unatkozhatunk, és
amelybdl nem melles]eg rengeteget tanulhatunk

Jegyek el6vételben kaphatok a Csemetekert Ovodaban Pintér Kati 6vo

néninél. A helyszini jegyvasarlashoz el6zetes regisztracio sziikséges az
oszsz.csemetekert@gmail.com e-mail cimen.
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Szeptember 2 9 - Falumtizeum, F8 tt 24s5.
18.00 Az Uij Falumtizeum 4tad4sa

Zengbvérkonyi Hagyoméanydrz8 Egyiittes miisora
Csalddban marad - népténcosok egy csalddbél

»Tiszta udvar, rendes héz, eredményhirdetése
s1.00  Szureti bél aKris’ré.[y Zenekar kizremiikodésével

SZGPtEWIbeT' 30. - Sziireti felvonulas

n.3o Gyiilekez8 a Miivelddési Haznsl

1200 Szureti fe[vonulés
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