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Kemencés nap

„Egyszer volt egy kemence, belebújt a kis Bence…”

A 20. században a kültéri kemencék vették át a 
beltéri, belső tüzelésűek helyét. Sok faluban közös 
kemencéket építettek, mint ahogyan Galgahévízen 
is 2013-ban. 

Az első Kemencés napunk 2015-ben volt, azóta 
szinte már hagyományként minden évben május 
hónapban szórakozhatunk együtt, egy kellemesen 
eltöltött délutánon, rengeteg étellel, itallal és fellé-
pővel kiegészülve.

És hogy miért éppen májusban? Ez egyfajta, a Ha-
gyományőrzők évadnyitó rendezvénye. Az év egyik 
legmozgalmasabb hónapja a hagyományok tekinte-
tében a május, ebben a hónapban van Pünkösd, va-
lamint ehhez a hónaphoz kötődik a Májusfaállítás, 
amely még napjainkban is élő hagyományként van 
jelen. A hajadon leányok kapuját bekötözik, hogy 
ne tudjon megszökni, és a kerítés elé díszes (álta-
lában krepp) szalagokkal feldíszített fát állítanak, 
amire kisebb nagyobb ajándékokat (italok, aján-
dékcsomagok, parfüm, virág, ékszerek, lufik stb.) is 
kötözhetnek az udvarlók. Egy kerítés előtt az illen-
dőség szerint egy fának szokás állnia, de előfordul, 
hogy versengés alakul ki a faállítók között, ilyenkor 
kettő vagy több fa is kerülhet a kerítés elé.

Szerencsére az idei Kemencés napon senki nem 
bújt bele a kemencébe, de annál finomabb langal-
lók bújtak ki belőle. De nem csak csoda finom ke-
nyérlángosok készültek idén, hanem különböző 
civil szervezetek, egyesületek, baráti társaságok is 
készítettek finomabbnál finomabb ételeket.

Az előző napok szeszélyes és kiszámíthatatlan 
időjárását erre a napra szinte már nyárias meleg 
váltotta fel, amelyet fokoztak az idei fellépők mű-
sorszámai, amellyel színesítették a családias han-
gulatú, kellemes délutánt.

A nézők egyaránt szórakozhattak a hagyományos 
népi, illetve a modernebb előadások alatt. 

Találkozhattunk a Kisbetyár tánccsoporttal, akik 
gyönyörű népviseletbe öltözve mutatták be a nép-
tánc alapjait. 

Az általános iskola 4. osztályos tanulói ismét 
színpadra állították az iskolai Mesedélután alkal-
mával bemutatott Ludas Matyi előadásukat. 

A Hévízi Iglicék angyali hangjukon népdalokkal 
kápráztatták el a közönséget. 

A Szitakötő Színjátszók előzetest mutattak a Já-
tékkészítő akciómese sajátjukra átformált változa-
tából, amelynek bemutatója a 2017-es Gyereknap 
rendezvénynyitó előadása lett, valamint Mrkva Zita 
az Indul a bakterház egy részletét adta elő, ame-
lyet tavaly a mesemondó versenyen különdíjjal ju-

talmazott a zsűri, a legkisebbek pedig Janikovszky 
Éva: Ha én felnőtt volnék című prózájának részleté-
vel készültek erre a délutánra.

Oláh Melinda és barátai hangszereikkel fület me-
lengető dallamokat mutattak be.

A Csikótojás társulat ez alkalommal egy újabb 
tréfás színdarabbal készült a helyi vállalkozók 
bemutatására. A mindenki által jól ismert Csillag-
szemű juhász mesét alakították humoros reklám-
történetté. Amatőr színjátszók ellenére profikat 
meghazudtoló módon álltak a nézők elé és előadá-
suk méltó lezárása volt a Kemencés napi fellépők 
sorának.

Egy kis időre minden jelenlévő kiléphetett a 
„mókuskerékből”. Felhőtlenül szórakozhatott, 
kóstolgathatta a finomságokat, amelyek az alap-
anyagokon felül, szeretettel és vidámsággal is meg 
lettek fűszerezve. Ezen a délutánon mindenki egy 
nagycsalád részévé vált. 

Misky Adrienn

Szeretném kifejezni hálámat mindenki-
nek, aki áldozatos munkájával segítette a 
rendezvényt. Nagyon köszönöm a fellépők-
nek: a Kisbetyár néptánccsoportnak, Kassai 
István tanár úrnak és a 4. osztályos diákok-
nak, a Hévízi Iglicéknek, a Szitakötő Szín-
játszó Csoportnak, Oláh Melindának és ba-
rátainak és a Csikótojás Amatőr 
Színtársulatnak, hogy izgalmas és színes 
műsorral örvendeztettek meg bennünket.

Nagyon köszönöm Hajdú Istvánnak és a 
Pávakörnek, a II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas 
Egyesület tagjainak, a Galgahévíz Polgárőr 
Egyesületnek, Mrkva Attilának és feleségé-
nek, Kerekes Évinek, a Csemetekert Óvoda 
dolgozóinak, a Szitakötő Színjátszó Cso-
portnak és a RiCsajok csapatának azt a 
számtalan finomságot, amivel kínáltak 
bennünket. Köszönöm Vanó András polgár-
mester úrnak és a Képviselő-testületnek, 
hogy anyagi támogatást biztosított az ese-
ményhez. Mindenkinek hálás vagyok, aki 
tevékenyen hozzájárult a Kemencés nap lét-
rejöttéhez. 

Örömmel mondhatom, hogy minden év-
ben egyre többen kapcsolódnak a rendez-
vényhez. Köszönöm, hogy érdeklődnek, 
csatlakoznak, segítenek. 

Bízom benne, hogy jövőre is találkozunk!

PKM
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A gyerekek napja
Május utolsó szombatján évek óta megtelik a fa-

luközpont gyerekekkel. Játszanak, versenyeznek, 
szórakoznak, nevetnek együtt, hisz e napon őket 
ünnepeljük. Idén a Szitakötő Színjátszók előadásá-
val, A Játékkészítővel kezdtünk. Jó muzsika, vidám 
gyermekarcok, egy kis tánc. Minden volt itt, ami 
egy jó kis gyermeknap indításhoz kell. A játékké-
szítő után Misky Adri vette kezébe a játékmester 
szerepét. A gyerekek két csapatot alkottak, akik 
összemérték ügyességüket, bátorságukat, ráter-
mettségüket. Egy hajszállal ugyan, de idén a csu-
pa lányból álló Szupercsapat nyert, ezzel a csapat 
minden tagja a Hévízi Gyermektanács hivatalos 
tagja lett. Kiharcolt megbízásuk egy évre szól, 

mely idő alatt feladatokat is kell teljesíteniük, töb-
bek között a Falunapon lesz majd fontos szerepük. 
Ezúton is gratulálunk nekik! Jutalmuk egy finom 
jégkrémtorta volt Fábián Ildikó jóvoltából. A má-
sodik helyezett csapat sem keseredett el, hisz ők is 
kaptak egy-egy gombóc fagyit. Nagyon köszönjük a 
gyerekek nevében is Misky Adriennek a műsort, a 
versenyeket és a kifogyhatatlan energiát és szere-
tetet, ami belőle a gyerekek felé árad. Holly Károly 
Tamásnak a háttérmunkát. A Szitakötő Színjátszó 
gyerekeknek a jókedvű produkciót. 

Találkozzunk jövőre is!
Darnyik Ágnes



52017. június

GALGAHÉVÍZ AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

James Ramsey Ullman bölcsességét mi is bebizonyí-
tottuk 2017. május 20-án az Óvodások XXIV. Néptánc-
találkozójának megrendezésével, mely szép hagyo-
mánynak immár harmadszor lehettünk a házigazdái. 
11 településről 13 csoport, 350 óvodás gyerek, 85 
kísérő óvodai dolgozó és a gyermekek családtagjai ér-
keztek kis falunkba, természetesen a mi óvodásaink-
kal és felnőttekkel együtt ezen a délutánon. 
Az összefogás és a segíteni akarás hatalmas volt több 
területen is. Amikor elkezdtük szervezni ezt a szép 
programot, egy kicsit elbizonytalanodtunk, hogy el-
képzeléseinket meg tudjuk-e valósítani, de a hozzáál-
lás, az összefogás átlendített minket a nehézségeken 
és erőt adott. 
Az ajándékok, (varrott kis szívek) elkészítésében, 
amit a fellépő gyermekek és felkészítőik kaptak, Évi 
és Andi dajka néni mellett önzetlenül segített Tolnai 
Nóri nagymamája, Kiss Dominik és Viszló Zsombor 
édesanyja. 
Az óvodák és Kiskunlacházi vendégeink egy csoda-
szép kerámia szívvel lettek gazdagabbak, ami Kerekes 
Évi egyedi, gyönyörű alkotása. 
Boross György szülei a Boross család pincészetéből 
ajánlottak fel nagy mennyiségű borkülönlegességet, 
a meghívott polgármestereket és a fellépőket aján-
dékoztuk meg vele.  Az Óvodai Szülői Szervezet Kiss 
Kató és Mrkváné Pacza Zita irányításával az első perc-
től kezdve mindenben mellettünk állt, amiben csak 
tudtak, segítettek. 
A Galgahévízi Csemetekert Gyermekeiért Alapítvá-
nyunknak köszönhetjük a hangosítást, a felkészítők-
nek a virágokat és a megvendégelésnél az italokat.
A Hévízgyörki Virágtrend Kft. már nem az első alka-
lommal ajánlott fel több virágot dekoráláshoz, udva-
runk és a színpad szépítéséhez. Mrkva Pistike édes-
anyja szintén virágokkal lepett meg minket, ami most 
udvarunkat és ablakainkat díszíti.
Péli Nándi és Matyi, valamint Vér Máté szülei pedig a 
megvendégeléséhez járultak hozzá. 	
A vendég csoportok ellátásához sok szülő ajánlott fel 
süteményt: 
Kismadár csoportból: Kovács Bianka, Hajdú Adél, Mol-
nár Zsombor, Kovács Ivett, Répási Kende, Sára Bálint, 
Adámi Áron, Budavári Nimród, Balázs Mátyás, Vér 
Máté, Tampu Zalán, Kis Boglár, Kovács Csenge Zselyke, 
Novodonszki Zétény családja,
A Cica csoportból: Bélész Léna Zengő, Pethő Domi-
nik, Kis Dániel, Pikács Dzsesszika, Oláh-Nánai Márton 
nagymamája, Gohér Tiffani, Tolnai Nóra, Erőss Dávid, 
Horváth Máté, Tóth Blanka, Czipri Bence, Tóth Gréti, 
Palócz Blanka, Mészáros Levente, Vidák Attila,  Makai 
Anna Villő családja. 
Kiss Dániel édesanyja a munkálatok szervezésében, 

koordinálásában segített.
A Galga-Agrár Kft. biztosította a vendégek buszainak 
parkolását udvarukba. 
A Művelődési Ház a jubileumi műsorok színterének 
adott otthont. 
Az Önkormányzat Vanó András polgármester úr által 
a Galga TV felvételét és a Kiscsuki Étterem által készí-
tett hivatali megvendégelést ajánlotta fel.
A polgármesteri hivatalban Kiss Kató és Mrkváné 
Pacza Zita fogadta a vendégeket, Horváth Máté nagy-
mamája segített nekik. 
Az óvodában is több kedves anyuka vállalt feladatot: 
Pethő Dominik,  Gallai Amina, Czipri Bence, Mészáros 
Levente, Palócz Blanka, Tóth Gréti, Sápi Marcell, Ko-
vács Ivett, a művelődési házban Horváth Máté édes-
anyja segítettek.
A műsort szintén harmadik alkalommal Hajdu Lőrinc 
édesanyja vezette.
A rendezvény fényét erősítette volt óvodásaink Hajdu 
Eszter, Ambrus Ági, Ruff Benedek és Balla Boti nép-
tánca, valamint Oláh Melinda és társa Balogh Ábel 
népzenei előadása. Meglepetésként óvodánk kollektí-
vájából alakult egy népi kórus. Vanóné Judit, Soósné 
Melinda, Erőssné Kati, Darnyik Anikó, Kovácsné And-
rea, Csörgi Katalin, Kovácsné Arti, Pázmándi Erzsébet, 
Óváriné Pannuci óvó nénik, Gregusné Andi és Hajdúné 
Évi dajka nénik Galgamenti népdalokat adtak elő nagy 
sikerrel. 
Minden fent említett és felsorolt személynek nagyon 
köszönünk minden segítséget!
Végül, de nem utolsó sorban szeretném megköszön-
ni kollégáimnak, az óvoda dolgozóinak odaadó, lelki-
ismeretes, önzetlen munkáját, az előkészületektől az 
ünnepségig. Az óvó néniknek a szervezésben, dekorá-
lásban, lebonyolításban végzett önzetlen többletmun-
kájukat. A dajka néniknek szintén az előkészületekben 
és a nap folyamán nyújtott mindenben maximálisan 
elvégzett tevékenységüket. A konyhás néniknek a sü-
teményt és a finom pogácsát, amit frissen, délelőtt 
sütöttek, a limonádét, a csoportok megvendégelésére, 
valamint a lebonyolításban végzett segítségüket. 
A fentiekből kitűnik, hogy mennyi embert megmozga-
tott és milyen összefogást kovácsolt ez a nagyszabá-
sú rendezvény! Boldogan kijelentem, nagyon jó érzés 
ilyen kollektíva és csapat vezetőjének lenni, az elisme-
rő és dicsérő szavakat hallani, hisz ez a program csak 
úgy valósult meg és sikerült így, hogy egy jó és össze-
tartó, családias közösség vagyunk, akiket lelkes, segí-
tőkész szülői gárda támogat, egy mindig tettre kész és 
jó szervező vezetővel és helyettessel!
Köszönöm mindenkinek! 

Darnyik Anikó
mb. óvodavezető

„A siker egyetlen kulcsa a közös erőfeszítés, a csapatmunka.”
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Gondolatok egy néptánctalálkozóról
AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

Darnyik Anikóval, a Csemetekert Óvoda megbízott 
vezetőjével a barátságunk még az előző évezred végé-
re nyúlik vissza! Egy továbbképzésen ismerkedtünk 
meg az 1990-es évek közepén.

Én akkor a kiskunlacházi óvoda vezetője voltam.
Éppen a Pest megyei Óvodások Néptánctalálkozóját 

szerveztük, s ismerve Galgahévíz község világhíres 
népszokásait, s gyönyörű népviseletét, felvetődött a 
gondolat, hogy meghívjuk az óvodásokat, hadd ismer-
jék meg a kiskunlacháziak is közelebbről a gyermekjá-
tékokat, dalokat, s a csodálatos öltözetet. Addig-addig 
tervezgettük a meghívást, míg túlnyúlt az óvodákon, s 
a két település polgármestereit, Dr. Basa Antal és Kiss 
Imre akkori polgármester urakat is bevontuk a szer-
vezésbe. Végül, felkértük Pintér Mihályné, Katit és Dr. 
Basa Antalt, hogy vegyék át tőlünk a stafétát, s vállal-
ják el a következő évi találkozó megrendezését. Így 
került a néptánc találkozó stafétája a ráckevei járás 
területéről a Galga-mentére.

Majd a következő években két területen került meg-
rendezésre, s egyre több település óvodája csatlako-
zott ehhez a szép kezdeményezéshez. Az első találko-
zók célja az volt, hogy megismerjük, s megismertessük 
egymás óvodáit, óvodásait, s bemutassuk, hogyan 
tartjuk fenn a hagyományokat.

Természetesen az egymás rendezésében tartott ta-
lálkozókon mindig részt vettünk, mint a rendezvény 
kiemelt vendégei.

Minden ilyen alkalommal, örömmel és ismerősként 
köszöntötték egymást polgármesterek, óvodavezetők, 
és az óvoda dolgozói egyaránt!

Amikor idén május elején megkaptam a Csemete-
kert Óvoda meghívóját, nem volt kérdés számomra, 
hogy minden esetleges programot félretéve, részt ve-
szek az eseményen.

Várakozással telve tettem meg a Galgahévízig veze-
tő utat! S ahogy fogytak a kilométerek, egyre izgatot-
tabban vártam az ismételt találkozást a régi, kedves 
ismerősökkel. S idén sem csalódtam! Anikó és kedves 
kollégái is megismerve, mosolyogva, régi ismerősként 
fogadtak, s vezettek csoportról csoportra.

Minden ilyen alkalom nekünk, óvó néniknek, egy-
egy szakmai továbbképzés is egyben.

Elmondhatom, és bizton állíthatom, hogy pályafu-
tásom vége felé közeledve, május 20-án, szombaton 
egy magas színvonalú, csodálatos örökséget bemutató 
továbbképzésen vehettem részt!

A találkozó az első percétől az utolsóig egy átgon-
dolt, jól szervezett, minden területre odafigyelő ren-
dezvény volt!

A Néptánctalálkozók történetében még nem ta-
pasztaltam, hogy a műsorfolyamot a rendező óvoda 
blokkokra osztotta volna, de nagyon jó ötletnek bizo-

nyult! A több órás bemutató egyhangúságát megtörte, 
az egy-egy blokkban bemutatkozók óvodák óvodásai 
és szülői csapata végignézte a másik óvodák fellépése-
it is, így a nézőtéri helycserékkel nem zavarták egy-
más műsorát. Bátor kezdeményezés volt! De megérte! 
Gratuláció illeti a szervezőket!

Külön dicséret még az Óvoda dolgozóinak, akik az 
egész délután folyamán végig mosolyogva, udvariasan 
tették a dolgukat, s biztosították a háttérből a műsor 
zavartalanságát.

Nagyon jó volt hallgatni a műsorközlő kolléganő 
hangját a konferálás alatt! Igazi rátermettség!

Köszönet illeti még Dr. Basa Antal és Vanó András 
polgármestereket, hogy az Önkormányzat nevében tá-
mogatják ezt a sok évet megért, szép gyermekrendez-
vényt!

A rendezvény befejeztével kedves gesztus volt Vanó 
András polgármester úrtól, hogy egy kis fogadás kere-
tében lehetőséget biztosított még egy kötetlen beszél-
getésre is, ahol a következő találkozó szervezőivel, a 
boldogi Csicsergő Óvoda vezetőjével és a település al-
polgármesterével is megismerkedhettek a vendégek 
és az óvoda dolgozói.

Köszönöm Darnyik Anikónak a meghívást és a cso-
dálatos kerámia ajándékot, mely mindig emlékeztetni 
fog a két óvoda barátságára.

Kívánok Anikónak és a Csemetekert Óvoda minden 
dolgozójának jó pihenést a nyári szabadságok alatt, 
feltöltődést, hogy újult erővel, jó kedvvel kezdhessék a 
következő nevelési évet!

Köszönöm, hogy veletek ünnepelhettem!
Fogadjátok itt, a Galgahévíz újsághasábjain is szív-

ből jövő gratulációmat és jókívánságaimat!
			   Nagyné Szecsei Monika

Kiskunlacháza
Lacháziak élményei

Páratlan élményben volt részünk szombaton (május 
20-án) a galgahévizi művelődési házban.

Már a megnyitó kép is megható volt, ahogy az óvó né-
nik éneke töltötte be a nézőteret...

Az apró pici lábak csak úgy ropták a táncot, fáradha-
tatlanul!

Egy pillanatra elkalandoztam gondolatban, hogy a mi 
óvodásaink is itt ropták a táncot 20 évvel ezelőtt.

Darnyik Anikó óvodavezető megnyitó beszédében 
megköszönte a kiskunlacháziaknak a lehetőséget, hogy 
immár sokadszorra rendezhették meg az Óvodások 
Néptánctalálkozóját. A stafétát Kisklunlacházáról hozták 
el,  ezért ülhettünk mi ott a díszvendégek között.

Köszönjük a kedves fogadtatást, a szép ajándékot és 
azt az igazi fergeteges délutánt.

Jó egészséget és további sikert kívánok mindenkinek, 
aki közreműködött ennek a szép ünnepnek a létrehozá-
sában!                                   Kissné Julika nyugdíjas óvó néni
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- Május hónapban a Cica és Maci csoportban anyu-
kás nyílt napot tartottak. Az édesanyák együtt tevé-
kenykedtek a délelőtt folyamán gyermekeikkel, akik 
a program végén fel is köszöntötték és megajándé-
kozták őket. 

- A csoportokban megtartották a nevelési év végi 
szülői értekezleteket, ahol az éves beszámoló mellett 
a nyári óvodai életről is szó volt. 

- A Nevelési évet záró ünnepélyek folyamatosan 
történnek csoportonként, a Cica csoport Ballagó- és 
Tanévzáró ünnepélye 2017. június 11-én (vasárnap) 
16 órakor lesz a Művelődési Házban, melyre minden 
kedves családot, rokont, barátot és érdeklődőt szere-
tettel várunk!

- Május 20-án jubileumi Óvodás Néptánctalálkozó-
nak adtunk helyet kis falunkban, ahol 11 településről 
13 csoport lépett a színpadra, népi gyermekjátékok-
kal, tánccal. A sok köszönetből, elismerő szavakból 
és dicséretekből kitűnik, hogy jó házigazdái voltunk 
ennek a rendezvénynek, köszönet minden érintett-
nek, aki részt vett és segédkezett ebben!

- Május 22-én ismét szaktanácsadó volt intézmé-
nyünkben, Budapestről érkezett Simorné Andrea. 
Ő volt itt ősszel is, és most az eltelt időt elemeztük, 
tapasztalatokat cseréltünk és az előttünk álló felada-
tokat beszéltük meg az önértékelési munkával kap-
csolatosan.

- Nevelőtestületünk úgy határozott, hogy a 2017-
18-as nevelési évtől kezdődően belépünk a Tehet-
séggondozó óvodák programba. Tapasztalatszerzés-

re a hatvani Százszorszép Óvodába mentünk május 
24-én nevelési értekezlet keretében egy bemutató 
délelőttre.

- Május utolsó hetében volt óvodánkba a beiratko-
zás. 29 kisgyermek lett előjegyzésbe véve, akik majd 
a három évet betöltve kezdhetik meg óvodás életü-
ket Csemetekertünkben. Szeretettel várjuk őket!

- Május 31-én (szerdán) tartottuk óvodánkban a 
Gyereknapot. Örömünkre szolgált, hogy az iskolából 
a 4. osztályosok elfogadták meghívásunkat és óvodá-
sainknak előadták a „Lúdas Matyi” című mesejátékot. 
Hatalmas sikerük volt! Nemcsak az előadás, hanem a 
szebbnél szebb díszletek is az ő kezük munkája, ami-
hez csak szívből gratulálunk! Köszönjük Kassai Ist-
ván tanító bácsinak és a negyedikes diákoknak! Az 
előadás után sport és versenyjátékokon, különféle 
ügyességi játékokon vettek részt óvodásaink. A nap 
zárásaként Fábián Ildikó meghívta az óvoda apraját 
nagyját fagyizni. Köszönjük neki e szép és nemes fel-
ajánlását, már nem az első alkalommal teszi. Köszö-
net érte!

- Május 31-én a Pedagógus napon a Kismadár 
csoportosok köszöntötték nevelőiket. Köszönjük 
Pázmándi Erzsébet és Soósné Melinda óvó néninek, 
Gregusné Andi dajka néninek a szép és megható kis 
műsort!

                                                                  Darnyik Anikó
              mb.óvodavezető

Májusi hírmondó

Szakmai nap a hatvani Százszorszép Óvodában
2017. május 24-én nevelési értekezlet keretében el-

látogattunk, és egy nagyon tartalmas délelőttöt töltöt-
tünk a hatvani Százszorszép Óvodában. Nevelőtestü-
letünk elhatározta, hogy a 
2017-18-as nevelési évtől Te-
vékenységközpontú Pedagó-
giai Programunkat kibővítjük 
egy Tehetséggondozó prog-
rammal, amiben ők tudnak 
segíteni, hiszen ők már egy 
pár évvel ezelőtt elkezdték és 
van már tapasztalatuk. Vanó-
né Judit ismeretsége által vet-
tük fel a kapcsolatot Nagy 
Zsoltné Gabikával, az intéz-
mény vezetőjével, aki az első 
perctől kezdve nagyon segítő-
kész volt. Így indultunk el óvó 
nénik, dajka nénik szerdán intézményükbe, ahol miu-
tán végig vezetett minket az épületen, udvaron, egy 
kis elméleti bemutatót tartott ő és kolléganője, a prog-
ram vezetője Vaka Istvánné Ilike óvó néni. Választhat-
tunk, ki, hová megy hospitálni, az elméletet gyakorlat-

ban is megtapasztalhattuk, hiszen több 
tehetségműhely van náluk (természetesen a létszám 
is jóval nagyobb), így részt vehettünk zenei, mozgás, 

kézműves, környezetis-
mereti és mese tevé-
kenységeken. A délelőtt 
zárásaként megbeszél-
tük az ott tapasztaltakat 
és már kitűztük a leg-
fontosabb feladatokat, 
melyek ennek az elindí-
tásához szükségesek. 

Nagyon köszönjük 
Gabikának és kollégái-
nak a lehetőséget, a sok 
segítséget és a szíves 
vendéglátást. Mi is meg-
hívtuk nevelőtestületü-

ket óvodánkba, melyet örömmel elfogadtak, és ősszel 
hozzánk látogatnak el, ismeret és tapasztalatcserére. 

Darnyik Anikó
mb.óvodavezető
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Föld Napi rendezvény Turán
Május elején Sándor Attila tanár úr szólt, 

hogy idén mi, ötödikesek részt veszünk Turán 
a Hevessy György Általános Iskolába megren-
dezésre kerülő Föld napi rendezvényen, amely 
május 11-én lesz. Mi a nagy szarvasbogár té-
mát kaptuk. Nagy izgalommal kezdtük el ke-
resgélni a szarvasbogárral kapcsolatos tudni-
valókat. Az első feladat szerint diavetítést 
kellett készítenünk az adott témáról, ahol a fel-
építése, élőhelye, védettsége, táplálkozása volt 
a téma. A második feladat totó volt, ahol kü-
lönböző kérdések kellett válaszolnunk a sze-

lektív hulladékgazdálkodással kapcsolatban.  A 
következő feladat ügyességi feladat volt. Csinál-
tunk még különféle gyógynövényekből és száraz 
virágokból illatosítót, amit haza is lehetett hoz-
ni. Nagyon érdekes és izgalmas délután volt, 
ahol a kis csapatunk holtversenyben a turai 
csapattal a második helyen végzett.  Csapatunk 
tagjai: Fehér Vivien, Balázs Áron, Hajdu Rebe-
ka,  Mácsay Márton, Mrkva Zita és Molnár Jan-
ka voltak.

Molnár Janka

Május 11. – Regionális Föld  napja, Madarak és Fák napjával 
egybekötve 

Idén ismét találkoztak a 4 település (Tura, 
Galgahévíz, Vácszentlászló, Zsámbok) iskolá-
sai, hogy az év természeti értékeivel barátkoz-
zanak (hóvirág, vadalmafa, mo-
csári béka, nagy szarvasbogár és 
tengelic), az ökológiai lábnyomról 
előzetes feladatlappal ismerked-
jenek, a szelektív hulladékgyűj-
tésről is gondolkodjanak.

Turán, a Hevesy György Általá-
nos Iskolában Jenei Csabáné 
biológia tanárnő vállalta a szer-
vezést. Ilikéről fontos tudni, hogy 
a programok szervezésében 1998 
óta részt vesz, mondhatjuk közel 40 regionális 
rendezvény részese volt, s most, hogy nyugdíj-
ba vonul, ezt az alkalmat tekinthetjük jutalom-
játéknak a részéről. Most is nagyon alaposan 
és gondosan készült, bevonta a kollégákat, az 
iskola vezetését és természetesen a nagyobb 
diákokat is. Közel 20 
évnyi munkáját virág-
gal és egy szép könyv-
vel köszönte meg a 
Népfőiskola és a Sze-
lektív Kft.

2017. év természet-
védelmi értékei kap-
csán a mocsári béká-
ról Péntek Attila 
László a Magyar Ma-
dártani Egyesület 
szakembere beszélt. 
Sok képpel és élettapasztalattal mesélt békás 
kalandjairól. A tengelicet (Zsámbok mutatta 
be), a vadalmát (Vácszentlászló), a hóvirágot 
(Tura), a nagy szarvasbogarat (Galgahévíz is-
kolásai) mutatták be. Többnyire számítógépes 

diavetítést választottak a csapatok, a turaiak 
pedig egy kis történetben mondták el a hóvirág 
védelmének fontosságát.

A szellemi vetélkedőben totóval, 
szelektív hulladékgyűjtés adatai-
nak értelmezésével küzdöttek az 
5. osztályos 6 fős csapatok. Mely 
hulladékfajta begyűjtése eredmé-
nyes és melyiket kell fejleszteni?

Aztán a közeli anyák napja kap-
csán egy illatosító készítésére 
nyílt mód, melynek alapanyaga 
szárított virágszirom, és néhány 
csepp illóolaj. Az ügyességi fel-

adatok előtt még egy meglepetés is várt ránk. 
Ugróköteles csoport tartott nekünk bemutatót, 
igazán lenyűgözőek voltak! Utána aztán meg-
mutatták a csapatok, hogy tudnak e diót átadni 
fakanállal, nyári síelni, a Föld-et (labda) páro-
san megvédeni és haladni vele, tobozzal célba 

dobni.
A csapatok közül a 

zsámbokiak lettek az 
elsők, de a vetélkedő-
ben mindenki nyert 
tapasztalatot és per-
sze füzetet és könyvet 
is! Köszönjük a Sze-
lektív Kft. támogatá-
sát, Jeneiné Ilike és 
pedagógus kollégái, 
diákjaik segítségét, 
szervezését, feladatok 

elkészítését.
Gyújts egy gyertyát a Földért dal közös elé-

neklése után egy kis uzsonna zárta a tartalmas 
délutánt. Ősszel Vácszentlászlón találkozunk!

Nagy Andrea
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A frank származású, noyoni püspök a fland-
riaiak megtérítője volt; a gabona aratásának, 
illetve a szüreti munka védőszentje. Medárd 
püspök napjához Európa-szerte évszázados 
időjárási megfigyelések, szabályok kötődnek.

Medárd 456 körül született a pikárdiai 
Salency-ben, frank nemesember és gallo-római 
anya gyermeke volt. Tanulmányai befejeztével, 
33 éves korában szentelték pappá, a papság 
és a nép egyhangú kívánságára 530-ban ő lett 
Picardia tartomány püspöke Veromandum-
ban. Flandria megtérítője, Medárd fáradságot 
nem ismerve járta egyházmegyéjét: ahol csak 
tehette, hirdette az Úr igéjét, és irtotta a po-
gány erkölcsöket. A népvándorlás egyik hullá-
maként érkező hunok és a vandálok pusztítása 
nyomán székhelyét áttette Noviomagusba (ma: 
Noyons), s 532-ben egyesítette a tournai egy-
házmegyével. E két egyházmegye ötszáz éven 
át közös püspök irányítása alatt maradt. 545. 
június nyolcadikán halt meg.

Kistérségi úszóverseny

Szent Medárd püspök

Az idei, kistérségi versenysorozat utolsó for-
dulója a bagi úszóverseny volt. Nyolc fős kis csa-
patunk izgatottan várta 
a napot, s bizakodtunk, 
hogy azért egy-két érmet 
hozunk, de azt nem gon-
doltuk, hogy ilyen jól si-
kerül majd a napunk. Az 
eredmények magukért 
beszélnek!!  

3-4. osztályosok: Mé-
száros Áron gyors úszás 
2. hely, mellúszás 1. hely, 
Hajas Máté gyorsúszás 3. 
hely, hátúszás 2. hely, Bu-
kovics Emma gyorsúszás 2. hely, 5-6. osztályosok: 
Viszló Annamária hátúszás 3. hely, Szűcs Ádám 
gyorsúszás 2. hely, Bukovics Ádám mell-úszás 2. 
hely, hátúszás 3. hely, 7-8. osztályosok: Szűcs Ta-
mara gyorsúszás 3. hely, mellúszás 2.hely és há-
túszás 1.hely. Jámbor Zsófia  hátúszásban a közép-
mezőnyben végzett.  Nagyon jó, sikeres nap volt!! 

Az egész csapat dicséretet érdemel, szépen verse-
nyeztek. 

Úszás éremtáblázat: 
1. Bag 29 pont
2. Kartal 24 pont
3. Galgahévíz 22 pont
4. Aszód 16 pont
5. Iklad 12 pont
6. Tura 5 pont
7. Hévízgyörk 0 pont
A végső összesítésben 

iskolánk a 7. helyen vég-
zett a kistérségi verseny 
sorozatban. Meglepeté-
sünkre  iskolánk külön-
díjat kapott, mert a kis 

iskolák között mi értük el összesítésben a legtöbb 
pontot. Egy nagyon szép kupát kapott a galgahé-
vízi II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola.

Köszönet a Bukovics családnak a szállításért és 
a fényképekért.

Zsuzsa néni

Szent Medárdnak valójában semmi köze az 
időjárás rendjéhez, a kalendáriumban a szen-
tek ünnepe szerint igazodó néphagyomány 
azonban nevéhez kapcsolta a megfigyelt idő-
szak időjárásának kezdetét. Első hazai említé-
sét Zalán Menyhért a németújvári ferencrendi 
kolostor 1462-ből származó, erdélyi eredetű 
kéziratos breviáriumának naptárából idézi: 
Medárd napjához azt jegyezték be a XVI. szá-
zadban, hogy parasztok megfigyelés szerint, ha 
e napon esik, akkor a következő negyven napon 
hasonló lesz az időjárás. S fordítva: ha nem esik, 
akkor ugyanennyi ideig tartó szárazság követ-
kezik. A negyven bibliai szent szám. Mondabeli 
magyarázat szerint egy pajkos táncoló társaság 
nem hallgatott a szentéletű püspök intelmeire, 
ezért Medárd imádságára negyven napos eső 
vette kezdetét, elmosva őket.

Miklusiak Kristóf atya

Szeretettel várunk mindenkit 2017. június 17-én, 
szombaton 8.30-kor tartandó Ballagásra és Évzáró ünnepségre!

Az aláírt bizonyítványokat június 19-én (hétfőn) 8-12 óráig kérjük visszahozni az iskolába.
Jó pihenést, szép nyarat kívánunk!

Iskolavezetés

EGYHÁZUNK
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GTK Kiemelkedő Teljesítményért Díjjal tünteti ki a 
kari tanács dr. Péli Lászlót, a Regionális Gazdaság-
tani és Vidékfejlesztési Intézet adjunktusát aktív 
szakmai, valamint kiemelkedő hazai és nemzetközi 
közéleti tevékenységének elismeréséül. Kitüntetését 
a diplomaátadó ünnepségen veheti át. Beszélgeté-
sünkből kiderül, milyen sokoldalú munkát végez fia-
tal kollégánk, aki azt is elárulja, hogy ötödik gyer-
mekének születését várja és harminc éve néptáncos 
szülőfalujában, Galgahévízen.

B. G.
– Hogyan vezetett az útja a Szent István Egyetem-

re? Volt-e szerepe az iskolaválasztásban a vidéki 
környezetnek, ahol felnőtt, a regionalizmus iránti 
elkötelezettségében pedig annak, hogy a fővárosi  
agglomeráció határán él?

– 1999-ben érettségiztem Hatvanban, a Bajza Jó-
zsef Gimnáziumban. Mivel érdekelt az agrárium, il-
letve a menedzsment szemlélet, így esett a válasz-
tás a SZIE (akkor még GATE) budapesti székhelyű 
Vezető- és Továbbképző Intézetére (VTI). A mező-
gazdaságon belül a kertészet és a gyümölcsterm-
esztés állt közel hozzám, de nem szerettem volna 
„tisztán” mezőgazdasági pályára lépni, mivel érde-
kelt az ágazat gazdasági vetülete is. A GATE VTI 
képzése ezt a két ismeretkört egyben biztosította. 
A főiskolai oklevél megszerzése után Gödöllőre je-
lentkeztem egyetemi képzésre, ahol gazdasági ag-
rármérnök képesítést szereztem, regionális gazda-
ságtani szakirányon. Az egyetemi képzés 
során”fertőzött” meg dékán úr a regionalizmus 
iránti elhivatottsággal. Úgy gondolom, jó munkát 
végzett, mivel a későbbiekben a doktori képzésben 
is ő volt a témavezetőm. Az, hogy az agglomeráció 
határán (Galgahévízen) élek, rengeteg aktuális kér-
dést vet fel a regionalizmus tekintetében. Talán az 
elmúlt 30 évben nem volt ennyire időszerű a téma 
a térségben, ugyanis a NUTS rendszer átalakításá-
val 2018. január 1-től a Közép-magyarországi régió 
szétválik Pest régióra, illetve Budapestre.

– Feladatainak nagy része menedzseri kompeten-
ciát igényel. Szervezi és ellenőrzi a hallgatók gya-
korlatait és a csíkszeredai kihelyezett képzést. Ezek 
önmagukban is szinte egész embert követelnek...

– Az egyetemi tevékenységem két részre osztha-
tó. Az egyik részét az oktatás teszi ki. Főként regio-
nális gazdaságtant, városgazdaságtant, területfej-
lesztést oktatok, illetve gyakorlatokat vezetek. A 
másik fő tevékenységem különböző szervezési fel-
adatokból áll. Ide tartozik a szakmai gyakorlatok 
irányítása, ellenőrzése, melyet két szakon is vég-
zek. A néhány év szünet után 2012-ben újraindult 
csíkszeredai kihelyezett képzés koordinálásával 

akkori dékán úr bízott meg engem és azóta is én 
szervezem. Ezen felül kibontakozóban van a révko-
máromi kihelyezett képzésünk indítása, melynek 
akkreditációja épp zajlik és terveink szerint 2017 
szeptemberétől elkezdődik. Hogy milyen képessé-
geket igényel a munkám? Ezt nehéz megmondani. 
Nem szeretem a tétlenséget, a semmittevést, szere-
tem a pörgést, bár igaz, hogy néha nagyon feltor-
lódnak a munkák. Kitartás mindenki munkájához 
szükséges és talán ezzel van napjainkban a legna-
gyobb probléma. Vallom, hogy csak akkor tudunk 
igazán örülni a jónak, ha megtapasztaljuk, mi a ne-
héz, a fárasztó. Mennyire örül az az ember a rántott 
húsnak, aki sorozatban a hetedik napon is azt eszi 
és mennyire örül az, aki hat nap vajas kenyér után a 
hetedik napon kap egy bécsi szeletet? Így, a munka 
szempontjából telítettebb időszakok után az ember 
jobban értékeli a lazább periódusokat. Igenis kelle-
nek a kihívások, a túlzsúfolt napok, csak ne váljon 
ez mindennapivá. A csíkszeredai képzésből embe-
rileg sokat kapok vissza én is, illetve a képzésben 
részvevő oktatók is. Ott szerencsére még mindig 
nagyobb a respektje a tanárnak, illetve a katedrá-
nak. Számos kedves élmény, történet köt össze Szé-
kelyfölddel. Íme egy, amelyből az ember a nehezebb 
időkben is erőt merít: tavaly szeptemberben be-
szélgettem egy székely bácsival-épp munka közben 
volt–, akinek már nem él a felesége és a négy gyer-
meke közül is elveszített egyet. Azt mondja nekem: 
...hogy panaszkodni?! Meg is verne a Jóisten, ha pa-
naszkodnék! 

– Mi az, amit ma is hasznosítani tud féléves ameri-
kai szakmai gyakorlatából?

2003-ban vettem részt egy fél éves farmgyakor-
laton az USA-ban, Minnesota államban. Rengeteg 
szép élmény fűződik ahhoz az időszakhoz. Újdon-
ság volt számomra az ott alkalmazott termesztés-, 
és feldolgozástechnológia, a termőterületek mére-
te, valamint az emberek nyitottsága. Számos, azóta 
is tartó barátság született akkor, az egyik–szintén 
egyetemi képzésben dolgozó–barátom azóta is 
minden évben meglátogat minket. A regionális 
problémák ott is jól megfigyelhetők, bár ottjártam-
kor – a 2001-es terrortámadások következtében–
egy vidéki reneszánsz bontakozott ki, mely során 
tömeges jelenséggé vált a nagyvárosokból való ki-
költözés. Ez érthető, hiszen Minnesota gyönyörű és 
csendes, dupla Magyarországnyi területű állam, 5 
és félmillió lakossal és 12 ezer tóval.

– Mi az, ami örömet okoz számára a publikáció-
ban? Mi a kedvenc kutatási témája, amiben igazán 
otthonosan érzi magát?

Beszélgetésünk elején említettem a Közép-ma-

Akkor tudunk örülni a jónak, ha megtapasztaljuk, mi a nehéz
AKIKRE BÜSZKÉK LEHETÜNK
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gyarországi régió szétválását, mely az egyik kedvelt 
témám. A szétválás oka nem más, mint hogy Pest 
megye is részesüljön a Kohéziós Alap támogatásá-
ból (2014-2020 között 325 mrd. EUR, ez az EU tel-
jes költségvetésének 34 százaléka). A kohéziós po-
litika az egy főre eső GDP EU átlaghoz viszonyított 
aránya alapján osztja el a támogatásokat. Döntően 
azon régiók részesülhetnek ebből a keretből, me-
lyek nem érik el az EU átlag 75 százalékát, amelyek 
ennél fejlettebbek, azok minimális támogatást kap-
nak. Pest megye nem éri el ezt az értéket, míg a fő-
város ezt jelentősen meghaladja, az aggregált érték 
így 107 százalék volt 2016-ban. A szétválást köve-
tően Pest régió is jogosult lesz a támogatásokra, de 
itt jönnek az érdekes kutatási témák: 2020 után is 
ez lesz a kohéziós támogatások elosztásának a me-
tódusa? Változtat-e ezen az újonnan betelepülők 
támogatása, integrálása?

 A másik kedvelt témám az urbanizációhoz kötő-
dik. Napjainkra minden második ember városlakó 
glóbuszunkon (kb. 55 százalék). A megavárosok 
száma (10 milliónál több lakos) ugrásszerűen 
emelkedik, jelenleg 27-et tartunk számon. Ez a le-
határolás pusztán a lakosságszám alapján történik, 
így megtalálhatunk közöttük jól szervezett (pl.: To-
kió, New York etc.) nagyvárosokat éppúgy, mint ke-
vésbé fejletteket (pl.: Lagos, Karacsi etc.). A demo-
gráfiai tendenciák ismeretében kihívást jelent az 
ilyen nagyvárosok tervezése, üzemeltetése, külön-
böző közszolgáltatásokkal való ellátása, mely igen 
aktuális és érdekes kutatási terület.

– Aligha tévedek, ha azt állítom, hobbija a család-
ja. Miként képzeli el az életét 10 vagy 20 év múlva?

Valóban, aktív családi életet élünk feleségemmel. 
Egy lányunk és három fiunk van, az ötödik gyerme-
künket pedig augusztusra várjuk. Igyekszem velük 
lenni szabadidőmben, időt szánni a nevelésükre, 
illetve ha kell, besegíteni a feleségemnek a háztar-
tásban. Emellett nagyon szeretem a néptáncot, a 
népművészetet. Harminc éve néptáncolok, mosta-
nában már kisebb intenzitással. Jelenleg is előadás-
ra készülünk egy sajnálatos esemény kapcsán, Bal-
la Zoltán néptánc tanítóm, barátom egy bő hónapja 
itthagyott minket. Az Ő emlékműsorára készülünk 
esténként. Rengeteget köszönhetek Neki akár tánc-
tudásban, de kiváltképp emberileg, sokat formálta 
a látásmódomat, igazi tanárember volt, példakép. 
Izgalmas kérdés, hogy tíz, vagy húsz év múlva mi-
ként élünk. Tíz év múlva lesz legnagyobb gyerme-
kem nagykorú. Abban bízom, hogy sikerül őket egy 
normális értékrend mentén felnevelni, hogy megta-
lálják a boldogságukat abban, amit éppen végez-
nek.

– Nagyszámú diplomamunkát, szakdolgozatot 

konzultál. Ezek tapasztalatai alapján mit tanácsol a 
mai hallgatóknak? 

Jelenleg is emiatt torlódnak a munkáim, épp dol-
gozat leadási határidő van. A gödöllői hallgatókon 
felül, idén öt csíkszeredai hallgató diplomamunká-
ját is vezettem, ami igen sok feladatot jelent. Általá-
nos jelenség sajnos, hogy a hallgatók–tisztelet a ki-
vételnek–csak a határidőhöz közeledve veszik 
komolyan a feladatot, így a leadást megelőző utolsó 
hetekben gyorsul fel a munka. Ez nemcsak a konzu-
lenseknek nehéz, hanem sok esetben az időhiány 
miatt nem sikerül olyan színvonalúra egy dolgozat, 
amilyet a kutatás alapján elérhetne. Jó lenne ezen 
változtatni, mert a szükséges idő rászánása nélkül 
számos esetben „bennragadnak” az eredmények és 
a kiváló dolgozat helyett csak jó, vagy közepes mi-
nőségű munka születik. A másik javaslatom, hogy 
mindenki a saját érdeklődésének megfelelően vá-
lasszon kutatási témát, ugyanis az érdektelen té-
maválasztás során csak szenved a hallgató, ahe-
lyett, hogy a kíváncsisága hajtaná előre, bármiféle 
külső terelgetés nélkül.

forrás: ujsag.szie.hu
Szent István Egyetem

XIX. évfolyam 4. (223.) szám, 2017. április
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Galga és Bika Teljesítménytúrák 2017 áprilisában
Immáron 15-dik alka-

lommal rendeztük meg 
a Galga túrákat Galgahé-
vízen. Az időjárás az 
előző napokban rendkí-
vül barátságtalan volt 
és már azt hittük, hogy 
nagyon kevés résztve-
vőnk lesz, ám ennek el-
lenére megdőlt a re-
kord!!  Szombat reggel 
összesen 348-an indul-
tak útnak, és választot-
ták teljesítménytúrán-
kat e napon. Szerencsére 
a túra napján jó időjá-
rást fogtunk ki és nem 
esett az eső sem. Kitűnő 
túrázni való idő volt. 

348 indulóval büsz-
kélkedhetünk! Az idei 
évben jubiláltunk, hi-
szen tizenödszörre ren-
deztük meg a Galga tú-
rákat és ezért az idén 
100-as távot is indítot-
tunk, aminek 52-en vág-
tak neki. Az 50-es távon 
47-en indultak, az 50-es 
Kerékpároson 8-an a 
30-as távon 6-an, a 25-
ösön 99-en, a 20-ason 
53-an és a 15-ös távnak 
pedig 83-an vágtak 
neki. A célba érkezéskor 
szinte minden túrázó 
maradéktalan ellátás-
ról, magas fokú szerve-
zettségről számolt be. 

Ez úton is szeretnénk megköszönni támogató-
inknak, akik nélkül nem jöhetett volna létre ilyen 
színvonalú rendezvény. Köszönjük az összes 
pontőrnek, segítőnek, akik szombatukat feláldoz-
va személyes részvételükkel támogatták teljesít-
ménytúráinkat.

Egy pár beszámoló a Galga túrákról:
„ Köszönöm szépen! Első 100 - asom Galga 100 

pipa ! :)
A szervezőknek nagy dicséret, jól szervezett 

minden jelzés a helyén, szinte az itinert sem kel-
lett használni és az ellátás pazar volt. Jó kis túra 
volt . Köszönjük szépen !

Köszönettel: Korcsmárosné , Sissy „ (Korcsmá-
rosné Varga Erzsébet)

 „A túra ár/érték aránya kiváló, a szerve-
zők-pontőrök mindenhol nagyon kedvesek, gördü-
lékenyen zajlott mind a rajtolás, mind a célba érés, 

az ellátmány meg… en�-
nyire finom gulyást rég 
nem ettem, a fánk meg 
tökéletes desszert volt 
utána! Az útvonal kön�-
nyű, szép dombvidéki 
táj, a szalagozás annyira 
tökéletes volt, hogy aki 
itt eltévedt, az külön ju-
talmat érdemel! Az iti-
ner mindent tartalma-
zott, amit tartalmaznia 
kell, könnyen követhe-
tő, informatív, de a re-
mek szalagozás miatt 
csak az EP-ken kellett 
elővenni. Sajnáltam, 
hogy nem vállalhattam 
be a hosszabb távok va-
lamelyikét, de azt bizto-
san tudom, hogy jövőre 
is itt a helyem!

Köszönöm a szerve-
zőknek ezt a szuper tú-
rát! „ (Panarea)

 „ A túra szervezése 
kiemelkedően jó volt, az 
ellátás, az útvonal sza-
lagozása, a pontőrök 
kedvessége, segítőkész-
sége, minden! Tényleg 
csak dícséretet érde-
meltek! Gratulálok! „ 
(Tóth Réka)

 „ Szeretnék gratulál-
ni a hétvégi túra rende-
zéséhez és lebonyolí-
táshoz, igazán tökéletes 

volt minden. Az EP-ken nagyon kedvesek voltak, az 
ellátás minden igényt kielégített és a végén a kupa 
igazi meglepetés volt. Tehát köszönöm, figyelem 
mikor rendeztek újra túrát. (Veres Tamás)

Voltak, akiknek nem volt elég a szombati nap, és 
így még egy kis szédülésre vágytak. Az idő vasár-
nap még jobb volt, de ennek ellenére senkinek 
nem volt kedve a tóban megmártózni. Szerencsére! 
Sokan részt vettek a Bika Maraton távjain. Mini 
maraton 3 kör a tó körül, Fél maraton 6 kör, Mara-
ton 11 kör és végül Szuper maraton 16 kör. 3 em-
ber volt hajlandó mind a két nap a leghosszabb tá-
vot csinálni: Úri Máté, Takács Attila és Nagy János. 
Összesen 56 résztvevő zárta a túrát, és jól érezték 
magukat. 

Mindkét túránk a Galga kupa részét képezi, 
melyre idén is már 42 elszánt túrázó jelentkezett 
az ország különböző pontjairól. 

Mészáros Ádám
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Fő támogatóink:
II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Egyesület
Maros Tüzép Tura
Kis Ákos Zöldségbolt
Csemetekert Napköziotthonos Óvoda
Polgármesteri Hivatal Galgahévíz
Szaszkó József méhész Tura
Ocsovainé Darnyik Ildikó
Diós István Grafit Papírbolt Tura
B-AUTÓ 2011 Kft.
Galga Agrár Kft.
Laczkó Attila Boldog
Gazdálkodói Központ 2000 Kft.
Ökofalu lakói

Támogatóink:
Varga és Társa Húsfeldolgozó Kft.
Aszódi Tibor őstermelő
Benke Zsolt őstermelő
J-J Márvány csempebolt Tura
Sára Péter e.v. Tura
Szilka 2004 Bt. Tura

Szabó Krisztina
Hajdú Sándor
Hajdú Pál
Római Katolikus Egyházközösség Galgahévíz
Szi-Mi Kft. Galgahévíz
Bencze Tibor
Magyar Posta Zrt. Galgahévíz
Magyar Posta Zrt. Tura
Szennyvíztisztító telep Tura
Vízmű Tura
Danyi Csaba
B-Koletta 2011 Kft.
Söpy Pékség
Domoszlai Pékség Bag
Marcsi Falatozó Tura
Demény étterem Tura
Demény Zsolt
Király Gyöngyi
Drávay Gábor
II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola
Polgárőr Egyesület Galgahévíz

Az én Nagyikám már a hét elején nyüzsgött a 
konyhában, búzaszemeket válogatott. Majd jó pár 
napra vizes ruhába csavarta azokat. Ekkor már tud-
tam, hogy a hétvégén ismét a várva várt kirándulás 
következik a mi kis tanyánkra. 

Nagyon messze volt a tanya és mivel autónk nem 
volt, biciklivel mentünk. A csomagtartón ültem, 
mama felpakolva tekert, nehéz volt az út nekem is, 
de utólag rájöttem neki talán még nehezebb, de min-
den alkalommal szívesen teker-
te le az utat a háta mögött ve-
lem. Ezeken a napokon mindig 
bográcsoztunk valamit, gyor-
san, finomat és laktatót, hogy 
legyen idő a csíramáléval foglal-
kozni.

Sürögtem-forogtam, ott segí-
tettem ahol tudtam. Fát hoztam, 
hogy a búbos kemencébe be 
tudjon gyújtani mama. Összeke-
verte az alapanyagokat, és be-
rakta sülni a nagyon finom ,egészséges és tápláló 
csíramálét a kemencébe.

A csíramálé tényleg egy igazi varázslat.
Elkészítését tekintve több nap, és rengeteg odafi-

gyelés. 
Íme a recept:
Válogassunk ki hibátlan búzaszemeket, amit áz-

tassunk be, majd a vízből kiszedett búzát helyez-
zünk kb. 2 cm vastagon egy tálcára, és takarjuk le 

Mamám legfinomabb édessége
GASZTROVAT

vizes ruhával. (Naponta kell cserélnünk ezt a párásí-
tó ruhát.) Ki kell csíráztatni a szemeket, amit sötét 
helyen tárolni, hogy a kinőtt csírák ne zöldüljenek 
meg. Amikor kb. 5-6 centisek, akkor az egész tálcát 
le kell darálni húsdarálón. 

Az így kapott pépből ki kell nyomkodni a levet. 
Ennek az első lének egy részét (kis pohárnyit) te-
gyük félre, mert később lesz jelentősége. A megma-
radt csíraléből készül a csíramálé. De még mielőtt 

továbbszaladnánk érdemes egy 
kis vízzel újra összekeverni a bú-
zapépet, és újra kinyomkodva a 
levet a meglévőhöz hozzáönteni.

Ha sikerült az utolsó cseppet is 
kisajtolnunk a daráltbúzából, ak-
kor azt már kis is dobhatjuk, mert 
nem lesz rá szükség.

A csíraléhez adjunk hozzá an�-
nyi lisztet, hogy az állaga olyan 
legyen, mint a híg palacsintatész-
táé. Ezután beleöntjük tepsibe, és 

a félretett kispohárnyi csíralét a tetejére öntve köze-
pes lángon kezdjük sütni. És hogy meddig? Ízlések 
és pofonok, mert valaki a sültebbet szereti, tehát a 
legjobb belátásunkra és odafigyelésünkre van bízva.

Érdekes, hogy cukrot nem kell hozzátenni és még-
is édes.

Ez a mamám legszuperebb édessége!  
Jó sütögetést!  

Fehér Tamásné (Vica)
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Mikrofon Zeneiskola évzáró 

koncertje
A zeneiskola tanévzáró hangversenye 2016. május 

24-én került megrendezésre a Kodály Zoltán Művelő-
dési Ház nagytermében.

A koncerten felléptek a gitár,- szintetizátor,- és ütő-
tanszak növendékei és a tanárokból álló zenekar.

Sima István vezetésével a gitár kamaracsoport  XX.
századi zeneszerzőktől játszott műveket.

Magyar zenetörténeti dallamokból álló csokor 
hangzott el a gyerekek tolmácsolásában.

A billentyűs tanszakra járók egyénileg szerepeltek, 
klasszikus és tánczenei művek is voltak az előadott 
darabok között. Felkészítő tanáruk: Tóth Sebes Péter.

A dobosok az idei évben is a leghangosabbak voltak, 
a gyerekek fejlődése nyomon követhető az előző fellé-
pésükhöz képest, a játékukat nagy tapssal fogadta a 
közönség. 

A rendezvényt a tanári zenekar zárta. Galgóczi Ba-
lázs hangszerelésével két népdal csendült fel modern 
stílusban, a basszusgitárnál Dráb Károly, a doboknál 
Csécs Tamás ült.

Köszönjük a gyerekeknek az egész éves munkáju-
kat, a szülőknek, a faluközösségnek a támogatást, kel-
lemes pihenést kívánunk a nyári szünetre. Várunk 
Benneteket vissza a következő tanévben is!

Mikrofon Zeneiskola Galgahévíz

 

 

 

 

 

 

 

Mesélők     - Darnyik Ágnes,  
        Viszló István 
 

Fejenagy, a helység kalapácsa  - Vadkerti-Basa Bálint 
 

Erzsók asszony, a szemérmetes  
kocsmáros     - Balla Tímea 
 

A helybeli lágyszívű kántor   - Hajdú István 
 

Bagarja úr, a béke barátja   - Hajdu István 
 

Harangláb, a fondor lelkületű  
egyházfi     - Kiss Csaba 
 

Vitéz Csepü Palkó, a tiszteletes  
két pej csikajának jókedvű abrakolója  -Dolányi Balázs 
 

Márta, a kántor amazontermészetű  
felesége     - Pappné Kovács Mónika 
 

Bíró      - Vanó András 
 

Kisbíró     - Gódor József 
 

Kisbíróné     - Hajdu Tímea 
 

Tiszteletes     - Péli László 
 

Rendező: Pintér Gábor 
Koreográfus: Balla Tímea 

 

2017. július 8-án, szombaton 21 órakor  
a Geöcz téri szabadtéri színpadon  

a galgahévíziek előadásában 

Szereposztás 
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