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GALGAHÉVÍZ VISSZATEKINTŐ
A nőnapról könnyek nélkül nem lehet…

Az idei évben ez sajnos különösen igaz, mert az 
öröm és meghatottság könnyei mellé a mély fájda-
lom könnyei is társultak a színpadon és a nézőtéren 
egyaránt. Mert az idei nőnapi műsor Galgahévízen 
nem csak rólunk-nekünk, nőknek szólt, de a férfi-
csapat egy oszlopos tagjának is, aki olyan váratla-
nul hagyott itt mindnyájunkat. Balla Zoltán tanár 
úrnak, férjnek, édesapának, jóbarátnak…

Ezúton is köszönjük közösségünk férficsapa-
tának, hogy mély gyászukat gúzsba kötve, mégis 
megajándékoztak bennünket – és Őt – egy felejthe-
tetlen délutánnal. Köszönjük, hogy a körülmények 
ellenére volt erőtök próbálni és előadni… szívből, 
szeretetből!

Köszönjük az ajándékba kapott virágot, amely-
nek illatával azóta is nap, mint nap szívünkbe vará-
zsoljátok a tavaszt!

Öröm volt látni és hallani, ahogyan a női nevek-
kel játszadozva, külön-külön minden nőnek szerel-
met vallva daloltok…

… hogy 2 (igen, kettő!) és 7 éves leendő férfiak, 
hogyan varázsolják el a nőket, kisfiús bájukat a va-
gányság napszemüvege mögé rejtve…

Öröm volt látni és hallani Kurkó Józsefet, tréfás 
és szerelmes dalaival, amelyek korosztálytól füg-
getlenül minden nőt levettek a lábukról…

… a hőseinket, akik pillanatnyilag tűzoltó jel-
mezben hárították – olykor előidézték – a bajt, és 
mentették meg fiainkat. A dalos jelenetben éppen 
Hajdu Zalánt, aki szinte a semmiből termett a le-
vegőben. Ezúton is gratulálok a bátor kisfiúnak, a 
még bátrabb anyukának és különösen az apukának, 
hogy képes volt meggyőzni erről az anyukát!

Öröm volt látni és hallani továbbá Bencze Matyi 
tanítványait, akik népzenével örvendeztettek meg 
mindnyájunkat.

Megindító volt a ti szemetekkel látni magunkat, 
versbe szedve, prózába öntve.

Szívszaggató volt a megemlékező tánc és a finálé, 
ahol Zoli hiánya helyett szinte tapinthatóvá vált a 
jelenléte, megríkatva ezzel a közönséget és fellépő 
társait egyaránt. Álljon itt egy vers Nemes Nagy Ág-
nes tollából, Neki és az itthagyottaknak… mindnyá-
junknak:

A lovak és az angyalok

Mert végül semmi sem marad,
csak az angyalok s a lovak.
Csak állnak lent az udvaron,
az angyalok meg a szobámban;

csellengnek néha szinte százan –
egy lény mit is tesz önmagában?
Feldobrokol, s ismét megáll,
vagy szárnyát csattogtatja olykor,
mint egy szellőzködő madár.
Csak állnak és nincs semmi más,
csak látvány és csak látomás,
csak láb, csak szárny – az út, az ég,
bennük lakik a messzeség –
oly távol vannak, oly közel.
Talán ők már nem hagynak el.
				    			 

Péli Évi

Íme a fellépők, akikkel könnyek nélkül nem 
lehetett:

Angyal Anna
Balázs János

Bencze Mátyás
Bencze Zoltán
Bobák Tibor

Dolányi Balázs
Dráb Károly
Gódor József
Hajdu István
Hajdú István
Hajdu Lőrinc
Hajdu Zalán
Keserű Ádám
Keserű Tamás

Kiss Csaba
Kurkó József

Maszlag Bálint
Maszlag Benedek

Mrkva Bálint
Nagy Sándor

Nagy Zsombor
Péli László

Tampu Ferenc
Vadkerti-Basa Bálint

Vanó András
Zámbó István Tyupi

Zengő Gergely

Minden hölgy nevében köszönjük a szereplő 
és a háttérben dolgozó férfiaknak a különle-
ges műsort. Jó volt érezni a törődést, a szere-
tetet, ami áradt belőletek!

Darnyik Ágnes
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AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

Márciusi hírmondó
- Márciusban két gyakorlósunk is volt, egy dajka és egy 
pedagógiai asszisztens. Mindkettő nagyon szorgalmas 
és kedves, kiválóan végezték el a feladatukat. Kívánunk a 
vizsgájukhoz sok sikert!
- A nemzetközi nőnap alkalmából Vanó András polgár-
mester úr óvodánk kollektíváját egy vacsorával vendégel-
te meg, köszönjük!
- Köszönjük Galgahévíz férfiainak és a fiú szereplőknek is 
a fantasztikus ünnepet! Szívből kívánunk mindnyájuknak 
jó egészséget, sok erőt a folytatáshoz, amit már most vá-
runk! Gratulálunk!
- A tavasz első ünnepéről az óvodában együtt emlékezett 
meg a négy csoport. Előzményként Ovi-mozi keretében 
huszáros filmeket és  „A katona szerencséje” című magyar 
népmesét néztük meg, és indulókat, katona dalokat éne-
kelve emlékeztünk meg. A vetítés után a gyermekek által 
készített nemzeti színű zászlókkal, virágokkal vonultunk 
át a térre, ahol a most felállított ’48-as emlékmű körül 
folytattuk az emlékezést, ahol a polgármester úr is csat-
lakozott hozzánk. 
- Március 22-én Óvári Mihályné óvodapedagógus munka-
védelmi előadáson vett részt Aszódon, majd a következő 
napon át is adta az ott hallottakat mindnyájunknak. 
- Március 24-én tavaszi nevelési értekezletünkön a febru-
árban lezajlott tanfelügyeleti ellenőrzés eredményéről, a 
BECS csoport tevékenységéről, valamint az előttünk álló 
feladatokról, rendezvényekről volt szó. 
- Március 27-én Sáhó Béla munkavédelmi előadó tartott 
mindnyájunknak tájékoztatást a témában történt jogsza-

bályi és törvényi változásokról, továbbá a szükséges admi-
nisztrációs feladatokról. 
- Március 28-án kedden a Cica csoport a turai szelektív 
hulladékgyűjtő telepre kirándult, ahol Benke Sándor ügy-
vezető igazgató úr vezetésével sok, érdekes és hasznos 
információt kaptak a környezetvédelemről, köszönjük! 
Köszönet Kati és Arti óvó néninek és Éva dajka néninek a 
felejthetetlen, élménydús programért!
- Március 28 – 29-én a Kismadár csoportban Nyílt nap 
keretében ismerkedhettek meg a szép számban megje-
lent szülők az óvodai élettel, együtt tevékenykedtek gyer-
mekeikkel. Köszönet Erzsi és Melinda óvó néninek, Andi 
dajka néninek a színes, mindenbe betekintést nyújtó, két 
szép délelőttért! 
- Március 30-án Óvári Mihályné Pannuci óvó néni a Pe-
dagógus II. minősítésen mérettetett meg, és sikeresen 
vizsgázott. Gratulálunk kiváló eredményéhez és további 
munkájához nagyon jó egészséget, sok erőt, mosolygó és 
boldog gyermekeket, örömteli éveket kívánunk!
- Jenei Edit élelmezésvezető szintén befejezte tanulmá-
nyait és nagyon jó eredménnyel, sikeresen levizsgázott. 
Gratulálunk és kívánunk nagyon jó egészséget, sok sikert 
és örömet munkája során!
- Nagyon szépen köszönjük Kovács Ivett apukájának az 
udvari mászóka felújítását, önzetlen támogatását!
- Köszönet Kurucz Lászlónak is, a sok segítségért, a javítá-
sokért, önzetlen munkájáért!

Darnyik Anikó
mb. óvodavezető

Mivel közeleg a Föld napja és óvodai nevelésünk fontos 
része a környezettudatossá nevelés, jó ötletnek tartottuk 
kilátogatni a közeli Regionális Hulladéklerakó és Újra-
hasznosító telepre. Kérésünket,vhogy elmehetnénk-e, 
örömmel üdvözölte Benke Sándor, a telep vezetője, aki ér-
kezésünkkor már a kapuban fogadott és végigkalauzolt  
minket. Rácsodálkozhattunk a különféle járművekre, gé-
pekre. Megnéztük hová és hogyan üríti a hulladékgyűjtő 
autó  a nedves hulladékot, nyomon követhettük a száraz-
hulladék útját. Láttuk, hogyan kerül fel a futószalagra, ho-
gyan és hányféle módon (sőt még színek szerint is a 
műanyag palackokat) válogatják a különféle anyagokat.
Nagyon tetszett a gyerekeknek a présgép, ami hatalmas 
kockákba  préselte az újrahasznosítható  tárgyakat. Hát 
még mikor feltornyozva láttuk ezeket a nagy tömböket. Itt 
szembesültünk azzal, milyen nagy mennyiségben  va-
gyunk képesek  kidobásra kerülő dolgokat felhalmozni .

Végigkísérhettük a komposztkészítés folyamatát is. El-
varázsolta a kicsiket a komposztálógép, melyet működés 
közben figyelhettünk meg. Sétánk során érdekes és fontos 
információkat kaptunk arról, miért fontos, hogy ne szen�-
nyezzük környezetünket, vigyázzunk annak tisztaságára.
Láthattuk az útját a hulladékoknak, megtudtuk ,mért nem 
jó, ha keveredve, helytelenül kezelve kerülnek kidobásra.

Óvodánkban eddig is jól működött a válogatás, de a ki-
rándulás után a gyerekek és mi is méginkább odafigye-
lünk ezekre a dolgokra.

Kirándult a Cica csoport
Hazafelé a buszon a csoport fele már elhatározta, ha 

megnő, a telepen fog dolgozni!
Köszönjük a telep vezetőjének a lehetőséget, az édekes, 

tanulságos útravalót!                              Cica csoport és nevelőik

A kismadár (középső) csoportban két alkalommal 
nyílt napot tartottak az óvó nénik. Én, mint tyúkanyó 
személy szerint nagyon élveztem, hogy kiszakadva a 
hétköznapokból egész délelőtt figyelhettem a kis fió-
káink szárnypróbálgatásait, kicsit belesve a nélkülünk 
zajló életükbe. Ez mindig nagyon izgalmas, mert na-
gyon jó és tanulságos látni a gyermekemet, hogyan 
mozog, játszik, viselkedik az otthonán kívül egy más 
közegben. Az önfeledt, közös játék után együtt alkot-
hattunk csemeténkkel, majd körjátékkal, énekekkel, 
versikékkel kápráztattak el bennünket. Ezután logi-
kai, matematikai feladatokat oldottak meg, megme- 
lengetve a szülői szíveket, milyen nagyot nőttek, oko-
sodtak tavaly óta. Ezúton is hálásan köszönjük Erzsi 
óvó néninek, Melinda óvó néninek és Andi dadus né-
ninknek hogy lehetővé tették számunkra ezt a szép 
délelőttöt. De mindenekelőtt azt a megnyugtató ér-
zést, hogy kismadárkáink napról napra szerető, gon-
doskodó (és nevelő) kezeik között cseperedhetnek, 
míg ki nem repülnek a Csemetekert fészkéből.

Péli Évi

Kismadarak
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Egy szép délután volt. De hogy is volt? Elmondom! 
Megkaptuk a hírt, hogy hamarosan mesedélután lesz. 
Valamivel elő kellett állnunk. Ám ekkor tanár úr (hos�-
szas töprengés után) kitalálta, hogy mi a Ludas Matyit 
adjuk elő! Kedves tanárunk kiosztotta a lapot, melyen 
rajta voltak a jelenetek, a szövegek. Mindenki elkezdte 
megtanulni a szerepét. Jöttek a próbák. Mindenki tel-
jes erőbedobással tette jóvá a szerepét. Pár próba után 
már profin tudtuk a jeleneteket. Kellettek a jelmezek, 
eszközök és a hátterek. A jelmezeket, az eszközöket 
előszedtük, jöttek a hátterek. Az összes rajzórát a hát-
terek kifestésére szenteltük. Minden készen állt. Jött 
az előadás. Mindenki izgult, de végre szinte hibátlanul 
előadtuk a darabot. A tapsvihar csak úgy szállt. Olyan 
jók voltunk, hogy az óvó nénik is azt kérték, hogy ad-
juk elő az óvodásoknak. 

Szerintem ez a délután volt a legizgalmasabb. Re-
mélem, máskor is lesz ilyen. Szóval így történt ez a 
mesedélután. 

Papp Ákos 4. oszt.

SULI HÍREK

Királylányok, katonák, libák, egerek és mindenféle 
mesebeli lények költöztek be március 29-én délután a 
Művelődési Ház színpadára. Mesedélutánra gyűltek 
össze alsósaink, tanáraik és szüleik, hogy megemlé-
kezve Arany János születésének kétszázadik évfordu-
lójáról a mesék és a népmesék előtt rójják le a tisztele-
tüket. Minden osztály lázasan készülődött már hetek 
óta. Jelmezeket, díszleteket gyártott, a kis színészpa-
lánták igyekeztek belebújni az általuk megformált 
szereplő bőrébe.

Mrkva Hédi Hanna szemléletes mesemondása után 
az elsős egerek futottak a színpadra. Elmesélték Egér 
Elemér uralkodójuk leváltásának vicces történetét. 
Majd a másodikosok három meséjének egyikéből ki-
derült, milyen az okos legény, majd a következőből, 
hogy milyen furfangos az okos leány, végül megismer-
hettük a kitartó Csillagszemű juhászt. A harmadiko-
sok bebizonyították, hogy az irigység csak bajt szül. A 
negyedikesek pedig elvittek minket Döbrögbe a fukar 
földesúrhoz, akin háromszor verte vissza Ludas Matyi 
a jussát. 

Köszönjük a pedagógusoknak, a gyerekeknek, min-
den közreműködőnek ezt az egy órát, amíg mind újra 
gyermekként együtt izgulhattunk Egér Elemérrel, az 
okos fiúval és az okos lánnyal, a csillagszemű juhás-
szal, a szegény emberrel és Ludas Matyival. 

Csengjenek sokáig fülünkbe Rózsa néni szavai: „Ol-
vassatok és hallgassatok sok mesét!” 

Hisz a meséknek ereje van. 
Darnyik Ágnes

Mese, mese, mátka

Hagyományosan a bagi iskola rendezte a kistérségi 
iskolák kézilabda tornáját. Nagy izgalommal indul-
tunk, a lányok már nagyon várták. Mi a négyes cso-
portban, Iklad, Kartal és Aszód Csengey Iskolával ke-
rültünk össze. Az ikladiak ellen 8-0-ra, a kartaliakkal 
nagy csatában, sikerült 10-9-re nyerni. Az aszódi csa-
pattal nagyon jó mérkőzést játszottunk, de kikapunk 
8-6-ra, így a harmadik helyért játszhattunk Hévíz-

györkkel. Fej-fej mellett haladtunk, 5 perces hosszab-
bítás után is döntetlen volt az eredmény, így hétméte-
resek következtek. Kis ötödikes kapusunk, Mrkva Zita 
azonban a helyén volt, s 7-5 arányban megnyertük a 
mérkőzést. A torna végeredménye:1. Bag, 2. Aszód, 3. 
GALGAHÉVÍZ, 4. Hévízgyörk, 5. Kartal, 6. Tura, 7. Ik-
lad. Csapatunk tagjai: kapusok Mrkva Zita, Szabó Fan-
ni. Játékosok: Braun Réka, Jámbor Zsófia, Berta Kinga, 
Menyhért Zsuzsanna, Jaber Laura, Szántó Rozália, 

Kistérségi kézilabda torna

Tavaly októberben Balla Zsuzsanna tanárnő elé 
álltam azzal a gondolattal, hogy  szeretnék alsósok-
nak kézilabdaedzést tartani és ebben kérném a segít-
ségét. Azonnal gondolkodás nélkül segített eme gon-
dolatmenet megvalósításában. Miután Saca néni is 
beleegyezett, végre elkezdhettem az edzést tartani. 
Próbáltam megtanítani a kézilabda csínját-bínját a 
gyerekeknek. Edzettünk, küzdöttünk, veszekedtünk. 
Folyamatos edzőmeccseket játszunk Tura ellen ta-
pasztalatszerzés, önbizalom-növelés, tanulás és per-
sze nem utolsósorban a nyerés érdekében.

Többször is bebizonyították a gyerekek, hogy na-
gyon klassz kis összeszokott csapat, tudnak és akar-
nak együtt dolgozni, együttműködni a Csirkék néven 
ismert galgahévízi utánpótlás.

Remélem, hogy ezekkel az edzésekkel megszeret-
tettem a gyerekekkel ezt a sportágat, és kedvet kap-
tak ahhoz, hogy ezt a kicsirke kis tudást tovább fej-
lesszék.

Hajrá Csirkék!
Fehér Tamásné (Vica)

Utánpótlás

Mesedélután

Csorba Noémi, Sára Júlia, Vladár Kira, Hajdú Rebeka, 
Molnár Janka, Fehér Vivien, Holly Laura.

Köszönet a szülőknek, akik a szállításban és szurko-
lásban is segítettek. 

Szép volt lányok!!!  Csak így tovább!
Balla Zsuzsa néni
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Szent Márk napja, a búzaszentelés ünnepe
HAGYOMÁNYAINK

1945-ig ilyen megható részvéttel tartottuk meg a 
búzaszentelést. Régi hagyomány. Hévízgyörk felé a 
fölső végén, Tura felől az alsó faluvégén voltak a ken-
derföldek. A kőút mellett Tura felé volt egy kereszt, 
ma is ott van. A kenderföldek már be vannak építve. 
A keresztnek a tulajdonosa minden második évben 
rozsbúzát vetett a keresztes földjébe, ugyanígy a Hé-
vízgyörk felé való gazda is. 

Mikor, milyen időjárás volt, sóhajtoztunk, megnő-e 
a búza, tudunk-e búzakoszorút készíteni a zöld vetés-
ből. A kereszt előtt szépen kitakarították, söpörték, 
gereblyézték, szép legyen a búzaszentelőre az asztal. 
Egy asztalt vittek ki letakarva. Vágtak a rozsbúzából 
kis kévére valót, nemzeti színű szalaggal díszítették, 
és a zöld vetésből kis koszorúkat kötöttek, azt is az 
asztalra tették. A búzaszentelőt mindig a napján tar-
tottuk, rendes munkanap volt. Nagyon készültünk 
erre a körmenetre, ünnepi ruhába öltöztünk. Az volt a 
különbség, hogy hétköznap a lányok is kendőt kötöt-
tek a fejükre, ráncos, selyemcsíkos, mintás delin szok-
nyát vettek fehérselyem nyúló, bordó vagy kék szatén 
nyakbavaló kendővel. A fejünkre, mi fiatalok, fehér-
hímzett, keményített kendőt kötöttünk. Így mentek a 
női személyek reggel a hétórai szentmisére. 

Szentmise után indultunk szépen fölsorakozva, a 
feszületet egy ministráns vitte elől. A lányok a temp-
lomi lobogókat, utánuk a férfiak, lányok és asszonyok. 
Búzaszentelőn mindig nagyon sokan voltunk, utána 
mentünk dolgozni. Mikor elindult a menet, a kántor úr 
ezt az éneket kezdte el: Hallgasd meg, hallgasd meg, 
Uram, könyörgésünket, Engedj minékünk termékeny 
időket. Vele együtt énekeltük. A kántor úr mellett 
ment egy igazi földmíves ember, a kántor tanuló föld-
jét ő dolgozta a családjával, Bankó István bácsi. A kán-
tor úr észrevette, milyen szép hangja van Pista bácsi-
nak, talán szebb hangja volt, mint a kántor úré. Szende 
Aladárnak hívták a kántort. Megkérte a Pista bátyát, 
ilyen alkalmakkor szívesen venné, ha kisegítené. Me-
net közben elkezdte a kántor úr a Mindenszentek litá-
niáját énekelni. Bekezdés után átvette a Pista bátya a 
szentekhez könyörgő éneket. Mi pedig énekelve felel-
tünk: Könyörögj érettünk. Könyörögjetek érettünk. 

Kiértünk a szépen előkészített rozsbúza földjére. 
A pap, a kántor és a hívek megálltak a kereszt előtt 
imádkozni. A pap a kereszt előtt imádkozva a négy ég-
táj felé fordulva evangéliumi részletet olvasva, könyö-
rögve kértük a Jóistent a mindennapi kenyerünkért. 
Megszentelte a búzát, a kis búzakoszorúkat, rátettek 
egyet a feszületre, amit a ministráns tartott, a többi 
kis koszorút a lobogó tetején lévő kis keresztre. A 
szentelt búzaszálból mindenki kapott egy-két szálat. 
Ezt az imakönyvbe tettük, hogy el ne száradjon, majd 
hazahoztuk. Mikor ez az ünnepélyes szertartás befeje-
ződött, elindultunk a falu végéről vissza a templomba. 

A kántor úr ezt az éneket kezdte, vele mi is énekel-

tük: 
Szent Úristen, jusson hozzád buzgó kérésünk hangja,
Ne sújtson sok bűneinkért igazságod haragja,
Tartsd meg itt buzgó népednek minden termesztmé-
nyeit.
Őrizd meg veszélyektől mezeink, reményeink, termé-
nyeink.
Jégesőt tőlünk távoztass, mely mindent tönkretenne,
Hideget, szélvészt, árvizet, mindazt, mi káros lenne,
Ne vonja meg nagy jó voltod tőlünk bő áldásodat,
Keresvén áldozatunkat hallgasd meg fohászunkat, 
imánkat.

Hazafelé rózsafüzért imádkozva, énekelve vissza-
jöttünk a templomba. A pápai egyházi és a magyar 
himnuszt énekeltük befejezésként és a szertartás-kö-
nyörgéseket.

Ezekre a megható búcsújárásokra így emlékezem.
Péli Ferencné 2002. április 25-én, Márk napján

(forrás: Kodály Zoltán Művelődési Ház archívuma)

A vörös rókák veszettség elleni orális 
immunizálása miatt

2017. április 3-tól április 27-ig
ebzárlat és legeltetési tilalom van érvényben.
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Matyi, igazmondás, önbizalom
Matyi „kettőésfél” éves. Ezt gyakran elmondja, 
különösen kihangsúlyozva az ésfél évet, és valóban 
ebben az életkorban nagy jelentőséggel bír az a bi-
zonyos hat hónap. Bár mióta hangosan nevettünk 
azon az állításán, miszerint tizenkettőéves, azóta 
ezt is előszeretettel híreszteli magáról, ha meg-
felelőnek érzi a közönséget. De általában igazat 
beszél. Például reggelente mindig bejelenti, hogy 
nagyon szejeti a csokojádét. És én minden reggel 
elmondom, hogy reggelire nem eszünk csokit. És 
este is őszinte. Őszintén és hangosan tudtunkra 
adja, hogy nem szeretne pizsamát venni fürdés 
után, mert sokkal jobb buli a pucérkodás (és ehhez 
bűntársa is mindig akad, mert a fiúk köztudottan 
bármikor kaphatóak egy kis huncutságra). Igazat 
mond akkor is, amikor néhanapján fektetés után 
átballag hozzám és bejelenti, hogy Anya mellett 
szeretne aludni, (egy próbát megér, hiszen ha Apa 
is így van ezzel, biztos jó hely)… és mi rendre el-
mondjuk, hogy mindenki a saját ágyikójában al-
szik. 

Önbizalomért sem kell a szomszédba mennie, 
mert mióta megtanult járni, napi rendszerességgel 
odacipeli a fellépőt (magasító kisgyerekeknek, pl.: 
kézmosáshoz) a villanykapcsolók alá és nyújtózik 
rendületlenül, hátha ma már eléri. Körülbelül egy 
méter húsz centi még mindig hiányzik, de nem adja 
fel. De itt egy másik példa az önbizalomra. A gyere-
kek aktuális alkotásait a hűtőre szoktam kiaggat-
ni, hogy jövet-menet lássa mindenki a legfrissebb 
büszkeségeinket (különös tekintettel az alkotókra, 
hogy szavak nélkül is érezhessék a figyelmünket, 
ki tudja, hátha nem mondjuk elégszer?!) Minap 
álldogál Matykó a hűtő előtt és nagyon töpreng 
valamin… összehúzott szemöldök, megbiccentett 
kobak, ahogy azt kell… majd így szól: Ezt vajon 
(!) a Gjéti csinálta, vagy a Matyi? (Gjéti, születési 
nevén Péli Gréta, majd’ 9 éves nagy alkotókedvvel 

és tehetséggel megáldott nővér) Másik kedvenc 
kijelentése Matyinak, hogy: „nagyonnagyon bátoj 
vagyok!” és ez valóban így is van, egészen addig 
míg nem találja szembe magát egy azonosítatlan 
élőlénnyel, amely hangya vagy bodobács névre 
hallgat a köznyelvben. Olyankor azért valljuk be, 
inába száll a kis hős bátorsága. De mint tudjuk, 
nem az a bátoj, aki nem fél, hanem, aki képes le-
győzni a félelmeit! 

Hát ennyit kérem szépen az igazmondásról és az 
önbizalomról, kívánok mindnyájunknak hasonló-
an egészséges önértékelést a mindennapok megé-
léséhez…  				               Péli Évi

2017. március 5-én volt a II. Rákóczi Ferenc 
Nyugdíjas Egyesület beszámoló közgyűlése a  
2016-os évben végzett tevékenységről. Rostás 
László, az egyesület elnöke köszöntötte a közgyű-
lés résztvevőit és Vanó András polgármester urat. 
A himnusz eléneklése után egy perces néma felál-
lással emlékeztünk meg a 2016-ban eltávozott 
nyugdíjas társainkról, Izrael Mihálynéról, Palya Mi-
hályról és Basa Antalnéról. Az elnöki beszámolót 
követően Vanó Miklósné, a felügyelő bizottság el-
nöke ismertette a gazdasági helyzetet (Péli András-
né gazdasági vezető betegsége miatt nem tudott 
részt venni a közgyűlésen), majd utána értékelte az 

egyesület munkáját. Vanó András polgármester úr 
köszöntötte a résztvevő tagságot, majd elmondta, 
hogy milyen sok és szép feladat vár a Nyugdíjas Pá-
vakör tagjaira a jövőben is. A beszámolók után let-
tek köszöntve a nyolcvanadik életévüket 2017-ben 
betöltött vagy betöltő tagtársaink. Ebben az évben 
ketten vannak Szabó Józsefné és Kurunczi Imréné 
személyében. A hivatalos rész lezárása után kezdő-
dött a vacsora, majd Turai Kiss Mária nótaénekes 
és zenésztársa adott egy jó színvonalú műsort. Kö-
szönet érte a polgármester úrnak!

Rostás László
egyesület elnöke

A nyugdíjas egyesület közgyűlésének beszámolója

Szépségszalon Aszód
(Arany János és Bocskai utca sarok)

Műkörömépítés zseléből, 
Gél lakk, 

Paraffinos kézápolás

Árak 
Műköröm építés: mérettől függően 

4100 - 4500 Ft
Töltés/saját köröm megerősítése: mérettől 

függően 3700 - 4100 Ft
Gél lakk: 2700 Ft

Paraffinos kézápolás: 2200 Ft

Időpontkérés / információ:
Fáncsik Anita – 0630-3169963

 facebook.com/anitas.nails.1
 (Ahol munkáim is megtekinthetők)

SZÜLŐK KÖNYVE
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Izgatottan várok minden ünnepnapot, családi össze-
jövetelt, nem csak a közösen eltöltött délutánok, esték 
miatt, hanem azért is, mert ilyenkor a Mami többek kö-
zött almás pitét is készít. Persze olykor-olykor előfordul 
az is, hogy egy szimpla szerda délután, amikor az isko-
lából Mamihoz megyek ebédelni és Mami megkérdezi, 
mit ennék, én kedves mosollyal az arcomon csak annyit 
mondok: „almás sütit”. Így történt ez a napokban is. És 
mivel minden nagyinak, így az enyémnek is, fontos, 
hogy a kisunokája kérése teljesüljön, neki is láttunk.

Hozzávalók:	
		  1-2 kg alma
		  50 dkg liszt
		  25 dkg margarin
		  1 csomag vaníliás cukor
		  1 tojás sárgája (a fehérje is kell a végén)
		  10 dkg porcukor
		  1 csomag sütőpor
		  1 kis poharas tejföl

Ízlés szerint megdinszteljük a reszelt almát fahéjas 
cukorral. A margarint a liszttel jól elmorzsoljuk – gyor-
san, nehogy megpuhuljon – beleteszünk minden hoz-
závalót az alma kivételével. Összegyúrjuk, és 20 percet 
pihentetjük. 

Kettévesszük a tésztát és mindkét felét lappá gyúr-
juk. Az egyik lapot eligazítjuk, megtöltjük almával, majd 

a másik lappal befedjük. A megmaradt tojásfehérjével 
megkenjük, villával a tetejét megszurkáljuk.

180°C-ra előmelegített sütőben 30-35 percig sütjük, 
még melegen meghintjük porcukorral.

Remélem, nagyon sok Maminak és unokának szerez 
örömet ez a kis együtt elkészíthető, varázslatos almás 
pite!

Jó étvágyat!			                Holly Laura

Zsidó származású volt, eredetileg Johanannak (Já-
nos) hívták, de mivel nem zsidók között térített, latin 
nevén (Marcus) vált ismertté. Nevének jelentése „ne-
héz kalapács”. Állítólag azért kapta ezt a nevet, mert 
úgy alakította az embereket, mint kalapács a forró 
vasat. Némelyek szerint Jézus Krisztus 72 tanítvá-
nyának egyike, mások szerint Jézus Krisztus feltáma-
dása után tért meg. Péter apostol követője és utazá-
sai során társa volt. 44-ben, amikor Júdeában éhínség 
támadt, az antiokheiai egyház a jeruzsálemiek segít-
ségére sietett és Pál apostol Barnabás apostollal 
együtt vitt nekik adományt. Márk anyjának házában 
szálltak meg. Amikor visszaindultak Antiochiába, 
magukkal vitték Márkot is, akit alkalmasnak tartot-
tak arra, hogy segítségükre legyen az apostoli mun-
kában. 45-ben Pál és Márk nagybátyja Barnabás Cip-
rus szigetére indult ahová Márk is velük tartott. Ő 
volt Péter tolmácsa. 50 és 60 között feljegyezte Péter 
apostol prédikációit és később annak alapján megír-
ta evangéliumát. 

A kereszténység egyiptomi elterjedése Márk apos-
tol nevéhez fűződik. Az egyiptomi kopt ortodox egy-
ház megalapítója, melynek Alexandriában ő volt az 
első püspöke. Szent Péter jóváhagyásával írta meg 
Szent Péter elbeszélése alapján az evangéliumot la-
tin nyelven a rómaiak számára. Péter apostol Egyip-
tomba küldte Márkot, abból a célból, hogy az ottani 
pogányokat a keresztény hitre térítse.

Szent Márk napja, a búzaszentelés ünnepe
49-ben járt először Egyiptomban, majd 60-ban is-

mét Egyiptom egyik legnagyobb városába, Alexand-
riába ment, és az akkorra már elkészült evangéliu-
mot terjesztette és sokakat megtérített. Márk 
tizenkét éven át tevékenykedett Egyiptomban. A po-
gány papok azonban az életére törtek. Elfogták és 
nyakára kötelet kötözve a sziklás ösvényeken von-
szolták maguk után. Vére megfestette a sziklákat, az 
utcákon addig hurcolták körbe-körbe, amíg meg nem 
halt. A pogányok nagy máglyát raktak és el akarták 
égetni, de akkor hirtelen szélvész és felhőszakadás 
támadt és emiatt az áradó víz elől menekülniük kel-
lett. Akkor jöttek a keresztények, és eltemették Bu-
kolesben.

Ereklyéit Alexandriába szállították, amelyeket 
815-ben Velencébe vittek, és ott elrejtették. A velen-
ceiek mint védőszentjüket tisztelik és székesegyhá-
zuk Szent Márk nevét viseli. Emléknapja április 25-e, 
szimbóluma az oroszlán. Emléknapján a katolikus 
egyház hívői a határban körmeneten vesznek részt 
és búzát szentelnek. A keresztutaknál és az ott elhe-
lyezett határkeresztnél a megszentelt búzavetésből 
minden hívő kitépett egy szálat. A férfiak a kalapjuk 
mellé tűzték a szentelt búzaszálat, a nők pedig elrej-
tették az imádságos könyveikbe.

forrás: Pallas Nagy Lexikona
Miklusiak Kristóf

SDS plébános

Almás pite, ahogy a Mami készítiGASZTROVAT
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