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GALGAHEVIZ ANYAKONYVI HIREK

2016-ban sziilettek

1. Sarossy Artdr Fé ut 11. 01.25. 12.Juhasz Angéla Maria Kossuth utca 59. 04.24.
2. Horvath Ignac Brajen Jokai u. 41. 01.27. 13. Darnyik Olivia Rézsa utca 2. 05.27.
3. Baranyi Denisz Jékai u. 70. 06.10. 14. Vidak Rubina Renata Zrinyi utca 20/a 06.09.
4. Racz Daniel Rdkdczi u. 56. 07.12. 15. Ecker Lotti Kossuth utca 62. 09.17.
5. Péli Bence Sebestyén Arany Jdnos u. 6. 07.12. 16. Kovacs Natasa Fruzsina Jékai u. 21. 10.12.
6. Vidak Tamaés Szabadsdg u. 59. 08.04. 17. Kele Florentina Ilona Uttéré u. 20. 11.03.
7. Mezei Noel Szabadsdg u. 53. 12.05. 18. Kovacs Szofia Maja Dobd u. 28. 11.15.
8. Tampu Balazs Daniel Mdjus 1. u. 2/a 12.15. 19. Nagy Boglarka Vill6 Fo ut 272. 11.29.
9. Huszar Leila Jokai Mér u. 37. 01.07. 20. Czerok Sara Dobd u. 17. 12.01.
10. Banko Panna Réza F6 it 34. 02.01. 21. Baranyi Nikolett Zrinyi u. 11. 12.12.
11. Péter Veronika Jézsef Attila u. 27. 04.21.
2016-ban elhunytak
1. Toth Andrasné Rdkoczi u. 18. 01.07. 16. Gyetvan Gyorgy Istvanné Fé tt 40. 06.16.
2. Hrtz Mihaly Dobé u. 21. 01.23. 17. Kolesza Andras F¢ it 38. 06.27.
3. Kovécs Istvan Szabadsdg u. 6. 01.24. 18. Benedek Miklés F6 it 118. 08.08.
4. Toth Mihaly Kossuth u. 10. 02.01. 19. Suszter Gyorgy Szent Istvdn u. 62. 08.27.
5. Petrovics Arpad Janos Dob6 u. 62. 03.23. 20. Szij llona Olga Zrinyi u. 12. 09.20.
6. Csorba Laszl6 Jékai u. 56. 03.29. 21. Kolesza Sandorné Szent Istvdn u. 28. 10.03.
7. Lukacs Istvanné Kossuth u. 55. 03.30. 22.Bang6 Jozsefné Rdakdczi u. 44. 10.16.
8. Varga J6zsef Rdkdczi u. 41. 04.09. 23. Sranko Ferenc F6 tit 233. 10.16.
9. Pikacs Laszloné Szent Istvdn u. 26. 04.15. 24, Toth Istvan Vilmosné Béke u. 2. 10.24.
10. Andrési Gyulané Hunyadi u. 37. 04.21. 25. Kis Janos Mihalyné Jozsef Attila u. 4. 11.01.
11. Gyorki Tibor Pal Ady Endre u. 25. 04.23. 26. Basa Antalné Ady Endre u. 17. 11.01.
12. Szaraz Ferencné F¢ tit 136. 04.30. 27. Piller Csaba Kossuth u. 67. 11.29.
13. Izrael Mihalyné Szabadsdg u. 26. 06.06. 28. Mészaros Mihalyné F¢ it 28. 12.01.
14. Csaszar Istvanné Dobé u. 46. 06.10. 29. Lakatos Istvan Jékai u. 2. 12.15.
15. Basa Pal Szabadsdg u. 23. 06.15. 30. Basa Ferencné F¢ ut 217. 12.24.
2016-ban hazassagot kotottek

1. Petras Marius Anton Galgahéviz Széraz Edina Galgahéviz

2. Thamo Csaba Budapest Bolbas Gyongyi Galgahéviz

3. Sashegyi Andor Dabas Varga Zsofia Galgahéviz

4. Bango J6zsef Galgahéviz Farkas Erika Galgahéviz

5. Horvéath Zsolt Galgahéviz Madocsai Magdolna Gabriella Galgahéviz

6. Radics Mihaly Domony Vidak Adrienn Galgahéviz

7. Kele Sandor Janos Galgahéviz Bulisca Maria Rozalia Galgahéviz
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VISSZATEKINTO GALGAHEVIZ
Ujévi koncert

Minden decemberben az iskola (mint ahogy a kor- : sarnapi délutant bearanyozza csilingel6 hangjaval, gitar-
nyezetiink is) atalakul egy bensdséges, ' vagy zongorajatékaval. Ki ne illetédne
karacsony-varé kozosséggé. Diszek, fé- meg, mikor testvérek 1épnek fel egyitt,
nyek, mézeskalacs-illat, kedves gesztu- amikor tipeg6 gyerekek allnak szinpad-
sok, nagyobb egymadsra figyelés... és az ra, amikor kiskamasz nagylanyok és fiuk
elmaradhatatlan karacsonyi dallamok, szoloban vagy csoportba szervezddve
melyek szinte kdnonban sz{ir6dnek ki a sajat kis misorral késziilnek. Kiilon ko-
tantermekbol. szonet a bator kozépiskolasoknak, akik

Ebben az adventben is lelkes prébak | komoly tinnepélyességgel adjak elé6 mii-
el6zték meg a zeneiskoldk koncertjeit, a sorszamaikat, és a Szitak6td Szinjatszok-
falukaracsonyi fellépéseket, a templomi M nak a mélté zardszamért.
pasztorjatékot. Szinte alig akadt olyan Hogyan lehetne rangsort felallita-
gyerkdc, aki valamiképpen ne szerepelt ni? Sehogy. Epp ezért az Emléklapok és
volna valamely alkalmon. Ilyenkor nem édességek mellett K6zonség-dijat osztot-
kell sokat gy6zkodni a szerepldket, bol- tunk ki, melyet a ,Nagyérdem(i” a Tolnai
dogan késziilnek plusz id6t, energiat nem Diana-Viszlé Gréta-Viszl6 Panna-tridnak
sajnalva, hogy oromet szerezzenek éne- szavazott meg.
kiikkel, zeneszamaikkal, szindarabjukkal (A Mdria-lanyok évek 6ta finomabbnal
kozonségiiknek. finomabb szendvicsekkel kényeztetik a

Ezta csodas id6szakot szeretnénk még fellépOket és a kozonséget — koszonjik
egy kicsit megnyujtani azzal, hogy immar szépen!)
hagyomany szerint januar elején Ujévi Nagy szeretettel koszonjiilk meg a
koncert cimmel 6roméneklést, -zenélést hirdetiink a Ko- részvételt az ,angyaloknak”, akik ezen a januari délutdnon
daly Zoltan Miivel6dési Hazzal és az Egyhazkozséggel ko-  is eljottek hozzank! Talalkozzunk jévére is!
z0s szervezésben.

Idén 35 gyermek jelentkezett, hogy azt a bizonyos va-
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GALGAHEVIZ

AZ OVODABAN TORTENT

Januari hirmondé

e Az egyhaz és a miivel6dési haz szervezésében
megtartott Ujévi koncerten részt vettek 6vodasaink
koziil is. Gallai Aminanak és Péli Nandornak gratu-
lalunk a szép szerepléshez!

Januar elsé hetében féléves sziiloi értekezletek ke-
riiltek megrendezésre minden csoportban, ahol az
elsd félévet értékelték, majd az el6ttiink all6 felada-

tokrdl, programokrol, tennivaldkrol tajékoztattak az

0vo nénik a kedves sziiléket.

Nyulasz Péter: Farsang

¢ Januar 18-an az asz6di Pedagdgiai Szakszolgalatbol
latogatott meg minket Gyorfi llona és Szab6 Bar-
nabas pszicholdgus, akikkel beszélgettiink a két
intézmény kozotti kapcsolatrendszerrdl, a fontos
tennivaldkrol gyermekeink fejlédése érdekében.
A Stini csoportba folyamatosan érkeznek az uj kis
ovisok, akiket nagy szeretettel szoktatnak be az 6v6
nénik. Darnyik Aniko
mb. évodavezetd

Van egy vdgyam: gomba lenni, nagyra néni fél nap alatt,
lenne rajtam csipkegallér, és egy jo nagy péttyds kalap.
Meggondoltam mégse gomba, inkdbb messze szdllé lepke,
fejem biibjdn két kis csdpom, hdtamon meg szdrnyam lenne.

Pille nem jo, hanem cica!

Elég lesz egy csikos ruha,

cérna bajusz, hosszi farok,
ldthatndk, hogy macska vagyok.

Taldn mégis rendér inkdbb, tdnyérsapkds, komoly, délceg,

esetleg egy kaldz vezér, vagy eqy fehér lovas herceg.
Van még pdr nap eldénteni, mi legyen a tuti jelmez.
Az a f6, hogy nemsokdra felvonulds jelmezbdl lesz:

dgyu dordiil, sipszd harsan: fiilet sértd-bdnto fals hang.

Dudafiijo, kerepeld, télkergetd, zsongd farsang.
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Sz(iz Maria lourdes-i jelenése - A betegek vilagnapja

1858. februar 11-én a Lourdes melletti Massabiel-
le-barlangban a szegény, tanulatlan, tizennégy éves
Bernadette Soubirous-nak megjelent a Sz{izanya.
A ,Holgy”, aki a Massabielle-barlangban megjelent,
héfehér ruhat és vakité fehér kdpenyt viselt, égszin-
kék 6v volt derekan, labat arany rézsa diszitette, és
kezében rézsafiizért tartott. Osszesen tizennyolc al-
kalommal jelent meg Bernadette-nek julius 16-aig,
bilinbanatot és engesztelést kérve. Marcius 25-én ne-
vét is elarulta: ,En vagyok a Szepl6telen Fogantatas.”

Franciaorszagban a jelenések hire gyorsan terjedt,
egyre nagyobb tomegek latogattak Lourdes-ba - a Pi-
reneusok kozott, a Pau patak partjan fekv6 varoskaba
- és a jelenések helyén fakadt forrashoz. A forrasnal
kezdett6] fogva tapasztaltak csodas gydgyulasokat. A
jelenéseket egyhazi és vilagi hatésagok vizsgaltak.

1862-ben templomot kezdtek épiteni a forras fe-
letti sziklara, amely 1876-ra elkésziilt, s melynek IX.
Piusz papa bazilika cimet és el6jogokat adomanyo-
zott. A barlangban Bernadette utmutatasaval elké-

szllt a Szlizanya mdarvanyszobra. A forras mellett
fiird6 épilt.

A Szlizanya lourdes-i megjelenését elGszor
1890-ben a tarbes-i egyhazmegyében iinnepelték,
amelynek tertiletén Lourdes fekszik. 1907 novem-
berében X. Piusz papa Kiterjesztette az linneplést az
egyhdazra, az linnep bekeriilt a Rémai Kalendarium-
ba.

A jelenés helyén a sok csodalatos gyogyulas iga-
zolta Maria Istentdl kapott hatalmat. Lourdes vilag-
hir(i zardndokhely lett, ahova milliék zarandokolnak
el engesztelni és gyodgyulasért vagy megnyugvasért
imadkozni.

Szent II. Janos P4l padpa 1992-ben kezdeményezte,
hogy februar 11., a Szlizanya els6 lourdes-i jelené-
sének napja legyen a betegek vildgnapja. A vilagnap
célja, hogy ,Isten egész népe kell§ figyelmet szentel-
jen a betegeknek, segitse elé a szenvedés megérté-
sét”.

Miklusiak Kristof SDS plébdnos

Nagymamaink receptjei

Ugy gondoltam, hogy valami februarra jellemzé
»~Mami” stitirecepttel fogok el6rukkolni!
A torténetéhez hozzatartozik, hogy nalunk az uno-

meg tudjuk enni!

El6ttem van, mikor Kkislany vol-
tam és ott sertepertéltem a higom
mal mami konyhdajaban, mikor siitott.
Kaptunk egy-egy kotényt és kézmosas
utan kezd6dott a nagy munka. Lisztet
szitaltunk, tojast titottink fel, és gyuar-
tunk, nyudjtottunk rendiiletleniil. K6z-
ben hallgattuk a mesét nagymamam
gyerekkorarél. Hm... Imadtuk minden
percét! )

Széval Farsang hava van. Igy lassuk
azt a csodas receptet!

Csorogefank:
5 tojassargaja
2 kis pohar tejfol
50 dkgliszt (ezt igazabol érzésbdl kell
saccolni)
csipet so
olvasztott zsir a kenéshez
porcukor és vanilias cukor

A tojassargakat a tejfollel Ossze- |
keverjiik és egy pici sét tesziink bele.
Annyi lisztel dolgozzuk 0ssze, amennyit felvesz (kb.
50 dkg) lagy, de nyujthato tésztat kell kapnunk. Ki-
nyujtjuk fél centi vastagsagura, majd vékonyan meg-
kenjiik a tetejét olvasztott zsirral. Osszehajtogatjuk,
mint egy kenddt és 30 percig hideg helyen pihen-
tetjiik. Ezt a miiveletet még egyszer megismételjiik.
Majd vékony tésztat nyujtunk. Derelyevagéval kis

. téglalapocskakat vagunk, és a kozepiikbe kis lyukat
- készitiink. Forro, bd olajban stitjiik. Vigyazat, gyorsan
. siil, mivel vékony a tészta. A végén pedig gazdagon
kak és dédunokak egyik kedvenc édessége, m1nd1g

megszor]uk porcukorba kevert vanilids cukorral. Fi-
nom ropogos lesz. J6 étvagyat kivanok
hozza!
A kovetkez6 recept pedig nagyapam
. kedvence!
Tepertds pogacsa
80 dkg liszt
40 dkg daralt tepertd
4 dkg élesztd
1 pohar tejfol
1 ev6kanadl siitérum
1 kavéskanal s6
1 mokkaskanal bors
Az éleszté6t fel kell futtatni 2 dl cuk-
ros, langyos tejben a szokasos médon.
A liszthez hozzaadjuk az 6sszes hoz-
zavaldt a tepertd kivételével. Osszeg-
yurjuk, majd kinyudjtjuk. A tepertot
elkenjiik a tészta tetején. Ezt a tésztat
is 0ssze kell hajtani, és pihentetni 30
percig hideg helyen. A pihenés utan
Ujbdl nyujtjuk, majd hajtjuk, és ismét
kelesztjiik 30 percig. Ett6]l lesz szép
<= leveles majd a végeredmény. A végén
2 centis tésztat nyujtunk beldle. Tetejét bekockazzuk
késsel, megkenjlik tojassal és kiszaggatjuk. Siitépapirt
hasznaljunk a tepsibe. 180 fokos el6melegitett siit6-
ben siitjik.
Remélem, kedvet kaptatok a siitéshez, de ne feledjé-
tek a legfébb hozzaval6 a ,Mami siitikhez” a szeretet!
Hajdu Timea

6

2017. februar



GALGAHEVIZ

HAGYOMANYAINK

Februar: Bojtel6 hava

A farsang a vizkereszt napjatél (januar 6.) hamva-
z0szerdaig tart6 idészak. A szokasok és hiedelmek
zomének szempontjab6l azonban tébbnyire far-
sangvasarnap, farsanghétfé és huishagyokedd alkot-
ja a farsangot. Néhol, kiilondsen keleten és északon
a hatara kitolédik. A hamvazészerdat kdveté napon
az egynapos bojt utan a bojtot felfliggesztik, hogy a
farsangi maradékot elfogyaszthassak. Ennek a nap-
nak zabalo-, torkos- vagy tobzéddécsiitortok a neve.
A farsang bajor-osztrak jovevényszo: a ,vaschang”-
bél szarmazik. Elsé irasos jelentkezését 1283-bol
bajor-osztrak adatokboél ismerjiik. Magyarorszagon
a farsang kialakulasa a kézépkorra tehetd, els6sor-
ban német hatds eredményeként. Legjellemz6bb
eseménye az alarcos, jelmezes alakoskodas, amely
majdnem minden farsangi szokasban el6fordul.
A maszkos alakoskoddék dramatikus jatékai és a
felvonulasok mellett fontos esemény az linnepinél
is gazdagabb evés-ivas, tanc, mulatozas az ivéban,
fon6hazban vagy mas kozosségi helyen. A mulatsag
gyakran elkiloniilt nemenként és korcsoporton-
ként.

Galgahévizen a kovetkez6képpen zajlott a farsan-
gi mulatsag Péli Ferencné Szaraz Rozika néni viss-
zaemlékezései alapjan. (forras: Galgamenti Népfois-
kola honlapja).

Elérkezett a farsang utolsé hete. Ezt tigy mondtdk,
kévér het. Koveér cstitértokén este ndsember bdl volt,
akkor korhatdr nélkiil idésebb, fiatal, mindenki jé-
hetett. Télen szabaddd tették magukat, akik nydron
summdsok, télen az erddre jdrtak tokét szedni, akik
a sajat foldjeiken dolgoztak, ezt az estét jokedviien
toltotték. Volt rezesbanda vagy cigdnyzene huzta
a talpaldvalét. A farsang hdrom napjdn mulattak.
A farsangi mulatsdgra Aszédon kellett engedélyt
kérni és a kozséghdzatdl. Ezt a legények egy csoportja
legénypajtdsok kérték, és rendezték az eldkésziiletet.
Ugy mondtuk legénybirék. Megfogadtdk a rezesban-
ddt, ezek helybeliek voltak. Kocsmdba a tdnchelyi-
séget kibérelték. Itt a Tabdnba is volt egy kocsma.
EI6bb Benedek Andor bdcsi volt a tulajdonos, késébb
Ozibiusz Pali bdcsi. Itt volt a helyiségbe elég nagy te-
rem. Ha nem volt nagy hideg, akkor az udvaron volt
egy nagy sdtor, akkor odakinn mulattak. Belépddijat
kértek a legényektdl és a kisérd leselkedd asszonyok-
tdl, a lanyoknak nem kellett fizetni. Farsangvasdrnap
és kedden tobben voltak a leselkedd, bamészkodo
asszonyok, mint a tdncosok. Bizony nem haragudtak,
ha valamelyik rokon legény megtdncoltatta Gket.
Nydron voltak olyan mulatsdgok, tigy mondtdk nyilt
mulatsdg vagy pedig bdl. A nyilt mulatsdgba csak a
legények fizettek. A bdl, az olyan volt, csak az mehe-
tett be, akit a legény befizetett, igy mondtuk, hogy
bekiabdlés mulatsdg. A ldnyok csoportba az utcdn
dlldogdltak joé tdvol a tdnchelyiségtdl. Amelyik ldnyt
befizette a legény, annak a ldnynak félirtdk a ren-
dezdk a legénybirék nevét. Akkor a kocsmaajtébél
kidllt egy nagyhangu legény és kidlltotta: Szdraz

Rozika, Bolbds Borka, Nagy Margit, Vanké Margit,
Erdési Rebeka. Elsé kidltdsra nem mentiink, megvdr-
tuk, mig kétszer, hdromszor is kikidltotta a neviinket,
mert megtértént olyan, hogy a ldny nem jdl értette a
nevét és az ajtébdl hazament nagy szégyenkezve. Az
volt az érdekesség ebbe a bdlba, hogy nemcsak azt a
ldnyt fizette be a legény, akinek szeretdje volt, hanem
az a legény, aki gondolt arra a ldnyra, szerette volna
hazakisérni, az is befizette azzal tudatta a legény,
hogy az ajtéban vdrta és eldszér az hivta a tdncba. A
ldnyok kérében volt a taldlgatds, ugyan ki vdrta az aj-
toba. Ha nem tetszett a ldnynak, nem vdrta, hogy ha-
zakisérje. Hazament egyediil. Farsang vasdrnapjdn a
legények és a fiivés rezesbanda a kézségi biré udvardn
gylilekeztek délutdn hdrom drakor, onnan indultak
mulatva a kocsmahelyiségbe. Alig vdrtuk, hogy me-
hesstink. Mdr négy orakor a fiatalsdg nagy része ott
volt. Este tiz ordig tartott. Nem vdrtuk meg az utolsé
nétat. EI6bb hazajéttiink. Ebbe a mulatsdgba sziileink
nagyon szépen feloltéztettek fehér vasalt alsé szoknya,
piros posztészoknya, fehér selyem nyild, kék szatény
nyakra valé kendét kétottek a nyakunkra a vdallunkra,
szépen megfésiiltek, galdrist szép pdntlikdval kététték
a nyakunkra, a hajunk végére is. Mind a hdrom nap
mdsik ruhdba mentiink. Hétfén mdr délbe megszélalt
a rezesbanda, valamelyik legénybiré udvardrél indul-
tak. Az utcdn mulattak, két ordt is mulatoztak, hogy
meghaljdk, hogy kezdédik a mulatsdg. Hétfén nem
voltak sokan, akkor is este tiz ordig tartott a zene és
a tdnc. Kedden, az mdr a zdrénap volt, akkor déleldtt
kilenc érakor gyiilekezett a fiivészene a legtdvolabb
lako legénybird udvardn a hdziak étellel, itallal kindl-
tdk meg, siilt sonka, kolbdsz, siilt oldalas kocsonya, ki-
nek, mi esett jol. Onnan elindultak. Az utcdn tartott a
legényeknek a nagy ddrid. Tobb legény is csatlakozott
kézéjiik. Az utcdn leselkedtiink, oda kidlltottak a legé-
nyek, déltdjon mi is mentiink. Este hat érakor volt a
vacsorasziinet. A zenekart a legénybirdk sziilei ldttdk
el vacsordval. Ott helyben fogyasztottdk el stilt hurka,
kolbdsz, savanyusdg volt a vacsora a farsangi fdnk, a
heréke se maradhatott el az iinnepi étkezésbél, akik
kézel laktunk, hazajéttiink vacsordzni. Befejezték az
evést, rdzenditett a zene, olyan hangulatot keltett,
hogy akinek botldba volt, az is megmozdult. Kedden
este, hogy még jobban kitombolhassdk a jokedviiket,
valamelyik bépénzi legény megparancsolta a zené-
szeknek a tarka lepke, kis menyecske nétdt, akkor kér-
bedllt minden tdncos kedvii legény, ldny, menyecske,
ujember. Ott nem kellett tdncos pdrt folkérni, aki egész
este nem tdncolt, az is odacsatlakozott, tombolt a jo-
kedv. Ejjel 11 érakor megszdlalt a templom harangja,
jelezve, befejezddik a farsang, egy 6ra milva kezdddik
a nagybdjt, hamvazdészerda, Jézus szenvedésének az
emléke. 11 érakor kiiiriilt a tdncterem, csak a legény-
birék maradtak, hogy lerendezzék, amire vdllalkoztak.

forrds: Magyar Néprajzi Lexikon, http://www.gal-
ga-nfi.info.hu/
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Az alkohol és annak hatasai a szervezetben

Az alkohol az egészen minimalis mennyiségtdl
eltekintve egy azonnali mérgezési tiineteket és
hosszu tavon visszafordithatatlan egészségkaro-
sodast okozdé méreg. Jelenleg a legelterjedtebb,
szinte korlatozasok nélkiil forgalmazott, gyakor-
ta halalos kimeneteld karokat okozé drog. Az al-
kohol a szdajliregh6l a nyel6csovon keresztil a
gyomorba keriil. Innen atalakulas nélkiil bekeriil
a tdpcsatornaba, majd atszivédik a véraramba és
bekeriil a majba. Ha egyszerre nagy mennyiségi
alkohol keriil a szervezetbe, akkor a maj nem ké-
pes az Osszeset hirtelen lebontani, igy bizonyos
szazalékban a vérben marad. Elsésorban ez
okozza a tulzott alkoholfogyasztas rovid tavu ti-
neteit, avagy a ,részegség” néven ismert sulyos
mérgezési tliinetet. Ugyanis a keringés altal az al-
kohol eljut a szervezetiink minden részébe, igy
az agyunkba is, és a rovid tavu tiinetek hatasai
konnyen megnyilvanulhatnak. Azért okoz bédult
allapotot, mert lebontasa igen lassan torténik.
A maj 6ranként atlagosan 0,1 gramm alkohol le-
bontasara képes Kkilogrammonként. Ez Kkb.
0,1%-o0s véralkoholszintnek felel meg. Gyakor-
latba atiiltetve, ha egy 60 kg-os ember megiszik
fél liter sort, akkor kb. 3-3,5 6ra alatt tudja a
maja elvégezni a méregtelenitést.

Az alkohol rovid tava hatdsa a szervezetben
aranyos a véraramban levé alkohol mennyisé-
gével. Ennek a mennyiségnek a kimutatdsara
szolgal a véralkoholszint vizsgalata, amely azt
mutatja meg, hogy egységnyi vértérfogatban mi-
lyen mennyiségben talalhaté meg az alkohol. Ezt
ezrelékpontban szokds megadni. Egy ezrelék-
pont azt jelenti, hogy 1 liter vérben 1 cm? tiszta
alkohol talalhaté. A kiilénb6z6 mennyiségek al-
tal el6idézett hatasok kozott nem huzhatdk éles
hatarok, féleg, hogy a szervezet miikodésétdl is
fligg, hogy pontosan hogyan reagal, de altalano-
san a kovetkez6 kategoridkat szokas megkiilon-
boztetni:

Normdl tudatdllapot: kb. 0,5 ezrelék alatt az
alkoholfogyasztdsnak semmilyen lathaté kovet-
kezményét nem tapasztalhatjuk, a tudatallapot
ilyen mennyiség esetén még teljesen normalis.

Euférikus dllapot: kb. 0,3-1,2 ezrelékpont ko-
zott fellép6 allapot, amely soran az illet6 kissé
felszabadulttd, dertlissé valik, illetve a megszo-
kottnal tobbet beszél. A preciziés mozgasok
ligyetlenné valnak, de komolyabb egyensulyza-

varok nem lépnek fel.

Izgatottsdg: kb. 0,9-2,5 ezrelékig alakul ki, a
hangulat itt mar nem egyértelmiien der(s, sok-
kal inkabb ingadoz6. A delikvens adott esetben
olyan dolgokat cselekszik, amit jézan allapotban
nem kovetne el. Megfigyelhetéen lassulnak a
reflexek, és romlik az érzékelés, valamint a felfo-
gas. Eszrevehetéen bizonytalannd valik az
egyensulyérzet, sulyosabb esetben akar emléke-
zete is kihagyhat.

Zavarodottsdg: kb. 1,8-3,0 ezrelék kozotti alla-
pot, melynek sordn a mozgaskoordinacié mar
elég bizonytalan, és a térbeli tdjékozddas képes-
sége is romlik. A tudatos 6sszemosddik a tudat-
alattival, cselekvésének szandékai nem egyértel-
miiek. Rosszullét  jelentkezhet: fejfajas,
hanyinger vagy hanyas. Levertség, rossz artiku-
lacié szintén jellemzd, valamint a kiilonbozé
kiils6 ingerekre (f6ként fajdalomra) torténd in-
tenzivebb reakcid.

Aluszékonysdg: kb. 2,5-4,0 kozotti ezrelékpon-
tok esetén fellépd allapot. Lomha mozdulatok,
koordinalatlan mozgas jellemz6, a reakci6idé
nagyon elhizédhat barmiféle kiils6 ingert illetd-
en. Fokozott rosszullét, hanyas, vizelettartasi
nehézségek jelentkezhetnek. Silyosabb esetben
a személy képes akar a leglehetetlenebb test-
helyzetekben is elaludni.

Kémds dllapot: kb. 3,5-5,0-ig. Teljes eszmélet-
vesztés, korosan alacsony testh6mérséklet. Lég-
zés és keringés koordinalatlanna valik, rosszabb
esetben a légzés leallhat, ami fulladasos halalt
okoz.

Haldl: a durvan 5 ezrelékpont feletti véralko-
holszint sulyos alkoholmérgezést okoz, talélni
gyakorlatilag lehetetlen.

A véralkoholszint ezrelékben van Kifejezve,
amely az 1000 milliliter vérben az etil-alkohol
ezrelékét fejezi ki. Tehat 1 ezrelék véralkohol-
szint azt jelenti, hogy 1000 ml vérben 1 ml alko-
hol van. Mivel 1 kébcenti etil-alkohol tomege 0,8
gramm, ezért 1 ezrelék véralkoholszint esetén
0,8 g alkohol taldlhaté minden egyes liter vér-
ben. Az alkohol lebontasi képesség egyénenként
valtozd, ezért nem lehet az 4ltaldnos adatok
alapjan pontosan kiszamolni, hogy az adott sze-
mély szervezete pontosan mikorra bontja le a
szervezetbe keriilt alkoholmennyiséget.

Szabo Fanni
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Koszonet

A januéri zord hideg a mitvel8dési héz emeleten
is éreztette hatdsat,
aviz megfagyott a csovekben. Készb'vy'iik Bélész Laszlénak és
kollégdjanak a gyors segftséget a probléma megoldasaban.
Kaszonjiik szépen Gdor )ézsefnek, hogy megajandékozta az
dvodasokat és a fa[ut a karécson}féva[,
Lendvai Jézsefnek pedig a Gedez téren felallitott fenys felajanldsat.
. Szintén koszonjiik és haldsak vagyunk az Auté Sés Kft.-nek
a szamtalan karécsonyi dekoracidért.

Végiil szeretnénk megkaszonni Misky Adriennek és csaléddjanak,
hogy megajandékozta a mitvel8dési hdzat és vele egyiitt mindenkit,
aki prébélkra jara nagyterembe, egy hatalmas,
mobil tiikorfeliilettel,
hogy ennek segitségével késziilhessenek a fellépésekre!

Sokak nevében nagyon-nagyon ki)'sziiry'iik!

Pappné Kovacs Ménika
Mitvelddési Haz vezetd

Meghivo

Galgahéviz Kozség Onkormanyzata
tisztelettel meghivia Ont és csaladjat
a forradalom és szabadsagharc
tiszteletére rendezett linnepségre,
majd az azt kivetd koszorizasra,

A miisort a II. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskola 5. osztalyos tanuléi adjak
a Miivelddési Haz nagytermében
és a Hési szobornal,

a szentmisét kovetden.

2017. mdrcius 15. szerda, 11 ora
Koddly Zoltdin Miivel6dési Hiz

A Mitvelddési Haz programajanléja
Februdr 24. péntek, 16 éra — Iskolai farsang
Februdr 26. vasdrnap, 16 éra — Falufarsang
Maévrcius 1. szerda, 15.30-18 6ra — Véradas
Mavrcius 4. szombat — Pesty Party Showband
Mavrcius 5. vasérnap, 15 éra — 11. Rakéczi Ferenc Nyugdijas
Egyesiilet éves taggyilése
Marcius 12. vasarnap, 16 6ra — Nénap

Mavrcius 15. szerda, 11 6ra - Megemlékezés és iinnepi mitsor

Ertesités
Ertesitem a II. Rakéczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet
tagjait, hogy 2017. marcius 5-én lesz az éves beszamol6
taggytlés a Kodaly Zoltan Mivel6dési Hazban 15 orakor.
A napirendi pontok fontossagara valé tekintettel kérem,
hogy minél t6bben vegylink részt rajta.

Az egyesiilet vezetése nevében:
Rostds Laszld
elnok

2017. marcius 1-jén,
szerdan
15.30-18 6ra kozott a
Kodaly Zoltan Muvel6dési Haz
nagytermében
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Wnapi meghivd

Szeretettel vdrja a holgyeket
Galgahéviz férfinépe, hogy iinnepi
miisorral Redveskedjen a

nemzetkozi nénap alkalmdbol.

2017. marcius 12., vasdrnap 16 ora
Koddly Zoltin Miivelddési Hiz
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TEL AZ OVIBAN GALGAHEViZ

”»

“Esik a ho, ho, haho, hogolyozni volna jo!...

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormanyzatdnak Polgarmesteri Hivatala o
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
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