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GALGAHEVIZ

ONKORMANYZATI HIREK

Kozmeghallgatas Keretében tajékoztaté az Onkormanyzat

munkajarol, a 2017.

Tisztelt Galgahéviziek!

A Képvisel6-testiilet megalakulasat kovetéen, mint
minden esetben és évben gazdasagi programot fogadott
el. A program fontos része, hogy az intézmények, 6nszer-
vez6d6 kozosségek, miivészeti csoportok, egyesiiletek
miikodési feltételei biztositottak legyenek, s tartsuk rend-
ben koztertileteinket, utjainkat, parkjainkat és az 6nkor-
manyzat altal fenntartott temet6t.

A mar felgjitasra kertilt mlivel6dési hazra és a polgar-
mesteri hivatalra jelentds 6sszeget nem kellett kolteniink.

A jatszotér, a termeldi piac, és a feltjitott sportolto-
z0 szintén nem igényelt tobbletforrast, az ott miikodo
tevékenységek mutatjdk, mekkora sziikség volt ezek
felujitasara, rendbetételére. Az Aszddi Kistérség Onkor-
manyzatainak Tobbcélu Tarsulasa atalakitott formaban
Galga-menti Onkorményzatok Tarsuldsaként jelenleg is
galgahévizi székhellyel végzi tevékenységét.

A Hulladékgazdalkodasi Tarsulas miikodik, nagyon
sok feladatot kell ellatnunk a torvényi valtozasok miatt.

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kézponthoz kertilt
az altalanos iskola, de nagy 6romiinkre szolgal, hogy koz-
remiikodésiinkkel az épiilet gyonyort kiils6t és uj kazan-
hazat kapott.

Az Onkormanyzat és intézményei miikodése biztosi-
tott. A 2017-es palyazatokhoz rendelkeziink megfelelé
onerdvel, ami tobb szamjegyi millids tétel, s rendelkezés-
re all a 11 milli6 Ft értéki értékpapir is.

Az év soran a jelentds szamu kozmunkas kozremiiko-
désével folyamatosan rendben tartottuk parkjainkat, a
temet6t, Kegyeleti parkot. A Polgarmesteri Hivatal el6tt
Lendvai J6zsef vezetésével a kozmunkasok alakitottak ki
a parkot, tették miikodoképessé a zenélo kutat. Az 6 koz-
remiikodésiikkel alakitottunk ki a hivatal tetGterében egy
irattarat. Az arokrendszer rendbetételében nagy segitség
volt a Kozut Igazgatosag altal végzett munka. Itt szeret-
ném kérni, aki csak teheti, adja at és figyelmeztesse is a
kornyezetében él6ket a megfelel6 kdrnyezetkarbantartas
fontossagara. Ez a lakok kotelezettsége és nem az Onkor-
manyzaté. Koszonetemet fejezem ki Molnar Lajosnak,
Rat Krisztindanak, Rajké Gabornak és Pintér Janosnak,
akik ellatnak minket egész évben viragokkal a koztertile-
tekre, illetve a Szent Miklds templomunk diszitésére ajan-
lanak fel viragokat.

16,5 milli6 Ft-os bekeriilési koltséggel aszfaltozasi
munkéakat végeztiink az Uttoré, Pet6fi, Béke utcakban,
valamint leaszfaltoztuk az 1020 hrsz-t utat is. Onerd biz-
tositdsa mellett palyaztunk a Kossuth utca aszfaltozasi
munkaira, melyre, nagy 6romiinkre a Beliigyminiszté-
riumhoz beadott palyazatunk nyert, és ugyan még nem
rendelkeziink a tAmogatasi szerzddéssel, de tizenkét mil-
li6 forint 6sszeget sikeriilt nyerniink. Igy ennek az titsza-
kasznak a rendbetételét is megkezdhetjiik a kovetkezd év
tavaszan. Azonban nem tudtuk feldjitani az iskolaétke-
z06 konyhajat palyazati tamogatas hijan, de dolgozunk a

évi elképzelésekrol

megoldasi lehet6ségeken.

Folyamatosan készitik el6 az Onkormanyzat vezetésé-
nek egylittmiikodésével a vasutallomasra megalmodott
P+R parkol6t, de sajnos még csak terv szinten.

Epiil Galgahéviz els6 ,zebrja’, az Onkormanyzat sajat
koltségvetési keretén beliili 6sszegb6l.

Az év folyaman hosszu el6készit6 munkat kdvetden
kozel nett6100 millié Ft-os 6sszegli palyazatot nyujtot-
tunk be épiiletenergetikai fejlesztés cimén. A palyazatban
szerepel az 6voda, a kozséghaza, az egészséghaz, az orvo-
si rendeld, valamint a tizoltdszertar és a miivel6dési haz
energetikai korszer(sitése, napelemmel val6 ellatasa.

A temetd bdvithet6sége érdekében az Onkormanyzat
megvasarolta a szomszédos telket. Terviinkben szerepel
a kerités megujitasa. Ezzel kapcsolatos tervek el6készités
alatt vannak.

Folyamatosan karbantartjuk a sportpalyat, s ott az
igért vilagitas kialakitasa is megtortént.

Az orvosi rendeld udvaran és az ott 1évé nem hasznalt
lakas feltjitasaval kialakult kdzosségi hazat, ,Falumize-
umot” és az udvarban épitett kdzdsségi kemencét tobb
rendezvény alkalmaval hasznaltuk. Orém szamunkra,
hogy az értéktar palyazatunk is nyert 1 mill6 kett6szaz-
ezer forintot, mely 6sszegbdl a tajhaz felszereltségét, kar-
bantartasat latjuk majd el.

Telepiilésiink legfontosabb rendezvényei az elmult
id6szakban az alabbiak voltak: falufarsang, nénapi ren-
dezvény, kemencés nap, az idei évtdl helyet adunk a Gal-
gamenti Népmiivészeti Taldlkozdnak, pedagdégus nap,
falulinnep, sziireti felvonulas, id6sek napja, férfinap, falu-
karacsony.

A Falunap keretében alairasra kertilt az egylittm{iko-
dési megallapodas a lengyelorszagi Wilkovice telepiilés-
sel.

Rendezvényeink sikere bizonyitja, hogy a kozossége-
ink eredményes munkat végeznek, s a kiilfoldi telepiilés-
sekkel valo testvérkapcsolatunk is miikodik. (Rhadenben
volt kiild6ttségiink).

A Gulag és az 1956-0s emlékmii palyazatai folyamat-
ban vannak. Az 1848-as emlékhely 2017 tavaszaig ké-
szen lesz.

Elkészitettiik a tervez6i munka részét a Dézsa Gyorgy
utca aszfaltfeldjitdsanak és az e feliileten torténé vizelve-
zetésnek, amit jov6 évben sajat erébdl terveziink kivite-
lezni. Terveket készitettlink a Kodaly Zoltan Miivel6dési
Haz jarda és parkol6, valamint a Szent Miklos templo-
munk melletti parkol6 és a F6 ut hivatal mogotti részének
eredeti allapot szerinti visszaallitasara és jarda, valamint
uthalozat feldjitasara. Ismételten palyazni kivanunk a Zri-
nyi utca aszfaltozasara, s nem adjuk fel a melegit6konyha
rendbetételét sem.

Galgahéviz, 2016. oktober 17.

Vano Andrds
polgdrmester

2016. december

3



VISSZATEKINTO

GALGAHEVIZ

Szépkoruak iinnepe

Idén oktéber 30-an 6todik alkalommal rendeztiik
meg a Szépkoruak linnepét a miivel6dési hazban.
A rendezvényt sok munka el6zte meg, hisz idén is
elkészitette fotdit Kajtorné Som Erzsébet azokrol az
id6sekrdl, akik 1928-ban vagy annal kordbban szii-
lettek. A portrékat a rendezvényen és egész novem-
ber folyaman megtekinthették az érdekl6dok.

A miisort nagy izgalommal vartak a fellépd gye-
rekek is, akik nagysziil6ként, dédsziléként koszon-
totték a megjelenteket. A nagycsoportosokat Csorgi
Katalin és Kovacsné Darnyik Artemisz 6vondk ké-
szitették fel, a masodik osztalyosokat pedig Katdk
Jozsefné tanarnd segitette az el6adasban. Ezuton is
koszonjiilk mindannyijuk munkajat! Ezt kévetSen
Darnyik Agnes a kiallitds megnyit6jan Kajtorné Som
Erzsébetnek adta at a sz6t, aki Wass Albert versével
tisztelgett a meghivottak el6tt. Vandé Andras polgar-
mester tinnepi beszéde kovetkezett, melyet lejjebb
olvashatnak. Galgahéviz legidésebb polgara Bolbas
Mikl6sné, aki ez év augusztusdban toltotte a 93. évét.
Sajnos nem tudott megjelenni az linnepen, igy eziton
kivanunk neki erét, egészséget és kitartast a Jéisten
tdmogatasaval.

Rendhagy6 moédon e rendezvény Kkeretein beliil
adta at a polgarmester ur a ,Tiszta udvar, rendes
haz” palyazat nyerteseinek a gyonyori keramiakat,
melyet a zs(iritagok - Csanyi Anna és Marinka Edit
- bemutatdja el6zott meg. (Végvari l1diko is zstiritag,
de egyéb elfoglaltsagai miatt sajnos nem tudott az
iinnepen megjelenni.) Idén 10 laké nevezett, a zstiri
meglehet6sen nehezen meghozott dontése alapjan
pedig 3 nagydijas sziiletett: Kerekes Eva, Kékesiné
Mészaros Erzsébet és Kovacs Gyorgyi udvara. Sziv-
bél gratuldlunk minden nevezének, hiszen csodala-
tos portaik, rendkiviil valtozatos novényvilagu kert-
jeik hlien tiikrozik azt a szeretetet, mellyel dpoljak
és gondozzak azokat. Ezdton is szeretnénk minden
falubelit arra buzditani, hogy batran jelentkezzenek
jovére a pdalyazatra! A zsliritagoknak pedig koszon-
jik, hogy idejiiket és szakértelmiiket rank aldoztak
és segitették a palyazati munkat. Immaron masodik
éve lehet jelentkezni a karcagi kezdeményezésii or-
szagos palyazatra, a ,Magyarorszag legszebb kony-
hakertjére” is, melyre idén Bolbas Janosné, Cseri
Katalin és Puskas Istvan adta le a jelentkezési lapot.
Egy-egy oklevéllel ismerte el a zs{iri az 6 munkajukat
is.

Végezetiil pedig Busa Gabriella és férje, Kébor Ta-
mas kapraztatta el operett el6adasaval és csodalatos
hangjaval a k6zonséget.

Koszonjik mindenkinek, aki segitett az iinnep
megszervezésében, annak pedig kiilon koszonjuk,
aki id6s kora ellenére el tudott latogatni a miivel6dé-
si hdzba. Reméljiik, még sok-sok évig koztiink marad-
nak, és varjuk vissza Onéket jovére is. PKM

Kedves Szépkortak! Tisztelt Vendégeink!

,,0nmagdt becsiili meg minden nemzedék az dltal,
hogy tudomdsul veszi: a vildg nem vele kezdédott.”
Irja Siit6 Andrds. A mi vildgunk Onékkel: apdink,
nagyapdink életével, munkdssdgdval kezdéddtt. Ondk
épitették szamunkra azt a jelent, amelyben a mi ge-
nerdciénk, egy ujabb nemzedék jovéjét alapozhatja
meg. Mindennapi munkdnkhoz az el6dék példdibdl
merithetiink erét, hitet és bdtorsdgot. Oktdber elseje
az idések vilagnapja. Ebbél az alkalombdl készdntjiik
mindazokat az embereket, akik hosszt élet munkdjdt,
tapasztalatait tudjdk maguk mégétt.

Segitségiikkel dpoljuk a hagyomdnyainkat, szdll ge-
nerdcidrél-generdciéra a sok tudds. Szeretettel gon-
dolunk rdjuk, s nem csak ezen a napon, hanem az év
minden napjdn, hisz szeretetiikkel, bélcsességiikkel 6k
is mindig a rendelkezésiinkre dllnak. 1dds koruk ta-
pasztalatdval helytikre tudjdk tenni a dolgokat, tud-
jdk, mi a jé, amit tovdbb adhatnak, s tudjdk mi az a
rossz, amit el kell keriilni a kdvetkez6 generdciénak.
Feladatunk, lehetévé tenni szamukra az oregkorhoz
mélto életet, tdmaszt nyujtani nekik a pihenés évei-
ben. Vigydzni kell rdjuk, segiteni 6ket, hogy a hosszt
évek kemény munkdja utdn 6romteli életet élhessenek.
Erezzék, hogy nem hagyjuk magukra éket, hogy fontos
részei életiinknek. Szlileink és nagysziileink mosolya és
gondoskoddsa rengeteg erét sugdroz felénk, a kitartd-
suk, szeretetlik felbecsiilhetetlen kincs szadmunkra.

Kivdnok j6 egészséget, tartalmas, boldog életet
minden idés embertdrsunknak, és erésitem meg ezen
kivansdgomat Pdl apostol szavaival: ,A szeretet tiirel-
mes, josdgos; a szeretet nem irigykedik, a szeretet nem
kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bdantdan,
nem keresi a maga haszndt, nem gerjed haragra, nem
rdja fel a rosszat. Nem 6riil a hamissdgnak, de egyiitt
oril az igazsdggal. Mindent elfedez, mindent hisz,
mindent remél, mindent eltiir. A szeretet soha el nem
miulik...”

Vané Andrds polgdrmester iinnepi beszéde

Idei szépkoruink:

Banké Erné, Basa Jdnosné, Bolbds Jdnosné, Bolbds

Miklésné, Bozlék Mihdly, Erddés Gellért, Kis
Mihdly, Kolesza  Andrdsné, Kolesza Jdnos-
né, Kurucz Kdroly, Lukdcs Jdnosné, Lukdcs
Mihdlyné, Matos Kdrolyné, Mészdros Istvdnné,

Mészdros Mihdlyné, Molndr Lajos, Nagy Jdnosné, Pecze
Jézsefné, Pintér Istvdn, Sdpi J6zsefné, Szdnté Ferencné,

Szdnté Imréné, Tdbik Andrdsné, Tariszka J6zsefné
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VISSZATEKINTO

Férfinap

.»--.Buszke vagyok rad nagyon, nincs nagyobb hés nalad
senki, ezért tudlak igy szeretnil!”...

Ezaton szeretnék kiilon gratulalni és biliszkeségemet
tolmdcsolni a Szitakotd szinjatszo lednyainak (Holly La-
ura, Hajdu Rebeka, Fehér Vivien, Mrkva Zita, Séregi Esz-
ter, Straub Julcsi, Viszl6 Gréti, Szabé Lili, Macsai Amira,
Baumann Nori), akik idén els6 alkalommal mutattdk meg
magukat a Férfinap miisorszamai k6zott. Reméljiik, sike-
riilt az apukaknak kellemes perceket okozni azzal, hogy
felidézhették a gyerekekkel a kisgyermek és kamaszkor
legmeghatarozébb pillanatait, valamint kedvet csindlni
azoknak a férfiaknak a gyermekvallalashoz, akik még en-
nek az Utnak az elején jarnak.

Gratulalok tovabba minden szerepl6nek, hogy szinesi-
tették miisorszamaikkal az estét:

A Nyugdijasoknak, akik hihetetlen ratermettségrél
tesznek tandbizonysagot minden alkalommal, amikor
szinpadra allnak. [d6t és energiat nem kimélve fiatalod-
nak évrol-évre rendezvényrdl rendezvényre. Kiilon 6rom
szamomra, hogy lathatom (hallhatom) idéseinket, ahogy
dacolva az id6 mulasaval, fiatalokat megszégyenité mo-
don képesek mlisorszamaikkal szérakoztatni a k6zonsé-
get.

A Hagyomany6rzék képviseletében Balazsné Il1diko-
nak, Szaraz Tiindének, Darnyikné Margitkdnak és nem
utols6s sorban Kerekes Evanak, aki legy6zve a kezdeti
lampalazat, egy csodalatos verset adott el6, amely mélto
felvezetése volt idén az Ev Férfija dij atad4sanak.

A Csemetekert Ovoda dolgozéinak, akik ismét megmu-
tattdk, hogy a humor elengedhetetlen része az életnek.

Galgahévizi lanyok, asszonyok!
Ko6szonjiik a megemlékezést rolunk férfiakrol.
Nagyon felkésziiltetek, szinte mar szinhazi
el6adas szintre hoztatok az immar hagyomany-
nya alakult férfinapi megemlékezést. A dijat
nagyon koszondém, mit szamomra szavaztatok
meg. Egy ilyen k6z6sségben, mint a galgahévizi,
és koztilik Ti, nagyon konnyen lehet pluszt
teljesiteni, hiszen 6rom szamomra minden
olyan kihivas, melybe igy vagy ugy, de "bele-
kényszeritetek". J6l érzem magam, mikor sikert
sikerre halmozhatunk és dregbithetjiik Galgahé-
viz, szeretett kis kozségilink hirnevét. Ismételten
koszonok mindent férfitarsaim és a magam
nevében.

Vané Andrds polgdrmester

Miisorszamaikkal tiikrot allitottak elénk, ravilagitottak,
hogy a férfiak és nék kozotti kiilonbségek milyen vicces
helyzeteket teremtenek. Szinpadi jeleneteikben minden-
ki talal olyan részeket, amelyben magara ismer.

Hajdi Henriettanak, aki elkapraztatta a kozonséget
(valamint a szinfalak mogott varakozo szerepléket) cso-
ddlatos rudtancaval, megmutatta ennek a sportagnak a
szépségét. Bebizonyitotta, hogy az erd és kitartas ott van
még egy torékeny nében is.

Végiil, de nem utolsé sorban Uj csalddomnak, a Ricsa-
joknak, ahol olyan emberekkel hozott 6ssze a sors, akik
ugyan teljesen kiillonb6z6 természetiiek, de anndl 6ssze-
tartébbak. Igazi baratsag sz6védott kozottiink, amelynek
mozgatérugdja az elfogadas és a szeretet. Oridsi 5rom en-
nek a csapatnak a részévé valni.

Magam és a Ricsajok nevében eziton is k6szonom
Vanoéné Zsuzsanak, hogy elvallalta nyitéversiink egyik
versszakat, ezzel is bizonyitotta, hogy hidba vagyunk kii-
16n csoport tagjai, mégis egylitt tesziink ki egy egészet. Mi
igy, egylitt vagyunk ,Galgahéviz lanyai, asszonyai”.

Csodalatos dolog, amikor egy kis kezdeményezésbol
alig néhany év alatt hagyomany teremtddik, és mindenki
félretéve korabbi sérelmeit, személyes ellentéteit, képes
megbocsatassal egy csapatként kiallni a kozonség elé. Hi-
szen azoknak az embereknek szdl ez az este, akik fonto-
sak nekiink.

»---A férfi nélkiil nem teljes az életiink: nem élhetiink
nélkilik, 6k sem nélkilink!...”

Misky Adrienn
(A Szinjdtszds csaj)

Kedves férfinapi stab!

Koszonjiik a belefektetett energiat,
a kozremiikodést az osszes szereplének.
Kiilon koszoénet Maszlag Tamasnak, aki zongoran
kisért minket, a Szilka Szalonnak a kélcson kapott
ruhakért, Gédor Szilvinek , Ocskay Aginak és Holly
Karoly Tamasnak a hattérmunkaért, Darnyik
Ancsénak az oklevelekért, Kerekes Evanak a dij
elkészitéséért, Mrkva Attilanak a fotokért, és
mindenkinek, aki barmilyen médon kivette részét
a szervezésben, rendezésben, lebonyolitasban.
Reméljiik, hogy minden jelenlévd jol érezte

magat, és talalkozunk jovore is!

A Ricsajok nevében: Darnyik Agi

2016. december
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Novemberi hirmondo

- November 4-én az 6voda Kkollektivaja tanulmanyi ki-
randulason vett részt Kecskeméten, ahol a Szérakaténusz
Jatékmuzeum és Jatszohazban kreativ foglalkozason
tigyeskedtek. Nagyon sok, hasznos informéciéval gazda-
godtunk, 0j kreativ technikaval ismerkedtiink meg, me-
lyet alkalmazni tudunk majd mindennapjainkban is.

- November 8-an a KépviselGtestiilet el6tt beszamol-
tam a 2015-16-0s nevelési év eredményeirdl és a Kitlizott
feladatokrol.

- November 14-én masodik alkalommal volt nalunk
Simorné Andrea szaktanacsado, aki ezen a délel6tton a
BECS feladatirdl, az ezzel kapcsolatos teenddkrdl és ad-
minisztraciokrol tartott az érintetteknek tovabbképzést.
Nagyon sokat tanultunk t6le, hasznos és értékes informa-
cidkat tudtunk meg, mely altal konnyebb lesz az el6ttiink
allé 1j kihivassal megbirkdznunk. Kdszonjtik neki!

- November 17-én évindité OSZSZ értekezletet tartot-
tunk 6vodankban, ahol a sziil6k képviseletének 80%-a
vett részt. A Szabdlyzatnak megfeleléen minden évben
tijra kell valasztani az elnékség tagjait. Mivel Nanai Eva
elnok életében valtozas tortént, és a mindennapi meg-
novekedett feladatai mellett mar nem igazan tudna val-
lalni ezt a tobbletmunkaval jaro feladatot, ezért a sziil6k
megkérték Kiss Katdt elndknek, Mrkvané Pacza Zitat pe-
dig helyettesnek, aki Kissné Szab6 Edina mellett teljesiti
feladatat. Nanai Evi elndknek nagyon szépen koszonjiik
eddigi munkajat, és szamitunk ra a jovében is. Szivbol ki-
vanunk neki nagyon jo egészséget, minden jot és szépet!

Az 1j elnokségi tagoknak pedig sok er6t, kitartast és sok
jo Otletet, amit szivesen fogadunk! Mar meg is tortént az
els6 tevékenységiik, hiszen 24-én ismét dsszehivtak az
0SSZ tagokat és minket meghivott vendégként, ahol mar
az éves munkaterviiket és fantasztikus otleteiket osztot-
tak meg a tagokkal, természetesen ezt mind gyermeke-
ink érdekében.

- November 20-an kollektivank a Férfinap alkalmabol
ajandékozta meg kozségiink iinnepeltjeit. A visszajel-
zések, gratulaciok ismét azt bizonyitjak, hogy sziviinket-
lelkiinket, és nem kis mértékben amator szinjatszé tuda-
sunkat bemutatva, most sem szégyenkeztiink. K6szondém
a résztvevo kollégaknak a felkésziilést és a szinvonalas
el6adast!

- Ovéri Mihalyné évodapedagégus 24-én leadta a Pe-
dagogus I1. fokozat els6 1épéseként a portfdlidjat, amit az
OH oldalara feltoltottiink. Gratulalok szép és tartalmas
munkajahoz, ami sok id6t és energiat kovetelt téle.

- November 28-an ismét a szaktanacsado el6adasaval
lettiink gazdagabbak. K6szonet!

- November 28-an délben minden csoport a folyosén
varta, hogy meggyujtsuk az adventi koszorinkon az els6
gyertyat, ezzel jelezve, hogy elkezd6d6tt a varakozas id6-
szaka. Karacsonyi énekkel, versekkel tettiik szinesebbé
ezt a pillanatot.

- Koszonjiik Kovacs Ivett apukajanak a karacsonyi va-
sar tabla elkészitését és elhelyezését a kapubejaratnal!

Darnyik Anikd, mb. 6vodavezetd

Szaktanacsado az oviban

Simor Gaborné évoda- és dramapedagogus vagyok.
Budapesten dolgozom és szaktanacsaddként segitem a
pedagdgus kollégak munkajat.

Néhany héttel ezel6tt nagy izgalommal késziiltem Gal-
gahévizre. Nemhogy az évodaban, de még a telepiilésen
se jartam. Az 6vodavezetdvel valo telefonos egyeztetés
sordn mar éreztem azt a nyitottsagot, 6szinte érdekld-
dést, ami a j6l miikodé munkakapcsolat képét vetitette
elém.

Miutan egyeztettik a harom latogatas idGpontjat,
mindkét fél megkezdte az el6késziileteket. Ok vissza-
kiildték a kért irasos anyagokat, én pedig megismerked-
tem az 6voda pedagogiai programjaval és mas dokumen-
tumaival.

Az els6 latogatasnal Darnyik Aniké dvodavezetd mar
a vasutallomason vart. Az évodaba lépve éreztem a ki-
vancsi tekinteteket, a latogatasra varé 6vodapedagogus,
Ovéri Mihalyné Pannuci izgalmat, de nagyon hamar meg-
talaltuk a kozos hangot. A foglalkozaslatogatas utan jo
hangulatti szakmai beszélgetés alakult ki, amelyben nem
csak az adott foglalkozas tapasztalatai, hanem nagyon
sok egyéb kérdés is elkeriilt.

Masodik alkalommal az évodan beliili 6nértékelés-
munkacsoporttal tartottunk egy megbeszélést. Nagyon
sok kérdés felmertilt, amire igyekeztem teljeskord va-
laszokat adni, ezzel is segitve a kollégak napi munkajat.
Nem csak elméleti, hanem gyakorlati segitséget is nyu;j-
tottam az internetes feliilet hasznalataval kapcsolatban.

A harmadik alkalommal az oktatdsban elvart egyéb
feladatok konzultaci6ja zajlott. A kompetenciak, elvaras-
rendszerek és egyebek mellett bizony jolesett a kozelgd
tinnepi késziill6désrdl, az 6voda hagyomanyairdl is be-
szélgetni.

Nagyon sajnalom, hogy erre a tanitasi félévre lezarult
a kézos munkank, de hiszem és bizom abban, hogy lesz
folytatdsa. Az 6évodavezetd kedves, Gszinte személyisé-
gét megismerve biztos vagyok abban, hogy a hivatalos
formakat félretéve a tovabbiakban is keresni fogjuk egy-
mast. Ha pedig az 6voda kollektivaja tigy gondolja, akkor
a Pedagogiai Oktatasi Kozponttol a késébbiekben is kér-
hetik munkamat.

Nagyon sok sikert kivanok az évoda minden dolgozo-
janak! Simor Gdborné

Szeretettel varunk mindenkit Karacsonyi vasa-
runkon, melyen a sziil6k altal készitett termékek
megvasarlasaval timogathatjak a Csemetekert Ovoda
Gyermekeiért Alapitvanyt. December 7-21-ig min-
den hétkoznap 15-17 oraig latogathato6 a vasar az
ovodaban, valamint december 11-én és 18-an az
adventi vasaron is megtaldlhatjak termékeinket,
ahol rdadasul finom mézeskalaccsal és zsiroskenyér-
rel is bévitjiik a kinalatot.

Hangolddjunk egylitt az tinnepekre!

Ovodai Sziiloi Szervezet
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AZ OVODABAN TORTENT

Kirandult az ovis csapat....

Dea hogy hova, hat Kecskemétre! El6zetesen csak eny-: Malom Plazaban folytattuk, ahol ebédiink elfogyasztasa
nyit arult el Ancsa 6vo6 néni levele, amit minden dolgozé- | utdn jutott id6 a csacsogasra, nézelédésre, vasarlasra.
nak személyesen adott at az 6szi sziinet megkezdése elétt. Ezek bizony egy nd életébdl nem hidnyozhatnak! Ezt
Ebben arra kért minket, hogy tegyiink félre mindent, tel- Ekbvette egy konnyed mozizas, ahol egy igazi csajos fil-

GALGAHEVIZ

jesen lazulva egy onfeledt nap elé nézziink egyiitt!

Széval 2016. 11. 04-én
7.30-kor elindult a kis bu-
szunk az ovi eldl. Tobbiink
szivét nagy izgalom, vara-
kozas toltotte el, hogy vajon
mennyit valtozhatott a va-
ros, el6tortek a régi emlékek,
mivel volt, aki itt lakott, dol-
gozott évekig, vagy vannak
koztiink olyanok is, akik itt
toltotték 6vondi tanulmanyi-
Kkat, koztiik én is. o

Kis buszunk Kecskemét ™
belvarosaban allt meg, ahol utunk a Szdérakaténusz Jaték-
muzeumhoz vezetett. Itt bepillantast nyerhettiink a régi
jatékok birodalmaba, ami mindenkiben kiilonb6z8 em-
l1ékeket idézett el6, majd egy terembe invitaltak minket,
ahol két holgy csinos kotényeket akasztott nyakunkba! A
nemezelés rejtélyeibe avattak be benniinket, és szebbnél
szebb tulipan nyaklancok késziiltek el nagy-nagy kacaga-
sok kozepette! Olyanok voltunk, mint a gyerekek, hango-
sak és rendetlenek, a két holgy csak csodalkozva nézett
minket!

Tulipadn nyaklanccal a nyakunkban programunkat a

met néztiink meg (Bridget Jones babat var), mely pont
= nekiink valé volt! Sokszor
zengett az Onfeledt neve-
tésiinkt6l a moziterem, jol
. szorakoztunk! Majd sétal-
gattunk a ,Hiros varos” utca-
in, ahol szemiigyre vehettiik,
$hogy mi az, ami valtozott
a régmulthoz képest vagy
éppen mi az, ami nem. Meg-
tekintettilk a nevezetessé-
— geket is, mint példaul a Cif-
- rapalotat, Zsinagogat! A nap
= zarasaként pedig betértiink
egy cukraszdaba ahol elfogyasztottunk egy slteményt
kavéval, és élményekben gazdagon tértiink haza!

Amit Ancsa 6vé néni a levelében leirt, azt betartottuk,
mert teljesen ellazulva, egy dnfeledt napot toltottiink el
egylitt! K6szonet neki ezért a szép napért, aki ezzel meg-
koszonte, meghalalta egész éves munkankat és az otthon
maradd csaladtagjainkra is gondolt, akiknek megkészon-
te egy kis emlék ,,igazol6 lappal”, hogy tudtak ezen a na-
pon nélkiil6zni minket!

kis Kati 6v6 néni
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NEPFOISKOLAI HIRADO

GALGAHEVIZ

Egészsegnap a Népfoiskolan

BEMER fizikai érterdpia megismerésére hivtuk az
érdekl6d6ket november 12-én, szombaton 15 ordra.
A kisszamu, de lelkes csapat ki is probalhatta a kezelé-
seket.

Forrai Istvadn (szaktanacsadd) rovid el6adasabol
megtudtuk, hogy az egészségiink alapja a j6 vérkerin-
gés, vérellatas. A véren Kkeresztiil torténik a tapanyag-
ellatas és az oxigénellatas, majd pedig az anyagcsere
végtermékek elszallitdsa. A vérkeringés 74 szdzaléka
a legkisebb véredényekben jatszdédik le. Ez a mikro-
keringés az érfal természetes ritmikus mozgasaval
(érfal-mozgas ) szabalyozza a vér elosztasat a kapilla-
ris teriilet hal6zataban. Egy egészséges embernél per-
cenként 3-szor torténik érfal-mozgas, betegekné],
gyengélked6knél 10 percenként 1-szer. Ezt a tdl ala-
csony ritmust a BEMER fizikai érterapiaval lehet sti-
mulalni, normalizalni. 30 napos, 60 napos hasznalat
ajanlott, legalabb napi kétszer 8 percben. Galgahévi-
zen igényelhet6 a terdpias kezelés.

Az egészségnapon minden kedves érdekl6d6 40
perces kezelés soran kiprdbalhatta a késziiléket Gu-
lyas Judit terapias kezel6 és Forrai Istvan szaktanacs-
ado kozremiikodésével. Volt olyan, aki egybdl érzékel-
het6 jo hatasr6l szamolt be. Kdszonjik szépen a
kezelGk segitségét!

Erdekl6dni lehet: Gulyas Judit

Galgahéviz, Szent Istvan utca 17.

telefon: 06/20 929 0118

Nagy Andrea

C ANLON: o
AJANLOTT SZOLGALTATAS:

GYOGYMASSZAZS:

F:infttek és gyermekek
reszere

J WELLNESS MASSZAZSOK Gydgyiszappakolis 13

( Tibet méz méregtelenités

(E_)\‘ LCsokc!.idé masszdzs :

f dvakd 74 ¥
)-ﬂ vakdves maszazs d
@%‘ AKUPRESSZGRA: Kinai medicina kezelések %@
S %
3 KOPOLYOZES ')g
‘_ TEST ES FULGYERTYAZAS :;

Bejelentkezési elérhetGségek:

Gulyis Judit massz6r és akupressziras terapeuta
06-20-92-90-118

e-mail: gulyasjudit2007@gmail.com
www.juditmandalamasszazs.hu

Cim: 2193 Galgahéviz, Szent Istvdn utca 15.

OGBS

Szent Janos apostol és evangélista

Janos apostol, a szeretett tanitvany, kiemelkedd sze-
mélyiség az Ur tanitvanyai koziil. Szent Janos evange-
lista szimbdluma a sas, melynek
szarnyalasa, magas ropte és nap-
ra figyel6 tekintete jol kifejezi Ja-
nos személyiségét és jellemvona-
sait. A negyedik evangéliumban
csak ugy szerepel mint ,a tanit-
vany, akit Jézus szeretett”, s ez
olyan jelz6, amelyet a tanitva-
nyok koziil senki mas nem visel.
Janos Zebedeusnak, a gazdag
betszaidai haldsznak és Salomé-
nak fia volt, testvére Jakab apos-
tol. Péterrel és Jakabbal egyiitt
kiemelkedd szerepe volt az apos-
tolok korében. Ok harman alkot-
tak azt a legszilikebb kort az Ur
koriil, akik vele lehettek a szine-
valtozas hegyén, Jairus hazaban
és az Olajfak hegyén, a vérrel ve-

ritékezéskor. De még e harom koéziil is Janos 4all a leg-

kozelebb az Udvozits szivéhez, mert az utolsé vacso-
ran 6 hajthatta a fejét Jézus keblére. A hagyomany |
szerint Efezusban munkalkodott, és igen magas Kor- |
ban halt meg. Janos szeretete hésies és hiiséges volt, s '

- ennek legszebb bizonysagat akkor szolgaltatta, ami-
 Kkor - az evangélium tanusaga szerint - kovette Meste-
rét végig a keresztuton. Ott allt a
kereszt alatt is Jézus anyja mel-
lett, és ott hallotta a szot: ,Ass-
zony, ime a te fiad!l.. Ime, a te
anyad!” (19,26). Szent ]Janos
apostol életének megismerésé-
hez a legfontosabb forras az alta-
la frott evangélium, ezen kiviil is
Oriz azonban a hagyomadny epi-
zodokat az életéb6l. Mikor mar
nagyon oreg volt, egyre csak ezt
ismételgette: ,Gyermekeim, sze-
ressétek egymast!” Aki ezt teszi
- biztositotta tanitvanyait -,
megtette, amit tennie Kkellett.
Szent Janos Unnepét a nyugati
egyhazban a 6. szdzad 6ta de-
cember 27-én iilik. Unnepéhez
kotédik a bor megaldasanak
szertartasa, melyet templomunkban is minden évben
megtartjuk.

Miklusiak Kristof
SDS plébdnos
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GALGAHEVIZ TOLLHEGYROL
Hit, szeretet, aldas, békesség

Az év utolsé honap]aban jarunk. Minden porcikank-: kell keresni, hanem magunkat is alaposan atvizsgalni.
ban érezzilk mar az eltelt év firadalmait, nehezsegelt A szeretet linnepe 0sszehozza az embereket, s talan
Vajon véget ér egyszer az : nem csak egy ajandékbon-
0rokos tulélésért folytatott g & togatas erejéig. Mit is kivan-
harc az emberekben? A gug : S hatnék erre a boldogit6 id6-
hervadhatatlan versengés, ¢ =i szakra? Kisérjen minden
masok foliilmulasa, a pénz e igazlelkii galgahévizit utjan
mérhetetlen  hajszolasa? a hit, a szeretet, az aldas és a
Bizhatunk-e egy boldo- békesség. Soha ne térjenek
gabb és emberkdzpontibb le ezen Osvényekrdl, hogy
jovében? Var még rank egy tovabbra is 6sszetarto, hivo
vilag, ahol még él az embe- § koézosség maradjon a miénk.
rekben a hit, a szeretet, a e S W Képesek legyiink egyiitt {in-
béke, az dldozatkészség? it nepelni a Kis Jézus eljovete-

fgy, karacsony el6tt | - 1ét, aki elhozza otthonunk-
mély és igaz gondolatok g ba, falunkba, a templom
keringenek a leveg6ben. &  falai kozé a hitet, szeretetet,
El6szedjiik Oket, mint a aldast és békességet.

sublét mélyén lapulé kis ' ' ~ Aldott, békés karacsonyt
betlehemet. Leporoljuk, Kitessziik a nappali kdzepére, kivanok minden olvasémnak!

és hisziink benne. Abban, amit igér, és amit jelent. Szélné Zsuzsi
Csak uigy, mint a sokatmond6 szavakban. Miért miiko-

dik igy az ember? Nem tudom, talan igy vagyunk prog- Dr. Takacs Beatrix haziorvosnal elGzetes
ramozva, hogy idénként sziikségiink van a sokatmon- telefonos egyeztetés alapjan foglalkozas

do jelképekre, mint ahogy eleink is jelszavakat és egészségiigyi rendelésre is van lehetdség.
mondatokat idéztek egy nemes cél megerdsitésekép- Telefon: 06,/30 663-0356

pen. Nekiink is szilikségiink van ezekre a szimbélu- ’

mokra, amik megerésitik benniink az igaz érzéseket.

Ahogy kozeleg a karacsony, az utolsékat lapozzuk a
naptarban. Hihetetlen, hogy megint megéltiink egy
Ujabb évet, hisz még nem is olyan rég néztiink januar
havaval egy uj, reményteljes kezdet elé. S maris a
szamadas idejébe lépilink, visszatekintiink, atértékel-
jik azt, ami mar a mult.

Kozeleg. A kis Jézus felénk 1épdel, hamarosan meg-
sziiletik, és magaval hozza a reményt. Ahogy varjuk,
telepakoljuk a lakast a jelképekkel, er6t meritiink be-
161iik. Minden alkalommal, amikor ranéziink egy ko-
szorura, egy angyalkara egy fenyfuzerre tudjuk, hogy
megannyi Uj var rank. Mert O kozeleg, és elhozza ma-
gaval a valtozast, a lehet&séget, az esélyt, az Ujeszten-
do6t. Magaval hozza a hitet, s ha szavai szerint éliink, és
hisziink, 6 er6t ad. Mindenhez. Erét az Gjrakezdéshez,

a bocsanat kérésre, a megbocsajtasra, kimondani sza- 2016. december 13-{111,
vakat, amiket nem meriink, megtenni tetteket, amik kedden
el6tt megtorpanunk. ) oL

Sokan mondjak, hogy nem tudnak fohaszkodni. El- 15.30-18 6ra kozott a
mormoljak az imat, és ennyi, pedig még oly sok min- Kodzily 7.oltan Mivelsdési Haz
den mondanival6juk lenne az iméan tul is. Ez egy be- .
szélgetés. Es merni kell megszolalni. Mert igenis halat nagytermeben

kell adni mindenért, ami veliink torténik. Egy szeren-
csés hazaérkezésért a messzi Gtrél, egy jo jegyért a su-
liban, egy konny(i munkanapért, egy j6 baratért, meg-
annyi oromforras, amiért halasak lehetiink. Semmi
mast nem Kell tenni, csak ezt megkdszonni. A rossz
dolgok sem torténnek ok és tanulsag nélkiil. Elgondol-
kodtat6 események, melyek nyoman nem csak hibast

2016. december 9



GASZTROVAT GALGAHEVIiZ

Kis kalacsom, nagy kalacsom
Mi mast készithetnének decemberben kicsik és na- 2. A lisztet nagy talba szitaljuk, és a felfuttatott tejes
gyok a konyhaban? Ime néhéany recept a kihagyhatatlan = éleszt6vel, a tojasokkal, a porcukorral és a séval jol kidol-

linnepi stiteménybdl. gozzuk. Beledolgozzuk a langyosra olvasztott margarint
Hozzavalok: is. A tésztat két részre osztjuk, az egyikbe beledagasztjuk
A tésztahoz: a kakadport és az olvasztott margarint is. Mindkét tész-
¢ 5,5dl tej tat letakarjuk, és meleg helyen kb. 1 6ra alatt a duplajara

¢ 10 dkg éleszt6

« 3 ev8kanal kristalycukor

* 1 kg finomliszt

* 2 tojas

« 15 dkg porcukor

1 mokkaskanal s6

¢ 15 dkg margarin

A kakads részhez:

« 3 ev6kanal kesert(i kakaépor

¢ 4 dkg margarin

A toltelékhez:

8 dkg margarin

« 8 ev6kanal csokoladés mogyorékrém
¢ 9-10 ev6kanal cukrozott kakadpor

» 2 kiskanal 6rolt fahéj

A nytjtashoz: finomliszt

A tepsi kikenéséhez: stitémargarin
Alekenéshez: 1 tojas

Elkészités:

1. A tejet meglangyositjuk, az élesztdt belemorzsoljuk,
a kristalycukrot hozzakeverjiik. Meleg helyen félretesz-
sziik 15 percre.

kelesztjiik.

3. Ezutan mindkét tésztat 2 részre osztjuk. A kakaodsat
kb. kisujjnyi vastagsaguira, 40x25 cm-esre kinyujtjuk,
félretessziik. A toltelékhez valé margarint a mogyoro-
krémmel kevergetve fololvasztjuk. A cukrozott kakao-
port a fahéjjal 6sszeforgatjuk. A vilagos tésztat ugyanak-
korara nyujtjuk, mint a kakadsat, azaz 40x25 cm-esre. A
margarinos mogyorokrém felével megkenjiik, a fahéjas
kaka¢ felével megszorjuk. A kakaos tésztat raillesztjik,
majd folcsavarjuk, akar a bejglit, és margarinnal kikent
tepsibe tessziik. A masik tésztarudat ugyanigy készitjilk
el.

4. Mindkét kalacsot felvert tojassal lekenjiik, meleg
helyen 25 percen at pihentetjiik, majd el6melegitett sii-
tében, kdzepes langgal (180 fok, 1égkeveréses siitében
165 fok) kb. 50 perc alatt megsiitjiik.

Jétanacs:

Készithetjiik ugy is, hogy a fenti mennyiségbdl 3 ki-
sebb kalacsot készitiink, melyeket margarinnal kikent
plispokkenyérformaba rakunk, s igy siitjik meg. A for-
ma nem engedi, hogy a tészta széttertiljon, igy a kalacs
csak felfelé nohet, szép formas lesz.

Csipetke

Gasztrovat ovodds, kisiskolds konyhatiindéreknek és sziileiknek

Nincs is jobb, mint egy téli reggelen meglepni a csala-
dot friss, meleg minikalaccsal... na, j6 esetleg az, ha egy
hideg téli délutanon egylitt készitjlik el azokat, lisztfel-
hébe és nevetésbe burkolézva...

Hozzévalok:

A tésztahoz

¢ 40 dkg finomliszt

¢ 10 dkg graham-liszt

« 10 dkg teljeski6rlésii tonkolybuza liszt

¢ 3,75 dl tej

¢ 4 dkg éleszt6

e 2 ek cukor

e 2 db tojas

« 8 ek napraforgo olaj

¢ 1 csipet s6

A kalacsok megkenéséhez

« 1 ek napraforgo olaj

« 1 db tojassargaja

Elkészités:

1. A tejet meglangyositjuk, kétfelé osztjuk. Az egyik
felébe egy csipet cukrot és lisztet tesziink, majd bele-
morzsoljuk az éleszt6t. Felfuttatjuk.

2. A tej masik felébe beletessziik a sét, cukrot, 4 ek
olajat, a két tojast, majd egy villaval 6sszekeverjiik.

3. A haromféle lisztet kimérjiik egy nagy talba, majd
hozzaadjuk a felfuttatott éleszt6t, a tojasos-cukros te-

jet, majd el kezdjiik dagasztani a tésztat. Dagasztas koz-
ben hozzaadjuk a maradék olajat (ha tul 1agy a tészta -ez
fligghet a tojasok nagysagatol- kis liszttel hintsiik meg a
tésztat és dolgozzuk bele, de 6vatosan banjunk a liszttel,
nehogy kemény legyen a tészta). Akkor jo, ha elvalik az
edény falatdl, a keziinktdl és szép holyagos. Kézzel da-
gasztva kb. 15 perc.

4. Letakarva, 1 6ran at kelesztjiik langyos helyen.

5. Lisztezett deszkara boritjuk, batran atgyurjuk,
majd 8 egyenld részre osztjuk a tésztat. Kis cipokat for-
mazunk, majd letakarva még 10-15 percig kelesztjiik.

6. A stit6t elémelegitjiik.

7. A cipékat harom egyenld részre osztjuk. Kb. 20 cm-
es rudakat sodrunk beléliik, majd harmas fonassal kis
kalacsokat készitiink (én megszoktam sodorni a tésztat,
igy szép ,,mintaja” lesz).

8. Egy nagy tepsit kibélellink szilikonos stitépapirral,
és erre fektetjiik a kalacsokat.

9. A fonatok talalkozasanal és az oldalakat megkenjtik
olajjal, hogy ne ragadjanak dssze és meg tudjanak néni;
majd 10 perc pihentetés utan tojassargijaval kenjiik
meg a kalacsok tetejét, és tegytik a siit6be.

10. Készre siitjiik. Erdemes t{iprébaval ellendrizni

J6 szorakozast és j6 étvagyat az egész csaladnak!

Péli Evi
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Zelk Zoltan: Mikulas bacsi csizmaja

A héfehér, szikrazé orszaguton, ami az eget dsszekoti a
folddel, s ami f6lott gy szalldosnak a csillagok, mint a fa-
levelek, egy nagyon oreg, jésagos bacsi haladt lefelé. Az it
szélén alldogald, hélepte fak dsszestugtak mogotte:

- Viszi mar a j6 6reg Mikulds a sok ajandékot!

Mert bizony & volt az, a jo gyerekek 6reg baratja, aki
akkorakat 1épdel csizmaiban, hogy egyetlen éjszaka be-
jarja a vilag Osszes varosait és falvait. S akinek puttonya-
boél sohasem fogy ki az édesség, jut abbdl minden jé gye-
rek cipdjébe.

Most is alig 1épett harmat-négyet, mar lent volt a fol-
don, és koriilnézett, hogy melyik ablakban talal gyerekci-
p6t. Ahogy nézdegélt, észrevette, hogy valaki alszik az
utcai padon. Odament hat hozza, hogy megnézze, ki lehet
az a szegény, aki ilyen hideg téli éjszakan az utcan htizza
meg magat. Egészen foléje hajolt, és bizony majdnem el-
sirta magat a josagos oreg. Megismerte az alvot. Sok-sok
évvel ezel6tt cukrot és csokoladét vitt neki, s masnap még
az égbe is folhallatszott, ahogy nevetett oromében. De ez
mar régen volt, azéta feln6tt ember lett baratjabdl, s ime,
most itt fekszik a hideg, decemberi éjszakaban.

Nem sokaig gondolkodott Mikulas bacsi, levette putto-
nyat, és megtoltotte az alvo zsebeit csokoladéval és mo-
gyoréval. Aztan piros kopenyét is rateritette, hogy ne faz-
zon, s mikor észrevette, hogy milyen rosszak a cip&i,
levette mérfoldjaro csizmait, és rahuzta a szegény ember
labara. Aztan szomoruan és mezitldb ment tovabb, hogy
elvigye ajandékait a gyerekeknek.

S mig a j6 6reg Mikulas vandorolt a messzi varosok-
ban, az alvd ember almodni kezdett a piros kdpeny
alatt. Azt almodta, hogy ismét gyermek lett, puha pap-
lan alatt alszik, s cip6i cukorral telerakva ott allnak az
ablakban. S mig almodott, az tutszéli, kopar fak foléje
hajoltak, és megvédték a széltdl, a csillagok pedig egé-
szen foléje szalltak, és simogatva melegitették az arcat.

- Almodj, csak almodj! - susogtak a fak, zizegték a
csillagok.

S 6 almodott. Almaban elmilt az éjszaka, szép, vila-
gos reggel lett, s annyi cukor és csokoladé kertilt el a
cip6bdl, hogy az asztalt is telerakhatta volna vele. Mi-
lyen boldog volt almaban, istenem, milyen boldog! A
fak és a csillagok mondogattak is egymasnak:

- Csak fol ne ébredjen, mig ki nem tavaszodik...

De véget ért az alom, és véget ért az éjszaka, s a sze-
gény ember csodalkozva latta magan a kopenyt és a
csizmat. S mikor zsebébe nyuilt, azt hitte, a tiindérek
jatszanak vele, azok toltotték meg ennyi joval a zsebeit.
Hat még mekkora lett csodalkozasa, mikor a cukor és a
mogyoré mind pénzzé valtozott zsebeiben. Csengd
aranypénz lett valamennyibdl, s most mar vehetett ha-
zat, ruhat maganak; s olyan lett az egész élete, mint egy
alom. Ugy nevetett megint, mint gyerekkoraban. Miku-
las bacsi boldogan hallgatta a nevetést. S a tiindérek a jo
Oreget, miért jott vissza mezitlab a f6ldrél. Mikulas ba-
csi nem felelt, csak szeliden belemosolygott héfehér
szakallaba.

Ujévi koncert

2016. janudr 8.,15 ora

Az Egyhdzkozdsség és a Mivelédési Haz
kozds szervezésben (jévi koncertet tart.
Minden dévodds, dltaldnos iskolds gyermek és

' kozépiskolds fiatal megmutathatja zenei
‘ tehetségét a KARACSONY témakérében.

Szolaltasd meg batran a hangod vagy a hangszered!

Varjuk jelentkezésed JANUAR 5-ig az évoddban Darnyik Anikéndl, az iskoldban
Bakk Jdnosnéndl, Balla Timedndl vagy Ruffné Basa Rézsdndl.

2016. december
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Rejtvénykucko gyermekeknek
A rejtvény bekiildési hatarideje: december 31.
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Mire jo a sOlampa?

Aki mar latott himalaja s6lampat, az biztosan tudja,
hogy kiilonleges hangulatot teremt a szobdban. Sokan
hasznaljak éjjeli fénynek a gyerekszobaba, hiszen nem
hivalkod6, hanem finom fénye van, ami megnyugtatja
a kicsiket. Nem ez azonban a legel6nyosebb tulajdon-
saga.

Ebben a mestersé-
ges vilagban, amely-
ben éliunk, az elektro-
mos sugarzasok, a
levegd szennyezett-
sége, a flités pozitiv
ionokat hoz létre,
amelyek rossz hangu-
latot,  betegségeket
okoznak. A termé-
szettel val6 kapcsola-
tunkat elveszitettiik,
fiist és por kering a

leveg6ben, nehezen
tudunk harmoéniaba
keriilni  magunkkal,

mert valami mindig

elvonja a figyelmiinket, és szennyezi a szervezetiinket

Az elektroszmog koriilvesz minket, és csak akkor tud-

nank megszabadulni téle, ha egy teljesen semleges,
elektromossagtél mentes helyen élnénk. Ez viszont !

szinte lehetetlen, igy mas megoldas utan kell nézniink.

A s6 olyan bioldgiai és kémiai tulajdonsagokkal ren-
delkezik, amelyekkel semlegesiti az artalmas tényezd-
ket. Negativ ionokat ad le, olyan bioenergiat sugaroz,
amely megvaltoztatja a szoba levegdjét.

A sOkristaly altal kibocsatott negativ ionok jé hatas-
sal vannak a hormonhaztartasra, az idegrendszerre, a
léguti és bérbetegségekre, a magas vérnyomasra, a re-
umara, az 6regedési folyamatokra.

Mekkorat vegyiink?

Egy 10 m2-es szobanal minimum 6 kg sékristalyra
van sziikség az optimalis hatas eléréséhez. Ez termé-
szetesen lehet tobb darab kisebb lampa, sotégla, sé-
parna, vagy mécses is. 2-3 kg-os s6lampa mar 2.990
Ft-ért kaphato a kartali Kucké Sébarlangban, de akar
50 kg-os lampat is tudunk hozni el6zetes megrende-
lésre.

Formajukat tekintve nagyon sokféle van: valasztha-
tunk natur, ovalis, gomb, piramis, delfin, vagy focilab-
da formajut is.

Kiilonlegesség az USB-csatlakozés sélampa, ami
szamitogéphez csatlakoztathato, kismérett, igy bar-
melyik dolgozodasztalon elfér, és finoman valtogatja a
szinét.

Ha csak egy csendes, hangulatos sarkot szeretnénk
berendezni, akkor is jé valasztas a s6lampa, példaul a
stlzkehely” fantazianevi.

Apré ajandéknak a sélampa ,kistestvérét”, a somé-

csest ajanlom, fénye a lampaéhoz hasonlo, rézsaszi-
nes, és szintén tobbféle formaban kaphat6 (sziv, szog-
letes, kerek...).

Ha kiég a s6lampa izzonk, nem kell kiselejtezni a
lampat, két csavar eltavolitasaval egyszerlien Uj izzot
tehetiink bele (izzé a Kuckéban is kaphato).

Ha pedig azt vesz-
szilk észre, hogy a
lampank gyongyozni,
sizzadni” kezd (ami
egyébként magas pa-
ratartalomra utal),
hagyjuk felkapcsolva
néhany oran keresz-
tiil, igy a meleg hata-
sara kiszarad, és nyu-
godtan hasznalhatjuk
tovabb.

Sélampak és s6 mé-
csestartok nagy va-
lasztékban Kkaphatok
Kartalon a Kuckéd S6-
barlangban  Bdvebb

. 0630/6414253-as szamon.
: Ruszkai-Simon Anna, a Kucké Sébarlang
és Egészségcentrum vezetdje
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. Legyen ma templom minden ember szive,
Melyben a lélek szdrnyat bontogat,
Kardcsony édes dinnepén,

Legyen imddsdg minden gondolat.™

Minden kedves vélasztckerileti lakosnak
dlddsokban gazdag Kardcsonyt és

Boldog Uj Esztendbt kivanok!

Czervén Gydrgy
orszaggyllési képviselo

2016. december
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Galgamenti fgrmelOk, kEzmivesek véséra

Haziszappan, gyongydiszek, aszalt gyiimolcsok, termeldi méz, asztali diszeRk,
Rerdmia Raspok, homoRtovis RészitményeR, ajandéRtdrgyak,

2016. dgegmbyr 16-8n 5 Grdto

Falakeréiesong dnngpe
8 mavelodsi hézban

ardcsonyfa Roriil szeretnénk Onoket vendégiil latni.

A szabadtéri szinpadon:
of és bardtai, a regols éneRegyiittes
onyi miisordt lithatjdR,
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