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GALGAHÉ VÍZ ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

Tisztelt Galgahévíziek!
A Képviselő-testület megalakulását követően, mint 

minden esetben és évben gazdasági programot fogadott 
el. A program fontos része, hogy az intézmények, önszer-
veződő közösségek, művészeti csoportok, egyesületek 
működési feltételei biztosítottak legyenek, s tartsuk rend-
ben közterületeinket, útjainkat, parkjainkat és az önkor-
mányzat által fenntartott temetőt.

A már felújításra került művelődési házra és a polgár-
mesteri hivatalra jelentős összeget nem kellett költenünk.

A játszótér, a termelői piac, és a felújított sportöltö-
ző szintén nem igényelt többletforrást, az ott működő 
tevékenységek mutatják, mekkora szükség volt ezek 
felújítására, rendbetételére. Az Aszódi Kistérség Önkor-
mányzatainak Többcélú Társulása átalakított formában 
Galga-menti Önkormányzatok Társulásaként jelenleg is 
galgahévízi székhellyel végzi tevékenységét.

A Hulladékgazdálkodási Társulás működik, nagyon 
sok feladatot kell ellátnunk a törvényi változások miatt.

A Klebelsberg Intézményfenntartó Központhoz került 
az általános iskola, de nagy örömünkre szolgál, hogy köz-
reműködésünkkel az épület gyönyörű külsőt és új kazán-
házat kapott.

Az Önkormányzat és intézményei működése biztosí-
tott. A 2017-es pályázatokhoz rendelkezünk megfelelő 
önerővel, ami több számjegyű milliós tétel, s rendelkezés-
re áll a 11 millió Ft értékű értékpapír is.

Az év során a jelentős számú közmunkás közreműkö-
désével folyamatosan rendben tartottuk parkjainkat, a 
temetőt, Kegyeleti parkot. A Polgármesteri Hivatal előtt 
Lendvai József vezetésével a közmunkások alakították ki 
a parkot, tették működőképessé a zenélő kutat. Az ő köz-
reműködésükkel alakítottunk ki a hivatal tetőterében egy 
irattárat. Az árokrendszer rendbetételében nagy segítség 
volt a Közút Igazgatóság által végzett munka. Itt szeret-
ném kérni, aki csak teheti, adja át és figyelmeztesse is a 
környezetében élőket a megfelelő környezetkarbantartás 
fontosságára. Ez a lakók kötelezettsége és nem az Önkor-
mányzaté. Köszönetemet fejezem ki Molnár Lajosnak,  
Rat Krisztinának, Rajkó Gábornak és Pintér Jánosnak, 
akik ellátnak minket egész évben virágokkal a közterüle-
tekre, illetve a Szent Miklós templomunk díszítésére aján-
lanak fel virágokat.

16,5 millió Ft-os bekerülési költséggel aszfaltozási 
munkákat végeztünk az Úttörő, Petőfi, Béke utcákban, 
valamint leaszfaltoztuk az 1020 hrsz-ú utat is. Önerő biz-
tosítása mellett pályáztunk a Kossuth utca aszfaltozási 
munkáira, melyre, nagy örömünkre a Belügyminiszté-
riumhoz beadott pályázatunk nyert, és ugyan még nem 
rendelkezünk a támogatási szerződéssel, de tizenkét mil-
lió forint összeget sikerült nyernünk. Így ennek az útsza-
kasznak a rendbetételét is megkezdhetjük a következő év 
tavaszán. Azonban nem tudtuk felújítani az iskolaétke-
ző konyháját pályázati támogatás híján, de dolgozunk a 

Közmeghallgatás keretében tájékoztató az Önkormányzat 
munkájáról, a 2017. évi elképzelésekről

megoldási lehetőségeken. 
Folyamatosan készítik elő az Önkormányzat vezetésé-

nek együttműködésével a vasútállomásra megálmodott 
P+R parkolót, de sajnos még csak terv szinten. 

Épül Galgahévíz első „zebrája”, az Önkormányzat saját 
költségvetési keretén belüli összegből.

Az év folyamán hosszú előkészítő munkát követően 
közel nettó100 millió Ft-os összegű pályázatot nyújtot-
tunk be épületenergetikai fejlesztés címén. A pályázatban 
szerepel az óvoda, a községháza, az egészségház, az orvo-
si rendelő, valamint a tűzoltószertár és a művelődési ház 
energetikai korszerűsítése, napelemmel való ellátása.

A temető bővíthetősége érdekében az Önkormányzat 
megvásárolta a szomszédos telket. Tervünkben szerepel 
a kerítés megújítása. Ezzel kapcsolatos tervek előkészítés 
alatt vannak.

Folyamatosan karbantartjuk a sportpályát, s ott az 
ígért világítás kialakítása is megtörtént. 

Az orvosi rendelő udvarán és az ott lévő nem használt 
lakás felújításával kialakult közösségi házat, „Falumúze-
umot” és az udvarban épített közösségi kemencét több 
rendezvény alkalmával használtuk. Öröm számunkra, 
hogy az értéktár pályázatunk is nyert 1 milló kettőszáz-
ezer forintot, mely összegből a tájház felszereltségét, kar-
bantartását látjuk majd el.

Településünk legfontosabb rendezvényei az elmúlt 
időszakban az alábbiak voltak: falufarsang, nőnapi ren-
dezvény, kemencés nap, az idei évtől helyet adunk a Gal-
gamenti Népművészeti Találkozónak, pedagógus nap, 
faluünnep, szüreti felvonulás, idősek napja, férfinap, falu-
karácsony.

A Falunap keretében aláírásra került az együttműkö-
dési megállapodás a lengyelországi Wilkovice település-
sel.

Rendezvényeink sikere bizonyítja, hogy a közössége-
ink eredményes munkát végeznek, s a külföldi település-
sekkel való testvérkapcsolatunk is működik. (Rhadenben 
volt küldöttségünk). 

A Gulág és az 1956-os emlékmű pályázatai folyamat-
ban vannak. Az 1848-as emlékhely 2017 tavaszáig ké-
szen lesz.

 Elkészítettük a tervezői munka részét a Dózsa György 
utca aszfaltfelújításának és az e felületen történő vízelve-
zetésnek, amit jövő évben saját erőből tervezünk kivite-
lezni. Terveket készítettünk a Kodály Zoltán Művelődési 
Ház járda és parkoló, valamint a Szent Miklós templo-
munk melletti parkoló és a Fő út hivatal mögötti részének 
eredeti állapot szerinti visszaállítására és járda, valamint 
úthálózat felújítására. Ismételten pályázni kívánunk a Zrí-
nyi utca aszfaltozására, s nem adjuk fel a melegítőkonyha 
rendbetételét sem. 

Galgahévíz, 2016. október 17.
Vanó András

	 polgármester
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Szépkorúak ünnepe
Idén október 30-án ötödik alkalommal rendeztük 

meg a Szépkorúak ünnepét a művelődési házban.  
A rendezvényt sok munka előzte meg, hisz idén is 
elkészítette fotóit Kajtorné Som Erzsébet azokról az 
idősekről, akik 1928-ban vagy annál korábban szü-
lettek. A portrékat a rendezvényen és egész novem-
ber folyamán megtekinthették az érdeklődők.

A műsort nagy izgalommal várták a fellépő gye-
rekek is, akik nagyszülőként, dédszülőként köszön-
tötték a megjelenteket. A nagycsoportosokat Csörgi 
Katalin és Kovácsné Darnyik Artemisz óvónők ké-
szítették fel, a második osztályosokat pedig Katók 
Józsefné tanárnő segítette az előadásban. Ezúton is 
köszönjük mindannyijuk munkáját! Ezt követően 
Darnyik Ágnes a kiállítás megnyitóján Kajtorné Som 
Erzsébetnek adta át a szót, aki Wass Albert versével 
tisztelgett a meghívottak előtt. Vanó András polgár-
mester ünnepi beszéde következett, melyet lejjebb 
olvashatnak. Galgahévíz legidősebb polgára Bolbás 
Miklósné, aki ez év augusztusában töltötte a 93. évét. 
Sajnos nem tudott megjelenni az ünnepen, így ezúton 
kívánunk neki erőt, egészséget és kitartást a Jóisten 
támogatásával. 

Rendhagyó módon e rendezvény keretein belül 
adta át a polgármester úr a „Tiszta udvar, rendes 
ház” pályázat nyerteseinek a gyönyörű kerámiákat, 
melyet a zsűritagok – Csányi Anna és Marinka Edit 
– bemutatója előzött meg. (Végvári lldikó is zsűritag, 
de egyéb elfoglaltságai miatt sajnos nem tudott az 
ünnepen megjelenni.) Idén 10 lakó nevezett, a zsűri 
meglehetősen nehezen meghozott döntése alapján 
pedig 3 nagydíjas született: Kerekes Éva, Kékesiné 
Mészáros Erzsébet és Kovács Györgyi  udvara. Szív-
ből gratulálunk minden nevezőnek, hiszen csodála-
tos portáik, rendkívül változatos növényvilágú kert-
jeik hűen tükrözik azt a szeretetet, mellyel ápolják 
és gondozzák azokat. Ezúton is szeretnénk minden 
falubelit arra buzdítani, hogy bátran jelentkezzenek 
jövőre a pályázatra! A zsűritagoknak pedig köszön-
jük, hogy idejüket és szakértelmüket ránk áldozták 
és segítették a pályázati munkát. Immáron második 
éve lehet jelentkezni a karcagi kezdeményezésű or-
szágos pályázatra, a „Magyarország legszebb kony-
hakertjére” is, melyre idén Bolbás Jánosné, Cseri 
Katalin és Puskás István adta le a jelentkezési lapot. 
Egy-egy oklevéllel ismerte el a zsűri az ő munkájukat 
is. 

Végezetül pedig Busa Gabriella és férje, Kóbor Ta-
más kápráztatta el operett előadásával és csodálatos 
hangjával a közönséget.

Köszönjük mindenkinek, aki segített az ünnep 
megszervezésében, annak pedig külön köszönjük, 
aki idős kora ellenére el tudott látogatni a művelődé-
si házba. Reméljük, még sok-sok évig köztünk marad-
nak, és várjuk vissza Önöket jövőre is.	     PKM

Kedves Szépkorúak! Tisztelt Vendégeink!

 „Önmagát becsüli meg minden nemzedék az által, 
hogy tudomásul veszi: a világ nem vele kezdődött.”  
Írja Sütő András. A mi világunk Önökkel: apáink, 
nagyapáink életével, munkásságával kezdődött. Önök 
építették számunkra azt a jelent, amelyben a mi ge-
nerációnk, egy újabb nemzedék jövőjét alapozhatja 
meg. Mindennapi munkánkhoz az elődök példáiból 
meríthetünk erőt, hitet és bátorságot. Október elseje 
az idősek világnapja. Ebből az alkalomból köszöntjük 
mindazokat az embereket, akik hosszú élet munkáját, 
tapasztalatait tudják maguk mögött. 

Segítségükkel ápoljuk a hagyományainkat, száll ge-
nerációról–generációra a sok tudás. Szeretettel gon-
dolunk rájuk, s nem csak ezen a napon, hanem az év 
minden napján, hisz szeretetükkel, bölcsességükkel ők 
is mindig a rendelkezésünkre állnak. Idős koruk ta-
pasztalatával helyükre tudják tenni a dolgokat, tud-
ják, mi a jó, amit tovább adhatnak, s tudják mi az a 
rossz, amit el kell kerülni a következő generációnak. 
Feladatunk, lehetővé tenni számukra az öregkorhoz 
méltó életet, támaszt nyújtani nekik a pihenés évei-
ben. Vigyázni kell rájuk, segíteni őket, hogy a hosszú 
évek kemény munkája után örömteli életet élhessenek. 
Érezzék, hogy nem hagyjuk magukra őket, hogy fontos 
részei életünknek. Szüleink és nagyszüleink mosolya és 
gondoskodása rengeteg erőt sugároz felénk, a kitartá-
suk, szeretetük felbecsülhetetlen kincs számunkra.

Kívánok jó egészséget, tartalmas, boldog életet 
minden idős embertársunknak, és erősítem meg ezen 
kívánságomat Pál apostol szavaival: „A szeretet türel-
mes, jóságos; a szeretet nem irigykedik, a szeretet nem 
kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bántóan, 
nem keresi a maga hasznát, nem gerjed haragra, nem 
rója fel a rosszat. Nem örül a hamisságnak, de együtt 
örül az igazsággal. Mindent elfedez, mindent hisz, 
mindent remél, mindent eltűr. A szeretet soha el nem 
múlik...”  

Vanó András polgármester ünnepi beszéde

Idei szépkorúink:
Bankó Ernő, Basa Jánosné, Bolbás Jánosné, Bolbás  

Miklósné, Bozlék Mihály, Erdős Gellért, Kis 
Mihály,  Kolesza Andrásné, Kolesza János-
né, Kurucz Károly, Lukács Jánosné, Lukács  
Mihályné, Matos Károlyné, Mészáros Istvánné,  
Mészáros Mihályné, Molnár Lajos, Nagy Jánosné, Pecze  
Józsefné, Pintér István, Sápi Józsefné, Szántó Ferencné, 

Szántó Imréné, Tábik Andrásné, Tariszka Józsefné
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Férfinap
„…Büszke vagyok rád nagyon, nincs nagyobb hős nálad 

senki, ezért tudlak így szeretni!”…
Ezúton szeretnék külön gratulálni és büszkeségemet 

tolmácsolni a Szitakötő színjátszó leányainak (Holly La-
ura, Hajdu Rebeka, Fehér Vivien, Mrkva Zita, Sőregi Esz-
ter, Straub Julcsi, Viszló Gréti, Szabó Lili, Mácsai Amira, 
Baumann Nóri), akik idén első alkalommal mutatták meg 
magukat a Férfinap műsorszámai között. Reméljük, sike-
rült az apukáknak kellemes perceket okozni azzal, hogy 
felidézhették a gyerekekkel a kisgyermek és kamaszkor 
legmeghatározóbb pillanatait, valamint kedvet csinálni 
azoknak a férfiaknak a gyermekvállaláshoz, akik még en-
nek az útnak az elején járnak.

Gratulálok továbbá minden szereplőnek, hogy színesí-
tették műsorszámaikkal az estét:

 A Nyugdíjasoknak, akik hihetetlen rátermettségről 
tesznek tanúbizonyságot minden alkalommal, amikor 
színpadra állnak. Időt és energiát nem kímélve fiatalod-
nak évről-évre rendezvényről rendezvényre. Külön öröm 
számomra, hogy láthatom (hallhatom) időseinket, ahogy 
dacolva az idő múlásával, fiatalokat megszégyenítő mó-
don képesek műsorszámaikkal szórakoztatni a közönsé-
get.

A Hagyományőrzők képviseletében Balázsné Ildikó-
nak, Száraz Tündének, Darnyikné Margitkának és nem 
utolsós sorban Kerekes Évának, aki legyőzve a kezdeti 
lámpalázat, egy csodálatos verset adott elő, amely méltó 
felvezetése volt idén az Év Férfija díj átadásának. 

A Csemetekert Óvoda dolgozóinak, akik ismét megmu-
tatták, hogy a humor elengedhetetlen része az életnek. 

Műsorszámaikkal tükröt állítottak elénk, rávilágítottak, 
hogy a férfiak és nők közötti különbségek milyen vicces 
helyzeteket teremtenek. Színpadi jeleneteikben minden-
ki talál olyan részeket, amelyben magára ismer. 

Hajdú Henriettának, aki elkápráztatta a közönséget 
(valamint a színfalak mögött várakozó szereplőket) cso-
dálatos rúdtáncával, megmutatta ennek a sportágnak a 
szépségét. Bebizonyította, hogy az erő és kitartás ott van 
még egy törékeny nőben is.

Végül, de nem utolsó sorban új családomnak, a Ricsa-
joknak, ahol olyan emberekkel hozott össze a sors, akik 
ugyan teljesen különböző természetűek, de annál össze- 
tartóbbak. Igazi barátság szövődött közöttünk, amelynek 
mozgatórugója az elfogadás és a szeretet. Óriási öröm en-
nek a csapatnak a részévé válni. 

Magam és a Ricsajok nevében ezúton is köszönöm 
Vanóné Zsuzsának, hogy elvállalta nyitóversünk egyik 
versszakát, ezzel is bizonyította, hogy hiába vagyunk kü-
lön csoport tagjai, mégis együtt teszünk ki egy egészet. Mi 
így, együtt vagyunk „Galgahévíz lányai, asszonyai”.

Csodálatos dolog, amikor egy kis kezdeményezésből 
alig néhány év alatt hagyomány teremtődik, és mindenki 
félretéve korábbi sérelmeit, személyes ellentéteit, képes 
megbocsátással egy csapatként kiállni a közönség elé. Hi-
szen azoknak az embereknek szól ez az este, akik fonto-
sak nekünk.

„…A férfi nélkül nem teljes az életünk: nem élhetünk 
nélkülük, ők sem nélkülünk!…”

Misky Adrienn
(A Színjátszós csaj)

Galgahévízi lányok, asszonyok! 
Köszönjük a megemlékezést rólunk férfiakról. 
Nagyon felkészültetek, szinte már színházi 

előadás szintre hoztátok az immár hagyomány-
nyá alakult férfinapi megemlékezést. A díjat 

nagyon köszönöm, mit számomra szavaztatok 
meg. Egy ilyen közösségben, mint a galgahévízi, 

és köztük Ti, nagyon könnyen lehet pluszt 
teljesíteni, hiszen öröm számomra minden 

olyan kihívás, melybe így vagy úgy, de "bele-
kényszerítetek". Jól érzem magam, mikor sikert 
sikerre halmozhatunk és öregbíthetjük Galgahé-
víz, szeretett kis községünk hírnevét. Ismételten 

köszönök mindent férfitársaim és a magam 
nevében.

Vanó András polgármester

Kedves férfinapi stáb!

Köszönjük a belefektetett energiát,  
a közreműködést az összes szereplőnek.  

Külön köszönet Maszlag Tamásnak, aki zongorán 
kísért minket, a Szilka Szalonnak a kölcsön kapott 
ruhákért, Gódor Szilvinek , Ocskay Áginak és Holly 

Károly Tamásnak a háttérmunkáért, Darnyik 
Ancsának az oklevelekért, Kerekes Évának a díj 

elkészítéséért, Mrkva Attilának a fotókért, és 
mindenkinek, aki bármilyen módon kivette részét 

a szervezésben, rendezésben, lebonyolításban.
Reméljük, hogy minden jelenlévő jól érezte 

magát, és találkozunk jövőre is!

A Ricsajok nevében: Darnyik Ági
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AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

Novemberi hírmondó
- November 4-én az óvoda kollektívája tanulmányi ki-

ránduláson vett részt Kecskeméten, ahol a Szórakaténusz 
Játékmúzeum és Játszóházban kreatív foglalkozáson 
ügyeskedtek. Nagyon sok, hasznos információval gazda-
godtunk, új kreatív technikával ismerkedtünk meg, me-
lyet alkalmazni tudunk majd mindennapjainkban is. 

- November 8-án a Képviselőtestület előtt beszámol-
tam a 2015-16-os nevelési év eredményeiről és a kitűzött 
feladatokról. 

- November 14-én második alkalommal volt nálunk 
Simorné Andrea szaktanácsadó, aki ezen a délelőttön a 
BECS feladatiról, az ezzel kapcsolatos teendőkről és ad-
minisztrációkról tartott az érintetteknek továbbképzést. 
Nagyon sokat tanultunk tőle, hasznos és értékes informá-
ciókat tudtunk meg, mely által könnyebb lesz az előttünk 
álló új kihívással megbirkóznunk. Köszönjük neki!

- November 17-én évindító ÓSZSZ értekezletet tartot-
tunk óvodánkban, ahol a szülők képviseletének 80%-a 
vett részt. A Szabályzatnak megfelelően minden évben 
újra kell választani az elnökség tagjait. Mivel Nánai Éva 
elnök életében változás történt, és a mindennapi meg-
növekedett feladatai mellett már nem igazán tudná vál-
lalni ezt a többletmunkával járó feladatot, ezért a szülők 
megkérték Kiss Katót elnöknek, Mrkváné Pacza Zitát pe-
dig helyettesnek, aki Kissné Szabó Edina mellett teljesíti 
feladatát. Nánai Évi elnöknek nagyon szépen köszönjük 
eddigi munkáját, és számítunk rá a jövőben is. Szívből kí-
vánunk neki nagyon jó egészséget, minden jót és szépet! 

Az új elnökségi tagoknak pedig sok erőt, kitartást és sok 
jó ötletet, amit szívesen fogadunk! Már meg is történt az 
első tevékenységük, hiszen 24-én ismét összehívták az 
ÓSSZ tagokat és minket meghívott vendégként, ahol már 
az éves munkatervüket és fantasztikus ötleteiket osztot-
ták meg a tagokkal, természetesen ezt mind gyermeke-
ink érdekében.

- November 20-án kollektívánk a Férfinap alkalmából 
ajándékozta meg községünk ünnepeltjeit. A visszajel- 
zések, gratulációk ismét azt bizonyítják, hogy szívünket-
lelkünket, és nem kis mértékben amatőr színjátszó tudá-
sunkat bemutatva, most sem szégyenkeztünk. Köszönöm 
a résztvevő kollégáknak a felkészülést és a színvonalas 
előadást!

- Óvári Mihályné óvodapedagógus 24-én leadta a Pe-
dagógus II. fokozat első lépéseként a portfólióját, amit az 
OH oldalára feltöltöttünk. Gratulálok szép és tartalmas 
munkájához, ami sok időt és energiát követelt tőle.

- November 28-án ismét a szaktanácsadó előadásával 
lettünk gazdagabbak. Köszönet!

- November 28-án délben minden csoport a folyosón 
várta, hogy meggyújtsuk az adventi koszorúnkon az első 
gyertyát, ezzel jelezve, hogy elkezdődött a várakozás idő-
szaka. Karácsonyi énekkel, versekkel tettük színesebbé 
ezt a pillanatot.

- Köszönjük Kovács Ivett apukájának a karácsonyi vá-
sár tábla elkészítését és elhelyezését a kapubejáratnál!

Darnyik Anikó, mb. óvodavezető

Szaktanácsadó az oviban
Simor Gáborné óvoda- és drámapedagógus vagyok. 

Budapesten dolgozom és szaktanácsadóként segítem a 
pedagógus kollégák munkáját.

Néhány héttel ezelőtt nagy izgalommal készültem Gal-
gahévízre. Nemhogy az óvodában, de még a településen 
se jártam. Az óvodavezetővel való telefonos egyeztetés 
során már éreztem azt a nyitottságot, őszinte érdeklő-
dést, ami a jól működő munkakapcsolat képét vetítette 
elém. 

Miután egyeztettük a három látogatás időpontját, 
mindkét fél megkezdte az előkészületeket. Ők vissza- 
küldték a kért írásos anyagokat, én pedig megismerked-
tem az óvoda pedagógiai programjával és más dokumen-
tumaival.

Az első látogatásnál Darnyik Anikó óvodavezető már 
a vasútállomáson várt. Az óvodába lépve éreztem a kí-
váncsi tekinteteket, a látogatásra váró óvodapedagógus, 
Óvári Mihályné Pannuci izgalmát, de nagyon hamar meg-
találtuk a közös hangot. A foglalkozáslátogatás után jó 
hangulatú szakmai beszélgetés alakult ki, amelyben nem 
csak az adott foglalkozás tapasztalatai, hanem nagyon 
sok egyéb kérdés is előkerült. 

Második alkalommal az óvodán belüli önértékelés-
munkacsoporttal tartottunk egy megbeszélést. Nagyon 
sok kérdés felmerült, amire igyekeztem teljeskörű vá-
laszokat adni, ezzel is segítve a kollégák napi munkáját. 
Nem csak elméleti, hanem gyakorlati segítséget is nyúj-
tottam az internetes felület használatával kapcsolatban.

A harmadik alkalommal az oktatásban elvárt egyéb 
feladatok konzultációja zajlott. A kompetenciák, elvárás-
rendszerek és egyebek mellett bizony jólesett a közelgő 
ünnepi készülődésről, az óvoda hagyományairól is be-
szélgetni.

Nagyon sajnálom, hogy erre a tanítási félévre lezárult 
a közös munkánk, de hiszem és bízom abban, hogy lesz 
folytatása. Az óvodavezető kedves, őszinte személyisé-
gét megismerve biztos vagyok abban, hogy a hivatalos 
formákat félretéve a továbbiakban is keresni fogjuk egy-
mást. Ha pedig az óvoda kollektívája úgy gondolja, akkor 
a Pedagógiai Oktatási Központtól a későbbiekben is kér-
hetik munkámat.

Nagyon sok sikert kívánok az óvoda minden dolgozó-
jának! 					     Simor Gáborné

Szeretettel várunk mindenkit karácsonyi vásá-
runkon, melyen a szülők által készített termékek 
megvásárlásával támogathatják a Csemetekert Óvoda 
Gyermekeiért Alapítványt. December 7-21-ig min-
den hétköznap 15-17 óráig látogatható a vásár az 
óvodában, valamint december 11-én és 18-án az 
adventi vásáron is megtalálhatják termékeinket, 
ahol ráadásul finom mézeskaláccsal és zsíroskenyér-
rel is bővítjük a kínálatot.  

Hangolódjunk együtt az ünnepekre! 
Óvodai Szülői Szervezet
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Kirándult az ovis csapat….
Dea hogy hova, hát Kecskemétre! Előzetesen csak eny-

nyit árult el Ancsa óvó néni levele, amit minden dolgozó-
nak személyesen adott át az őszi szünet megkezdése előtt. 
Ebben arra kért minket, hogy tegyünk félre mindent, tel-
jesen lazulva egy önfeledt nap elé nézzünk együtt!

Szóval 2016. 11. 04-én 
7.30-kor elindult a kis bu-
szunk az ovi elől. Többünk 
szívét nagy izgalom, vára-
kozás töltötte el, hogy vajon 
mennyit változhatott a vá-
ros, előtörtek a régi emlékek, 
mivel volt, aki itt lakott, dol-
gozott évekig, vagy vannak 
köztünk olyanok is, akik itt 
töltötték óvónői tanulmányi-
kat, köztük én is.

Kis buszunk Kecskemét 
belvárosában állt meg, ahol utunk a Szórakaténusz Játék-
múzeumhoz vezetett. Itt bepillantást nyerhettünk a régi 
játékok birodalmába, ami mindenkiben különböző em-
lékeket idézett elő, majd egy terembe invitáltak minket, 
ahol két hölgy csinos kötényeket akasztott nyakunkba! A 
nemezelés rejtélyeibe avattak be bennünket, és szebbnél 
szebb tulipán nyakláncok készültek el nagy-nagy kacagá-
sok közepette! Olyanok voltunk, mint a gyerekek, hango-
sak és rendetlenek, a két hölgy csak csodálkozva nézett 
minket!

Tulipán nyaklánccal a nyakunkban programunkat a 

Malom Plázában folytattuk, ahol ebédünk elfogyasztása 
után jutott idő a csacsogásra, nézelődésre, vásárlásra. 
Ezek bizony egy nő életéből nem hiányozhatnak! Ezt 
követte egy könnyed mozizás, ahol egy igazi csajos fil-
met néztünk meg (Bridget Jones babát vár), mely pont 

nekünk való volt! Sokszor 
zengett az önfeledt neve-
tésünktől a moziterem, jól 
szórakoztunk! Majd sétál-
gattunk a „Hírös város” utcá-
in, ahol szemügyre vehettük, 
hogy mi az, ami változott 
a régmúlthoz képest vagy 
éppen mi az, ami nem. Meg-
tekintettük a nevezetessé-
geket is, mint például a Cif-
rapalotát, Zsinagógát! A nap 
zárásaként pedig betértünk 

egy cukrászdába, ahol elfogyasztottunk egy süteményt 
kávéval, és élményekben gazdagon tértünk haza!

Amit Ancsa óvó néni a levelében leírt, azt betartottuk, 
mert teljesen ellazulva, egy önfeledt napot töltöttünk el 
együtt! Köszönet neki ezért a szép napért, aki ezzel meg-
köszönte, meghálálta egész éves munkánkat és az otthon 
maradó családtagjainkra is gondolt, akiknek megköszön-
te egy kis emlék „igazoló lappal”, hogy tudtak ezen a na-
pon nélkülözni minket!

      
kis Kati óvó néni
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Egészségnap a Népfőiskolán
NÉPFŐISKOLAI HÍRADÓ

BEMER fizikai érterápia megismerésére hívtuk az 
érdeklődőket november 12-én, szombaton 15 órára.  
A kisszámú, de lelkes csapat ki is próbálhatta a kezelé-
seket.

Forrai István (szaktanácsadó) rövid előadásából 
megtudtuk, hogy az egészségünk alapja a jó vérkerin-
gés, vérellátás. A véren keresztül történik a tápanyag-
ellátás és az oxigénellátás, majd pedig az anyagcsere 
végtermékek elszállítása.  A vérkeringés 74 százaléka 
a legkisebb véredényekben játszódik le. Ez a mikro-
keringés az érfal természetes ritmikus mozgásával 
(érfal-mozgás ) szabályozza a vér elosztását a kapillá-
ris terület hálózatában.  Egy egészséges embernél per-
cenként 3-szor történik érfal-mozgás, betegeknél, 
gyengélkedőknél 10 percenként 1-szer. Ezt a túl ala-
csony ritmust a BEMER fizikai érterápiával lehet sti-
mulálni, normalizálni. 30 napos, 60 napos használat 
ajánlott, legalább napi kétszer 8 percben. Galgahéví-
zen igényelhető a terápiás kezelés.

Az egészségnapon minden kedves érdeklődő 40 
perces kezelés során kipróbálhatta a készüléket Gu-
lyás Judit terápiás kezelő és Forrai István szaktanács-
adó közreműködésével. Volt olyan, aki egyből érzékel-
hető jó hatásról számolt be. Köszönjük szépen a 
kezelők segítségét!  

Érdeklődni lehet: Gulyás Judit
Galgahévíz, Szent István utca 17.
telefon: 06/20 929 0118

Nagy Andrea

Szent János apostol és evangélista
János apostol, a szeretett tanítvány, kiemelkedő sze-

mélyiség az Úr tanítványai közül. Szent János evangé-
lista szimbóluma a sas, melynek 
szárnyalása, magas röpte és nap-
ra figyelő tekintete jól kifejezi Já-
nos személyiségét és jellemvoná-
sait. A negyedik evangéliumban 
csak úgy szerepel mint „a tanít-
vány, akit Jézus szeretett”, s ez 
olyan jelző, amelyet a tanítvá-
nyok közül senki más nem visel. 
János Zebedeusnak, a gazdag 
betszaidai halásznak és Salomé-
nak fia volt, testvére Jakab apos-
tol. Péterrel és Jakabbal együtt 
kiemelkedő szerepe volt az apos-
tolok körében. Ők hárman alkot-
ták azt a legszűkebb kört az Úr 
körül, akik vele lehettek a színe-
változás hegyén, Jairus házában 
és az Olajfák hegyén, a vérrel ve-
rítékezéskor. De még e három közül is János áll a leg-
közelebb az Üdvözítő szívéhez, mert az utolsó vacso-
rán ő hajthatta a fejét Jézus keblére. A hagyomány 
szerint Efezusban munkálkodott, és igen magas kor-
ban halt meg. János szeretete hősies és hűséges volt, s 

ennek legszebb bizonyságát akkor szolgáltatta, ami-
kor – az evangélium tanúsága szerint – követte Meste-

rét végig a keresztúton. Ott állt a 
kereszt alatt is Jézus anyja mel-
lett, és ott hallotta a szót: „Ass-
zony, íme a te fiad!... Íme, a te 
anyád!” (19,26). Szent János 
apostol életének megismerésé-
hez a legfontosabb forrás az álta-
la írott evangélium, ezen kívül is 
őriz azonban a hagyomány epi-
zódokat az életéből. Mikor már 
nagyon öreg volt, egyre csak ezt 
ismételgette: „Gyermekeim, sze-
ressétek egymást!” Aki ezt teszi 
– biztosította tanítványait –, 
megtette, amit tennie kellett. 
Szent János ünnepét a nyugati 
egyházban a 6. század óta de-
cember 27-én ülik. Ünnepéhez 
kötődik a bor megáldásának 

szertartása, melyet templomunkban is minden évben 
megtartjuk.

Miklusiak Kristóf 
SDS plébános
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Hit, szeretet, áldás, békesség
Az év utolsó hónapjában járunk. Minden porcikánk-

ban érezzük már az eltelt év fáradalmait, nehézségeit. 
Vajon véget ér egyszer az 
örökös túlélésért folytatott 
harc az emberekben? A 
hervadhatatlan versengés, 
mások fölülmúlása, a pénz 
mérhetetlen hajszolása? 
Bízhatunk-e egy boldo-
gabb és emberközpontúbb 
jövőben? Vár még ránk egy 
világ, ahol még él az embe-
rekben a hit, a szeretet, a 
béke, az áldozatkészség?

Így, karácsony előtt 
mély és igaz gondolatok 
keringenek a levegőben. 
Előszedjük őket, mint a 
sublót mélyén lapuló kis 
betlehemet. Leporoljuk, kitesszük a nappali közepére, 
és hiszünk benne. Abban, amit ígér, és amit jelent. 
Csak úgy, mint a sokatmondó szavakban. Miért műkö-
dik így az ember? Nem tudom, talán így vagyunk prog-
ramozva, hogy időnként szükségünk van a sokatmon-
dó jelképekre, mint ahogy eleink is jelszavakat és 
mondatokat idéztek egy nemes cél megerősítésekép-
pen. Nekünk is szükségünk van ezekre a szimbólu-
mokra, amik megerősítik bennünk az igaz érzéseket. 

Ahogy közeleg a karácsony, az utolsókat lapozzuk a 
naptárban. Hihetetlen, hogy megint megéltünk egy 
újabb évet, hisz még nem is olyan rég néztünk január 
havával egy új, reményteljes kezdet elé. S máris a 
számadás idejébe lépünk, visszatekintünk, átértékel-
jük azt, ami már a múlt. 

Közeleg. A kis Jézus felénk lépdel, hamarosan meg-
születik, és magával hozza a reményt. Ahogy várjuk, 
telepakoljuk a lakást a jelképekkel, erőt merítünk be-
lőlük. Minden alkalommal, amikor ránézünk egy ko-
szorúra, egy angyalkára, egy fényfüzérre, tudjuk, hogy 
megannyi új vár ránk. Mert Ő közeleg, és elhozza ma-
gával a változást, a lehetőséget, az esélyt, az újeszten-
dőt. Magával hozza a hitet, s ha szavai szerint élünk, és 
hiszünk, ő erőt ad. Mindenhez. Erőt az újrakezdéshez, 
a bocsánat kérésre, a megbocsájtásra, kimondani sza-
vakat, amiket nem merünk, megtenni tetteket, amik 
előtt megtorpanunk. 

Sokan mondják, hogy nem tudnak fohászkodni. El-
mormolják az imát, és ennyi, pedig még oly sok min-
den mondanivalójuk lenne az imán túl is. Ez egy be-
szélgetés. És merni kell megszólalni. Mert igenis hálát 
kell adni mindenért, ami velünk történik. Egy szeren-
csés hazaérkezésért a messzi útról, egy jó jegyért a su-
liban, egy könnyű munkanapért, egy jó barátért, meg-
annyi örömforrás, amiért hálásak lehetünk. Semmi 
mást nem kell tenni, csak ezt megköszönni. A rossz 
dolgok sem történnek ok és tanulság nélkül. Elgondol-
kodtató események, melyek nyomán nem csak hibást 

kell keresni, hanem magunkat is alaposan átvizsgálni. 
A szeretet ünnepe összehozza az embereket, s talán 

nem csak egy ajándékbon-
togatás erejéig. Mit is kíván-
hatnék erre a boldogító idő-
szakra? Kísérjen minden 
igazlelkű galgahévízit útján 
a hit, a szeretet, az áldás és a 
békesség. Soha ne térjenek 
le ezen ösvényekről, hogy 
továbbra is összetartó, hívő 
közösség maradjon a miénk. 
Képesek legyünk együtt ün-
nepelni a kis Jézus eljövete-
lét, aki elhozza otthonunk-
ba, falunkba, a templom 
falai közé a hitet, szeretetet, 
áldást és békességet.

Áldott, békés karácsonyt 
kívánok minden olvasómnak! 

	      Szélné Zsuzsi

Dr. Takács Beatrix háziorvosnál előzetes  
telefonos egyeztetés alapján foglalkozás  

egészségügyi rendelésre is van lehetőség.
Telefon: 06/30 663-0356
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GASZTROVAT
Kis kalácsom, nagy kalácsom

Mi mást készíthetnének decemberben kicsik és na-
gyok a konyhában? Íme néhány recept a kihagyhatatlan 
ünnepi süteményből.

Hozzávalók: 
A tésztához: 
• 5,5 dl tej 
• 10 dkg élesztő 
• 3 evőkanál kristálycukor 
• 1 kg finomliszt 
• 2 tojás 
• 15 dkg porcukor 
• 1 mokkáskanál só 
• 15 dkg margarin 
A kakaós részhez: 
• 3 evőkanál keserű kakaópor 
• 4 dkg margarin 
A töltelékhez: 
• 8 dkg margarin 
• 8 evőkanál csokoládés mogyorókrém 
• 9-10 evőkanál cukrozott kakaópor 
• 2 kiskanál őrölt fahéj 
A nyújtáshoz: finomliszt 
A tepsi kikenéséhez: sütőmargarin
A lekenéshez: 1 tojás
Elkészítés: 
1. A tejet meglangyosítjuk, az élesztőt belemorzsoljuk, 

a kristálycukrot hozzákeverjük. Meleg helyen félretesz-
szük 15 percre.

2. A lisztet nagy tálba szitáljuk, és a felfuttatott tejes 
élesztővel, a tojásokkal, a porcukorral és a sóval jól kidol-
gozzuk. Beledolgozzuk a langyosra olvasztott margarint 
is. A tésztát két részre osztjuk, az egyikbe beledagasztjuk 
a kakaóport és az olvasztott margarint is. Mindkét tész-
tát letakarjuk, és meleg helyen kb. 1 óra alatt a duplájára 
kelesztjük.

3. Ezután mindkét tésztát 2 részre osztjuk. A kakaósat 
kb. kisujjnyi vastagságúra, 40x25 cm-esre kinyújtjuk, 
félretesszük. A töltelékhez való margarint a mogyoró-
krémmel kevergetve fölolvasztjuk. A cukrozott kakaó-
port a fahéjjal összeforgatjuk. A világos tésztát ugyanak-
korára nyújtjuk, mint a kakaósat, azaz 40x25 cm-esre. A 
margarinos mogyorókrém felével megkenjük, a fahéjas 
kakaó felével megszórjuk. A kakaós tésztát ráillesztjük, 
majd fölcsavarjuk, akár a bejglit, és margarinnal kikent 
tepsibe tesszük. A másik tésztarudat ugyanígy készítjük 
el.

4. Mindkét kalácsot felvert tojással lekenjük, meleg 
helyen 25 percen át pihentetjük, majd előmelegített sü-
tőben, közepes lánggal (180 fok, légkeveréses sütőben 
165 fok) kb. 50 perc alatt megsütjük.

Jótanács:
Készíthetjük úgy is, hogy a fenti mennyiségből 3 ki-

sebb kalácsot készítünk, melyeket margarinnal kikent 
püspökkenyérformába rakunk, s így sütjük meg. A for-
ma nem engedi, hogy a tészta szétterüljön, így a kalács 
csak felfelé nőhet, szép formás lesz.

Nincs is jobb, mint egy téli reggelen meglepni a csalá-
dot friss, meleg minikaláccsal… na, jó esetleg az, ha egy 
hideg téli délutánon együtt készítjük el azokat, lisztfel-
hőbe és nevetésbe burkolózva…

Hozzávalók:
A tésztához
• 40 dkg finomliszt
• 10 dkg graham-liszt
• 10 dkg teljeskiőrlésű tönkölybúza liszt
• 3,75 dl tej
• 4 dkg élesztő
• 2 ek cukor
• 2 db tojás
• 8 ek napraforgó olaj
• 1 csipet só
A kalácsok megkenéséhez
• 1 ek napraforgó olaj
• 1 db tojássárgája
Elkészítés:
1. A tejet meglangyosítjuk, kétfelé osztjuk. Az egyik 

felébe egy csipet cukrot és lisztet teszünk, majd bele-
morzsoljuk az élesztőt. Felfuttatjuk.

2. A tej másik felébe beletesszük a sót, cukrot, 4 ek 
olajat, a két tojást, majd egy villával összekeverjük.

3. A háromféle lisztet kimérjük egy nagy tálba, majd 
hozzáadjuk a felfuttatott élesztőt, a tojásos-cukros te-

jet, majd el kezdjük dagasztani a tésztát. Dagasztás köz-
ben hozzáadjuk a maradék olajat (ha túl lágy a tészta -ez 
függhet a tojások nagyságától- kis liszttel hintsük meg a 
tésztát és dolgozzuk bele, de óvatosan bánjunk a liszttel, 
nehogy kemény legyen a tészta). Akkor jó, ha elválik az 
edény falától, a kezünktől és szép hólyagos. Kézzel da-
gasztva kb. 15 perc.

4. Letakarva, 1 órán át kelesztjük langyos helyen.
5. Lisztezett deszkára borítjuk, bátran átgyúrjuk, 

majd 8 egyenlő részre osztjuk a tésztát. Kis cipókat for-
mázunk, majd letakarva még 10-15 percig kelesztjük.

6. A sütőt előmelegítjük.
7. A cipókat három egyenlő részre osztjuk. Kb. 20 cm-

es rudakat sodrunk belőlük, majd hármas fonással kis 
kalácsokat készítünk (én megszoktam sodorni a tésztát, 
így szép „mintája” lesz).

8. Egy nagy tepsit kibélelünk szilikonos sütőpapírral, 
és erre fektetjük a kalácsokat.

9. A fonatok találkozásánál és az oldalakat megkenjük 
olajjal, hogy ne ragadjanak össze és meg tudjanak nőni; 
majd 10 perc pihentetés után tojássárgájával kenjük 
meg a kalácsok tetejét, és tegyük a sütőbe.

10. Készre sütjük. Érdemes tűpróbával ellenőrizni
Jó szórakozást és jó étvágyat az egész családnak!	

			 
Péli Évi

Csipetke
Gasztrovat óvodás, kisiskolás konyhatündéreknek és szüleiknek
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Zelk Zoltán: Mikulás bácsi csizmája
A hófehér, szikrázó országúton, ami az eget összeköti a 

földdel, s ami fölött úgy szálldosnak a csillagok, mint a fa-
levelek, egy nagyon öreg, jóságos bácsi haladt lefelé. Az út 
szélén álldogáló, hólepte fák összesúgtak mögötte: 

– Viszi már a jó öreg Mikulás a sok ajándékot! 
Mert bizony ő volt az, a jó gyerekek öreg barátja, aki 

akkorákat lépdel csizmáiban, hogy egyetlen éjszaka be-
járja a világ összes városait és falvait. S akinek puttonyá-
ból sohasem fogy ki az édesség, jut abból minden jó gye-
rek cipőjébe. 

Most is alig lépett hármat-négyet, már lent volt a föl-
dön, és körülnézett, hogy melyik ablakban talál gyerekci-
pőt. Ahogy nézdegélt, észrevette, hogy valaki alszik az 
utcai padon. Odament hát hozzá, hogy megnézze, ki lehet 
az a szegény, aki ilyen hideg téli éjszakán az utcán húzza 
meg magát. Egészen föléje hajolt, és bizony majdnem el-
sírta magát a jóságos öreg. Megismerte az alvót. Sok-sok 
évvel ezelőtt cukrot és csokoládét vitt neki, s másnap még 
az égbe is fölhallatszott, ahogy nevetett örömében. De ez 
már régen volt, azóta felnőtt ember lett barátjából, s íme, 
most itt fekszik a hideg, decemberi éjszakában. 

Nem sokáig gondolkodott Mikulás bácsi, levette putto-
nyát, és megtöltötte az alvó zsebeit csokoládéval és mo-
gyoróval. Aztán piros köpenyét is ráterítette, hogy ne fáz-
zon, s mikor észrevette, hogy milyen rosszak a cipői, 
levette mérföldjáró csizmáit, és ráhúzta a szegény ember 
lábára. Aztán szomorúan és mezítláb ment tovább, hogy 
elvigye ajándékait a gyerekeknek. 

S míg a jó öreg Mikulás vándorolt a messzi városok-
ban, az alvó ember álmodni kezdett a piros köpeny 
alatt. Azt álmodta, hogy ismét gyermek lett, puha pap-
lan alatt alszik, s cipői cukorral telerakva ott állnak az 
ablakban. S míg álmodott, az útszéli, kopár fák föléje 
hajoltak, és megvédték a széltől, a csillagok pedig egé-
szen föléje szálltak, és simogatva melegítették az arcát. 

– Álmodj, csak álmodj! – susogták a fák, zizegték a 
csillagok.

S ő álmodott. Álmában elmúlt az éjszaka, szép, vilá-
gos reggel lett, s annyi cukor és csokoládé került elő a 
cipőből, hogy az asztalt is telerakhatta volna vele. Mi-
lyen boldog volt álmában, istenem, milyen boldog! A 
fák és a csillagok mondogatták is egymásnak: 

– Csak föl ne ébredjen, míg ki nem tavaszodik… 
De véget ért az álom, és véget ért az éjszaka, s a sze-

gény ember csodálkozva látta magán a köpenyt és a 
csizmát. S mikor zsebébe nyúlt, azt hitte, a tündérek 
játszanak vele, azok töltötték meg ennyi jóval a zsebeit. 
Hát még mekkora lett csodálkozása, mikor a cukor és a 
mogyoró mind pénzzé változott zsebeiben. Csengő 
aranypénz lett valamennyiből, s most már vehetett há-
zat, ruhát magának, s olyan lett az egész élete, mint egy 
álom. Úgy nevetett megint, mint gyerekkorában.  Miku-
lás bácsi boldogan hallgatta a nevetést. S a tündérek a jó 
öreget, miért jött vissza mezítláb a földről. Mikulás bá-
csi nem felelt, csak szelíden belemosolygott hófehér 
szakállába.
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BIKFIC
Rejtvénykuckó gyermekeknek

A rejtvény beküldési határideje: december 31. 
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Aki már látott himalája sólámpát, az biztosan tudja, 
hogy különleges hangulatot teremt a szobában. Sokan 
használják éjjeli fénynek a gyerekszobába, hiszen nem 
hivalkodó, hanem finom fénye van, ami megnyugtatja 
a kicsiket. Nem ez azonban a legelőnyösebb tulajdon-
sága.

Ebben a mestersé-
ges világban, amely-
ben élünk, az elektro-
mos sugárzások, a 
levegő szennyezett- 
sége, a fűtés pozitív 
ionokat hoz létre, 
amelyek rossz hangu-
latot, betegségeket 
okoznak.  A termé-
szettel való kapcsola-
tunkat elveszítettük, 
füst és por kering a 
levegőben, nehezen 
tudunk harmóniába 
kerülni magunkkal, 
mert valami mindig 
elvonja a figyelmünket, és szennyezi a szervezetünket. 
Az elektroszmog körülvesz minket, és csak akkor tud-
nánk megszabadulni tőle, ha egy teljesen semleges, 
elektromosságtól mentes helyen élnénk. Ez viszont 
szinte lehetetlen, így más megoldás után kell néznünk.

A só olyan biológiai és kémiai tulajdonságokkal ren-
delkezik, amelyekkel semlegesíti az ártalmas tényező-
ket. Negatív ionokat ad le, olyan bioenergiát sugároz, 
amely megváltoztatja a szoba levegőjét. 

A sókristály által kibocsátott negatív ionok jó hatás-
sal vannak a hormonháztartásra, az idegrendszerre, a 
légúti és bőrbetegségekre, a magas vérnyomásra, a re-
umára, az öregedési folyamatokra.

Mekkorát vegyünk?
Egy 10 m2-es szobánál minimum 6 kg sókristályra 

van szükség az optimális hatás eléréséhez. Ez termé-
szetesen lehet több darab kisebb lámpa, sótégla, só-
párna, vagy mécses is. 2-3 kg-os sólámpa már 2.990 
Ft-ért kapható a kartali Kuckó Sóbarlangban, de akár 
50 kg-os lámpát is tudunk hozni előzetes megrende-
lésre. 

Formájukat tekintve nagyon sokféle van: választha-
tunk natúr, ovális, gömb, piramis, delfin, vagy focilab-
da formájút is. 

Különlegesség az USB-csatlakozós sólámpa, ami 
számítógéphez csatlakoztatható, kisméretű, így bár-
melyik dolgozóasztalon elfér, és finoman váltogatja a 
színét.

Ha csak egy csendes, hangulatos sarkot szeretnénk 
berendezni, akkor is jó választás a sólámpa, például a 
„tűzkehely” fantázianevű. 

Apró ajándéknak a sólámpa „kistestvérét”, a sómé-

csest ajánlom, fénye a lámpáéhoz hasonló, rózsaszí-
nes, és szintén többféle formában kapható (szív, szög-
letes, kerek…).

Ha kiég a sólámpa izzónk, nem kell kiselejtezni a 
lámpát, két csavar eltávolításával egyszerűen új izzót 
tehetünk bele (izzó a Kuckóban is kapható).

Ha pedig azt vesz-
szük észre, hogy a 
lámpánk gyöngyözni, 
„izzadni” kezd (ami 
egyébként magas pá-
ratartalomra utal), 
hagyjuk felkapcsolva 
néhány órán keresz-
tül, így a meleg hatá-
sára kiszárad, és nyu-
godtan használhatjuk 
tovább.

Sólámpák és só mé-
csestartók nagy vá-
lasztékban kaphatók 
Kartalon a Kuckó Só-
barlangban Bővebb 

információ a www.kuckosobarlang.hu oldalon, vagy a 
06 30/6414253-as számon.

Ruszkai-Simon Anna, a Kuckó Sóbarlang  
és Egészségcentrum vezetője

Mire jó a sólámpa?
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