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GALGAHEVIZ

VISSZATEKINTO

Képeslap Zengdvarkonybol

Kedves Otthoniak!

Jelentem szerencsésen megérkeztiink. Hosszu
volt az it, de a jé6 hangulat mindenkivel feledtette
a kényelmetlen utazdst. Hit még a tdj. Festdi a Me-
csek kérnyéke. Rdaddsul az iddjdrds is kedvezd volt
ahhoz, hogy gyényérkddjiink a kérnyék erdeiben.
Kedves fogadtatds és datéltézés utdn indultunk a le-
dnyvdsdrba. Mi, akik eldszdr vettiink részt ezen a
hagyomdnyos rendezvényen, izgultunk, hogy vajon
mit takar a lednyvdsdr kifejezés. Most akkor elad-
nak minket? Jaj, hdt szerencsére nem vagyunk mdr
ldnyok, akkor ezt megusztuk, de akkor mit kell ne-
kiink csindlni? Kérdéseinkre hamar vdlaszt kaptunk.
Négy csoportra osztottdk az dsszes jelenlévd ldnyt
és asszonyt, és minden csapat egy-egy hdzndl vdrta
a lednyokat vdsdrolni szdndékozo legényeket. Mi az
utolsé dllomdshoz kertiltiink. Egy iddés nénihez, aki-
nek a férje haldldig a zengévdrkonyi néptdnccsoport
vezetdje volt. Nagyon kedves vendégldtdsban volt
résziink, és sokat megtudhattunk a kérnyék milt-
jardl, a falu térténetérdl, a kiilénleges egykézésrél
(csak egy gyermek sziiletése volt elfogadott, a tébb-
gyermekeseket kinézték). Ugy elbeszélgettiink, hogy
észre sem vettiik, mdris ott voltak a legények. Ene-
keltiink, tdncoltunk egyet, majd a csapat egy része
lovaskocsikkal dtment Pécsvdradra, mi azonban ma-
radtunk, mentiink a gesztenyésbe sziiretelni, kézben
megnéztiik Rockenbauer Pdl sirjdt is. Sziireteltiink,
beszélgettiink, nevetgéltiink, és szerencsére még esd

elétt visszaértiink a rendezvénysdtorhoz. Ahol egy
kiilonleges produkcidt ldthattak téliink a Zengdbvdr-
konyra érkez6k. A Hagyomdnydrzoé Egyiittesiink és a
Csikétojds Tdrsulat kézés produkcidjdt. Az eldadds-
nak nagy sikere volt. Ennek 6romére, tigy gondoltuk,
hogy a szdlldshelyiink kézelében 1évé pécsvdradi
esti forgatagot mindenképp meg kell ldtogatnunk.
Kellemes zene, kirakoddévdsdr, finom illatok, forralt
bor, jé tdrsasdg, minden adott volt, hogy jol érez-
zlik magunkat a messze foldon hires pécsvdradi le-
dnyvdsdron. Mdsnap kicsit fdradtan ébredtiink, de
igyekeztiink a legjobb formdnkat hozni, hisz mdr
déleldtt jelenéstink volt a pécsvdradi menettdncon.
Kiilonleges élmény volt erdélyi, délvidéki és mds ma-
gyar tdjegységbeli bardtainkkal egyiitt, tdncolva vé-
gigvonulni Pécsvdrad féutcdjdn. A kissé hiivés idd-
ben nagyon jél esett a forré hiisleves, amit ebédre
tdlaltak nekiink. Kellett is az energia, hisz délutdn
a pécsvdradi nagyszinpadon is bemutatkozott a ko-
zénségnek Baknyil Pesta, Méggymag ségor, Ganaj
koma és a mi szdzeszii Birénk. A fdradtsdg ellenére
mindenki szép emlékekkel és rengeteg élménnyel in-
dult haza. Ha tehetitek, mindenképp ldtogassatok el
jovére a Pécsvdradi Lednyvdsdrra, ami képzeljétek
el, hogy hamarosan hungarikum lesz. Higgyétek el,
megéri! Mi biztosan megyiink jovdre is!

Puszi:
Agi
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Az egészségnap

Péntek este vegyes érzésekkel fekiidtem le. Vartam is
a holnapot, meg nem is. Kivancsi voltam az egészségnapi
programokra, de nem nagyon akartam ezért koran felkel-
ni.

Reggel nyolc érakor az aulaban nyitottuk meg a napot.
Az als6sok a tornateremben valtdversenyeket jatszottak,
sokfajta érdekes feladattal. Nagyon szérakoztat6 volt, so-
kat nevettiink. A terembe visszaérve zsiros kenyeret et-
tiink lilahagymaval. Ezt kdvette a kozlekedési ligyességi
kerékparozas, ahol a renddérok felhivtak figyelmiinket a
biztonsagos kozlekedésre. Eldadasok is tarkitottdk ezt
a napot. S. Nagy Andrea a hiivelyes termésekrol beszélt.
,Hamupipdkét” jatszottunk, mert sargaborsot, csicseri-
borsot és babot valogattunk. Lehetett babot fejteni és mo-
gyorot ragesalni. A masodik foglalkozason Hoka Melinda
a lovak és az ember kapcsolatarol tartott el6adast. Befe-
jezésiil Balazs Péter alapvetd els6segély ismeretekkel ta-
gitotta tudasunkat. Mikézben hallgattuk 6ket, meleg teat
kortyolgattunk. Gyorsan elszaladt ez a délel6tt, hiszen ez
a nap megtelt tartalmas és érdekes eseménnyel. Ezért
megérte felkelni. Maskor is lehetne ilyen nap, bar j6 lenne,
ha nem szombaton lenne...

Villanyi Nelli 4. o. tanuld

Eztton is szeretnénk megkdszonni tAmogatdinknak a
programhoz nyujtott segitségiiket.

Tamogatéink:

- Godolléi Renddérkapitanysag

- Balazs Péter

- Hoéka Melinda

- S. Nagy Andrea

- Darnyik Dénes

- Ocsovai Péter

- Keserti Istvan

- Szélesné Mészaros Margit

- Vadkerti-Basa Balint

- Didkénkormanyzat

Balla Mihdlyné
pedagdgus, szervezd

Egészség- és sportnap

Az egészséges életmdd és a rendszeres mozgas min-
den ember életében jelen kell, hogy legyen. Ennek ellené-
re nagyon sokan élnek diabéteszesként vagy kiizdenek a

talsuly ellen és még sorolhatnam, —

mennyi szovédményes bajjal.
Azért, hogy ezt elkertiljiik, iskolank =
minden évben fontosnak érzi meg-
rendezni az egészség- és sportna-
pot. Ezen a napon nincs klasszikus
tanitas, a gyermekek kiilonb6z6
specidlis foglalkozasokon vesznek
részt. Rengeteg mindent megtud-
nak a helyes- és egészséges taplal-
kozasrol, életmddrdl. Az idei évben
két bemutaton valtottak egymast a
fels6 tagozatosok. El6szor Lantos-Balazs Timea rend6rn6
el6adasan vehettiink részt, aki az alkohol, a dohanyzas és
a drogok veszélyérdl - kiilondsen fiatal korban - tartott
el6adast. Ezt kovetden, Vadkerti-Basa Balint vilagositott
fel benniinket a védd6oltasok fontossagardl, hatasairdl.
Erdekes, szemléltetd vetitésével segitett megkiilonboz-
tetni a baktériumot a virustol. Az el6adasok utan minden
osztaly a sajat termében, osztalyfénokiikkel elfogyasz-
totta a gyerekek és sziileik altal elkészitett, finomabbnal
finomabb, teljesen a nap mondanivaléjahoz igazitottan
elkészitett salatakat. A salatazas utan, kis pihendvel, kez-
dédtek a délutani sportprogramok, a kézilabda- illetve
futballmérkozések. Minden fels6s osztalybol neveztek
egy fiu kézi- és focicsapatot, és egy lany kézilabdacsapa-

tot a versenyre. Minden csapat minimum két meccset jat-
szott. Ime a helyezések:

Foci: L. helyezett: 7. osztaly, II. helyezett: 5. osztaly, I11.
helyezett: 8. osztaly, IV. helyezett:
6. osztaly.

Fia kézilabda: . helyezett: 8. osz-
taly, II. helyezett: 7. osztaly, III. he-
lyezett: 5. és 6. osztaly.

Lany kézilabda: I. helyezett: 8.
osztaly, II. helyezett: 7. osztaly, IIL
helyezett: 6. osztaly, IV. helyezett:
5. osztaly.

Gratuldlok minden résztvevé-
nek a sportszeri és szinvonalas
jatékért és a csapatok teljesitmé-
nyéért.

Az eredményhirdetéssel az idei egészség- és sportnap
is véget ért, de természetesen a tanultakat magunkéva
téve, minél tobb mozgassal, egészséges életmoddal, a ka-
ros szenvedélyek kizarasaval éljiik tovabbi napjainkat.

Ezlton is szeretném megkdszonni az eléadoknak a
remek, érdekes és a témak komolysaga mellett szoérakoz-
taté bemutatokat. Természetesen koszonet tanarainknak
is, a programok szervezéséért, a lebonyolitas pontossa-
gaért.

Szerintem ez egy csodalatos és tanulsagos nap volt.

Szabo Fanni
8. osztdlyos tanuld
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AZ OVODABAN TORTENT

Oktoberi hirmondo

- Oktober 10-én mi voltunk az idei Komposzt-
buli hazigazdai. Nagyon szépen kdszonjiik S. Nagy
Andrea munkajat és segitségét, aki a Népfbiskolat
képviselve vett részt rendezvénylinkon. Az § otlete
volt a téma is, hogy kis falunk tajvédelmi tertiletén,
a lapréten legyen egy érdekes és sok hasznos infor-
macidval teli el6adas, Németh Andras a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatdsag Kelet-Pest Megyei Ter-
mészetvédelmi Tajegység természetvédelmi Orke-
riilet vezetdje altal. Mindenkinek nagyon tetszett a
gyermekekhez kozel 4116 és érthetd, meseszer(i, de
mégis valdsagos kis bemutatd, melyben a godollsi
Szent Istvan Egyetem hallgatoéi is a segitségére vol-
tak. Koszonjik!

- Oktober 13-4an a KIR statisztikai jelentést készi-
tettiik el.

- Oktober 21-én, pénteken délel6tt az 6voda ap-
raja és nagyja a Cica csoportosok altal szervezett és
lebonyolitott sziireti balon vett részt a miivel6dési
hazban. Készonet Kati és Arti 6v6 néniknek és Eva
dajka néninek a szinvonalas, szép kis miisorukért,
amiben minden gyermek onfeledten, boldogan jat-
szott. Koszonet a kedves szilil6knek, akik igazan
sokat segitettek a megvendégelésben, el6készii-
letekben és a rendrakasban! Kiilon kdszonet Toth
Blanka édesapjanak, akinek jovoltabol a talpalava-
16t a Cimbaliband harom tagja huzta. Készonet a
miivel6dési haz dolgozdinak a helyiség biztosita-

sdért. Végiil, de nem utolsésorban minden kedves
vendégnek, akik ott voltak és egyiitt iinnepeltek,
mulattak veliink!

- Oktober 24-én 6vodankba szaktanacsadé lato-
gatott, aki Ovari Mihalyné 6vé néni tevékenységét
nézte és értékelte a déleldttot. Az akadalyt Pannuci
6v0 néni sikeresen vette. Gratulalnuk!

- Oktober 28-an 6vodasaink a Kegyeleti parkhoz
sétalva, mécseseket és gyertyakat gydjtva emlékez-
tek a kozelgd tinnepre.

- Oktéber 30-4n a Cica csoportosok verssel, ének-
kel kedveskedtek kozségiink szépkoruinak.

- Koszonet Benke Zsoltinak, aki nagy mennyis-
égli tokot adomanyozott a csoportoknak, amit ko-
zosen a gyerekekkel kreativ tevékenység kdzben
készitettiink el.

- Készonet ismét Darnyik Laszlonak, aki djabb
lakatosi munkaval djitotta fel 6vodank eszkozkész-
letét.

- Kiillon koészonjik volt 6vodasaink, a Maszlag
testvérek jaszddzsai nagymamajanak a sok segitsé-
get és felajanlast, amit még mindig az 6vodanknak
nyujt.

- K6szonjiik mindenkinek a Koronds cukor pa-
lydzatban barmilyen formaban nyujtott segitséget!
Bizakodva varjuk az erdeményhirdetést!!!

Darnyik Aniké, mb. évodavezetd

Sziireti mulatsag

Oktober 21-én a hagyomanyokhoz hiven a nagy- |
csoportos gyerekek kozremiikodésével megrende-

zésre kertlt az 6évo-
dai sziireti mulatsag.
Nagy izgalommal
vartdk a Cica cso-
portos gyerekek ezt
a napot, ahol bemu-|
tathattdk a hetek 6ta
tanult énekeket, tan-
cokat a kozonségnek. |
Reggel az 6vondk, a
dadus és a sziil6k se-
gitségével népvise-
letbe oltoztek a gye-
rekek. A sziil6k pedig
linnepi diszbe 0ltoz-
tették a miivel6dési
hazat, és el6készitet-
ték a sok finomsagot g
a vendégek szdmara.
Kézben a gyerekek
vidaman dobolva, énekelve végigvonultak minden

csoportban és meghivtdk az 6voda aprajat-nagyjat
a sziireti mulatsadgba. Miutdn minden vendég elfog-
lalta a helyét, megkezd6dott a miisor. A népvise-
letbe 6ltozott lanyok és fiuk énekekkel, tancokkal |

elevenitették fel a hagyoményokat és csaltak mo-
solyt a vendégek arcara. A miisor utdn hatalmas
nagy tapssal koszon-
ték meg a jelen 1évd
szil6k, nagyszilék
és vendégek a tartal-
mas miisort és elkez-
dédhetett a kozos
mulatsag kicsiknek,
nagyoknak, 6vond&k-
nek, dadusoknak és a
vendégeknek a Cim-
baliband csapataval.
A mulatsag utan és
kozben a gyereke-
ket és a vendégeket
finomabbnal fino-
mabb siitemények és
gyimolcsok vartak.
Ezaton szeretnénk
megkészénni Kati és
Arti 6v6 néninek és
Eva dadusnak, hogy rengeteg energiat belefektetve
tanitottdk meg a Cica csoportos gyermekeknek ezt
a szinvonalas miisort. Illetve koszonjiik a sziil6k-
nek a sok-sok felajanlast és segitséget.

Kisné Szabo Edina édesanya

2016. november
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Komposztbuli a lapréten

A Humusz Szovetség és a Galgamenti Népfdiskola
kezdeményezésére orszagos mozgalom indult a kom-
posztalas népszertisitéséért. Ovodank elkotelezett kor-
nyezetiink mego6vasa, az Ujrahasznositas propagalasa és
a gyermekek egészséges életmodra nevelése irant, igy
els6k kozott regisztraltunk a kdzos tinneplésre. Mar tobb
mint tiz éve hagyomany, hogy a Galga-menti nagycsopor-
tos 6vodasokkal vandor vetélked6kon tinnepeljiik a kor-
nyezetvédelmi jeles napokat.

Idén a galgahévizi Csemetekert Ovodatdl kapott ked-
ves meghivast a zsamboki Kacé Ovoda és a boldogi Csi-
csergd Ovoda, hogy a Komposztalas iinnepnapja alkal-
mabdl vegylink részt a telepiilésiikon megrendezésre
keriil Galga-menti regionalis kdrnyezetvédelmi vandor
vetélked6n. Darnyik Anikd dvodavezetd és csapata lelke-
sen késziiltek a rendezésre, hogy hasznos, valtozatos és
élményduas programokat allitsanak dssze a kisgyerme-
keknek.

Az elektronikus levélben kapott el6készit6 feladatok
mar rahangoltak a Maci- és a Pillang6 csoportosainkat a
réti vilag rejtelmeire. N6vények és madarak képeit kaptak
meg a gyerekek, amelyekhez az interneten kellett madar-
hangokat keresni. Megtanultak felismerni képrél a sarga-
rigot, a fliggbcinegét, a seregélyt, a réti tlicsokmadarat, az
ordogharaptafiivet, a nyalkéményt, a szibériai nészirmot,
a mocsari pitypangot, a javorka fényperjét, a vérfi han-
gyaboglarkat, a buglyos szegfiit, a békakontyot és a lapi
sast. Az el6készit6 feladatok kozott szerepelt egy kreati-
vitast igényl6 feladat is, hogy ,Mese - rét ” cimmel készit-
senek a csoportok kollektiven egy olyan képet, amelynek
csak a képzelet szabhat hatart. Az 6v6 nénik alaposan
felkészitették a gyerekeket, szinte kis természettud6sok-
ként valaszoltak 6vodasaink a projektoros Kivetitéssel és
a CD-lejatszéval tAmogatott kérdésekre.

Mesés zenék - a Nemzeti Filharmoniku-
sok csaladi matinékoncertje a MUPA-ban
Viszl6 Istvannal
Kacsoh Pongrac: Janos vitéz, avagy
hogyan lesz a zene birodalmaban
Jancsibdl vitéz
Vezényel:
Farkas Robert
Szereplok:
Kukorica Jancsi: Viszlo Istvan
Iluska: Szalai Agnes
Gonosz mostoha: Hiivosvélgyi Ildiko
Francia kirdly: Boros Sdndor
Francia kirdlykisasszony: Bédi Zsofi
Bago: Fiilep Maté
A falu csésze: Sillo Gyorgy
Kozremiikodok:
Nemzeti Filharmonikus Zenekar
Nemzeti Enekkar
Alkotd: Gabor Sylvie
Rendez6: Nemzeti Filharmonikusok
A jol megirt m@ olyan, mint egy érzékeny szerkezet:
megannyi kis fogaskerekének kell 6ramii pontossaggal fo-

A mindenre elszant csapatok gumicsizmaban vagtak
neki a csodalatos lapi vilag felfedezésének, amelyben Né-
met Andras természetvédelmi érkertilet vezet6 és a go-
dolléi egyetem hallgatoi nytjtottak sok segitséget.

Az arkon bokron vezet6 dsvény bebarangolasa, a kii-
16nb6z6 allomasok probatételei tették emlékezetessé a
napot. Mocsarjaras, sportvetélked6 és a gyermekek is-
mereteinek pallérozasa utan emléklapot kaptunk, egy kis
vendéglatast, majd a Galga-menti Népf6iskola ajandékait
nyujtotta at Nagy Andrea, a program fGszervezoje és ta-
mogatdja, majd elégedetten térhetett haza a harom gy6z-
tes csapat.

Koszonjiik a galgahévizi Csemetekert Ovoda apraja-
nak, nagyjanak, hogy ilyen nagy vendégszeretettel fo-
gadtak benniinket. Mindig tanulunk 4j modszereket és
kapunk 0j otleteket egymastol pedagdgiai munkank fej-
lesztéséhez. Most arra kaptunk jé példakat, hogy hogyan
lehet 6sszekapcsolni az infokommunikacios technikakat
a kozvetlen természetben val6 megfigyelésekkel, és ho-
gyan er6sitsiik a kapcsolatot az 6vodasok és kdrnyezet-
védelmi szakemberek kozott.

Itthon aztan a hétkdznapok is biztositanak sok felada-
tot a legfiatalabb generaci6é tagjai szamara, hiszen kis
gereblyéikkel 6sszegylijtik a lehullott falevelet, amelyet
az 6vodai komposztladakba helyeznek, majd felszedik
a didt, gesztenyét. Megfigyeljiik az egyre szinesebb fale-
veleket, jatszunk az avarban, felfedezd sétakat tesziink a
kornyéken. Barkacsolunk az 6sszel begytijtott termések-
bdl és az allatok napjat is megiinnepeljik. Bef6ttes liveg-
ben gilisztafarmot készitiink, névényeket csiraztatunk és
még szamtalan kisérlet és jaték biztositja, hogy a gyerme-
kek kozel keriiljenek a természethez.

Zsirosné Oszi Katalin
dvodavezetd

rognia, minden elemnek, alkatrésznek surlédasmente-
sen illeszkednie és egyiitt dolgoznia a tokéletes miiko-
déshez. Az operaban ajelenetek, a szerepldk, a hangulatok
valtozatosan sokfélék, mégis logi-
kusan kapcsolédnak egymashoz, a
cselekmény fordulatokban gazdag,
darabjai, mint egy kirakos kertil-
nek folyamatosan egymas mellé, s
avégén osszeall a kép. Egy el6adas
létrehozasa nem kiilonbozik ettdl
a folyamattol: szintén tobb részt-
vevo munkajanak gytimolcse. Ezen
a napon megleshetjiik, kik épitik
fel a produkciot, hogyan alakul ki
egy el6adas, kik dolgoznak benne
egylitt, mit adnak hozza a hangszerek, az énekesek sze-
mélyiségei. ,Darabokra szedjiik” a klasszikus tiindérme-
se szerkezetét.

(Forrds: https://www.mupa.hu/program/meses-ze-
nek-a-nemzeti-filharmonikusok-csaladi-matinekon-
certje-2017-02-05_11-00-fesztivalszinhaz)
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TOLLHEGYROL

Irigység és eloitélet

Két emberi tulajdonsag, ami minden emberben ott
lapul. Vajon haszndljuk is e jellemvonasokat? Igen,
szinte mindenki. En is, te is, 6 is. Pedig sokszor el6bb
megnézhetnénk, mit is irigylink, kirdl is itélkeziink.

Sajnos, az emberek tobbsége hajlamos hinni a lat-
szatnak, és feliilni a téves informaciéknak. Tl hamar
itéllink, anélkiil, hogy az igazi arcat megismernénk a
masiknak. A zord Kkiils6 és a mosolytalan arc valéban
nem tual bizalomgerjeszt6.Tart6zkodd magatartast ve-
sziink fel magunk is egy ilyen alakkal szemben. Kopasz
fej, zliros gyerekkor, tobb tucat gyerekcsiny, mely
rosszallo tekinteteket, és mar el6re elasott jovét vonz
maga utan. Pedig beliil, mélyen talalhatunk egy masik
embert, kit a kiils6 jegyei egy baratsagtalan héjjal
vesznek koriil. Shrek is azt mondta a mesében, hogy 6
olyan, mint a hagyma: réteges. Minden embernek van-
nak rétegei, 6 maga donti el, hogy kinek mennyit mu-
tat meg bel6le. Vagy melyik az a héj, melyet a kiilvilag
lat. Senki nem az, mint aminek latszik. Hisz mar alap-
jaban véve két résziink van: test és lélek.

Rohano tempoban éljiik az életiinket, és vajmi kevés
id6t szanunk arra, hogy igazdn megismerjiik a masi-
kat. Szamomra a legnagyobb értéke az emberi kapcso-
latoknak van. Igaz baratsadgok sem a kiils6 megitélés
alapjan sziiletnek, hanem, hogy megtalaljuk-e az egy-
mashoz vezet§ utat. Felismerjiik, és elfogadjuk egy-
mas gyengeségeit és erdsségeit. Segitjiik és kiegészit-
jiikk is egyben egymast. Hiszem, hogy minden emberrel
meg lehet talalni a hangot, csak akarni kell. Aki mindig
csak ,rossz fiuként”, vagy ,rossz lanyként” volt kezelve
mar gyerekkoratdl fogva, abbdl felnéttként sem néz-
nek ki sokat. Ezért oly nehéz ezeknek az embereknek
bizonyitani, hogy lam, én is vihetem valamire, bar
nincs diplomam, de van két kezem és j6 eszem. Egész
pici gyerekkorban, malészajui Odonkének is csak
annyi IQ-t josoltak, mint a szegény para labmérete.
Odonke mégis lett valaki, csaladot alapitott, és hobbija
lett a festés. Oh, pedig 6vodaban még nagy csoportban
is csak palcikaemberkéket rajzolt! Es most tessék. Ne
itélkezziink tdl hamar, inkabb szanjunk idét a masik
megismerésére, és ne hagyjuk, hogy a feketebarany
képe elhomalyositsa a tisztanlatasunkat.

Nem lehet olyan helyet, szazadot, olyan kort, olyan
népet és nemzetet talalni, ahol, amikor és akik ne
adodztak volna a pletykalkodas és az irigység 6si szoka-
sanak. Mar az 6semberek kozt is a jobb szerszam félté-
kenységre adott okot, hisz a vad elejtése nem Kkis fel-
adat volt, igy az sem volt mindegy, hogy az adott allatot
mekkora erdéfeszitéssel lehet levadaszni és feltalalni
vacsorara. Sz6ke 6sasszonyunk biiszkén mutatta az
éles kéheggyel ellatott dardat, melyen merev halotti
vigyorral fityegtek a vacsorara fogott halak. Barna 6s-
asszonyt ette is a fene, a szomszédos barlang arnyéka-
ban figyelte, az si sushit hogyan tdomik magunkba faj-
tarsaik. Ez a szokds és emberi tulajdonsag sokszor
sorsdontd er6vel birt. Szazadok teltek el gy, hogy em-
beri életek és sorsok multak el annak fiiggvényében,

hogy ki, hol, kivel és mit csinalt? Ezek életlink legfon-
tosabb kérd&szavai.

Vajon elrejtheti-e az embert a varos biztonsagot sej-
tet6 tomege? Vajon ott észrevétlen tud-e maradni az
ember? Egy egyén marad csupan a sok koziil, névte-
len, arctalan, a nyugalom allapotaban? Ennek ellenté-
te a falusi vagy kisvarosi élet, ahol nyitott kdnyv az
ember élete. Elég csak kimenni a kapun, s a szomszéd
igen kedves, ambator roppant tajékozott nénivel par
sz6t valtanunk, és még azt is megtudjuk, amit nem is
kérdeziink. Mai felgyorsult és rohand vilagunkban én
is az irigység biinébe estem. Irigylem azokat az embe-
reket, akik erre raérnek, és van idejiik masok életével
foglalkozni. Azt hittem, hogy manapsag a tulélésre jat-
szunk. Tul akarjuk élni az adott hénapot, a jelen hetet
és a mai napot. Ha létezne id6bank, én biztos, hogy
sorba allnék, és a nap 24 érajara még rakérnék parat.
Hogy legyen elég id6 dolgozni a munkahelyiinkon és
otthon, legyen elég id6 a gyerekeinkre, hogy tudjunk
rajuk figyelni, ne teljen el a gyermekkoruk szamunkra
észrevétlen, hogy ne sajnaljuk azt az dracskat, azt a
par percet, amikor érdemben rajuk figyeliink. 1d6 kell
az emberi kapcsolatokra, a baratsagok apolasara,
hogy ne sziinjiink meg létezni, ne sziinjiink meg embe-
rek, baratok maradni. 1d6 kell szeretni, sziil6t, tarsat,
gyereket. Id6 kell szépnek lenni, annak megmaradni.
Id6 kell pihenni, az apro, fontos pillanatokat elrakta-
rozni. Hogy amikor sziikség van r4, megtalaljuk benne
a vigasztal6 6romot.

Ugyesen kell lavirozni az élet tengerén, hogy min-
den kikot6ben elég id6t tudjunk tolteni. Ne csak eld-
itéletekkel, és masok mindennapjaival foglalkozzunk.
Bar sajnos ebben a vildghalé kozosségi oldalai nagy
segitségiinkre vannak. Kozeleg az év legmeghittebb
iinnepe, ami a csaladrol, a szeretetrél szél. Meritsiink
erdt és példat a Szent Csalad életébdl, és éljiik példaér-
tékiien életiinket!

Szélné Zsuzsi

Halas szivvel mondunk készonetet
minden rokonunknak, baratunknak

és ismerostinknek, akik

Sranko Ferenc

szeretett édesapa temetésén jelen

voltak, utolso utjara elkisérték.
K6szonjlik a sok szeretetet

és egyiittérzést, valamint a gyasz viragait,
amellyel t6le buicsut vettek.

A gydszolo csaldd

Dr. Takacs Beatrix haziorvosnal el6zetes
telefonos egyeztetés alapjan foglalkozas
egészségiigyi rendelésre is van lehetGség.

Telefon: 06/30 663-0356
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Az 0sz izei

A kovetkez6 receptekkel az 6sz szineit és izeit - sz6
szerint, ami szem-szajnak ingere - engedjlik be a kony-
hankba... ne tétovazzunk, probaljunk ki valami tjat, majd
valtoztassunk Kicsit a régin, és a siker nem marad el!

Tejszines siit6tokkrémleves

Hozzavalok:

¢ 1 nagy fej voroshagyma

¢ 3-5 dkg vaj

« 30 dkg burgonya

* 30 dkg siit6tok (héj nélkiil)

¢ 4 dl csirkehusleves

e 2dltej

*sé

e cukor

e reszelt szerecsendid

e 2 dl tejszin

» petrezselyem

Elkészités:

Az aprora vagott hagymat livegesre fonnyasztjuk az ét-
olajon. Hozzaadjuk a kis kockakra vagott burgonyat és a
kockazott siit6tokot, majd felontjiik a huslével és a tejjel.
Soval, cukorral, reszelt szerecsendidval izesitjiik, felfor-

raljuk, és lefedve alacsony héfokon puhara f6zziik. A le-
vest szitan attorjiik vagy dsszeturmixoljuk. A levest még
egyszer felforraljuk, és hozzaontjik a tejszint. Apritott
petrezselyemmel megszérva talaljuk.

Birsalmas siilt csirkecomb

Hozzavalok:

¢ 4-5 db csirkecomb

¢ 2 db birsalma

« dio

e 56

o fehér bors

e vaj vagy olaj

Elkészités:

A hust fliszerezem és allni hagyom. Addig a birsalma-
kat feldarabolom. Vajon el6siitom a csirkecombokat,
majd kiolajozott tepsibe teszem. Rateszem a birsalma-
kat és a didt, felontdm a hus pecsenyelevével (ha kevés-
nek taldljuk kevés sorrel vagy alaplével pdtolhatjuk).
Siitébe teszem féliaval lefedve 25-30 percig, majd a foliat
leveszem, és ha sziikséges, siitom még, hogy a 1é elsiiljon
réla, a his pedig megpiruljon. Onmagaban is nagyon fi-
nom, de almas krumpliptirével is talalhatd.

Csipetke

Gasztrovat 6vodads, kisiskolds konyhatiindéreknek és sziileiknek

Meglepetés fasirtgolyok szines krumplipiirével

Alabbi receptekkel még a kevésbé lelkes konyhatiindé-
reket is becsalogathatjuk a konyhaba, megfiiszerezve a
napunkat egy joizli beszélgetéssel! Itt az 6sz, jojjenek a
szinek, a meglepetések és egy kis jaték a konyhaban!

Hozzdvalok

a fasirtgolyékhoz:

¢ 600 g daralt hus

¢ 3 db zsemle

e 2 db tojas

¢ 3 gerezd fokhagyma

e 1 kavéskanal bors

e 1 kavéskanal s6

e 1 kdvéskanal pirospaprika

e 1 ev6kanal reszelt voréshagyma

¢ a meglepetések apro kockara vagva pl: sajt, sdrgaré-
pa, zeller, siit6tok...

a krumpliptiréhez:

e 1 kg krumpli

¢ 10 dkg vaj

e 3-5dl tej

e s0

e késhegynyi szerecsendié (6vatosan hasznaljuk, eré-
teljes ize van!) Elhagyhatd!

a narancssdrgdhoz: «2-3 f6tt sargarépa

a rozsaszinhez: « 1-2 db f6tt cékla

a fehérhez: » 2-3 f6tt paszternak vagy fehérrépa

A meglepetés fasirtgolydk elkészitése

A fokhagymat nyomjuk at fokhagymanyomon.
A zsemléket aztassuk ételizesitds tejbe vagy vizbe, ha jol
megszivtak magukat, nyomkodjuk ki. A hozzavaldkat
gyurjuk 6ssze, izesitslik séval, borssal, pirospaprikaval és
ételizesitdvel. Készitsiink a masszabdl golydcskakat, a go-

ly6cskak kdzepébe rejtstink 1-1 kockanyi ,meglepetést”,
majd bé olajban siissiik ki. (siités el6tt forgathatjuk
zsemlemorzsaba, Ugy ropogdsabb, de bd olaj helyett
tepsiben is készithetd!)

A szines krumpliplirék készitése:

A krumplit megtisztitjuk, kockara vagjuk, b6 vizben
puhara f6zziik. A f6zési id6 a krumpli nagysagatdl és faj-
tajatol fiigg, legegyszerlibben villaval vagy husttivel el-
lendrizhetjiik, hogy megf6tt-e mar. Ha kész, a vizet lednt-
jiik réla (tejérzékenyek ezzel a vizzel kivalthatjak a tejet),
majd hozzaadjuk a vajat (vagy margarint) és egy csipet
szerecsendiot (vigydzni kell az erételjes ize miatt!).
Krumplinyomaéval dsszetorjiik, kdzben a tejjel fokozato-
san felontjiik, mindig csak annyira, hogy a kevergetésnél
a krumpli felvegye az adott mennyiséget. Krémesre ke-
verjik.

A narancssarga valtozatndl a f6tt répat is a krumpli-
hoz adjuk és a tobbi hozzaval6val egyiitt torjiik 6ssze.
Egyenletes narancssarga szint fogunk kapni, mert a for-
r6 krumplitél felolvadé vajban a sargarépa remekiil ki-
engedi a szinét. (stit6tokkel is kivalo)

A ro6zsaszin valtozathoz a céklat eleve f6zhetjiik a
krumplival, igy mar a vizzel megfestjiik a krumplit. Ha
mégis készen keverjiik hozz3, tegylik késes robotba vagy
botmixer segitségével keverjiik 6ssze. A szinét fokozhat-
juk a cékla mennyiségének novelésével.

A fehér valtozatnal ugyandgy jarunk el, mint a sarga-
répas verzional. De készithetiink zold szin(it brokkolival,
vagy spendttal. Csak a képzeletiink és az {zlésiink szab
hatart!

J6 szérakozast és jo6 munkat kivanok! Péli Evi

(Forrds: www.receptneked.hu, www.nosalty.hu, www.
filoterapiakalauz.hu)
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SZULOK KONYVE

Mire jok a Nagytesok?

Kérem szépen, egy Nagytesé nagyon sok mindenre jo
am. De megkimélném a kedves Olvasot a kozhelyektdl a
kitaposott utrél és az elosztott csokoladékrol. Sokkal in-
kabb a kevésbé ismert tényekrél szeretnék most besza-
molni, és igen, azért én, mert ebben a témaban a nalunk
legilletékesebb (ha létezik egyaltalan ez a szd) személy
még nincs tisztdban a magyar helyesirds szabalyaival
életkori korlatai miatt. Tekintve, hogy még csak ,kett6
éves”.

Igen, Matyi alig mult ,kett§ éves”, de mar mostansag
(vagy talan éppen ezért) rendkiviil nagy dntudatra és én-
tudatra ébredt. Matyi mindig megmondja, hogy épp mit
jatszunk. Epit6zni, tncolni, ,,olvasni” és biciklizni szeret a
legjobban. De a minap példaul ,vaazni” szeretett volna.
Hogy mit csindljunk? -kérdeztem én, naiv, tudatlan lélek
- Hat ,vaazzunk’, Anya! - Fazzunk? Razzunk? Masszunk?
- soroltam egyre kétségbeesettebben az altalam ismert,
hasonlé hangzasu igéket, de Matyi egyre csalddottabb
volt. Mig végiil megszant és nyomra vezetett: - Tudod,
nagy csatakialtassal.

Na, hat innen tudom példaul, hogy vadazni a legjobban
a Batyuskak tudnak...ha épp dinok! (Azéta gyiithazni is
megtanultunk, amit egyébként a ,kovbojok” tudnak a le-
geslegjobban. Szigortian kalapban. Léhaton... vagy bar-
mihaton, ami lonak titulalhato.)

De nem csak dindk vagyunk mi, néha példaul kiralyok
és kiralylanyok is vagyunk (esetleg sarkany, ha nagyon
rossz passzban vagyok). S ki lenne alkalmasabb beoltoz-
tetni minket ,kettd éves” kirdlyfinak, ha nem egy N&vér...
akarom mondani kiralyleany. Ezt onnan tudom, mert
egyik reggel Matyi kijott hozzdm a konyhdba, mikor én
mitsemsejtve a reggelit készitettem az ifjoncoknak, és ko-
zolte velem, idézem: , Ofelsége vagyok”! Vallan nem mel-
lesleg a nappali asztal csipketeritdje fityegett, fején pedig
egy hajpantra ragasztott kartonpapir... akarom mondani
korona. Innen azért sejthet6 volt, hogy nem egyediil haj-
totta végre ezt a projektet. Meg kicsit Grétike ajtofélfamo-
giil kikandikalo, huncut arcabdl is. Azon a reggelen Matyi
kikérte maganak, ha ,lematyiztam”, ,6fejségének’, esetleg
JKijalyfinak” szélithattuk és minden alkalommal, mikor
lecsuiszott a koronaja vagy a palastja, kuncogva hozzatet-
te: ,,Nagyon vicces, Gjéti csinjta!”

Ezek utan, kérdem én, mire vagyhat még egy ,kettd-
éves”? Megvan mindene, ami kellhet: hazi dindk, bator
kovbojok, korona kirdlylannyal, egy szemernyi 6nbiza-
lom ... és néhany szeretnival6, készséges nagyteso!

Galgahéviz, 2016. oktoéber

Péli Evi

Eszakkelet-Pest megye legnagyobb lefedettség(i helyi televizoja
36 telepiilés 100 ezer otthonaban!

Riais Plss Telesizia

Keressen minket 8 GersamencO

Kibelielevizio

www.regioplusztv.hu
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Galgahevizi Szureti felvonulas
a Régio Plusz Televizié miisoran és videotaraban

haldzatan, a You[Til3-on és a P=2-0n |

- Minden képen itthon!
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BIKFIC GALGAHEVIZ
Rejtvénykucko gyermekeknek

A rejtvény bekiildési hatarideje: november 30.

Allatsereglet

1. Melyik allatnak nem latod a kérvonalrajzat a képdzsungelben? Hazd at!

10 2016. november



GALGAHEVIZ

HIRDETES

Az idedlis sobarlangozo

Ha feltennék nekem a kérdést, hogy kinek ajanlom a
sébarlangot, csak azt tudnam mondani: mindenkinek! De
sajnos a ,mindenki” nem tul j6 célcsoport, igy mégis kicsit
le kell sziikitenem a kort, és meghatarozni, ki is az idedlis
sébarlangoz4?

Nos, egy dolog, hogy nekem ki az idedlis, ezt elég
konnyen 0ssze tudom szedni (bérletet vesz, rendszere-
sen jar, ir a vendégkonyvbe, ajanl minket masoknak, és
még vasarol is a sétermékekbd], hogy otthon is gyégyul-
hasson a csalad), de persze a vendégnek kicsit mas szem-
pontjaik vannak.

Igazabol leginkdbb azok jarnak hozzank, akik mar rég-
ota kiiszkodnek valamilyen 1éguti betegséggel, s6t inkabb
a gyerekiiket hozzak, és elegiik van a visszatéré megfaza-
sokbdl, az atvirrasztott éjszakakbol, a fuldoklé kohogés-
bdl, és a tobb doboz beszedett antibiotikumbol.

llyenkor mindig kihangsulyozom, hogy egy alkalomtdl
ne varjanak csodat, egy komoly betegségbdl csak rend-
szeres kezeléssel lehet kildbalni. Arra viszont garanciat
vallalok, hogy ha két hét alatt végigjarjak a tiz alkalmat,
rohamosan javul majd az allapotuk.

Persze a legjobban akkor hat a s6, ha megel6zésnek
hasznaljuk, és szinte észre sem vessziik, csak azt, hogy
nem esiink egyik betegségbdl a masikba, vagy hogy sok-
kal kevesebbet koltiink gyogyszerre, mint maskor.

Sokan kérdezik, hogy lehet-e kisbabat hozni a s6szoba-
ba? A valaszom igen, ugyanis nalunk nem beftivasos tech-
nolégia van, igy még minimalis esély sincs a befulladasra.
A hémérséklet 20-21 fok kozott van télen-nyaron, ennek
megfelel6en kell 6ltozni, ennél melegebb mar kevésbé
lenne hatasos.

A masik gyakori kérdés, hogy fert6z6 betegek johet-
nek-e? Lehet, hogy furcsan hangzik, de a s6s kozeg meg-
akadalyozza a virusok, baktériumok terjedését, igy itt
nincs fert6zésveszély. Ennek ellenére nem szoktuk

(De’['vid'é&, izei

CSUKI

—'-'€1lc1tm

Galgahéviz, Szabadsig tt 72.

Osszeengedni a fert6z6 betegeket mas sébarlangozoékkal,
és minden alkalom utdn szell6ztetlink.

Tévhit az is, hogy az asztmasok rosszul reagalnak a s6-
terapidra. Egyes asztma tipusoknal el6fordulhat, hogy a
beflvasos s6szobaban feler6s6dnek a panaszok, de ezért
ott mindig fokozatosan névelik az id6t, masrészt ez a ,ha-
gyomanyos” s6szobdban nem fordulhat eld, itt nem olyan
intenziven lélegzik be a sot.

Akkor ki az, aki tényleg nem veheti igénybe a s6szobat?
Egyediil a lazas betegeknek nem ajanlott, ilyenkor mindig
kérem, hogy varjanak 1-2 napot, és utana kezdjék el a ku-
rat, mert a laz enyhén megemelkedhet a s6terapia hata-
sara.

Osszefoglalva tehat, nincs sok ember, akinek ne ajanla-
nam a soét, de leglatvanyosabb javulast mindig a gyere-
keknél ériink el, ha még idében elhozzak dket, és ezzel
megsporolhatjak az erds gydgyszerezést és a tobb heti
hianyzast. Ilyen esetben konnyen valhatnak a vendégek
szamomra is idedlis s6barlangozokka, hiszen ha elége-
dettek, ezt elmondjak masoknak s, visszatérnek hozzank,
és szivesen fogadjak a tandcsaimat is. Ha ugy érzed, hogy
illik rad a fentiekb6l valamelyik leiras, kérj id6pontot a
30/641-4253-as szamon, és gyere el a kartali Kuckd Sé-
barlangba, ahol természetes titon gyoégyulhatsz!

De helyettem beszéljenek inkdbb a vendégek:

»Rozindm a hét elején még felsd 1égiiti betegséqgtil szen-
vedett. Azonban a szokdsos két hét helyett 6t nap alatt gyé-
gyult meg. Mit csindltunk? Ot nap alatt felhaszndltunk eqy
Kucké bérletet a sébarlangban. Mellesleg nekem pedig el-
mult az allergidm, ami mdsfél hénapja kinzott. Koszénjiik
Kucké Sébarlang!”

Ruszkai-Simon Anna, a Kucké Sébarlang
és Egészségcentrum vezetdje

Szerbicitromos

Tarkonyos barany leves
Delvideki lacipecsenye

leves Mandulas pisztrang

HuUsos burek
Boros korte

Pljeskavica

Grafika: Régio PluSsy

- Informagigs Képijsag - Kelet-Pest megye 35 telepiilésének 100 000 otthonaban -
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Regionalis iskolas komposztbuli

2016. oktdber 13-an csiitortokon a Bajza Lenke Altala-
nos Iskolaban taldlkoztak altaldnos iskolasok, s a kom-
posztalassal, illetve a hiivelyes névényekkel ismerkedtek.
Arra kértiik az 5. osztalyosokat, hogy vicces allatnevekrol
(I6bab, tehénborso, bagolyborsoé stb.) készitsenek rajzo-
kat vagy hiivelyes névényekrol készitsenek termésképet.
Ismerkedjenek meg a 2016-os év kiemelt noévényeivel:
bab, borsé, lencse, csicseriborsd, szoja. Az Egyesiilt Nem-
zetek (ENSZ FAOQ) altal meghirdetett programév célkitii-
zése, hogy felismerjiik ezen névények szerepét a talajélet,
a tapanyag biztositas (nitrogén megkotése) szempontja-
bol, valamint az éghajlatvaltozas és a biodiverzitas csok-
kenése kapcsan. Szuperélelmiszereknek is mondjak eze-
ket, mert gazdagok vitaminban, asvanyi anyagokban,
rostokban, fehérjében, viszont gluténmentesek, s ala-
csony a glikémias indexiik, vagyis cukorbetegek is fo-
gyaszthatjak. A szegényebb orszagokban is fontos szerep
jut nekik, a fehérje biztositasa terén. Erdekes megemlite-
ni a galambborsét, mely szarazabb vidékeken is bizton-
saggal termelhet6, példaul Afrika északi részén.

A jatékos feladatokban volt, hogy sokféle magot kellett
szétvalogatni és megnevezni 6ket, aztan képi memoria
jatékban babféléket parositani (pl.: fiirjbab, fecskehata
bab, békahasu bab, tlizbab, kénbab, buidoské bab, hold-
bab, menyecskebab - 36 féle hazai tajfajta némelyike mar

a neve miatt is érdekes volt a gyerekeknek).

Természetesen totd kérdések és villamkérdések is vol-
tak, hogy kidertiljon, ki mit tudott meg ezekrdl a nové-
nyekrdl. A csapatok bemutattak egy-egy dalocskat is,
melyben errdl a névényrdl szol a noéta. Legnépszeriibb
dalocska a ,,Csicseriborso, bab, lencse” volt, azonban a
szojarol is késziilt dalocska, amit eredetileg btizarol éne-
keltek régen Hévizen.

A csapatok Kitiizoi és el6feladatai is értékelésre kertil-
tek.

Meghivott el6adonk Gellért Miklos a SZIKE Egyestilet-
tdl érkezett, ahol egészségvédelemmel és kdrnyezeti ne-
veléssel foglalkoznak. A hulladékgazdalkodas, a kom-
posztalas, a biokertészkedés, az alomszék témaja is
el6keriilt.

A csapatok nevei is beszédesek: Tura - Egigérd paszu-
lyok, Vacszentlaszl6 - Békalencse, Zsambok - Tehénbor-
s0, Galgahéviz - Sotlan sz6ja. Nemes vetélkedésben a gal-
gahévizi iskolasok gy6ztek. Gratuldlunk nekik és
felkészité tanaruknak Sandor Attilanak.

A szervezésben Drabos Sandorné Gyorgyi tanarnd vit-
te a primet, a vendéglatasban, zsiirizésben a zsdmboki
gyerekek, sziilok is segitettek. Tamogatéink voltak: Sze-
lektiv Kft,, Humusz Szdvetség, SZIKE Egyesiilet. Koszon-
juk szépen mindenkinek! S. Nagy Andrea

Regionalis 6vodas komposztbuli

2016. oktéber 10-én hétfén a regiondlis 6vodai kom-
posztbuli pezsditette fel a galgahévizi laprét életét. Erkez-
tek egymas utan a boldogi, zsdmboki és galgahévizi nagy-
csoportos ovisok. A Csemetekert 6voda pedagdgusai,
dajkai, konyhai dolgozéi késziiltek programokkal, jaté-
kokkal és finomsagokkal. A nagycsoportosok és sziileik

»Zzsombékokra” lépve végighaladni egy akadalypalyan
vagy goélyaléptekkel haladni ezeken? S6t célbadobni ned-
ves avagy szaraz szivaccsal, s igy békara vadaszni?

S mindez hogy kapcsolddik a komposztalashoz? Nos a
laprét talaja nagyrészt t6zeges, amely a vizjarta teriileten
asokleboml6 névényi anyagbdl képzddott hosszua - hoss-

pedig termésbabokat készitettek ott-
hon s megalmodtak, hogy szerintiik
milyen a meserét?

Ugyanis mar hetekkel korabban el-
kezdtek ismerkedni a kicsik a lapréti
novényekkel és madarakkal. Pintér
Balazs szép képei kozel hoztdk a gye-
rekekhez a békakontyot, a szibériai
ndszirmot, a mocsari pitypangot, a
javorka fényperjét és tarsait, valamint
a seregélyt, a nadi tiicsokmadarat, a
sargarigot és még sok érdekességet.

A terepi bejaraskor Németh And-
ras, a Duna-Ipoly Nemzeti Park go-
doll6i Orkeriilet vezetdje szakmai és
természetvédelmi téren segitette a
munkankat, egyetemista fiatalok fur-
fangos feladvanyokkal vartak a kicsi-
ket. (Ki lakhatott a faodiban? Hat a
fliszalakbol késziilt fészekben? Hogy

A laprét fajgazdagsaga és ritka nové-
nyei miatt orszagos védettségli! Lapré-
tiink Galgahéviz és Hévizgyork hataran
talalhat6, kozel nyolc hektaros teriilet,
mely a Duna-Ipoly Nemzeti Park tulajdo-
naban van. Gazdagsagat mutatja, hogy a
tertiletrdl eddig kozel 160 novényfajt sike-
rilt leirni, melybdl 18 védett faj. Koziiliik
néhany allomanyalkot6, mint példaul a
lapi sas vagy a tobb szazas, illetve ezres
t6szammal megjelend kornistarnics (Gen-
tiana pneumonanthe) és szibériai n6szi-
rom (Iris sibirica). Ezek alapjan elmond-
hat6, hogy a Galga mente jelenleg ismert]
rétjei koziil ez a teriilet a legértékesebb. A
laprét természetvédelmi eszmei értéke,
csak a teriileten megtalalhatd névények
alapjan, tobb mint 47 milli6 Ft (Vona et al,
2007).

zu id6 alatt. Egy nagy szivacshoz
is lehetne hasonlitani, mely ren-
geteg vizet képes magaban tarta-
ni, s ezzel az ott él6 novényeket
fenntartani és az llatokat taplal-
ni. A jatékokat kdvetéen az 6vo-
da udvaran még két feladat vart
rank. Képeket kellett Kkeresni,
amelyek a megismert fajokat ab-
razoltdk, s madarhangokat kel-
lett felismerni (seregély, nadi tu-
csokmadar, sargarigo, no de volt
egy kakukktojas is: a kecskebé-
ka.). A nagy nap végén johetett a
jatszotér kiprobalasa és az apré
ajandékok atvétele.

A szervezésben Darnyik Anikd
és kollégandi vették ki a résziiket
s tdmogatoéink voltak: Szelektiv
Kft, Humusz Szovetség, DINP.

is néz ki a békapete és a kiilonb6z6 fejlédési alakzatok?) ! Koszon]uk szépen mindenkinek a részvételt és a tdmoga-
A lapreten a nadasban bujocskaztunk, vizesarkon kel- tast!

tliink at és a jo valaszok jutalma a csigahaz lett. A foc1pa-:
lyan a gyerekek tligyességi versenye kovetkezett. Ki tud a!

S. Nagy Andrea

12

2016. november



GALGAHEVIZ

EMLEKEZES

II. Hubertus Vadaszlovaglas és csaladi nap

Idén immaron masodik alkalommal rendezett vadasz-
lovagast a HaZam Lovasudvar. De mi is az a vadaszlovag-
las? Lovas rokavadaszat, amelynek hazaja Anglia, és lova-
sai az angol foldbirtokosok voltak, akik a ttlszaporodott
rokakat iildozték nagy iramban, olykor kid6lt fatuskdkat
megugorva, kopdfalkakkal. Mara ez a ,vadaszat” csupan
jelképessé valt. Mai értelemben a lovasok Kkitliznek egy
rékat a leggyorsabb lovas ruhajara. O jelképezi az (izendé
vadat, majd tereplovaglasuk soran az a cél, hogy 6t utolér-
jék, és a ruhajan 1évé rokaprémet megkaparintsak.

A rendezvényiink kezdetekor felvonultak vendéglova-
saink. Zambo Istvan Tyupi Kijelolte a lovas” rokat”, majd
kezdetét vette a vadaszat. Ezt kévetden a Tinddi Lantos
Sebestyén Reformatus Miivészeti Alapiskola rézflivos ze-
nekara vidam fuvds koncertet adott az érdekl6d6knek a
ver6fényes napsiitésben.

Majd virtualis vadaszatra hivott minket a Pipacs Va-
daszkiirt Egyesiilet. Ez igazan egyedi, és magaval ragado
program volt. Koza Balazs kedves lovasunk édesapija, aki
vadasz, és az 6 j6 baratai nagyon izgalmas bemutatdt tar-
tottak a vadaszatrdl, 6ltozékrol, fegyverekrdl, apportiro-
zasrol tobb fajta vadaszkutyaval. Sz esett a vadaszat eti-
kettjérdl, az elesett allat tiszteletérsl. Oriasi élménnyel
gazdagodhatott, aki bepillantast nyerhetett ebbe a kiilon-
leges életbe.

Majd Horvat Zoltannal lovaskocsikazni indultak a vi-

Hazhozlerke:

REL

dam gyerkdcok. A lovarda teriiletén kiprébalhattak a lo-
vaglast is, kézmiives foglalkozason is részt vehettek.

A Fabian Ildiké altal készitett finom ebéd kozben vi-
dam gyermekmiisort mutatott be a Szitakotd szinjatszo
tarsulat Misky Adrienn vezetésével. Majd a vadaszat egy
masik perspektivajabdl kaphattunk hangulatfestést mi-
kor Tabori Mira és Maszlag Balint, aki a Madach Szinhaz
fiatal Vukjat alakitja és édesanyjaval a lovardank lovasa is,
egy gyonyord duettet énekeltek.

A lovarda jurtdjaban dvodas gyermekek részére gyer-
mekfoglalkoztatét tartott Katonané Hegediis Csilla, aki
szintén lovardankban lovagld gyermekek édesanyja.

Nagy 6rom és meglepetés volt szamomra, hogy sziile-
tésnapom alkalmabdl felkdszontottek a HaZam Lovasud-
var lovasai. S mikor meghatottsdgombdl 6sszeszedtem
magam a rendezvény zar6 programja mar kezdetét is vet-
te, Badn Péter solymaszbemutatdja, amely garantaltan
életre sz6l6 élmény a résztvevoknek, és azoknak, akik
vették a batorsagot és egy Harris héjaval a keziikon fot6z-
kodhattak is.

Igen, azt hiszem, mindenképpen halat kell adnunk a j6
Istennek ezért a napért. A ver6fényes napsiitésért, a re-
mek programokért, és legf6képp azért a kozosségért, ami
a HaZam Lovasudvarban munkalkodik.

Hajdti Sarolta Rege
HaZdam Lovasudvar

Informacio: Hajdi Sarolta Rege
tel.:0036204450352
ha.zam.lovasiskola@gmail.com
2193 Galgahéviz, Sagvari utca 38.

Lovaskocsival, egyénre szabott
koszontéssel, ajandékokkal!!!

2016. november
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Szeretettel hivjuk és varjuk
Galgahéviz férfinépét a nemzetkozi
férfinap alkalmabél osszeillitott
miisorunkra a Kodaly Zoltan
Miivelédési Hazba, hogy igy
fejezziik ki a férfiak irant érzett

halankat és tiszteletiinket.

Szeretnel eqy aolventi koszorut,

netdn eqy ajtokopogtatot,
esetieg kardcsony diszeket?

2016-an is késmd&djunk egylitt
az Adventben az Ur e!jﬁvete[ém

A6, november A6-dn, 15 orakor o " November 26-an, december 3-an, 10-én és 17-én az
. [l - 05 = { 1 P "
ADVENTI DISZKESZITO FOGLALKOZAST R e e
; - meg a gyertyat a polgarmesteri hivatal épiilete
szerveziink gger-mekenk SZAMAra R mogodtt, melyet egy kis iinnepség is megeléz a
a Koddy Zotdn MivelSolési Hazban b hitoktaték szervezésében. i
. m y ' November 26-ian a gyermekeket, 27-én a felnétteket ' %
Bdepo: A00F+, ' varjuk az adventi diszkészitére a miveldési hazba. Lt
Masnap a feinOtteket és wvelik § Az adventi vasart december | 1-én &s 18-4n
equitt a friss &Heteket vaér J/k i rendezziik meg a Gedez téren.

£
. . /% A kozos kardcsonyunk iinnepe december |18-an,
oz Advent és a Kardesony B 16 6ratol veszi kezdetét a miivel6dési hazbap:
Unnepéhez kapesolddd dekoracick. $ ttel varunk minden kedves falubelit!
kiegészitok témoksrében. . e _
Belepl: 2000F+. :
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