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Képeslap
Augusztus végén testvértelepiilésiinkre, a németor-
szagi Rahdenbe latogatott kiildottségiink, hogy egyiitt

Rahdenbol

HTRZLICH WILLKOMMEN
o GAL GAHEVIZ

emlékezzenek német barataikkal testvérkapcsolatuk I
két évtizedére. Fogadjanak szeretettel Ondk is par fo-

tot az elmult hisz évbdl.

Geocz mozi

A tavalyi, els6 Gedcz mozi utdn izgalommal vartam
a kovetkezd alkalmat, hogy egy kellemes nyari estét
autésmozi hangulatban a csaldidommal és a barataim-
mal, a szabad ég alatt tolthessek el.

Az idei filmvalasztas nagy hatassal volt ram, tobb
szempontbol is. Az 1997-es Sziireti napok 0Ossze-
foglal6jaban feltling ismerds arcok alig 19 évvel fia-
talabban mosolyogtak ram vissza. |6 volt latni, hogy
a kozosség Osszetartasa, a kozosségi élet és a hagyo-
manyok még évekkel kés6bb is mit sem valtoztak. Fi-
nomodtak, csiszolddtak, de dsszességében a kulturat
és a hagyomanyokat megtartva iinnepeljiik a sziiretet
a mai napig. 1997-ben én még pesti kamaszként egy
egészen mas vilagban toltdttem a mindennapjaimat,
és ezek azok a pillanatképek, amelyek miatt ma mar
biiszkén nevezem magam galgahévizinek.

A 2008-ban bemutatott Istvan, a kiraly cimi el6-
adas pedig teljesen elvarazsolt. Szimomra ez a darab
éves kislanyommal otthon toltottem a bemutaté es-

Tiid6sziirés

Szept. 27. kedd 8-14 h
Szept. 28. szerda 12-18 h
Szept. 29. csiitortok ~ 8-14h
Szept. 30. péntek 8-14h
Okt.3.  hétf6 12-18 h
Okt.4. kedd 8-14h
Okt.5. szerda 12-18 h

téjét. Akkor csak hallgattam az el6adast, ezért is volt
nagy 6rom nekem, hogy most lehet6ségem adatott
latni az ismerdseimet, barataimat szerepelni, ahogy
magukéva formaljak ennek a csodalatos és minden
korban sokat mondé darabnak a karaktereit. Profikat
megszégyenité modon jatszottak el a szerepeket, cso-
dalatos hangok csillantak fel fantasztikus dalokban.
Irigykedve iiltem a néz6téren egy pokrocba bugyolal-
va, gondolataimat atjarta az el6adas, a zenék dallamai,
és végig csak abban reménykedtem, hogy lesz még
alkalom, amikor él6ben djra atélhetem ezt az érzést,
akar ennek, akar egy masik hasonléan j6 darabnak a
hatasara.

Remélem, hogy a Gedcz mozi még nagyon sokaig
fog az ideihez hasonld kellemes pillanatokat okozni,
és néhany év mulva mar hagyomanyként tekintiink
erre a fantasztikus kezdeményezésre, amely egy par
orara 0sszehozza a multat a jelennel.

Misky Adrienn

Ingyenes szemvizsgalat

Okt. 3. hétfé6 12-17.30h
Okt. 5. szerda 14-18 h

A tlid6sziliréssel kapcsolatos tajékoztatot meg-
tekinthetik a Polgarmesteri Hivatalban és
a www.galgaheviz.hu honlapon.
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Piknikeztiink

2016. augusztus 20-an dél-
utan nagy varakozdassal késziil6d-
tlink az elsd szalonnasiit 0ssze-
joveteliinkre. Délutan szép lassan
kezdtek gyiilekezni az egyesiile-
ti tagok, de nagyon oriiltem neki,
hogy nem nyugdijas tagok is csat-
lakoztak hozzank. A hangulat na-
gyon kellemes volt, sok j6 élmény

lett felelevenitve, és szépen, folyamatosan lehetett a sza-
lonnat siitni meg a parazsban siitni a burgonyat. Nagyon
szépen koszonom azoknak, akik segitették ezt az dssze- |

jdvetelt burgonyaval, hagymaval,
amit Gregus Zoltan képvisel6 urtol
kaptunk. A szalonnat a Has Plusz
Kft.-tél kaptuk, a kenyeret és az
innivalét pedig az egyesiilet biz-
tositotta. A finom siiteményt és a
hozott innivalékat pedig a résztve-
v tagok és a vendégek adtak. Na-
gyon szépen koszonjiik nekik.
Szeretném megkoszonni a résztvevoknek, hogy eljot-
tek erre a délutanra és remélem, hogy mindenki jol érez-
te magat! Rostds LdszIo, egyestileti elndk

ﬂru‘"'
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Kirandulni és fiirodni voltunk

2016. augusztus 14-én a reggeli 6rakban indultunk
el Kecskemétre. Az id6jaras, hala Istennek, nagyon ked-
vezben alakult szdmunkra. Az egyesiilet tagjain kiviil
veliink tartottak a hévizgyorki barataink is. A névsorel-
len6rzés utan Csakany Laszloné ismertette a fiird6 be-
léptetésének rendjét, majd egy kis nasival kinalta meg
a résztvevoket. Kecskemétre megérkezvén egy nagyon
rovid séta és varakozas utdn mindenki megtalalta maga-
nak a megfelel6 medencét, amibdl volt béven valasztasi

lehet6ség. A fiird6 tertiletén beliil az étkezést is meg le-
hetett oldani, aki nem vitt magaval egy kis hazait. Dél-
utan 5-kor indultunk haza egy jo kis fagyizas utan, és
igen feltoltddve jokedvvel és a fiirdés utani jo testi fris-
sességgel.

Nagyon kdszonom mindenkinek, aki ott volt ezen a
szép napon, hogy nem kellett senkire sem varni sem oda,
sem a visszafelé uton.

Rostds LdszIo, egyesiileti elnék

Vegye igénybe Oniis a
Eﬁ oD yRegié Plusz TV szolgaltatasait:

Régio Plusz Telenizis

® Rendezvények tobbkameras felvétele,
kozvetitése éloben a Youl[/li[:] -on

® Reklamfilmek, tv reklamok gyartasa
és sugarzasa Eszakkelet-Pest megye
36 telepiilésének 100.000 otthonaban

® Csaladi videofelvételek dlgltallzalasa, 3
DVD-re irasa VHS kazettarol
és egyéb hordozokrol

Telefon: 28/789-775

www.regioplusztv.hu - info@regioplusztv.hu
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Szakmai talalkozo a helyi kornyezetbiztonsag és Kiilteriileti
védelem érdekében 2016. aug. 27., Galgahéviz

2016 januarjaban két palyazatot nyujtottunk be a
Nemzeti Egylittmiikodési Alaphoz, amelybdl a cimben
jelzettet a Kiir6 sikeresnek mindsitette. A tamogatasi
szerz6dést megkotését kovetden el6finanszirozassal
megkaptuk a rendezvény tervezett koltségvetésének 90
%-at, a fennmaradé dsszeget pedig sajat forrasbol kellett
biztositanunk.

A megvaldsitani kivant rendezvény az eddigi tevé-
kenységiink tapasztalatain, a helyi ismereteken alapul,
felismerve az egyiittmiikddés és a képzés fontossagat.

A Galgahéviz kiilteriiletén tevékenykedd kiilonbozd
szervezetek, valamint a kozigazgatasi hataron szom-
szédos polgarér egyesiiletekkel torténd kapcsolattartas
kialakitasa sziikségszer(ien megtériil a kozbiztonsag, a
kornyezetbiztonsag és a természetvédelem terén. Szak-
mai célkit(izésiink, hogy a polgardrok figyelme a jaréro-
zés soran terjedjen ki az illegalis hulladék-lerakasokra, a
védett allat- és novényvilagra is. A természet és a termo-
foldek védelme a szolgalat soran altalaban egybeolvad,
ezért egyarant toreksziink a mez6gazdasagi teriiletek, a
vadfoldek és az erddk, valamint az élévizek gazdaival és
feleléseivel is szorosabb kapcsolatot kialakitani.

A polgarér szervezetek koziil meghivtuk az Aszédi ja-
ras valamennyi, tovabba Kerekharaszt és Héhalom pol-
garor egyesiiletét, hogy a harmas megyehatar mentén is
zokkendmentes legyen az egylittmiikodés. Az Orszagos
Polgarér Szovetségt6l a Polgarér Radio foszerkesztdje
vett részt, a Pest megyei Polgarér Szovetség pedig el6-
adoval képviseltette magat. Tovabbi résztvevok voltak :
a Godolléi Rendérkapitanysag, Galgamenti Népfoiskola,
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatosag Természetvédelmi
6rszolgélata, GOdoll6i Katasztréfavédelmi Kirendeltség,
Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyestilet, GAL-
GA-AGRAR Kft, Galgahévizi Romai Katolikus Egyhazkoz-
ség, II. Rakdczi E Nyugd. Egyesiilet Galgahéviz.

A Galga Televizi6 folyamatosan rogzitette az egész na-
pos esemény-sorozatot.

A résztvevok koszontése mellett Vané Andras polgar-
mester megnyitotta a rendezvényt. Az els6 el6ad6 Dr. Péli
Laszl6 PhD adjunktus, a Szent Istvan egyetem oktatdja
volt, aki -kozismert helybéli polgarként- nem csak kuta-
toként ismeri Galgahéviz foldtani jellemzdit. Kiemelten a
termdfoldekre fokuszalta el6adasat, nem megfeledkezve
annak tarsadalom formalé szerepérdl sem, 6vva intve a
termdtalaj tulzott és karos terhelésétdl.

Benke Sandor a turai székhellyel m(ikod6 Szelektiv Kft.
vezet6jeként mar évtizedes tapasztalatokkal bir a négy
tarsult telepiilésen a kornyezetterhelés karos hatasairol,
eléadoként szolt a hulladék artalmatlanitasanak, szalli-
tasanak és elhelyezésének aktualis feladatairél. Ez az a
témakor, amelyhez a legtobb kérdés és hozzaszolas ér-
kezett, polgarmester ur bekapcsolddasaval pedig kisebb
konferencia keletkezett a hatdsagi feladatok részleges
megoldatlansagarol.

Talan nagyon kevesen tudjak még az als6 Galga-men-
tén is, hogy Galgahéviz és Hévizgyork teriiletén a torvény
altal védett laprét talalhaté, amelynek gazdaja a Duna-

Ipoly Nemzeti Park Igazgatosag. A Természetvédelmi
Orszolgalat vezetGje, Haldsz Antal tartott el6adast a kor-
nyezet- és természetkarositd biincselekményekrdl és
szabalysértésekrdl, az Orszolgalat feladatairdl. Riasztd
fotokkal szemléltette a legsulyosabb jogsértéseket, amely
esetekben mindig a rend6rség altal bevezetett biintetGel-
jarasra kertilt sor.

2016-ban 25 éves a magyar polgardrség, és 25 éve a
polgarér-oktatas kimagaslé egyénisége Dr. Biré Gyula
PhD ny.rendér alez., c. egyetemi docens, kriminalista.

Tanar Ur a Pest megyei Polgarér Szovetség elnokének
felkérése alapjan vallalta az el6adast, amelynek soran
els6sorban a polgarérok kiiltertleti feladatairdl és az in-
tézkedés-technikarol kaphattunk képet, kitérve a terep-
bejaras jellegzetes eseményeire, a polgardr intézkedési
lehet6ségeire, majd a lovas szolgalat aktudlis helyzetére
is.

Az el6adasok kozben megérkezett a tlizolté szerkocsi
egy egész szakasz tlizoltoval, akik a kultirhaz parkoldja-
ban gyorsan el6készitették a szemléltetést. A lakossagi
bemutatonak jé par helybéli kisgyerek oriilhetett legjob-
ban.

Az ebéddel ért végett az épiileten beliili programunk. A
Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz munkatarsai szakavatott
rendezvényszervezoként biztositottak a zokkendmentes
lebonyolitast, kdszonet érte.

Délutani programunk a természeti értékek helyszini
szemléltetésére iranyult. Lovaskocsival és harom polgar-
Orautdval vonultunk, hol el6ttiink, hol utdnunk mindvé-
gig a Galga TV. A galgahévizi laprét keleti szélén Németh
Andras, a Természetvédelmi 6rszolgélat Keriletvezetoje
tartott kisel6adast, elsGsorban a védett novény- és allat-
vilagrol, de felelevenitette a laprét évszazados multjat,
majd annak feltarasatis a 90-es években. A nem gazdasa-
gi cély, hanem kifejezetten a vegetacids ciklushoz igazo-
dé flikaszalast tervezik, ingyenesen felajanlva a szénat a
helybéli gazdaknak elszallitas mellett.

A Bika-td - azaz a hévizi horgasztd - gazdaja a GAL-
GA-AGRAR Kft, melynek dgazatvezetsje, Mészaros Miklos
fogadott minket a parton. Ismertette a t6 kialakitasat, a
jellemz6 halfajokat, a telepités és halgazdalkodas ismét-
16d6 feladatait, az id6jaras meghatarozé szerepét, majd
megismerkedtiink a togazdasag vagyonvédelmi rendsze-
rével.

A Bika t6 gazdag madarvilagat szorgalmasan kutatja
a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet Go-
dolléi Helyi Csoportja, igy mi sem természetesebb, hogy
a helyi madarvilagot altaluk kivantuk kissé jobban megis-
merni. A helyi csoport titkara, Kerényi Zoltan - féallasban
kozépiskolai biologia tanar- aki a madaraszok elkotele-
zettségét meggy6z6 ismeretanyaggal tanusitotta mind
a t6 kornyékén fészkeld, mind a vonul6 madarak vonat-
kozasaban. Kiilon szolt a régi homokbanyank - mostani
lefedett volt szemétlerakd- teriiletén fészkel6 gyurgyala-
gokrol, ami szintén kiemelkedd és védendd helyi érték. A
Természetvédelmi Orszolgalat munkatarsai természete-
sen itt is kapcsolédtak szinte minden témakorhoz.

2016. szeptember
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A rendezvény Kiilteriileti részének zavartalansagarol &3l !
az id6jaras-felelés remekiil gondoskodott, amelynek a ™
szertar melletti esti bogracsolasnal is oriilhettiink. Ez '
utobbiért kdszonet illeti tamogatdinkat is.

Bozlék M. (Galgahéviz Polgdrér Egyestilet)

foto: Galga Tv

Kalkuttai Szent Teréz

Teréz Anya - csaladi nevén Agnes Gonxha Bejax-
hin - 1910. augusztus 27-én sziiletett Skopjében. 21
éves koraban tette le els6 fogadalmait, majd 1937-
ben az orékfogadalmat. A Teréz (Teresa) nevet a
Loreto rend missziés noévérei kozé belépésekor
vette fol az indiai Kalkuttdban. El§sz6r a bengaliai
részleg egyik iskoldjat vezette. Az 6t kovetd névé-
rek jo része egykori iskolas tanitvanyai koziil kertil-
tek ki. 1946-ban ,hivast kapott a hivatason beliil”.
Megfogadta, hogy a ,szegények legszegényebbjeit”
fogja szolgalni, azokat az embereket, akiket sz0
szerint hagynak az utcdn meghalni. Aldzatosan és
engedelmesen az engedélyek megérkezése utan
1948-ban elhagyta a kolostort, s Kalkutta nyomor-
negyedébe koltozott. Iskolat, majd otthont nyitott,
ahol a sulyos beteg emberek békében és tisztesség-
ben halhattak meg. Szolgalta a leprasokat, AIDS be-
tegeket és mindenkit, akikrdl elfelejtkeztek és aki-
ket magukra hagytak.
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Megérkeztek az ‘

Szeptember, oktdber, november, december. Mar
csak 6k maradtak a 2016-os évbdl. Szinte hihetetlen,
hogy még nem is oly rég, januarban biztattam Onoket
egy Uj évbe vetett hitre, reményre, és kitartasra, a rank
varo feladatok el6tt. S hamarosan Advent ahitatat kell
kozvetiteni az olvasdk felé, varva a kozelg6 tinnepe-
ket!

Elkezd6dott az iskola, kicsiknek, nagyoknak egy-
arant, volt, aki nagyon varta madr, s volt, aki kevésbé.
Legizgatottabbak persze most is a kis elsdsok voltak,
akiket a szemiikben 6riasnak tin6 nyolcadikosok ve-
zettek at az iskola kapuin. A két véglet. Mindkett6re
egy-egy Uj vilag var. A kicsik egy pezsgd, fortyogé kis
gyerek-katlanba kertilnek, ahol a sok tanulés, és kove-
telmény mellett helyet kap a moka, kacagas, kozos él-
mény. A nagyok komoly feladat el6tt allnak. A palyava-
lasztds nem egyszerli feladat. Tizennégy évesen
eldonteni, hogy mi hatdrozza meg az életiinket, nem
konny. Talan sokuknak komoly gondot okoz a valasz-
tas, s bar lehet8ség kés6bb is megvan az atképzésre,
mégis hasznos, ha az el6ttiik all6 4-5 év mar a jovajik
szerves része, nem csak atlicsorgott id6, mert menet
kozben rajon, hogy kertész szeretne lenni kazanfiit6
helyett. A tanarn6 hazi feladatnak adta ki, hogy min-
den nyolcadikos tervekkel térjen vissza az iskolaba,
reméljiik ez mindenkinek sikeriilt. E16ttiik a kozponti
vizsga, matek és magyar felkésziilés! Nem irigylem
Oket, kivanok nekik sok erdt és kitartast erre az évre.

Reméljiik, Osz any6 kegyes lesz hozzank, és j6 hosz-

szl langyos hetekkel ajandékoz meg benniinket. A =
sz6lének nagyon kell még a meleg, a szeszélyes nyar -

nem igen novelte a gyiimolcsben a cukorfokot, id6 kell
még neki. Eljott a betakaritasok ideje is, sok helyiitt a
burgonya, a hagyma kikeriilt mar a foldbél. Oszi gyii-
molcseink a barack, a korte, s az alma szépen érnek a
fakon. Gondos kezek szedik 6ket kosarba, és tigyes
praktikakkal téli csemege lesz beldliikk. Nemrégiben
sétat tettiink a Galga parton falunk vonaldban. Lehan-
goloan kevés a viz a folydmederben, és még szomo-
rubb latvany a rengeteg nad. Régen az emberek fel-
hasznaltak ezt a novényt, fontos része volt a vidék
életében. Nem csak mint tet6fed6 anyag, hanem sza-
mos hasznalati targy is késziilt beléle. Ugy, mint kosa-
rak és filkasok, nem utolsé sorban a klasszikus nad
til6garnitira, mely régen a teraszok elengedhetetlen
butordarabja volt. Alomként is alkalmaztak, valamint
fiatal hajtasait magas cukortartalma miatt szarvas-
marhdk takarmanyozasara is hasznaltak. Ma mar
nincs kultusza ennek a novénynek a vidéki ember éle-
tében. Am vannak, aki mégis hasznositjak! Gazdag a
nadasok fészkelé madarvilaga, itt lakik a nadiposzata
és a nadirigo. Augusztus kozepétol szeptember végéig
tomegesen éjszakaznak a nadszalakon a fiisti fecskék
és a seregélyek. A téli hdnapokban kisebb-nagyobb
csapatokban kék cinegék jarnak a naddasba taplalkoz-
ni. A kék cinegék erds csériikkel kibontjak a nddszala-
kat, és kiszedegetik azok lireges részébdl az ott fejl6d6

‘emberhonapok”

rovarlarvakat.

A Galga parton sétélva, a falu felé fordulva a konyha-
kertek tarkallé parcelldit szemlélhettiik meg. Débbe-
net volt szamomra, hogy micsoda kiilonbség van az én
kis kertecském termései, és az ottani j6é kotott fold ter-
mése kozott. A Kossuth utca felsé harmadaban sajnos
mar csak a sivatagi homok a jellemzd, ami nyaron fel-
éget mindent, ha nincs kell6en dntozve. Kat pedig nem
minden haznal akad, s ha van ott sem biztos, hogy bd-
vizii. Otven-hatvan méterig pedig lefuratni kész va-
gyon. Igy marad a szerény termés, aminek persze min-
den évben nagyon orillink. Am az 6klémnyi
voroshagymak, és burgonyak, vorosen mosolygé cék-
14k, vaskos poréhagymak, foldjiikb&l kimagaslé sarga-
répak latvanya szemet gyonyorkodteto volt.

Ne szegje kedviinket az 6sz eljovetele, csodalatos
évszak, és még sok élményt tartogat szamunkra. Ha-
marosan jo a sziiret, falunk nagyszabast rendezvényé-
vel, s nem utolsé sorban az aldott j6 musttal, beldle az
éltet6 borral. Tehetiink nagy sétdkat az évszak valto-
zatos szineiben gyonyorkodve, bringazhatunk még
egyet a tohoz, amig végleg rank nem kertil a nagyka-
bat. Tegyiik szinesebbé és vidamma az emberhénapo-
kat, hogy mire bekodszont a tél, legyen jo sok emlék a
tarsolyunkban, hogy a pattogé tliz melege mellett fel-
idézhesstik 6ket! Szélné Zsuzsi

www.zsuzskaoldala.hu
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A S 17Er @ Abert Schwai
EOEATEFELERTEN A HATVAN

Legyen az On sziviigye is

!' INGYENES SZURGVIZSGALATOK AZ ALBERT SCHWEITZER KORHAZ -
RENDELOINTEZET ASZODI JAROBETEG SZAKRENDELOBEN

SZEPTEMBER 23. 13-17 ORA  ASZOD, BAROSS U. 4.

VErnyomas mérés
testtdmeg index meghatarozas -
Boka - kar-index meghatarozas (periférias érszikiilet sziirdvizsgilat)

prosztata sziirés
testzsirszazalék mérés

szemeészeti (glaucoma) szirdvizsgalat = anyajegy szlirés
légzésfunkcios vizsgalat + szénmonoxid mérés
intim torna tanac jas =

liriiség meérés
Onvizsgilat tanitis mulizs segitségével
vércukor-, koleszterin-, higysav mérés
ndgyogyaszati szilrdvizsgalat
Dietetikai tanacsadas
Dohanyzas leszokési
tanacsadas
EKG
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Egy szemernyi szeptemberi sz0l0sziiret

Hazank sz6lészeti és boraszati hagyomanyai hosszu
évszazadokra nyulnak vissza. A sz6l6 és bor szeretete
athatja kultdrankat, irodalmunkat, mezégazdasagun-
kat. A sziiret sz6 eredetileg a sz616 borra alakitasanak
részfolyamatara, a szlirésre utal, de mai jelentése ki-
terjedt a tobbi gyltimolcs betakaritdsanak elnevezésé-
re is.

A vidéki élet legnagyobb iinnepei kozé tartozik a
szuret.

Sz0616-6s

A 570616 egyes fajai mar 65 millid évvel ezel6tt meg-
jelentek a Foldon, azonban az eljegesedések hatasara
csak néhany nemzetség maradhatott fenn. A legendak
szerint a sz6l6kultira 6shazaja Orményorszag, ugyan-
is az 6zonviz utdn az Araraton kotott ki Noé barkaja.
Noé itt sz616t telepitett, annak termésébdl bort készi-
tett. Az i.e. 9. szazadban Menua 6rmény kiraly lanya-
nak a hegyoldalon volt egy teraszos sz6l6skertje. Jere-
vanban egy barlangban taldltak tobb ezer éves
sz6lémagvakat. A magyar nép nyelvében mar a Hon-
foglalas el6tt megjelentek a sz6l6termeléssel kapcso-
latos szavak. Az els6 irasos emléket 1061-bdl talaljuk.
A kozépkorban mar kialakult sz616mfivelés folyt, me-
lyet a hazankba betelepiil6, sz6l6miiveléshez jol értd
népek tovabb szinesitettek.

Az étkezési sz0l6

A sz0616t mar 6seink sem csupan borkészitésre hasz-
naltak, étkezési szerepe is nagy volt. A 12. szazadban
mar ismerték a kecskecsocsii fajtat, de késébb felje-
gyezték a gohér sz616t és a romonyat is. A filoxéravész
utan uj fajtak jelentek meg, példaul a csabagyongye, a
sz6loskertek kiralynéja és a muskotaly. A vastagabb
héju, erdsebb csumaju fiirtoket a téli napokra tették el.
Az n. ,all6 sz6l6hoz” (elalld) a flirtoket, gyakran a ve-
nyigével egyiitt, mar a sziiret alatt kiilon gydjtotték.
Egyenként vagy csomdba kotve aggattak fel 6ket a pin-
cében. Disznooléskor, csaladi tinnepeken csemege-
ként fogyasztottak, de beteglatogatasra is gyakran vit-
tek egy-egy fiirt sz6l6t. Allo sz6lének a fehér- és
kovidinkat, a romonyat és a kecskecsocslit részesitet-
ték elényben. Manapsag az otellét, az izabellat és a de-
lawarit is elteszik.

Piros vagy fehér sz6l6t is hasznalhatunk, attol fiig-
gben, melyik mutat jobban az ételben.

Augusztus végétdl decemberig sziiret

Az els§ sziiretek, természetesen az id6jarasi viszo-
nyoktol fliggbéen, augusztus végén kezdddnek, amikor
a korai érési fajtdk termése eléri az adott bornak
megfelel6 cukor-sav aranyt. Egyes termoteriileteken
és fajtak esetében sokszor akar decemberig is elhu-
zodhat a sziiret. A sziliret megkezdésének idejét sok
helyen a hatésagok vagy a foldesdr hatarozta meg. Ti-

los volt a sziiret el6tt személyes fogyasztason kiviil
sz616t szedni, mivel ez csokkentette volna az adéként
beszedett dézsmabor mennyiségét. A sziiret elsd
napja egyes tertileteken neves datumokhoz kapcso-
16dik, Eger kornyékén szeptember 29. - Szent Mihaly
napja, Miskolc kérnyékén oktéber 18. - Lukacs napja,
a Dunantilon oktéber 15. - Szent Teréz napjan. A To-
kaj - hegyaljan oktober 28. - Simon Juda, a sz616k vé-
d6szentjének napja jelentette a sziiret kezdetét. Szii-
ret idején bezartak az iskolak, sziinetelt a birdskodas
és a katondak is szabadsagot kaptak.

A sziiret régen is és napjainkban is a hajnali 6rak-
ban kezd4dott, hiszen a flirtok a leszedést kovetéen
azonnal erjedni kezdenek. A sziiret estéjén zene és
tanc, a sziireti szezon végén sziireti felvonulas és bal
vart a munkaban elfaradtakra. A nagyobb pincésze-
tek és gazdasagok ma mar els6sorban géppel sziire-
telnek, mivel a gyorsabb, higiénikusabb betakaritas
magasabb mindségii bort eredményez, de a sziireti
hagyomanyokat szerencsére minden tajegységiink
Orzi és apolja.

Késtoljunk meg néhany mustos, sz616s ételt:

Mustos karaj

Hozzavalok:

8 szelet rovidkaraj

2 fiirt sz616 (piros és fehér vegyesen)

2 dl must

1 dl olaj

grill fliszerkeverék vagy sd, bors, fokhagyma, ko-
mény, koriander, paprika keveréke, szerecsendid

A megmosott husszeleteket megfiiszerezziik és
meghintjiik 6rolt szerecsendioval. Kevés olajon eld-
stitjiik. Felontjiik a musttal, és lassu t{izon rovid ideig
paroljuk. Az utolsé percekben leszemezett, megmo-
sott sz6l6szemeket adunk hozz3, és egytitt készre pa-
roljuk.

Mustban pacolt kacsacomb hagymas szdlével

Hozzavalok:

4 kacsacomb

2 dl must (vagy sz6161€)

1 kavéskanal szaritott majoranna

60 dkg aprobb burgonya

10 gerezd fokhagyma

2 kisebb fej voroshagyma

4 szal ijhagyma

2 babérlevél

10 szem bors

20 dkg libazsir

1 teaskanal méz

20 dkg sz616

Az el6készitett kacsacombokat musttal ledntjiik,
és egy napig hiitében pacoljuk. Felhasznalas el6tt le-
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torolgetjiik, s6zzuk, majorannaval megszorjuk. A zold-
ségeket megtisztitjuk és megmossuk. A siit6t 160 fokra
(gazsité 1. fokozat) elémelegitjiik. Az egyik hagymat
szeletekre vagjuk, beletessziik egy tepsibe, rahelyezziik
a combokat. Mellé tessziik a fokhagymakat, a babérle-
velet, megszorjuk a borssal, és ratessziik a libazsirt.
Aladontiink 1 dl mustot, egy pici vizet, és a siitében na-
gyon lassan, puhulasig siitjiik (kb. 2 6ra). Néha meglo-
csolgatjuk, és mikor mar majdnem puha, mellé helyez—
zik a megtisztitott burgonyakat

egészben vagy felezve. Ha a his és a

4 ev6kanal tejfol
4 ev6kanal daralt di6
4 ev6kanal zsemlemorzsa
A siit6t melegitsiik el6. Két vagy harom kész rétes-
lapot teritsiink tiszta konyharuhdra. Olvasszuk meg a
vajat, és keverjiik el a tejfollel. Pottyozziink a tejfolos
vajbol a réteslapokra, szorjunk ra 2 evékanal zsemle-
morzsat. Tegyiik ra a megmosott, lecsopogtetett sz6-
16szemeket a réteslapokra, a szélén hagyjunk ki he-
lyet. Szérjuk ra a di6 és a cukor
felét. Fahéjat is adhatunk hozza.

A
burgonya egyarant megpuhult, ki- wh“ WTekerjiik fel a rétest, kenjiink a te-

vesszlk a tepsit a siit6bdl, és a com-
bokat atszedjik egy masik hoallo
edénybe. A siit6t felkapcsoljuk 200

tejére az olvasztott vajas tejfolbol,
S ¢ és siissiik pirosra. Még forrén is
ehetjlik vaniliafagyival, vagy hide-

fokra (gazsiité 3. fokozat), a combo-._,A‘E_ é ... genkinalhatjuk 6nmagaban.

kat visszatessziik a stit6be, hogy a te-
tejik ropogoésra piruljon. A masik N4

Sz616s-mascarponés siitemény

hagymat vékony cikkekre vagjuk. N i ¢_. « Mutat6s és finom a sz6l6vel gazda-
Serpeny6ben megpiritjuk Kicsit a o N R gitott tarotorta

mézet, ratessziik a hagymat, és oss- @l’ Hozzavalok:

zepiritjuk. Az Gjhagymat nagyobb da- 25 dkg mascarpone

rabokra vagjuk, a sz616t félbevagjuk, 30 dkg sz616

kimagozzuk. Az Gjhagymat és a sz6- 4 ev6kanal cukor

16szemeket radobjuk a mézes hagy- 4 tojas

mara, Osszeforgatjuk. A krumplis, 10 dkg babapiskdta

szaftos, zsiros tepsibél évatosan le- R— 1 dl aromas, szaraz fehérbor

ontjik a zsirt (zsiroskenyérnek
mennyei). A visszamaradt burgonyat és a szaftot raont-
jik a sz6l6s hagymara. Osszeforgatjuk, ha sziikséges,
fliszerezziik, és a megpirult combokkal talaljuk.

A kacsahoz nagyon jol illik a sz616 és a bor is.

Sz010s rétes
Hozzavalok:

40 dkg sz616

1 csomag réteslap
6 evékanal cukor
10 dkg vaj

1 dl tejszin

A tojasokat kettévalasztjuk, a sargakat 3 evékanal
cukorral kikeverjiik. Hozzakeverjiik a mascarponét.
A sz616t nagysagtol fliggéen félbe-negyedbe vagjuk.
A tejszint és a bort egy labosban egyiitt meglangyo-
sitjuk. A babapiskdtakat ebbe az 6ntetbe martogat-
juk, majd egy talba lerakjuk. A tojasfehérjét felverjiik
egy csipet séval, hozzaadunk 1 evékanal cukrot, majd
a mascarponés krémhez ontjiik, beletessziik a sz616-
szemeket is, és a krémet a piskotakra ontjiik. 5-6 6rat
pihentetjiik.

Csipetke

Gasztrovat évodads, kisiskolds konyhatiindéreknek és sziileiknek

Sz0616s falatok

Hozzavalok 20 darabhoz:

20 szem nagy szemi édes sz616

10 dkg cukor

10 dkg vaj

10 dkg darabolt s6tlan mogyord

20 fogpiszkalo

Akar egy nappal el6bb is elkészithetd és a hlit6ben
varakozhat a vendégekre. A sz6l6szemeket alaposan
megmossuk, majd leszaritjuk. Mindegyikbe egy-egy
fogpiszkaldt nyomunk iigyelve arra, hogy ne szurjuk
at a szemeket. A cukrot egy labasban megkaramelli-
zaljuk, majd a vajat elkeverjiik benne. Ahogy egynem

lett a karamell elzarjuk alatta a langot és a szdl6sze-
mek felét-kétharmadat megmartjuk benne. (ez a két
fazis természetesen felnott segitségét és gondos oda-
figyelést igényel!) A karamell olvasztott csokoladé-
val, fehér csokoladéval is helyettesithet! Rogton
megforgatjuk a mogyordban és az el6re odakészitett
talalasra szant tanyérra allitjuk 6ket szépen sorba.

Szinte azonnal fogyaszthato.

J6 munkdt és j6 étvdgyat! Péli Evi

(Forrds:www.mindmegette.hu/szuret-idejen,www.
nassolda.receptneked.hu/2015/10/01 /vajkaramel-
las-szolo-falatok/ )
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Rejtvénykucko gyermekeknek
A rejtvény bekildési hatarideje: szeptember 30.

A felsorolt dllatok kozil valogass!

katicabogar teknfsbéka kakukk csaszarpingvin

1. Hangja jelenti a tavasz bekoszontét.

2. Piros vagy sarga alapon fekete pottyods.

3. Egyetlen tojast raknak.

4. Tojdsai szdmdra nem készit fészket.

5. Lasst mozgasu.

6. A fiatal dllatok levéltetveket esznek.

7. Akar 15 percig is kibirjak a viz alatt.

8. Ha siet, dranként 3 km-t is képes megtenni.

9. Afrikdban tolti a telet.

10. Az Antarktisz koruli tengerek lakoi.

11. szinikkel jelzik a madaraknak, hogy nagyon rossz izliek.
12. Hosszu életd, akdr 110 évig is elélhet.

13. A himek keltik ki a kicsinyeket.

14. Ha veszély fenyegeti, teljesen behuzza a fejét és labait.
15. Kicsinye mds fészekben kel ki és ott is nevelkedik.

16. Pottyeik nem az életkorukat jelentik,

www cword hu/kreativ
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HIRDETES

Allapotfelmérés - avagy mit arul el rélunk a testiink egy perc alatt?

Manapsag egyre tobbet hallani a természetes
gyogymodok elényeirdl, de a sokszor ellentmonda-
sos informaciék miatt nehéz eldonteni, hogyan is
induljunk el ezen az tton.

Ebben nyujt 6ridsi segitséget egy egyszer(i, gyors
és fajdalommentes allapotfelmérés.

Az allapotfelméréseknek tobb fajtadja van, leg-
népszerilibb a magneses sejtrezonancias vizsgalat.
Egy specialisan erre a célra Kkifejlesztett késziilék
minddssze egy perc alatt feltérképezi az egész szer-
vezetet, majd kiillonb6z6 szempontok alapjan meg-
mutatja, hol tapasztalhatd eltérés a normal atlag-
hoz képest. Természetesen a késziiléket csak
képzett személy kezelheti, aki mintegy 30-40 perc
alatt osszefoglalja az eredményeket, majd javasla-
tot tesz a problémak megoldasara.

Mivel az orvosok altalaban egy konkrét betegsé-
get vizsgdlnak - nyilvan amivel hozzajuk fordulunk,
és ami a szakteriiletiik, - nem tudjak komplexen
nézni az egész szervezet allapotat. Ehhez szamos
tovabbi vizsgalatra, vérvételre, stb. lenne szilikség,
ami rengeteg id6be telik.

Az allapotfelmérés soran fény deriilhet olyan
problémadra, ami esetleg befolydssal van mas szer-
vek miikodésére, sét figyelmeztet a lelki eredeti
betegségekre is, amelyek megfeleld kezelés nélkiil
elébb-utobb fizikai tiinetekhez vezetnének.

GALGAHEVIZ

A Galgahéviz SK feln6tt labdarugé
csapataa 2016/17-es évadban is var-
ja a szurkoldkat, tdAmogatokat.

Hajra Héviz!

Azoknak, akik rendszeres gyogyszerszedbék, nem
kell mesélni a gyogyszerek karos mellékhatasairdl.
Az allapotfelmérés soran ajanlott termékek 100%-
ban természetes eredetliek, melyeket biztonsaggal
szedhetiink, hiszen kiros mellékhatasokt6l mente-
sek, rendkiviil jo felszivédastuak, és mar akar par
nap utan kifejtik pozitiv hatasukat.

Ma mar annyiféle vitamin és taplalék-kiegészitd
van forgalomban, hogy ember legyen a talpan, aki
eligazodik koztiik. Honnan tudjuk, mi valé nekiink,
melyiknek jobb a felszivddasa? Ebben is segit az al-
lapotfelmérés, hiszen itt mindenki személyre sza-
bott tanacsot kap az eredményeinek megfelelGen.

Szerencsére mindehhez nem kell messzire utaz-
ni, vagy hénapokig varakozni, mert Kartalon a Kuc-
ko6 Sobarlang és Egészségcentrumban hetente szer-
vezilink allapotfelmérést. A bejelentkezés telefonon
torténik a 06-30/641-4253-as szamon.

A felmérést 14 év felettieken tudjuk elvégezni, a
gyermekek részére a sziilgvel folytatott konzultaci-
ot kovet6en tudunk étrend-kiegészitét ajanlani.
A vizsgalat hossza a tandcsadassal egyiitt 45-50
perc, ara pedig 2.000 Ft.

Az allapotfelmérésrél bévebben olvashat a www.
kuckosobarlang.hu/allapotfelmeres oldalon.

Ruszkai-Simon Anna, a Kucké Sobarlang
és Egészségcentrum vezetdje

SPORT

Labdarugas

Kele Adam
Hoéka Richard
Kovacs Lala
Karé Istvan

Laczko Kristof
Szivés Daniel
Movik Martin
Lukacs Patrik

Cséka Adam Vané Archibald Andréas

Kerettagok: 1 20161231 GEAC-SZIE - Galgahéiz 3K
Kapus: 2 2016.09.04 16:30  Galgshéviz 3K M 0d KSK

. , 09, - algaheviz = Mo ro
Kiss Rébert g £y
Endrédi Péter 3 2016.09.11 1600 DInyKSK - Galgahéviz 3K
Mezbny jatékosok: | 4 20180818 1800  Galgahéviz 3K -Ydoszentidsald SE
Maldrik David 5 2016.09.25 16:00  Koka KSK Galgahéviz SK

. i 2 .03, N - I
Koles Mihaly 6
Toth Balazs 6 2016.10.02 1500  Galgahéviz SK -Kisalag SC
Benedek Daniel 7 20181008 1500  Kistarcssi VsC -Galgahéiiz 3K
Golya Istvan 2 =

otya ISty & 20161016 1400  Mogyordd FC Il -Galgahéviz 5K
Liszkai Jozsef
Pazmandi Balazs 9 2016.10.30 1330 Galgahéviz SK -GSK I1-52ada
Toth Zs. Janos 10 20161105 1330  2sdmboki SE IL. -Galgahéuiz 3K
Gyorll Gergo, 11 20161113 1300  Galgahéviz SK -SK Toalm4s
Petras Kristof
Pavics Daniel 12 2016.11.20 1300  FotisE -Galgahéviz 8K
Peth6 Balazs 13 2016.11.27 1300  Galgahéviz 9K -Kerepesi SBE

2016. szeptember
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Tanacsok iskolakezdésre

Elkezd6dott az iskola - a vele jaré sok-sok joval,
és természetesen maceraval - mint a koran kelés, a
nem otthon felejtendd tanszerek, a szakkorokre
val6 beiratkozas, és a gyerkéc azokra valé elvitele,
a reggeli és az uzsonna napi szinten valé atgondo-
lasa. Emellett még a hangulatvaltozassal - nem
csak a gyerekével - is napi szinten meg kell kiizde-
ned, ugyhogy nem minden nap indul alapb6l moéka-
val és kacagdassal.

Egyre rovidiilnek a nappalok, eljon a koran kelés
idészaka, ami a gyerekeket jobban megviseli, hi-
szen 6k még jobban megérzik az 6sz kozeledtét,
mint a feln6ttek. Kis odafigyeléssel és rakésziilés-
sel azonban enyhithet6 az iskolakezdés traumaja.

Mar az iskolakezdés el6tti héten érdemes rahan-
golédnod, amikor
pedig  beindul a
nagyiizem az elsé is-
kolai hetekben cél-
szeri még lefekvés
elétt 1-2 o6raval at-
gondolnod a masna-
pi teendéket. Ezt te-
heted egyedil is, de
még jobb, ha a gye-
rekkel jatékos for-
maban ,szeditek”
0ssze és gondoljatok
at a masnapra becso-
magolandé dolgokat.

Aludja ki magdt a
gyerek!

A gyerekeknél -
féleg a kisebbeknél -
nagyon fontos, hogy
idében agyba keriil-|
jenek, és sokat, jol|
aludjanak, hiszen ez
megalapozhatja szamukra a kovetkez6 nap hangu-
latat és teljesitményét. Az alvasigény, ahogy a fel-
nétteknél a gyerekeknél is egyénileg valtozo, de le-
het6ség szerint torekedned kell arra, hogy legalabb
9-10 orat aludjon. A pihentet6 alvast megalapoz-
hatja a lefekvés el6tti mese, vagy a nap torténései-
nek atbeszélése.

Egészséges tdpldlkozds = fittebb sulis 6rdk

Nem lehet elégszer mondani, hogy mennyire tra-
gikus a gyermekkori elhizas és rendszertelen tap-
lalkozas.

A kés6 este degeszre tomott pocak és nassolas
nemcsak a kilok gyarapodasahoz vezethet, hanem
nyugtalan, forgolédassal teli rossz alvast is okoz-
hat. Ugyanakkor az elhizas tobb betegség taptalaja

is, ezért mindenképpen oda kell ra figyelned.

Egy-két kild pluszsulynal te magad is atreformal-
hatod a csalad vagy a gyermek étrendjét, és az isko-
laba is olyan reggelit, tizorait csomagolhatsz neki,
ami egészséges, de nem tartalmaz felesleges szén-
hidratokat. Ezzel nemcsak a koncentracios képes-
ségét novelheted (kevésbé almosodik el egy
koénnyebb fogastél), hanem a tornadran is
konnyebben veheti majd az akadalyokat és nem va-
lik a csufol6do gyerekek céltablajava.

Turbdzd fel a szervezetét!

Akéarhogy vessziik, az iskola egy stresszforras,
ami alaposan lemeriti a szervezet vitaminhaztarta-
sat. Gondolj elére az elkovetkezend6é nehéz ido-
szakra, és toltsd fel a hazi patikadat a sulis gyerme-
ked tdmogatasat
szolgalé vitaminok-
bél, és mindig tore-
kedj arra, hogy ezek-

b6l ne szenvedjen
hidnyt.
Melyek ezek:

- A-vitamin: hia-
nya szemszarazsagot
és egyéb szembeteg-
ségeket okozhat, va-
lamint lassitja a
‘gyermek novekedé-

sét.

Forrasa: tojassar-
gaja, tej, tejtermé-

S kek, mdj
£ - D3-vitamin: hia-
nya angolkoérhoz ve-
~zethet (akkor kell
potolni, ha a gyer-
mek nagyon keveset
volt nyaron a na-
pon). Forrasa: az el6z6h6z hasonldan tojassargaja,
tej, tejtermékek, maj.

- E-vitamin: hiadnya idegrendszeri zavarokat
okozhat. Forrasa: n6vényi olajok, gabonafélék csi-
raja

- B1-vitamin: hianya faradtsagot, memoria- és al-
vaszavart okozhat. Forrasa: hiivelyesek, maj, élesz-
t6

- C-vitamin: hidnya faradtsagérzetet, ingerlé-
kenységet és étvagytalansagot okoz. Forrasa: cit-
rusfélék, zoldpaprika, kelbimbé, salata, brokkoli,
krumpli, friss gyiimo6lcsok

(forrds:  http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?mo-
dul=oldal&tartalom=1191421)
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GALGAHEVIZ FELHIVAS

Tiidoszireés Ingyenes szemvizsgalat
Szept. 27. kedd 8-14 h Okt. 3. hétf6 12-17.30 h
Szept. 28. szerda 12-18 h Okt. 5. szerda 14-18 h
Szept. 29. csiitortok ~ 8-14h
Szept. 30. péntek 8-14h A tlid6sziiréssel Kkapcsolatos tajékoztatot
Okt. 3.  hétf6 12-18 h megtekinthetik a Polgarmesteri Hivatalban és
Okt. 4. kedd 8-14h a www.galgaheviz.hu honlapon.
Okt.5. szerda 12-18 h

TAJEKOZTATO

a tiiddésziirések rendjérol
2014. jan. 1-jétdl az alabbiak szerint modosult a tiidésziirések rendje, finanszirozasa:

1. A 18/1998. (V1.3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges
jarvanyiigyi intézkedésekrol cimi rendelet 2014. jan. 1-jét6l - a javul6 Thc el6fordulési gyakorisag okan
orszagosan - mar nem a lakossagra, hanem bizonyos riziké csoportokra vonatkozik
a kotelezd, ingyenes sziirés.

Ezek a kovetkezdk:
a) hajléktalanok, hajléktalanokkal foglalkozé dolgozok;
¢) utcai szocidlis munkdt végzdék; népkonyha foglalkoztatottjai;
e) a kézérdekii 6nkéntes tevékenységet folytatdk;
f) a biintetés-végrehajtdsi intézetek, renddrségi fogddk, kézdsségi szdlldsok dolgozoi;
g) bizonyos egészségiigyi dolgozok;
18 év folétt, az adott foglalatossdgot betéltétt személyeknek tehdt jdr az ingyenes sztirévizsgdlat,
beutalo nélkiil.

2.Az 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelez egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek
megel6zését és a korai felismerését szolgalo egészségligyi szolgaltatasokrdl és a sziirévizsgalatok igazolasa-
rol cimii rendelet értelmében életkorhoz kototten minden 40 év feletti személynek joga van évente egyszer
tiiddsziiré vizsgdlaton részt venni beutalo nélkiil, kéltségmentesen.
Ehhez TA] kdrtydval kell rendelkeznie.

3.A33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi
vizsgalatarol és véleményezésérol cimii rendelet szerint a mellkasrontgen vizsgalatot erre a célra igényld
lakosoknak 1.700 Ft téritési dijat kell fizetniiik, a sziirés helyszinén kapott, a torokbalinti korhaz szamara
sz016 csekk befizetésével. A vizsgalat eredményérdl harom héten beliil szakorvosi leletet és szamlat adunk.

A kotelezd tiiddsziirés tehat ma mar csak kockazatnak kitett munkakoérokben dolgozdkra vonatkozik.
Azonban az egészségével foglalkoz6 valamennyi feln6tt lakosnak ajanlott részt venni szlirévizsgalaton a
betegségek megel6zése illetve korai stadiumban valé felismerése érdekében, hiszen a leggyakoribb tiid6-
betegségek, mint a COPD, asztma, tiid6rak és tuberkuldzis csak korai felismeréssel gyogyithatok igazan joé
eredménnyel. Rdadasul 40 év felett ezek a sziir6vizsgalatok még ingyenesek is!

A 14-18 év kozottiek tiid6sziird vizsgalatanak szabalyozasa
14-18 év kozotti fiataloknal a tiid6sziird vizsgalat INGYENESEN elvégezhetd, amennyiben:
- rendelkeznek érvényes iskolaorvosi vagy lizemorvosi beutaléval;
- rendelkeznek sziil6i vagy gondvisel6i beleegyez6 nyilatkozattal;
- érvényes személyi igazolvannyal, lakcimkartyaval;
- TAJ kartyaval;
- amennyiben a leletre is szlikség van, azt sajat névre kitoltott felbélyegzett valaszboriték ellenében harom
héten beliil postan megkiildjiik.

A tiidGsziirések ideje alatt ingyenes szemvizsgalatra és szemiiveg vasarlasara is van lehet6ség!
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On is szeretné gondosan megvalasztani munkahelyét?

Az Energia Sziget Magyarorszag Kft. egy ho-, és hangszigetelési technologiaval fog-
lalkoz6 szigetelo szakcég, amely tamogatast nydjt megrendeldinek komplex energetikai
feltjitasok terén. A legmodernebb technoldgiaval értéknoveld felGjitasokat végziink, hogy
megrendeldink egészséges klimaju otthont épithessenek maguknak.

Nem ijedink meg attol sem, ha megrendelonk kiegészité munkakat kér a {6 profilunktol
eltéréen, mivel tudjuk hogy minél 6sszetettebb a feladat,
annal fontosabb, hogy egy részlet se hibazzon — igy fel-
ugyeljiik a teljes folyamatot.

Keressiik azokat a jovendobeli kollégainkat, akik

* keresik az ujdonsagokat szakmajukban,

*munkajukra igényesek és érte felel6sséget is vallalnak,
* szeretnek 1) dolgokat tanulni,

*tudnak csapatban gondolkozni és dolgozni,

*szamara érték a csaladias munkatarsi k6zosség.

Részletek és jelentkezés:
www.energiasziget.hu

-ﬂ B\“—‘ 2016.09.17. 21 6ra

Galgahewz, KodauZoItan Miivelodési Haz
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GZuretl qu)Szgi) (ﬁr 24-25.

Szeptember 24. szombat - Kodaly Zoltin Mivelédési Hiz
18 éra Csal4d ellen nincs orvossdg - komédia két felvonashan a

Turai Komédisok el6addsaban - ingyenes szinhézi est.

Szeptember 25. vasdmap - Geocz tér

11 6ra Gyiilekezs a Gedez téren

12 6ra Sziireti felvonulds
Vendégeink:
Zengﬁvérkonyi Hagyomanyd6rzé Mitve [8dési Egyesii[et,
Boldogi Huszér és Hagyomanydrz6 Egyesiilet.

Hagyoményainkhoz hiven a tincosaink idén is sztvesen fogadjak
a sﬁteményeket, ﬁissit&ket Kﬂguk, 2016-ban is csatlakozzanak a

menethez!
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