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FALUUNNEP

Koszonet

Ebben az évben is szdmtalan segitséget kapott
az onkormanyzat és a miivel6dési haz a falutinnep
szervezésében, kivitelezésében. Halaval tartozunk
mindazoknak, akik a sziviigyiiknek tekintik, hogy
kozségiik legf6bb linnepét tdmogassak. Koszone-
tet szeretnék mondani elsésorban Vandé Andras
polgarmester urnak és a Képviseld-testiiletnek az
anyagi feltételek megteremtéséért; Kolesza Tamas-
nak, Mészaros Zsoltnak és a Galgai Endurésoknak,
hogy sajat koltségiikon elhoztak nekiink a gyergyd-
ditr6i Baroti Laszlé atyat és a ROLE zenekart; dr.
Tarnai Richardnak, a Pest megyei kormanymegbi-
zottnak, hogy id6t szakitott rank és beszédével ko-
szOntotte nyugdijasainkat a megnyité tinnepségen;
a wilkowicei fuvésoknak és a népi egyiittesnek; az
olthévizi kiildottségnek, hogy megtiszteltek ben-
niinket jelenlétiikkel; Szab6 Jézsefnek, aki 3 napon
at faradhatatlanul tolmacsolt, lanyanak, Fanninak
és Basa Rdzsanak a lengyel meséért; Berta Kinga-
nak, Braun Rékanak, Jambor Zso6fidnak, Sara Julia-
nak, akik felejthetetlentl énekelték a ,,Honfoglalas”
cimi dalt; Jancsovicsné Bakosi Marianak, aki ,,Szép
magyar tajak” cimmel elhozta hozzank kiallitasat;
Csakany Laszlonénak, Péli Miklésnénak és Rostas
Laszldnak, akik kolcsonadtak himzéseiket a Nyug-
dijas Egyesiilet munkainak kiallitasara; a Kis Csuki
Kft.-nek, aki finom ételekkel latta el a vendégeket
és a szerepléket a harom nap alatt; Fabian Ildiko-
nak, aki dsvanyvizet és fagylaltot ajanlott fel; Dar-
nyik Anikénak és az 6vodai dolgozdéknak, akik idén
is szinvonalas programot szerveztek a gyermekek-
nek; az aszddi, a bagi, a hévizgyorki, a galgahévizi,
az ikladi és a turai nyugdijas kluboknak és hagyo-
manydrz6 egyiitteseknek, akik szerepeltek a galan;
a féz6verseny résztvevdinek és zsliritagjainak; a
népviseleti bemutaté résztvevéinek; mindenkinek,

aki kildott anyagot a fot6-és a rajzpalyazatra; Pa-
raszkay Saranak, Jenei Editnek és Ritecz Gyorgy-
nek, hogy vallaltak a zsftirizéseket; Gulyasné Judit-
nak és Bencze Zsdéfianak a masszazsnapot; Nagy
Andrednak a biorezonancia vizsgalat megszerve-
zését; a hatvani Albert Schweitzer Koérhaznak az
ingyenes egészségligyi szliréseket; Vané Archibald-
nak és segitéinek a kispalyas labdarugd tornat; a
lovas bemutatét Balla Zoltannak és segit6inek; a
vasarnapi fellépéknek: a Szitakotdé Szinjatszokor-
nek, a Mikrofon Zeneiskola novendékeinek és ta-
narainak, a Pulzus Sport Egyesiiletnek és a RiCsa-
jok tagjainak. Ebben az évben is Movikné Gyenes
Katalin készitett egy tortat a Szeretlek Galgahéviz!
jaték fédijaként, amit eztton is nagyon szépen ko-
szonlink, ahogyan Foldes Timeadnak a segitségét is.
A Tura Onkéntes Tiizolt6 Egyesiiletnek készonjiik a
bemutatdét és az emel6kosaras programot. A nagy
sikert aratott Parasztolimpia igényelte és kapta a
legtobb segitséget, amiért nagyon halasak vagyunk
Ambrus Zsuzsinak, S6regi Ancsanak, Holly Karoly-
nak és Balla Timeanak. Kiilon készonet Veres Balog
Tamasnak és a Galgahéviz Polgar6r Egyesiiletnek,
akik a 3 nap alatt éjjel-nappal vigyaztak a rendet;
Mamutnak és csapatdnak a hangositas megszerve-
zéséért; Darnyik Agnesnek a konferalasért; Hajdu
[stvannak, Pintér Janosnak, Rajké Gabornak, Rat
Krisztinanak és Molnar Lajosnak a viragfelajanla-
sért; Rostas Laszldnak, Csakany Ica néninek és a II.
Rakéczi Ferenc Nyugdijas Egyesiiletnek a kitarto
munkaért és a vendégszeretetért, amivel fogadtak
latogatdéinkat, és akiknek itt a lap hasabjain is gra-
tuldlunk a jubileumhoz!

Szivbdl koszonjlik a falu lakossaganak, hogy ujra
kilatogattak a rendezvényekre és veliink egyttt tin-
nepelték a kdzséget, a kozosséget!

Koszonet a harom szép napért!

Tisztelt Polgdrmester Ur!

E par soron keresztiil szeretném kdszonetemet
tolméacsolni a galgahévizi Onkormanyzat vezetdi és
Képvisel6-testiilete felé, hogy lehet6vé tették a II.
Rakoéczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet és Enekkara
szamara, hogy a XXVIII. falunapi rendezvénysoroza-
ton belil mélté méddon megiinnepelhettiik a jubile-
umi évforduldinkat. K6szonet érte, hogy a kdornyék
Nyugdijas Egyesiileteinek Enekkarai is itt lehettek
vellink. K6szonjik a wilkowicei fiatalok el6ada-
sat és az erdélyi zenekar kozremiikodését meg a
halaadd szentmisét is. Meg szeretném koszonni a
miivel6dési haz vezetdségének a szervezési mun-
kajat, amit magas szinten végeztek a kidllitas és a
szabadtéri miisorok vezetése soran. Mindenkinek

koszonom, aki valamit is tett azért, hogy ez a ha-
rom nap ilyen szép és vidam legyen. En tgy érzem,
hogy Galgahévizen j6 id6s embernek lenni, mivel a
rendszervaltas 6ta olyan emberek vezették és veze-
tik ma is a falut, akik megbecsiilik és odafigyelnek
az id6s emberekre. Még egyszer szeretném koszo-
netemet kifejezni a harom szép nap élményéért, ki-
vanok a munkajukhoz erét, egészséget és sok-sok
tirelmet a galgahévizi nyugdijasok nevében.

Galgahéviz, 2016. 07.13.

Rostds Ldszlo
a Nyugdijas Egyesiilet elndke

2016. szeptember



FALUUNNEP

GALGAHEVIZ

Falunapoztak a Szitakotok

Az idei Falulinnepre egyhetes nyari tabor keretein
beliil olyan miisorszamokkal késziiltiink, amelyhez a
felkésziilés legalabb olyan szérakoztatd, mint amilyen a
kozonség szdmara maga az el6adas. A nyarra és a szii-
netre valé tekintettel igyekeztiink gy kialakitani el6-
adasunkat, hogy ne legyen megterheld a gyerekeknek, és
mégis igényes miisorral alljunk szinpadra. Egyre tébben
vagyunk, egyre nagyobb korkiilonbséggel, ami lehetévé
tette, hogy kiilon-kiilon meg tudjak mutatni magukat ki-
csik és nagyobbak egyarant.

A Faluiinnep hetében hétféon kezd6éd6é napko-
zis tabor felilmulta a varakozasaimat. Mar hetek-

kel korabban késziilédtiink, tervezgettiink, napi-
rendet készitettiink, hogy zokken6mentesen és

rendszerezetten szorakozhassanak a gyerekek a héten.
Az els6 nap Fortuna segitségével két csapatra bontottuk
a gyerekeket, akik egész héten pontokat gyu1tottek vagy
éppen veszitettek.

Mindennap a reggelit koveto- €5
en ebédig valamilyen vetélkeddt g
jatszottunk, amelyekkel pontokat £
szerezhettek a csapatok, jatszot- &=
tunk kincskeresést, szamos szine-
z6t, viz-kvizt, baseballt, pingpong
labdat pattintottak a gyerekek vi-
zespoharba, vagy éppen egymas
felé fujtak egy asztalon, vizes lufit :
dobaltak céltablara, almat horgasztak a szajukkal vizbdl,
a hetet pedig Xbox sport vetélkedével zartuk.

A hét kdzepén biciklitdrara indultunk, nagy 6réom volt
szadmomra, hogy lathattam a legkisebbeket is kiizdeni a
széllel, a porral, a foldat adta kihivasokkal, néha még a
sajat biciklijiikkel is. Kitartéan kiizdottek és lelkesen te-
kertek végig, megérdemelten ihattak a jégkasat és ehet-
ték a finom fagyit, amelyet Fabian Ildiké ajanlott fel a kis
csapatnak, koszonjiik szépen Ildikd!

Harom napon keresztiil késziiltek papirmasé figurak,
amelyek elkészitését Gerhard Kata vezényelte, akinek ez-
uton is nagyon halas vagyok, hogy id6t és energiat nem
kimélve segitette a gyerekek kreativitasat és kéziligyessé-
geinek fejlédését.

Az id6jaras is kedvezett nekiink, nagyon kellemes nya-
ri idonk volt, ezért a délutdnokat a medencében hiisélve
tolthették a gyerekek, amely azt gondolom, mindannyij-
uknak a nap fénypontjat jelentette. K6szonoém férjemnek
Holly Karoly Tamasnak, hogy nemcsak lelkes segitje
volt a héten a gyerekek szérakoztatasanak és erdsitette
a,Piros” csapatot, de vallalta az iszOmester szerepét is a
délutani lubickolasok alkalméaval.

Természetesen éhezni sem éheztiink a héten, amelyet
els6sorban baratndmnek Kasztel Veronikanak koszon-
hettiink, aki a ,Kék” csapat mellett az étkeztetésiinket is
a vallan vitte. Nem talalok tobb szinonimat a , kdszonom”

szora, ezért csak ismételni tudom magam, nagyon ké-
szondm a sok-sok segitséget mindenkinek, koztiik Toth-
Dudas Petranak és Sasi Gabriellanak, akik palacsintaval,
hamburgerrel és langossal szinesitették az étrendiinket.

Ezlton gratulalok a ,Piros” csapat tagjainak, akik a
tdbor végén megnyerték az egész heti vetélkedést és
koszonom, hogy minden taborozé gyerek igyekezett a
feladatok aktiv részvevdje lenni, csapatként egy ember-
ként kiizdeni és konfliktusmentesen venni az esetleges
vereséget.

Oriési élmény volt szdmomra ez a hét, olyan lelki fel-
toltédést nyujtott, ami elfeledtette velem azt, hogy fizi-
kailag mennyire elfdiradtam nap mint nap. Fantasztikus
érzés, ahogy a gyerekek egyre jobban megnyilnak, a bi-
zalmukba fogadnak. A szeretet, amit t6liik kaptam, fel-
becsiilhetetlen a szamomra. A sok program mellett kote-
lességtuddan végezték a napi feladatokat, szorgalmasan

: és lelkesen prébaltak a fellépésre.

Akozonségidén Baumann Nora,
Péli Gréti, Straub Julcsi, Szab6 Lili-
" en, Maszlag Benedek és Tampu
il Benedek el6adasaban egy kis rész-
 letet hallhatott Janikovszky Eva:
Ha én feln6tt volnék cim{ novella-
jabol. Nagyon tigyesen megoldot-

I tak a gyerekek a feladatot, biiszke

- : vagyok rajuk nemcsak azért, mert

batran kialltak, hanem azért is, hogy a megbeszélteket
igyekeztek tartani, segitették egymast a szinpadon.

Husvét tajékan a Rut kiskacsa el6adasat terveztiik,
ami a felkésziilési id6 rovidsége miatt nem Kkeriilt szin-
padra. A gyerekek fajo szivvel ugyan, de lemondtak a
teljes szindarabrol és kozds dontésiink alapjan az egyik
jelenetet Hajdu Rebeka, Holly Laura és Fehér Vivien mu-
tattdk be a Falunapon. Azért is volt szamomra ez a jelent
kiilén 6rom, mert 6k harman alkotjak a kis szinjatszo ko-
riink tartépilléreit, lelkesedésiikkel, ratermettségiikkel
rengeteget segitenek a kisebbeknek.

A nagyobbakat (Barna Kata, Czibolya Nora, Fehér
Vivien, Hajdu Rebeka, Holly Laura, Viszl6 Gréta, S6regi
Eszter és Hajdu Adam) idén nyaron nem akartam szo-
vegtanulassal és olvasdprobaval gy6torni, hiszen a nyari
sziinetben mindenkinek jar a pihenés, ezért tancproduk-
cidval késziiltiink, amelyhez a Grease musical egyik leg-
ismertebb dalat, az Egylitt a bandat valasztottuk. A dal
és az életérzés, amit ez a musical araszt, kis betekintést
enged a szinfalak mogé, igy meg tudtuk mutatni, hogy
milyen fantasztikus hangulatban telnek nalunk a prébak.

Kivanok mindenkinek tovabbi kellemes nyarat, sok
pihenést!

Misky Adrienn
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Falunapi Masszazsok Nyilt napja

Szeretném ezuton megkdszonni az ott megjelent
érdekldd6k bizalmat! Egész évben elérhet6 a gyogy-
masszazs szolgaltatas! Az 0Osszejott adomanydijat

nagy 6rommel dtadtuk a Galgamenti Népfgiskola ve- |
zet6jének, Nagy Andrednak kiegészitésként a népféis- :

¢ kolas programok szervezéséhez. Ide is minden érdek-
16d6t varnak nagy szeretettel! Tovabbi programokrol
. olvashatnak 8szt6] a Népféiskola honlapjan!
Udvézlettel: Gulydsné Judit 06-20-929-0118 és
Bencze Zséfia 06-30-935-5161

Black Time hip-hop

»A Black Time hip-hop tdnciskola megalakuld-
sa hosszu évekre nytlik vissza. Hartmann Gdbor, a
tdnciskola alapitéja mdr 1999-t61 aktiv résztvevdje
és meghatdrozo egyénisége a hazai hip-hop tdnc vi-
ldgdnak. Oktatdsi mddszereinek és egyedi tdnc sti-
lusdnak készénhetben olyan tdncosok kertiltek ki a
kezei aldl, mint tébbek kézétt Kurucz Sdandor (Bad
Boyz koreogrdfusa és tagja), Bérczi Barbara (Dirty
Outsiders koreogrdfusa), Odor Ddniel (No Comment
vezetd koreogrdfusa). A Black Time hip-hop tdncis-
kola névendékei az évek sordn szdmtalan hazai és
kiilféldi versenyt nyertek. Lathatéak voltak a”Csillag
Sziiletik”cimi miisor 2007-es évaddban, valamint
szdmtalan fellépésen és divat shown.”

http://www.blacktimehiphop.com

A 2012-es ,Csillag Sziiletik” miisorban szerepld
Quantum XXL formacié egyik tagjaként G6dollén
tanitok tdncot immar hatodik éve. Jelenleg a galga-
hévizi fiatalok koziil ketten latogatjak éraimat (Fe-
hér Vivien, Holly Laura), akik igyekeznek minden
koz0sségi esemény idején megragadni az alkalmat

arra, hogy megmutassak magukat a Black Time
hip-hop tadncosaiként.

Hetente kétszer egy-két o6rat edzenek szeptem-
bertdl juniusig, ahol a tancosok egymas kozott
nagyon kozvetlenek, nyitottak egymassal és meg-
biznak egymasban. A tanc egy olyan dolog, ami fel-
szabadit, nyitotta teszi az embert. A tanitvdnyaim
kozott is észreveszem ezt. Van, aki kezd belemenni
annyira, mint anno én, latni rajta, hogy komolyan
gondolja, és ez talan a j6vdje lehet neki is. Van, aki-
nek semmi célja nincs vele, és csak azért jar, mert
jol érzi magat és itt elengedheti a problémait, tar-
sasagban van, toltédik.

Biiszkeséggel tolt el minden egyes alkalommal,
amikor hallom, vide6n nézem, hogy a tanitvanya-
im ilyen tigyesen megalljak a helyliket a szinpadon,
olyan koreografiakat tancolnak a galgahévizi ko-
zonség el6tt dudban, esetleg sz6léban, amelyeket
eredetileg 10-12 f6s csapatként tanulnak meg.

Bedd ,,Bratyé” Gdbor

Eseménydus délelott 6vodankban

Az idei évben is nagy 6rommel fogadtuk kisfiammal
az 6vodaban megrendezésre keriil6 faluiinnepi prog-
ramokat. Szombat reggel mar 9 6ratél vartak az 6voda
dolgozéi a falu és a kdrnyékbeli telepiilések gyerme-
keit. Szines, valtozatos programokkal fogadtak az ér-
kez6 gyermekeket az 6vondk és dadus nénik, melyek
koziil minden korosztaly megtalalta a szamara legjob-
ban tetszd programot.

Kisfiam nagyon varta a gokartozast, mely minden
évben nagy élmény a gyerekek szamara. Nagy sikert
arattak a kézmiives foglalkozasok, jatékos feladatok,
lufihajtogatas és az elmaradhatatlan arcfestés, ahol
nagyon szép alkotasok késziiltek a gyermekek kezére,
arcara.

Az udvaron sétdlva 6rom volt latni a boldog gyer-
mekarcokat. A nagy melegben finom limonadé oltotta
a szomjunkat.

A délelétti program a Kerek Perec Egylet Furfangos
szakacsasszony cim( el6adasaval folytatédott, mely
mosolyt csalt mind a gyermekek, mind a felnéttek ar-
cara. Ezt kovet6en kicsik és nagyok asztalhoz iiltek és
egyltt fogyasztottak el a a konyhas nénik altal készi-

tett finom ebédet, mely utan érkezett mindenki sza-
mara a meglepetés, a jégkrém, amit boldogan fogyasz-
tottak el a gyerekek.

K0sz0Onjlk ezt az eseménydus, élményekkel teli dél-
el6ttot az 6vondknek, dadusoknak, konyhas néniknek
és minden segitének, aki hozzajarult ehhez a szép
naphoz.

Kiss Ddniel édesanyja, Cica csoport

Meghivo
Tisztelettel meghivom a kedves nyugdijas egyesiilet
tagjait 2016. augusztus 20-an, 15 érakor kezd6do
szalonnasiitésre a Gedcz térre.
Szalonnat, kenyeret, hagymat biztositunk,
csak a nyarsalashoz sziikséges botot, italt meg a
jokedvet kell hozni.
Toltsiink el egy kellemes délutant egytitt!
A nyugdijas vezetdség nevében
Rostds Ldszlo egyesiileti elnék.

2016. szeptember
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Pajtaszinhaz+Tiindérkert=Viszak

Biztos voltam benne, hogy nekem ide el kell men-
nem. Nem csalédtam, mindjart megértik Onok is,
kedves olvas6k, hogy miért.

Viszak. Egészen addig nem hallottam ezt a tele-
piilésnevet, amig nem hivta meg 6rségi Pajtaszin-
hazaba Csikotojas Tarsulatunkat a Jaszai Mari-dijas
szinész, érdemes miivész, Szarvas ]6zsef.

Az Orség Magyarorszag egyik legszebb vidéke.
Csendes, békés, nyugodt. Sok miivész valasztja ma-
sodik otthonaként. Igy keriilt egy véletlen folytan
Viszakra Szarvas ]Jézsef is. A romos pajtabol kultu-
rakozvetitd, kozosségformald szakralis teret épi-
tett. Csaknem tiz éve szervezi rendiiletleniil a kialli-
tasokat, el6adasokat. Népszertisiti azt a kiilonleges
kezdeményezést, amelyet az orszagban els6ként
Viszak valésitott meg. Gyermekek gondozasaban
6shonos gytimolcsfakat tltettek az un. Tiindérkert-
be, koz6sségépitd szandékkal. Csodalatos az a hit,
akarat és szandék, ami a j6 ligy mellé allt.

Es az a vendégszeretet, amivel fogadtak minket
hazigazddink. S6t, nem csak 6k, hanem az orszag
masik szegletébdl érkezett, szintén pajtaszinhazi
fellép6bdl vendéglatova avanzsalt kékcesei asszo-
nyok is. Olyan kemencében siilt csiilokkel fogadtak
minket, hogy mind a tiz ujjunkat megnyaltuk uta-
na. Musz3aj volt a tartalmas ebéd utdn egy hiivos,
laza froccsel felfrissiteni magunkat. Ehhez pedig az
egyetlen viszaki vendéglatéipari egységet kellett
meglatogatni a csapatnak. Mint tudjuk, a kocsmak-
ban konnyen kottetnek baratsagok, igy tortént ez
most is. Csapatunk férfi tagjai életre sz6l6 barat-
sagot kotottek Bandi baval, aki ugyan még csak 72
éves, de a 100. sziilinapjara meghivta a hévizieket.
Tehat 28 év mulva mindenkinek kotelez6 a megje-
lenés Viszakon.

No de, hogy ne csak a helybeliek vendégszerete-
tét dicsérjem, mindenképp sz6t kell ejtsek a Csiko-
tojas Tarsulatrél. Amatér szinjatszdink tavaly egy
nyertes palyazat hozomanyaként felléptek a Nem-
zeti Szinhazban. Mint Szabé Agnes, a Magyar Teét-
rumi Tarsasag alelnoke elmondta, a galgahéviziek
voltak a pajtaszinhazi bemutaték nagy durrandsa.
A mieink zartdk a Nemzetiben zajlé szemlét, és igy
egyértelmii volt, hogy a viszaki pajtaszinhazi na-
pokra is meghivast kapnak. (A 24 tarsulatbél 3-at
hivtak meg ide.) A nyari fellépéseket nagy létsza-
mu csoportndl nem kénnyl egyeztetni. Ugy ala-
kult, hogy a Kisbetyar tagjainak tobbsége sajnos
nem tudott részt venni az el6adason, igy gyors at-
dolgozast kivant a produkcid. S6t, sajnos betegség
miatt a biré sem tudott veliink tartani. Azonban ez

a helyzet is megoldddott kdszonhetéen a palyazat
soran mentorként kozremiikodos Pintér Gabornak,
aki gyakorlatilag egy délel6tt alatt tanulta meg a
biré szerepét, és biiszkén mondhatom, hogy kival4-
an helyt allt, bebizonyitva profizmusat. A Tarsulat
tobbi tagja is brillirozott. Felszabadultan, viddman
jatszottak. Eltek a szinpadon. A kozonség pedig jol
szorakozott.

Mi is, egész délutan. Kiilonleges élményekkel
gazdagodtunk. Megtapasztalhattuk a hit és kitartas
teremtd erejét. A kultirakodzvetités sajatos modjat,
amely 1Uj dimenziéba helyezi a néphagyomany, a
magas kultira és a kozosségépités fogalmait.

Halas koszonet Szarvas Jozsef miivész Uirnak az
élményért, a meghivasért, a vendéglatasért. A Nem-
zeti Mlvel6dési Intézetnek és a Magyar Tedtrumi
Tarsasagnak, hisz a palydzatuk nélkiill nem jutunk
el ide. A kékcseieknek a felejthetetlen ebédért. Ne
feledkezziink meg Albert Attila fazekas mester és
Szantd Istvan festémiivész csodalatos kidllitott
munkairol, melyek a pajta diszeivé valtak par nap-
ra, diszletként szolgalva el6adasunkhoz.

Koszonet a Csikotojas Tarsulat minden tagjanak,
akik vallaltak a hosszu, faraszto utazast és vasar-
napjukat feldldoztak a fellépés érdekében. Pintér
Gabornak, aki nemcsak mentorként, rendezéként
allt helyt, hanem beugréként is driasit alakitott. A
nyugdijasoknak, akik veliink tartottak a meglepe-
tés misorért, a fotokért, tuddsitasért.

Széval nekem ide el kellett menni. Nem csal6d-
tam. Készoném az élményt!

Ui.: Nem hagyhatom sz6 nélkiil, hogy a sikeres
el6adas legjobb fokmérdje, ha visszahivjak a tarsu-
latot. Képzeljék a fellépést kovetd nap mar érkezett
is a meghivas, Gjra az Orségbe!

Darnyik Agnes

Kedves Monika!

Kérem tolmdcsold koszénetemet és nagyra becstilé-
semet az egylittes felé ! Az utazdssal jdré megprobdl-
tatdsnak fittyet hdnyo bizalomért kiilén hdlds vagyok.
Az egyiittes viszdki jelenléte sok 6rom forrdsa volt.
Csak remélni tudom, hogy az egysiittes tagjai is jol esé
érzéssel tértek haza. Ha [gy van, nagy dolgot csindl-
tunk egylitt. Galgahéviz, Kékcse, Viszdk egylitt egy
portdn teremtett bizalom mentén Tiindérkerti kozds-
séget.

Szdmunkra is nagy 6rom volt részt venni e lehetd-
ség megteremtésében.

Készonjiik.

Udvézlettel: Szarvas J6zsef és felesége, Zsdfika.
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VISSZATEKINTO

Egy hét a HaZam Lovastaborban

Két kis hétéves unokamnak felejthetetlen élménye-
ket hozott az elmult hét. Julius 18-tdl 6t napon at részt :

vehettek a Hazam Lovasudvar altal szervezett tabor-

ban. Néhany alkalommal mar jar-
tak Saciéknal és ismerkedhettek
a lovaglassal. Egy kedves, nyu-
godt, gyermekek nyelvén jol be-
szél6, sziiletett tanitd, Berni tani-
totta Oket. Ilyen el6zmények|
utan, az 6 kérésikre vittem el
G6ket a taborba. Most mar el-
mondhatom: j6 dontés volt! Min-

denért, ami ott tortént a gyermekekkel, csak koszonet

jar! Koszonet a veliik foglalkozoknak a szines progra-
mokért, a szakszeriliségért, a gyermekszeretetért, a
vidamsagért, a jo ételekért! Jonak tartottam, hogy ifju
férfiak és holgyek is foglalkoztak a tizenkét lurkéval.
Igy az anyai és apai torédés is jelen volt koriilottiik.
Kiilén kiemelem a csiitortok esti tabortiizet és siitoge-
tést, a jurtaban val6 alvast. Kar volt izgulnom, nélkii-

lem is nagyon jol érezték magukat! Mindezeket a sok
- csacsogasbol is érzékeltem, ami ,kétfel6l” érte 6rege-
do fulelmet Egyebkent barmit kérdeztem a gyerekek-

rél, a programokrol, nagyon szi-
vesen valaszoltak. A kézmives
foglalkozasokon tigyes kis tar-
gyakat készitettek és még ajan-
dékot is kaptak bucsuzoéul. Ami-
nek még nagyon oriiltem, hogy a
lovak koérili munkara is tanitot-
tak a gyerekeket. Az unokaim is
boldogan vettek részt ebben a
feladatban. Sacikam, Tyupikdm! Remélem, hogy foly-
tatjatok a tabor szervezését, mert értelmes, 6romet
hoz6. Nem csak a gyerekeknek, hanem az Gket szeret6
szlleiknek, nagysziileiknek is. Nagyon megszerettelek
benneteket és mindenkinek, aki a gyerekeinkkel fog-
lalkozott, boldogsagot, egészséget kivanok!

Botos Aniko nagyi

“Az e{nber kieszeli utjdat szivében,
de az Ur az, aki lépéseit iranyitja.”
(Példabeszédek K. 16,9)

1926. aug. 15-én, Nagyboldogasszony napjan
sziiletett fiti Benedek Janos MAV kocsimester és Kis
Erzsébet édesanya gyermekeként. Eletének
jelentGs részét a faluban rokonai és bara-
tai korében toltotte, mig tanulmdnyai
el nem szdlitottak. A helyi iskola ta-
nuldjaként koran Kkitlint éles eszé-
vel, jo szervezOkészségével, ame-
lyeket rovid, de annal tartalma-
sabb életében bdségesen kama-
toztatott. Kedves tanitojat — Bar-
na (Bauer) Barnabdst — évek
multan is Ugy emlegette, mint
olyan nevelét, aki az elGirt tan-
anyagon tialmutat6 altalanos em-
beri értékeket példajaval is meg-
gy6zden felmutatta. Mar Kisisko-
las koraban is ott serénykedett ta-
nitéja altal vezetett €s iranyitott
kultirmunkaban, rendszeresen mi- \,
nistralt a Szent Mikl6srol elnevezett he-
lyi templomban, az akkori ifjusagi szerve-
zet, a Szivgarda tevékeny tagjaként Atzél Ala-
dar plébanos segitdkész didkja volt.

Az elemi iskola 4. osztdlyanak elvégzése utan a
Jaszévari Premontrei Kanonokrend G6dolléi Szent
Norbert Gimnédziumdba iratkozott. Ebben az id6ben
az un. kozéposztdly, féleg a kinevezett vasutasok
gyermekei jartak Godollore. Hiszen ez a gimnazium
tevékenységével €s hatasaval messzire kisugarzott.
A naponta bejaré didkok mellett az orszag
egész teriiletérdl érkeztek el6kelS csaladok
gyermekei, s toltottek nyolc évet a kon-
viktus és a gimnazium falai kozott.
Nem véletlen volt hires a premontrei-
ek intézete, hiszen igazgatdja Dr.
Kumorovitz Bernat akadémikus, a
numizmatikai tudomany nemzet-
kozileg is elismert szaktekintélye
volt.

Sandor - fiatalabb baratainak at-
éléssel mesélte, hogy mekkora
boldogséag jarta at, amikor el6szor
hallotta a Szent Norbertrdl szo6l6
himnuszt, amelynek dallamat az
iskola énektandra — Resh Mihaly -
mindannyiunk Miska bacsija szerez-
te. “Norbert atydnk, Tekints le rank,
" Aldd meg fehér csalddod, /Ovjad, védjed,
ki rabizead, A magyar ifjusdgot.”

Az igazgatd nagyhatdsu irdnyitdsa mellett még
az a szerencse is érte, hogy olyan osztalyfonokot

2016. szeptember
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kapott, aki a faluban megkezdett neveld munkat
magasabb fokon irdnyitotta. Zimandi (Pius) Istvan
irodalomtdrténész vezette tovabb. Féleg humdn
miveltség vonatkozdsdaban szélesitette az ifji ér-
deklédési kirét. Nemcsak dolgozatai voltak minta-
szeriiek, de irdsai a gimndzium legjobb lapjaban, a
Fehéren és Kéken cimiiben rendre megjelentek. A
cim utal a szerzetesek oltdzetének szineire. Cser-
kész, aki kezdettdl a népkoltészet, a regdlés blve-
letében €1, s kutatja, irja azokat a szokdsokat, ame-
lvek az egyszer(i emberek lelkébél sarjadtak ki.
Nemcsak maga foglalkozik e teriilettel, de tdrsakat
is beszervez a néplélek alkotasainak megmentésé-
re, igy lesz Morvy Péter kivald néprajzi szakember
“szolgdja” a bagi Baldzs Vendel és Gergely Tibor, a
turai Galambos Endre és a valkéi Papp Gabor, vala-
mint e sorok irdja is. S még kozelebb szeretne ke-
riillni a fiatalokhoz. Sziilei segitségével hazi nyom-
dat hoz létre, és sokszorositott formaban ifji olva-
s6i kezébe adja a Szent Laszlo ifjisaga cimet viseld
lapot, amely mesét, tarcit, fontos kozleményeket,
tdjékoztatd anyagokat tartalmaz.

1942 januérjiban megalakul a KALASZ lednykdr
egy lelkes taniténd, Huszdr Mdria vezetésével,
mely szervezet alapité elndke a falu plébdnosa
volt. A fiik szervezése is az § gondja volt. Arra al-
kalmas ifjak: Héka Antal, Katona Mihdly, Kolesza
Janos, Szdraz Ferenc és Vand Jézsel végezték el a
vezetSképzd tanfolyamot. A habori, majd a front
eseményei megakadalyoztak a két katolikus szer-
vezet kibontakozdsat. Erre csak a harcok eliilte
utan, 1945 tavaszan keriilhetett sor. A KALOT meg-
szervezdje Benedek Sandor, aki késobb premontrei
szerzetes lett. A tiszteletbeli elndk, Benedek S. mel-
lett a fiatalok elndke Bozlék Mihaly, titkdra Kiss Ja-
nos, pénztarosa Boldog Laszloé kapott megbizatast.
Veliik egyiitt dolgozott Basa Istvdn, jelenlegi kanto-
runk is.

A hitélet gyakorldsa mellett, gondoltak a fiatal-
sag szorakoztatdsara is. Rendeztek sziireti balt,
szindarabokat jatszottak. EI6vé tették a régi hagyo-
manyt, a fonét. S bar e kitliinden miikéds, erkélesi
kévetelményeiben, vallasi meggydzodésben - a fa-
lu multjiban mélyen gydkerezd szervezetiik wvolt,
mégis meg kellett 1946-ban sziinniiik, mert a koa-
licidos kormdny kommunista beliigyminisztere fel-
oszlatta.

Komoly elmélyiiléssel késziilt késdbbi hivatasara.
A példat olyan elodokedl gytijtogette, akik szolgalni
akartak. lgy vette birtokaba Pazmany Péter gondo-
latait. “En is szinte oly magyarnak tartom maga-
mat, mint barki mds. Hazdmnak, nemzetemnek
bocsiiletét, csendességét szeretem é€s Istentdl ohaijt-
va kérem”. Es forgatta Sik Sandor, Schiitz Antal
bélcseleti alkotasait, kordnak jeles iréit, koltdit, de
Féja Géza mellett killéndsen nagy hatast gyakorolt
rd Németh Laszlo.

Felsds évei alatt is mindig kitlind osztdlyzatokat
szerzett. Még gordgiil is megtanult, hogy Homérosz
miivein keresztiil ismerkedhessen meg az eurdpai
kultira alapjaival.

Eljegyezte magat azzal a renddel, amely a legtéb-
bet nyidjtott szdmdra. 1945 novemberében Puszta-
kamarason lépett a szerzetesi (tra. 1946 decembe-
rében Godoéllén egyszerd fogadalmat tett. Az embe-
ri élet azonban nem vezet egyenesen a kit{izott cél
felé. Jelmondata koran elkotelezte annak felismeré-
sére, hogy lépéseink csak az Ur irdnyitdsdval tor-
ténhetnek.

1949 telén silyos kir tamadta meg fiatal szerve-
zetét. Az Irgalmasok kérhazaban remélt gvogy-
uldst, s vdrta a Svajcbdl érkezd gyogyszert. Ez saj-
nos nem hasznalhatott mar. Utolséd napjait a hévizi
csaladi hazban toltdtte. A hosszi és fajdalmas
megprébaltatast példds tiirelemmel viselte. Aprilis
16-an visszaadta lelkét Teremtdjének. A “Févég"
csaladi hazatél hosszi volt az 0t a temetdbe. Sze-
retett és becsiilt szerzetes tdrsai kisérték végig
nyughelyére. Ott zokogott a falu népe, de Kiilénds
megrendiiléssel dlltdk koril sirjit azok a fiatalok,
akikért annyi munkdt elkovetett.

Ki volt 67 Egy hévizi polgdr, az ifjisag bardtja, a
szellem fellobbantdsanak apostola? Valéjaban &
példa lett, a kozosség anyagiak nélkiili szolgildja.

Tudjuk kévetni? — KOVESSUK!
-r'_":;_ﬁ;“\.'r' .‘: 4
Erdsvari Pal

* ok

Epildgus: Az ezévi Faluiinnep alkalmadbdl az 50
éve kdntorizdlo Basa Istvdn kapta kizséctink leg-
magasabb kitiintetésér. Diszpolgdrrd avatedk! Az
dt dinnepld hévizicktdl kért engedélyt arra, hogy
diszcsokrabol az elsd szdlar Benedek Sanyi sirjdra
tehesse... Szeretetbdl (gy lehet emelni messzire mu-
tatd katedrdlist...

Megjelent a Galgahéviz ujsdg 2001. 7-8. szdmdban.
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Kertiink mélyén élteto ero

Kicsit késve ért ide a nagy mennyiségii es6, jobban
oriltiink volna, ha elosztva hetenként egy-egy éjsza-
ka szépen megontozi a kertiinket. Vannak novények,
amik mar nem élvezhetik ezt a frissit6 6romot, am Uj
életre keltek a még kertlinkben csapadékért esdekld
novények. Bokrok, cserjék, fak, mind megérezték a
hidnyt, s most Gjra prébaljak megszivni magukat, el-
raktarozni minden aproé levélben a nedvességet, mert
messze még a nyar vége.

Mi, gondos kisgazdak ne legyiink elégedetlenek a
terméssel, minden évben annak kell 6riilni, ami meg-
termett. Ha ennyi se lenne, az lenne a baj. A nagy gaz-
dak a piacon arathatjak le a termés nytjtotta 6romot,
varosi embertarsaink ott juthatnak hozza a Galga
mente foldjein termelt finomsagokhoz. Hihetetlen,
hogy a piaccal foglalkozék mennyit hajolnak kertje-
ikben kapalva, sziiretelve, 6ntdznek, permeteznek,
stb. Erre sziiletni kell. Vajon az utanunk jov6 nemze-
dék folytatja-e azt, amit 6k oly sok éven Kkeresztiil?
Fog-e teremni az a fold, melyet most 50-es, 60-as, né-
hol kitarté 70-es éveikben jaré nék és férfiak hajla-
doznak? Az 6 gyerekeik vagy unokaik mennyire lesz-
nek elkotelezve a fold irant, mely sziileiknek,
nagyszilleiknek megélhetést és sok-sok munkat
nyujtott egy életen at? Elgondolkodtaté.

Mi itthon csak kisgazdak vagyunk. Egyszer egy pi-
accal foglalkozé, miutan végigment a kertemen, azt
mondta, hogy latja, hogy ez ,6romkert”. Nem muszaj-
bdl, kényszerbdl miivelem, hanem mert szeretem a
friss, prim6r zoldséget vagy gyiimolcsot leszedni a
kertembdl. Igaza is van. S ami a legfontosabb, és sen-
ki ne feledje, mindent, amit lehet, el kell raktaroz-
nunk télire! Bef6tt, savanyusag, lekvar vagy fagyasz-
tas formajaban. Lekvarok esetén nyugodtan vigyiink
bele egy kis fantaziat, keverjiik 6ssze a gyimolcso-
ket, tobb iz érdekesebb eredményt hoz. Edesebbhez
egy kis savanykasat, akar rebarbarat, ami szinte min-
den gyiimélccsel kombinalhatd, nyugodtan belef6z-
hetiink. A dzsemfixek manapsag joval megkoénnyitik
egy haziasszony életét. A feldolgozas szinte tovabb
tart, mint maga a forralas. Savanytsag terén is nyu-
godtan engedjiik el a képzelGerdnket, és ne féljiink
savanyitani zoldparadicsomot, szilvat, cukkinit kari-

kazva, és mosolygos, szép, iide fehér karfiolrézsakat. |

AKar egy livegbe mindent! Kis hordét vasarolva egy
egész kollekciot rétegezhetiink ossze.

Sokaknak probléma a megfelel6 ecetlé elkészitése,
ebben segitenek a kész zacskés levek. En megosztok
Onokkel kett6t, Gj alternativat nyitva. Nekem még
soha nem forrt fel egyik sem. Egy draga jo nyugdijas
kollegan6mtél kaptam az liveges valtozatot, eztiton
is halas koszonetem érte, sokat tanultam téle, de a
leghasznosabb és legértékesebb a lenti recept. J6
munkat kivanok mindenkinek!

Savanyusaglé egy 5 literes liveghez!

1,5 liter viz

0,5 liter 10 % ecet vagy 0,25 liter 20 % ecet

3 evGkanal s6

15 evékanal cukor

szemes bors, egész komény izlés szerint

1 teaskanal borkénpor

A z6ldaru kozé babérleveleket dugdosok.

Ezt egy vodorben dsszekeverem, és ha marad, le-
fedve elall a kovetkezd savanyitasig!

Hordés savanyusag leve:

4 liter viz

1 liter 10% ecet

30 dkg cukor

20 dkg s6

1 dkg szalicil

2,5 dkg borkén

1 csomag kapor

1 csomag mustarmag

8 db babérlevél

fél csomag egész bors

Felforralni és leh(itve a hordéba halmozott alap-
anyagokra onteni, ha kell pétolni.

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu

Eszakkelet - Pest megye televiziéja

36 telepiilés
100 ezer otthonaban!

Réqis Plusz Telenizia

XXVIII. Galgahevm Faluunnep
a Regm’PIu!z TeIEV'ZIo musoran gs_;_}

Videotaraban.

Friss misoraink minden szombaton 18 oratol!
Ismétlés vasarnap, kedden és szerdan 18 drakor.

Like us on

facebook.

i vre,gloplusz'l'v ha
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Konnyi nyari fogésok

Ebben a honapban gyors és konnyti nyari fogasokat
ytalalok”, a desszertnél pedig segitkezhetnek a gyere-
kek... mind az elkészitésben, mind az elfogyasztasban,
ki-ki kedve szerint.

Krémes, sajtos zellerleves

Hozzavalok / 4 adag

e 250 g zeller

1 kézepes db voroshagyma

e 4 ek vaj

¢ 3 ev6kanal finomliszt

¢ 500 ml z6ldség alaplé

e 375 ml tej

» 100 g sajt (frissen reszelt)

e 50 {zlés szerint

e bors izlés szerint

e szerecsendio izlés szerint

e 25 g sonka (2 vékony szelet)

¢ 1 ek metél6hagyma

Elkészités:

1. A hagymat és a zellert megpucoljuk. A hagymat
aprora, a zellert apro6 kockakra vagjuk.

2. A levest felf6zziik, hozzdadjuk a zellert, és kb. 5
percig f6zzlk, majd leszlirjiik, a levest felfogjuk.

3. A forr6 vajban a hagymat tlivegesre dinszteljik,
megszorjuk a liszttel, és vilagosra piritjuk.

4. Felontjik a levessel és a tejjel, felf6zziik, és kb. 5
percig fézziik. Hozzakeverjiikk a reszelt sajtot, és
felolvasztjuk benne, ha sziikséges, botmixerrel
krémesre keverjiik. Hozzaadjuk a zellert, az egészet
soval, borssal, szerecsendiéval fliszerezziik.

5. A sonkat egy serpeny6ben ropogoésra siitjik,
majd aprora tordeljiik, vagy felcsikozzuk.

6. A levest tanyérokba osztjuk. Sonkaval és

metéléhagymaval megszorva talaljuk.

Illatos, omlods csirkemell

Hozzavalok / 4 adag

A csirkemellhez:

¢ 60 dkg csirkemell filé

« 3 db tojasfehérje

¢ 50 izlés szerint

e bors izlés szerint (6rolt)

¢ 5 evOkanal étkezési keményitd

¢ 4 dl napraforgé olaj

A martashoz:

¢ 200 ml ketchup

¢ 0,5 dl balzsamecet

¢ (0,5 dl méz

* 3 ek szb6jaszosz

¢ 1 kk gyombér (friss reszelt)

¢ 1 gerezd fokhagyma

« 1 kis fej voroshagyma (vagy péréhagyma)

e 50 izlés szerint

Elkészités:

1. A tojasfehérjéket villaval elkeverjiik. Beleszor-
juk a keményit6t és kézi habverdvel jol eldolgozzuk.
Séval, 6rolt borssal izesitjiik.

2. A csirkemellet vékony darabokra szeleteljiik, a
tojasfehérjében megforgatjuk és forré olajban arany-
barndra siitjiik.

3. A szdszhoz a hagymakat nagyon apré kockara
vagjuk,agyombértlereszeljiik és az 6sszes hozzaval 6t
egy talban 6sszekeverjiik. [zlés és igény szerint séval,
borssal izesitjiik.

4. A csirke mellé egy kis talkdban kinaljuk. Rizst
f6zziink hozza.

Csipetke

Gasztrovat ovodads, kisiskolds konyhatiindéreknek és sziileiknek

Pufék almas palacsintak

Hozzavalok:

* 30 dkg liszt

1 nagy csipet s6

« 1 tasak siit6por

« 2 kOzepes tojas

e 2 ek cukor

¢ 1 tasak vanilias cukor

e 4 dl tej

e 2 nagyobb alma

¢ 0,5 dl olaj a siitéshez

Elkészitése:

A lisztet egy talba mérjiik, majd elkeverjiik benne a
sot és a siitéport. Egy masik talban a tojasokat simara
keverjiik a cukorral és a vanilias cukorral. Beleszdrjuk
a slitéporos lisztet, majd a tejet fokozatosan adagolva
csomdmentes masszava keverjilk. Az almakat meg-

tisztitjuk, meghamozzuk, és sajtreszeldn lereszeljiik.
A kész masszaba forgatjuk.

Egy serpeny&ben két tedskanalnyi olajat forrosi-
tunk. A tésztabol meriink kb. 2 ev6kanalnyit a serpe-
ny6be, a kanal domboru oldalaval kicsit tallér alaku-
ra igazitjuk, majd kozepest6l kisebb langon addig
sttjiik, mig egy picit nagyobb buborékok jelennek
meg a palacsinta felszinén. Ekkor megforditjuk, és a
masik oldalat is vildgos barndara stitjiik. Minden egyes
palacsinta el6tt egy szilikon ecset segitségével atken-
jiik olajjal a serpenyét. A palacsintakat porcukorral
megszorva kinaljuk. 30 db apro palacsinta lesz ebbdl
az adag tésztabol.

Tipp: Erdemes kézepesnél kisebb langon siitni,
hogy biztosan atsiiljenek a palacsintak. Fahéjjal is
izesithetjiik.

J6 szérakozdst és j6 étvdgyat! Péli Evi
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Boldogsagos Sziiz Maria Kiralyno

Augusztus 22-én Maria kiralyn6i méltosagat lin- | Marla kiralyn6i méltésagat. Az efezusi zsinaton az
nepli az Egyhaz. Boldogsagos évszazados gyakorlatot szen-
Szliz Maria kiralyn6 tlinnepét tesitettek dogmaval 431-ben.
1954-ben rendelte el XII. Piusz Azo6ta Mariat mint Isten Anyjat
papa. tnnepeljik (Deipara, gorogil:

L1116 volt, hogy Fia érdemei Theotokosz).
folytan el6bb itt a foldon di- Biblidra alapozott 6si hagyo-
csG6ség Ovezze a Szlizanyat, many szerint Maria David ki-
utana pedig megkapja dics6- raly csalddjabol szarmazott. Az
séges helyét a mennyben is. angyali lidvozletben véget nem
[116 volt, hogy itt a f61don dics6 |- éro kiralyi széket igér az angyal
legyen, hogy azutan bejusson| (Lk 1,33). A Jelenések konyvé-
a mennyei teljes boldogsagba. ~nek napba 06ltdzott asszonya is
[116 volt, hogy miként itt a fol- . csillagkoronaval tlnik fel (Jel
don az erények legmagasabb/ 12, 1).
fokara felemelte Ot a Szent-| Boldogsagos Sziiz Maria ki-
lélek, ugyanugy a legnagyobb ralyn6 lUnnepét 1954-ben ren-
mennyei dics6ségbe is bevi- delte el XII. Piusz papa, éven-

ye.” (Szent Amadeus plispok kénti  linneplési id6pontot
szentbeszédébsl) hatarozva meg Maria e tulaj-

A Szlizanya egy koziillink, de donsagara, kiralyn6i méltdsa-
odaadottsagaban, Jézus édes- gara.
anyjaként méltosagban feliilmul benniinket.

A keresztény vilag kezdetektdl fogva iinnepelte Miklusiak Krzysztof (Kristof) SDS plébdnos

2016. 08. 27. szombat, 20.30-t6l
GEOCZ MOZI

esn

l.vhrm a kurily

(2008 -as galgahenizi elondds)
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Rejtvénykucko gyermekeknek

A rejtvény bekiildési hatarideje: augusztus 31.

Tedd a helyes sorrendbe a betiket és a kapott gyimalcssket rajzold lel Ird be a
gylimélcsok sorszdmdt a korokbe!
Ird le a szavakat ABC sorrendbel

——

1. CABRAK
2. NABAN
3.L0sz6

5. WIKI
6. GUFE
7LAMA

8. LAVISZ
9. REKTO
10. PERE
11. CSARNAN
12. NYEDNT

R

-

..
.

Y — — — —

.'.II.I.I.I.Ill..I.Il..llllllll.Il!ll..l.-l.l-Il..IlII..

J U

-
- ot
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3
S
3
‘O
www.cword hu/kids, 4+*
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HIRDETES

Hogyan gyogyit a magnesterapia?

Mar az 6si kulturakban is ismerték és alkalmaz-
tak a magnes gydgyito erejét, példaul amulett for-
majaban rontas ellen, valamint a szépség és fiatal-
sag megobrzésére, de szembetegségeket és
székrekedést is gydgyitottak vele. Kideriilt, hogy a
gyengén pulzalé magneses mezd alkalmazasaval a
»Civilizaci6s” betegségek (nyakmerevség, a hat- és
mellkasi fajdalom, a lumbago, a fejfajas, az dlmat-
lansag) sikeresen kezelhetdk, hiszen itt f6ként a
magneses mezd hidnyabol, és ebbdl kovetkezben a
tokéletlen anyagcseréb6l fakadoé problémakrol van
sz0.

A regeneraciés folyamatok beinditasaval a legkii-
16nfélébb betegségeknél érhetd el teljes vagy rész-
leges gyogyulas: traumak, vérkeringési panaszok,
vérellatasi zavarok, migrén, idegrendszeri betegsé-
gek, mozgasszervi megbetegedések, ndgyodgyaszati,
emésztészervi panaszok, anyagcserezavarok, nehe-
zen gydgyulé sebek.

A tuddsok a modern biofizikai kutatast 6tvozték
a szamitogépes technikaval, s alkottak meg a pulza-
16 magneses mezdkkel gyogyitd késziiléket. Mivel
minden sejtiinknek megvan a maga elektromagne-
ses rezgéstartomanya, igy mas frekvenciaji magne-
ses mezdvel lehet ,megszélitani” az egyes szerve-
ket alkoto sejteket.

A pulzdléméagnes-terapia kuraszeriien és folya-
matosan egyarant igénybe vehetd akar egészsé-
glink meg6rzése, akar akut, vagy kronikus problé-
mak  kezelésében. A  késziiléknek  Kkaros
mellékhatasa nincs, azonban nem alkalmazhaté

epilepszias, pacemakert visel6 vagy allapotos bete-
geknél.

A kartali Kucké Sobarlangban is sikeresen alkal-
mazzuk a Magneter magnesterapias kezelést. Ven-
dégeink az aldbbi programokbdl valaszthatnak
(ezen kivil szamos mas betegségre létezik prog-
ram, melyeket kérésre egy héten beliil beszerziink):
akut fajdalomcsillapités, allergia, arcilireg és hom-
lokiireg gyulladas, asztma, befagyott vall, csakrak,
csontritkulas, depresszid, diabétesz, érelmeszese-
dés, gerinc-reuma-iziilet, immunerdsitd, izomlazi-
tas, iziilet-fajdalom, magas vérnyomas, menstruaci-
0s problémak, méregtelenités, migrén-fejfajas,
nyirokrendszer altalanos, 6déma-visszér, porcko-
rong sérv, rakos beteg kozérzetjavitd programja,
relaxaci6, meditacié, szem, sziv- és érrendszeri
prevencio, tavasz: immunerdsités, méregtelenités,
vitamin, tiid6, vértisztitas, vese, wellness, zsirége-
t6, tachicardia /(normal ritmus), psoriasis (pik-
kelysémor)

Altalaban tiz alkalmat szoktunk javasolni egyfaj-
ta kezelésbdl, de ez mindig az adott problématol
fligg. Egy tobb éve fennallé betegséget csak tobb
hénap alatt lehet lekiizdeni, egyes programok azon-
ban mar egy alkalom utén is hatdsosak (pl.: menst-
ruacios gorcsok, fajdalomesillapitas, wellness).

A kezelésekrdl érdekl6djon telefonon a 30/641-
4253-as szamon, vagy latogasson el honlapunkra:
www.kuckosobarlang.hu

Ruszkai-Simon Anna, a Kucké Sobarlang
és Egészségcentrum vezetdje

Augusztus 20-a tiszteletére
Reményik Sandor: Mindennapi kenyér

Amit én dAlmodom

Nem fényiizés, nem fiiszer, csemege,
Amit én almodom:

Egy nép szajaban betevé falat.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Lelki kenyér az éhezd sziveknek,
Asztalaldas mindenki asztalan.

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem cifrasag a szliron,

Nem sujtds a magyarkan,

Nem hivsagos tinnepi lobogo,
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér, .
Nem pompazom, de sziikséges vagyok. &

Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Kellek, tudom. Kellek nap-nap utan,
Kellek, tudom. De nem vagyok hiu,

: Lehet magara hia a kenyér?
| Csak boldog lehet, hogy megérte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszert,
Es - nincs tovabb.

Az almom néha kemény, keserd,
Kérges, barna, mint sokszor a kenyér,
De benne van az Gjrakezdés magja,
De benne van a harchoz 4j erg, -

De benne van az élet.

2016. szeptember
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