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Harom nap Wilkowicében

Junius kézepén egy hosszu hétvégét toltottiink
Wilkowicében. A helyi polgarmester és kozségiink
polgdrmestere, Vané Andras testvérkapcsolati
szerz6dést irt ala.

Kulturalis vonala is volt latogatasunknak. Az ala-
iras el6tt a lengyel népmiivészekkel egylitt miisort
adtunk az ott1év4 néz6kozonségnek. A Kisbetyarok,
a Pavakorosok, a I1. Rakéczi Ferenc Nyugdijas Egye-
slilet néhany tagja és a Bara zenekar volt részvevé-
je az el6adasnak. K6zos produkcidonkkal igen nagy
sikert arattunk.

De természetesen nemcsak hivatalos oldala volt
kiruccanasunknak. Varoslatogatdsunk sordn meg-
tekintettiik a templomot, ahol Kristof Atya prédi-
kalt. Sétaltunk a szépen rendezett teriileten, majd
elfoglaltuk helytinket a varos szélén 1év6 cserkész-
taborban. Alpesi tetds kis fahazakban nyertiink el-
helyezést fest6i kornyezetben.

A kicsomagolas és némi pihenés utan meglepeté-
stinkre a Lengyel Népi Egylittes adott izelit6t kultu-
rajuk dalaibol, zenéibdl.

Este szives vendéglatasban volt résziink, és a ta-
bortiiz mellett csillapitottuk éhségiinket és szom-
junkat.

Masnap, reggeli utan a rajzfilmek (Lolka és Bolka
stb. ) gyaraban kaptunk betekintést a sz6rakozta-

t6 miifaj készitésébe. Az el6adas és nézel6dés utan
megtekinthettiink néhany Lolka-Bolkat, a legijabb
rész 6sbemutatéja volt csucspontja a gyarlatoga-
tasnak. Ezutadn kovetkezett a meghivas hivatalos
része: a misorunk, a szerz6dés aldirasa és a vacso-
ra, melyen részvevok voltak a varos hivatalos sze-
mélyei is.

Majd szallashelylinkre mentiink. Szabadfoglalko-
zas, pihenés volt a program. Valameddig igy is volt,
aztan egyszerre csak muzsikasz6 és ének hallat-
szott. Na mi volt az? Néhany lelkes tagunk szerena-
dot adott az aludni prébaléknak. Sz6, mi sz6 megle-
pédtiink az 6tleten, de nem haragudtunk érte.

Harmadnap megreggelizvén hazafelé jovet cé-
lunk volt a szentmisén val6 részvétel Wilkowicében.
Az ottani plébanos és Kristof atya egylitt celebralta
a szentmisét. Kantorunk, Balazs kisérte énekiinket
az orgonan. Felemel§ érzés volt, nagyon szépen jat-
szott. A mise végeztével rovid szeretetvendégség-
ben volt résziink.

Vendéglatoinktdl vald biicst utan indultunk visz-
sza Galgahévizre. A szerencsés megérkezés utan
sok élménnyel felt6lt6dve mindenki hazatért ottho-
naba. K6szonjiikk Vané Andras polgadrmester urnak
és a wilkowicei polgarmester urnak ezt a szép és
tartalmas utat! Puskdsné Ili

Gyermeknap a Gedcz téren...

Igy hirdette a plakat 2016. majus 29-ét. Bar nem
voltunk sokan a téren, mégis annal nagyobb 6rom-
mel fogadtuk Szép Ben-
ce bilivészt, aki humoros 21
miisoraval  elvarazsol-/iaERgs
ta a kicsiket és nagyo-f g
kat egyarant. Miisorags|d8
zar6 szamaként még a3
szinpadon is tadncolhat-{& s
tunk vele. Viszl6 Kristoff s
apukija, mint egyetlen !
.merész” Apuka (a gyereksereg unszolasara) a
szinpadon termett, és veliink egylitt koszont el a
biivésztdl.

Ezt kovet6éen Parasztolimpia vette kezdetét,
melyre hirtelen még tobben lettiink. A feladatok
igazan viccesek és érdekesek voltak. Almahaléaszat-
nal szjjal, vizzel teli tekn6bdl kellett kifogni az al-
mat, krumpli dobalaskor a cél egy kosar volt, mely-
be minél messzebbrdl kellett pontosan céloznunk,
de ami a legjobban tetszett, az a tojasdobalas volt,
amikor a gyerekek szemben alltak egymadssal, és
folyamatosan tavolodva kellett a szemben all6 tar-
sanak dobni a tojast. Az utolso feladat a kotélhuzas
volt, amely feladatnal mar t6bb sziil6 is segédke-
zett.

Koszonjiik a remek, tartalmas délutant a szerve-

- z6knek, és remélem, hogy jovdre is taldlkozhatunk

—a barataimmal a galgahévizi
¢ ermeknapon!
Kiss Dora

Volt egy nap, gyereknap.
‘€suda blivész, és parasztolim-
ia.

Szép Bence varazspalcas
morista, aki egy suhintas-
sal négyfelé osztotta a banant; varazsigével tancol-
tatta a kockat, és vicces szemiivegben vet6tancot
jaratott vellink a szinpadon.

Olimpiai jatékokon iigyeskedhettiink, kiprébal-
hattuk a tojasdobalast, és kotelet huzhattunk. A vizi
jatékokon felfrissiilhettiink az almahorgaszatban,
majd krumplival célba dobtunk és még a labainkat
is 0sszekotozték, hogy ugy szaladjunk (, hazaig”).
Gyenes Elina Zoé

Nagyon készénjiik a gyermeknapon haszndlt esz-
kézok anyagi tdmogatdsdt Mészdros Attildnak, a Tu-
rai Fatelep vezetGjének és a turai piactéri zéldséges
vezetdjének.
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Bucsuztak a negyedikesek

Amikor utoljara felkért a baratném, hogy irjak egy
cikket az Gjsagba, az pont négy éve volt! Akkor, mint
6vodabdl ballag6 sziil6 mondtam koszonetet, és emlé-
keztem vissza a csemete évekre!

Ismét lezarult egy korszak, méghozza az alsés éve-
ink!...Udv kiskamaszkor!

Ahhoz, hogy idaig eljussanak gyermekeink, a szii-
16i gondviselés mellett két tanité munkajat is meg kell
emlitenem!

Készénjiik Rézsa és Gabi néni!

Tizenkilenc magot tiltettek, eliiltették s kikeltek,

A magokra félt6 anydk éjjel-nappal figyeltek.
Csirdt fogott mind, s szokkent mdr a kis szdruk,
Hdrom évig csak mi sziil6k a paldntdkat tdpldltuk.

Paldntdkbdl kis virdgok évek alatt fejlodtek,
Nemsokdra virdgaink iskoldba késziiltek.

Osztalyklrandulas negyedlkes modra

Idén két napos osztalyklrandulassal koronaztuk és
zartuk az egyiitt toltott idészakot! Uticélunk Holl6ké
és Szanda vara volt! Par sziil6 és koztiik én is csatla-
kozhattunk a csapathoz! Ugy gondolom, mindenki
nevében mondhatom, hogy sok jo és vicces emlékkel
gazdagodhattunk! Hajdu Tl’nzea
PP

0
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Négy év alatt annyi minden tértént veliik nap mint nap,
Két tanito 6vo keze terelgette utjukat.

Rézsa néni te mutattad,hogy az ,0” az gémbélyt,

Es a matek sem oly nehéz, hanem inkdbb egyszerti.
Lelkiiket is gyogyitottad, bird voltdl, hogyha kellett,
Virdgaink cseperedtek, s felnéttek a nagyok mellett.

Harmadikban jott a nyelvtan, Gabi néni vezényelt,
Megtanultdk,hogy a nyelv is szabdlyokbdl épiil fel.
Olvasmdnyok, verstanulds, s megannyi feladat,
Megnyugodtak, hogyha Idttdk mosolyogva arcodat.

Négy év eltelt oly hirtelen,s a bimbdbdl virdg lett,
Virdgokbdl csokrot kititt a tanitoi szeretet.
Készénjiik a fdradozdst, mit az osztdlyért tettetek,
Reméljiik, hogy tovdbbra is nyitott marad szivetek!

Hajdu Timea
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AZ OVODABAN TORTENT

Juniusi hirmondé

e Junius 3-an a kozépso Cica csoport 6vodasai ko-
szontotték Pedagdgus nap alkalmabél nevel6iket,
6vodank dolgozoéit. Készonjiik a szép miisort nekik!
Koszonjiik szépen Vandé Andras polgarmester ur-
nak az linnepi k6szont6t és a megvendégelést, ami-
ben a miivel6dési haz dolgozoi is segitettek.

e Jinius 5-én vasarnap ballagtak el Siini csopor-
tosaink. A miivel6dési hazban kedves kis miisorral
ajandékoztak meg az ott jelenlévd vendégeket, csa-
ladtagokat, ismerdsoket, baratokat, rokonokat és
ovodank dolgozdit. Koszonet Andi és Jutka 6vd né-
ninek és Mariska dadus néninek a négy éves mun-
kajukért! Koszonet minden kollégdmnak 6v6 né-
niknek, dajka néniknek és a konyhai dolgoz6knak
egész éves, lelkiismeretes munkajukért és az 6vo-
dan kiviili programokon 6nzetlen részvételiikért!

¢ Junius masodik hetében Sara Balint édesanyja
Nestlés labdakkal lepte meg 6vodasainkat, melyre
felbuzdulva a Kismadar csoport a magyar labda-
rugé valogatott rajongéiként csoportrol csoportra
jarva biztatta szurkolasra 6vodank aprajat és nagy-
jat. Koszonjik szépen a felajanlast!

¢ Elkezd6dott 6vodankban a kozépiskolasok nya-
ri gyakorlata. Jelenleg Kolesza Nori, Lazar Dalma és
Vladar Gitta segit a gondozasi feladatokban, a ja-
tékban és a kreativ tevékenységekben az 6vé nénik-
nek. A gyerekek és feln6éttek egyarant nagy 6rom-
mel és szeretettel fogadtak 6ket.

e Junius 17-én délutan tartottuk a nevelési évet
zaro6 testiileti értekezletiinket, melyen értékeltiik

a 2015-16-os évet, intézményi szinten és csopor-
tokra is lebontva. Beszéltlink a nyari dvodai életrdl,
a falulinnepi feladatokrél és a sziikséges tenniva-
16krol.

e A tavasszal megalakult Galgahévizi Gyermeke-
kért Alapitvany altal Osszegy(ijtott tamogatasbol
eredéen a nagycsoport butorzatat udjitottuk fel.
Koszonet minden sziilének, hozzatartozdonak és
kiils6s tdAmogatdnak, aki hozzajarult ahhoz, hogy a
gyermekek 4j kornyezetben kezdjék el a kovetkezd
nevelési évet.

* Készonjilk a Maros Epker Kft.-nek, hogy az idén
is, mint mar tébb alkalommal, kiils6s tAimogatoként
felajanlotta homokozo6ink feltoltését. Szintén nagy
koszonettel tartozunk Darnyik Laszlonak, aki mar
tobbedszer javitotta meg az eltort kisszékeket.

e Julius 9-én, szombaton hagyomanyunkhozhiven
Falunapi kreativ délel6tt lesz 6vodankban, melyre
minden kedves érdekl6d6t nagy szeretettel varunk!
A kézmiives tevékenységek mellett lesz gokartozas,
arcfestés, légvar, lufihajtogatas és aszfaltrajzver-
seny. 11 6rakor a Kerek Perec Egylet 1j meséjével
mutatkozik be, melynek cime A furfangos szakacs-
asszony. A program zarasaként finom ebéddel var-
jak a konyhas nénik a résztvev6 gyermekeket. Bi-
zunk benne, hogy az el6z6 évekhez hasonldéan sok
érdekl6do vesz részt ezen a rendezvénylinkon.

Darnyik Aniko
mb. ovodavezetd

Titkos lizenet...

A Siini csoport bucsuztatdjan év végi ajandékul
egy kilonlegesen szerkesztett Gjsagot kaptunk ko-
szonetképpen a Galgahévizi falutjsdg mintdjara
Siini Hirmondé cimmel.

Belelapozva felidézhettiik a 6vodaban eltoltott
négy év eseményeit, ahogyan a sziil6k megélték, fo-
tokkal és az altaluk irt versekkel illusztralva.

Az Gjsag mellé egy boriték is érkezett Titkos
lizenet felirattal. Izgalommal bontogattuk és Gjabb
talanyos meghivast olvashattunk. Csak az idépont
volt biztos! De azt, hogy hol és mi var rank, még
mindig nem tudhattuk.

Aztan elérkezett a varva vart vasarnap. Az adott
idépontban megallt a hazunk el6tt egy hoéfehér
auto, amely mindannyiunkat elfuvarozott a miive-
16dési hazhoz. Nagy izgalommal és kivancsisaggal
léptiik at a bejaratot.

Hangulatvilagitas, halk zene, gyertyafény, ro-
zsakkal feldiszitett linnepi asztal baldachinnal és a
gyerekek diszsorfala fogadott benniinket.

A személyre sz616 bucsuversek elhangzasa utan,
most kis napos kotényeiket feldltve 6vodasaink te-
ritettek meg harmunknak.

Mint utébb megtudtuk, komoly kutatémunka
el6zte meg a sziil6k részérdl, hogy melyikiinknek
mi a kedvenc étele, és azt néhany anyuka sajat
konyhajaban nagy szeretettel el is készitette sza-
munkra. Mire kett6t pislogtunk, mar elénk is vara-
zsoltak.

Desszertként egy csodalatos emeletes tortat is
kaptunk, csoportunk fényképével diszitve, amit
mindannyian jéiziien elfogyasztottunk.

A vacsora mellé kotetlen beszélgetés és tanc is
jart, mint a legjobb éttermekben.

Nagyon jo6l éreztiilk magunkat. Most is megta-
pasztalhattuk a sziil6k és a gyermekek részérdl a
felénk aradd, szivb6l jové szeretetet. Koszonjik
szépen!

Andrea és Jutka 6vo néni, Mariska dadus néni

2016. jalius
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Ballagas az oviban

Julius 5-én, vasarnap elérkezett a varva vart nagy
nap, csemetéink életének els6 ballagdsa, melyre
gyermekeinkkel egyiitt mi is nagy lelkesedéssel ké-
sziltiink. Délutan nagyon szép diszben vart ben-
niinket a kozéps6 csoportosok altal feldiszitett,
szeretett 6vodai csoportszobank. Az asztalon kéz-
zel készitett virag és tarisznya varta a gyerekeket.
A tarisznyaban a sok kedves kis ajandék mellett
egy csoportképet és hamuba siilt pogacsat vihet-
nek magukkal kis siinikéink a hosszu utra. A diszi-
tést és az utravaldkat koszonjiik szépen a kozépsé
csoportosoknak. Kezdetét vette a bucsu. Elszor
csak sziik korben az 6v6 nénik és Ancsa néni ko-
szontek el a gyerekektdl, majd a gyerekek és mi,
sziil6k az 6vo nénikt6l. Meghat6 percek voltak, so-
kan konnyeinkkel kiiszkodtiink. A gyerekek Péli
Domi anyukdja altal irt, sajat verssel bucsuztak. A
bucsut kdvetéen vidaman, dallal atballagtak a mi-
vel6dési hazba. Ovodajuktol, a gyerekektél, 6vo né-

gast megel6z6 pénteken elkoszontek. A miivel6dési
hazban dalokat, jatékokat adtak eld, izelit6t kap-
hattunk egész éves munkajukbol! Ezzel bezartak az
utolsd 6vodai évet, véget ért egy fejezet. Egyik sze-
mem sir, mert vége ennek az ovis korszaknak, ma-
sik szemem nevet, mert gyermekeinket Gjabb élmé-
nyek, kihivasok, izgalmas és érdekes kalandok
varjak.

A nagycsoportos sziil6k nevében kdszonetet sze-
retnénk mondani az 6v6 néniknek, dadus néniknek
a mindennapokért, a sok szeretetért, gondoskoda-
sért, tor6désért, amit gyermekeinknek adtak, ko-
sz0njiik, hogy felkészitették ket életiik kovetkezd
allomasara és tovabbi boldog vidam ovis éveket ki-
vanunk nekik.

A gyerekek nevében: ,Billeglink, ballagunk, min-
dent kérbejarunk. Itt vagyunk, meg ott vagyunk, ez
volt a mi hdzunk. Megszerettiink 6voda, nem felej-
tiink el soha!” Draga 6vodank, kis pajtasok, ég vele-

niktdl, dadusoktél, 6vodai dolgoz6okt6l mar a balla- = tek! Garamszegi Bedta
Koszonto

Draga, draga Jutka néni!
Koszonjiik, hogy vagy nekiink! S8
Koszonjiik, hogy nemsokara is-
kolaba léphetiink! )

e

Koszonjiik, hogy az oviban |
Jtarsasoztunk” j6 sokat,
szaladgaltunk és baboztunk,
Tanultuk a szdmokat!

Draga, draga Andi néni!
K6szonjiik, hogy vagy nekiink!
K6szonjiik, hogy nemsokara is-§
kol4ba léphetiink! 7
Néha napjan rosszalkodtunk,
(aludtunk, vagy nem aludtunk,) s
de nevettiink eleget!
Koszonjiik, hogy igy szereted
ezt a gyereksereget!

Draga, draga j6 Mariska!

K6szonjiik, hogy vagy nekiink!

K6szonjiik, hogy nemsokara iskolaba 1éphetiink!
Koszonjiik, hogy minisekként

megfogtad a keziinket,

s torolgetted anya utan

sirdogalo6 szemiinket.

Eljott hat a biicsu napja,
elengedjiik kezetek,
s ugyanolyan szeretettel
torolgetjiik szemetek!
Hé, mit hallok? Kopogtattak?
Az 4j siinik megjottek!?
A helyiinkre letiltek!?
Ne buslakodj cimbora! Var minket az iskola!
Péli Evi

2016. julius
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Mikrofon Zenelskola tanevzaro koncertje Galgahévizen

....... e

A zeneiskola tanévzaré hang-
versenye 2016. majus 26-an ke- a
riilt megrendezésre a Kodaly Zol-*

tan Miivel5dési HazZ ol
szinhaztermében.

A koncerten felléptek a gitar,-
szintetizator,- és litétanszak no-
vendékei, a didkokbol és a tana-_}
rokbol all6 zenekar.

Sima Istvan vezetésével a gitar|
kamaracsoport modern, XX. sza-
zadi darabokat adott el6. A billentyts tanszakra jarok :
egyénileg szerepeltek, Stefan Boldizsar és Toth-Mik- |
16s Kende egyhazi énekeket jatszottak nagy sikerrel.
Felkészit6 tanaruk: Téth Csaba.

b6l, rokonokbdl, ismerésokbdl
16 kozonség.

A rendezvényt a helyi didkze-
ekar miisora zarta, akik most is
‘Kirobban¢ sikert arattak napja-
1k kozkedvelt slagereivel. A ze-
Bekar tagjai: Toth-Miklés Agos-
on,  Stefan  Kristéf, Barta
sombor, Straub Matyas és Balla
otond.

Koszonjilk a gyerekeknek az
egész éves munkajukat, a sziil6knek, a falukozosség-

nek a tdmogatést, kellemes pihenést kivdnunk a nyari
- sziinetre. Varunk benneteket vissza a kovetkez§ tan-
évben is!
A dobosokat is nagy figyelemmel hallgatta a sziil6k- *

Mikrofon Zeneiskola, Galgahéviz

Junialis a HaZam Lovasudvarban

Mindig szerettiik az allatokat, a lovakat is. A gyere-
keink is allatok kozé sziilettek. Bar a lovakat eleinte
csak tavolrol csodaltak, de mindig is tudtam, hogy lesz
még kozelebbi kapcsolatunk ezekkel a gyonyori alla-
tokkal. gy hat nem volt kérdés tavaly, mikor elkezdé-
dott az oktatas a HaZam Lovasudvarban, hogy gyer-
mekeink is csatlakozni szeretnének az alakul6 lovas
kozosséghez.

Sok gyerek, s6t felnott is elmondhatja azota, hogy
»,HaZam"-ra talaltam, mert nem csak lovagolni tanul-
hatnak, nem csak a lovakkal ismerkedhetnek meg, ha-
nem kozosség is épiil. Osszel, tavasszal és most nya-
ron is klassz csaladi program varta a Lovasudvarba
érkezdket.

Ver6fényes napsiitésben érkeztiink meg az elsé lo-
vas junialisra junius 4-én, szombaton, és kellemesen
elfaradva, sziirke felhdkkel boritott ég alatt tdvoztunk
par oraval késébb. No, de mennyi élménnyel, dics6-
séggel és szerzeménnyel lettiink gazdagabbak ez alatt
a par ora alatt. Vegylik sorba, el6sz6r megnézhette
mindenki, hogy a kis lovasok is milyen tigyesen iilik
meg kedvenc lovaikat. Futdszaron mutattak be lovas
tudomanyukat. Be is gytijtotte Zalan fitink élete els6
bronzérmét. A versenyben el6tte harom lany,
Valentinyi Hanna, Macsai Amira és Nyerges Laura vég-

Kedves Anyukak! Minden hétfén 9 6ratél varunk
benneteket és a babakat a miivel6dési hazba egy

délelétti kikapcsolddasra, ismerkedésre, beszélgetés-

re, jatékra, a BABA-MAMA KLUB 6sszejovetelére!
Minden érdekl6do6t szeretettel varunk!

Anyukak, Babak, Marti véd6nd

zett. Majd a nagyobbak versenyeztek. Egyedill, ligyes-
ségi palyan, id6re. A legjobb Misanyi Henriett volt,
masodik Nyerges Anna, harmadik T6th Zs. Ferenc lett.
Mindekdzben mar lehetett kézm{iveskedni, beszélget-
ni, jatszani, fagyit enni. A fitk mar mindezen tul vol-
tak, mikor megérkezett a Netz produkci6, énekkel,
muzsikaval, tanccal. Elvarazsolva mindenkit, felné6ttet,
gyereket, csecsemd6t, nagymamat. A masfél évesem ta-
tott szajjal nézte a jokedvii tarsasagot, és batran beallt
mondokazni, tancolni a bandaval. Csuda jo buli kere-
kedett, amely csak megalapozta a tombolahuzas és a
kincskeresés hangulatat. A fiaim egy szem tombola-
jukkal megnyerték a hén ahitott ajandékot, majd bol-
dogan indultak kincset keresni, hogy aztan este igazan
faradtan pillanatokon beliil lomba szendertljenek.

Nagyon kdszonjiik a HaZam csapatanak ezt a felejt-
hetetlen délutant, els6sorban Sacinak és Tyupinak,
akik hittel és szeretettel épitik Galgahéviz lovas ko-
z0sségét. Olyan életre sz6l6 élményekkel ajandékozva
meg a gyerekeket és sziileiket, amely nagyon fontos
ahhoz, hogy egészséges lelkiiletli nemzedéket nevel-
jink. Halas készonet érte és nagyon varjuk a kovetke-
z06 programot!

Darnyik Agi

2016. julius



NYUGDIJASAINK

GALGAHEVIZ

Nyugdijasok kirandulasa

Janius. 19-én reggel 8 érakor indult a nyugdijas
csoport kirandulni, vagyis flirdeni Bogacsra. Hala Is-
tennek az id§ is kedvez6 volt, és a busz is megtelt. J6-
kedvvel utaztunk az odafelé uton. Mar alig vartuk,
hogy martézhassunk a j6 meleg vizben. A karszalag
kiosztasa utan a csapat egy kicsit széjjeloszlott, mert
mindenki kereste a neki megfelel6 hémérsékletii vi-
zet. Igy kisebb csoportokban voltunk, de az ebédnél
talalkoztunk, ugyanis nagyon finom mentit rendeltem,
és 37 személy ebédelt egyiitt. A menii karfiol leves
volt, pdrizsi szelet hasabburgonyaval és uborka, a

desszert pedig palacsinta. Nagyon bdséges és mindez

—

T

Meghivo
Tisztelettel meghivom a kedves nyugdijas egyesiilet
tagjait 2016. augusztus 20-an, 15 drakor kezd6d6
szalonnasiitésre a Gedcz térre.
Szalonnat, kenyeret, hagymat biztositunk,
csak a nyarsalashoz sziikséges botot, italt meg a
jokedvet kell hozni.
Toltsiink el egy kellemes délutant egyiitt!
A nyugdijas vezetdség nevében
Rostds LdszIo egyesiileti eln6k.

1000 Ft-ba keriilt. Ebéd utan volt, aki sziesztazott egy
kicsit, de volt, aki mindjart ment a vizbe. 16 érakor in-
dultunk a borospincékhez. Ott, a Laszlé napot egy ki-
csit elérébb hozva, megkdszontottiik 6ket, 6k pedig
megvendégeltek minket finom nedfivel. Notazgattunk
egy keveset és 17 drakor indultunk haza. Egy kicsit el-
pilledtiink, de azért nagyon jokedviink volt végig az
uton. Még a sof6riink is jokat nevetett, tetszett neki a
csoport. Koszondom mindenkinek a részvételt, igy ér-
demes indulni, ha megtelik a busz. Ja és dicséret min-
denkinek, hogy nem kellett varni senkire sem.
Csdkdnyné Ica

SaUE TERREREST Pl &
NOSEGL

Ertesités
Ertesitem a nyugdijas egyesiilet tagjait, hogy a
kovetkez6 kirandulas és fiirdés idépontja:
2016. augusztus 14-én lesz. Az tuticél Kecske-
mét. Indulasi id6 reggel 8.00 a Kegyeleti park
buszforduléjabdl. Részvételi dij egységesen
2000 Ft/fo, amit jelentkezéskor Kell fizetni. Ez
az utikoltség.
Jelentkezni Csakany Laszlonénadl lehet.
A fiird6belépé6t a buszon kell majd fizetni.
Rostds Ldszlo

egyestilet elndke

2016. julius



GALGAHEVIZ

TOLLHEGYROL

Nyar van

De még mennyire! A szomorkas §szies majus és ju-
nius elsé napjai utan berobbant a nyar! Tervezgetjiik
a nyaralast, reménykediink, hogy akkor is j6 id6 lesz.
Addig is strandra ruccanunk, vagy az otthoni koltség-
hatékony flird6zést valasztjuk. Bebdjunk a hiivos
szobaba, és a ventilator keverte szell6cskében préba-
lunk hiis6lni.

Sokszor tlin6dom, hogy vajon mi jobb? Télen dide-
regni, fat hordani, tiizelni, tobb réteg ruhaba burko-
16zni, miel6tt Utra keliink, vagy a rekkend héség, mi-
kor még ablakot sem érdemes nyitni. Mindkét évszak
a kedvencem, mert a tél a pihenésrdél szol. Atvitt érte-
lemben persze, mert az élet megy tovabb, de a kert
ires, az udvar kihalt, maximum havat kell lapatolni,
amib6l mostandban alig akad. Csak a lakasra kell
tigyelni, igy kicsit lehet adézni a lustalkodasnak, ol-
vasasnak. A téli évszakot atszovik az iinnepek szelle-
me, kardcsony, 4jév, majd a farsang. Nem Kkell igy
unatkozni, van azért program, ami szint visz a sziir-
kefelh6s hétkoznapokba. A tavasz hamar elszalad,
kerti munkaval telik, majd mikor berobban a nyar,
hirtelen a tropusokon érezhetjik magunkat!
Vizkozelbe vagyunk, ki a termadlra szavaz, s vannak,
akik a szabadviz szerelmesei, és szivesen toltik evez-
ve szabadidejiiket, vagy csak unottan aztatjak magu-
kat a nagy magyar tengerben, vagy hazank szamos
folyévizein. Az egész csalad utra kel, szinte mindenki
igyekszik par napos kikapcsolddast beiktatni a nyar
folyaman. Gyerekzsivajt6l hangosak az tidiil6helyek,
labda repiil, homokvar épiil, hinta szall, anya-apa
megpihen. Csak biztatnék minden kedves kisgyerme-
kest, aki jobban kifarad a nyaralds alatt, mint el6tte,
hogy az évek szépen lassan telnek! A gyerekek né-
nek, és eljon az az id6, amikor odaérkezvén almaink
tdiilésére, nyugodt szivvel, egy rovid terepszemle
utan szabadjara engedhetjiik gyermekeinket! Igy
gyakoroltatva veliik a felel6sséget, az egymasra oda-
figyelést, az onallosagot. Addig mi kényelmesen meg-
ihatunk egy kavét, egy pohar vorosbort, és tekinte-
tiink elveszhet a horizont végtelen mezején. Na ezek
a maganyos, rovid ideig tarto6 réveteg pillanatok min-
dennél tobbet érnek. Hiszen mi is emberek vagyunk,
kell egy kis szabadid6, par percig tartd, de olykor
végtelennek tliné magunkra figyelés, vagy csak bele-
bambulds a nagy semmibe! Olyan jol esik!

Rengeteg élményben, vissza nem térd pillanatban
van résziink a nyar folyaman, akar csaladosan udi-
liink, akar nagyobb barati tarsasaggal. Elraktarozzuk

Oket, és a jeges téli estéken a kandall6 fényében eltii-
nédve visszaidézhetjiik a forrd, nyari pillanatokat.

Megemliteném az aldott nagysziil6ket, akik nélkii-
l6zhetetlen elemei a gyermekes csalddoknak. Nagyi
hadrendben all egész évben, de kiillondsen nyaron,
szlinet idején. Nala késziil a legjobb bableves és pala-
csinta, engedi megnézni az esti filmet, és elvisz
fagyizni is. Sportosabb példanyokkal remekiil lehet
biciklizni, nagy gyalogturakat tenni, és ha sokat ragja
az unoka a fiilét, kikothet a csapat egy kozeli stran-
don, moziban, vagy a jaszberényi allatkertben. La-
tom, hogy van, akinek sajnos nincs mar koztiink a
szlil6je, igy nehéz gyerekekkel, segitség nélkiil az
élet. [gy arra kérek minden unokat, 6lelgesse meg a
mamat és a papat, mert az élet nagy ajandékai 6k ne-
kiink!

Akinek nincs lehet8sége elutazni se kozelre, se ta-
volra, annak sem kell szomorkodnia. Hisz az életiink
annyira mozgalmas, amennyire mi azza tessziik! Fa-
lunk legnagyobb adomanya a Bika-t6. Kérbejarni is
nagy élmény, megcsodalni koézben az élévilagot, a
minket kortlvevé fakat, elnézni a tavolba, és gyo-
nyorkodni a kilatasban. Vihetiink ki szendvicset,
szorpot, és egy pléden elfogyasztva nagyokat beszél-
gethetiink, s6t szundikalhatunk is egy kicsit, hisz viz
kozelben mindig hiivosebb van egy picit. Otthon
nyarsalhatunk, a vasarnapi ebédet kivételesen bog-
racsban is megf6zhetjiik, ha nem rantott hus. Alud-
junk parszor a szabadban, kérjiink kolcson kisebb
satrat és maris egy tabor hangulatat idézhetjiik gyer-
mekeinknek. De mindezt megtehetjiik a tondl is, ki-
szakadva az otthoni kdrnyezetbdl, elbijva az online
vilag vasmarka eldl.

A kiskamaszokat biztatom arra, hogy ne csak a
chat-vonalon értekezzenek a nyar folyaman, prébal-
jak ki a beszélgetést testkozelben. Mert ha a masik
szemébe nézhetiink, a vicceken egyiitt, hangosan jét
nevethetlink, egyiitt fagyizhatunk, az sokkal nagyobb
élmény, mint az arctalan késziilék villogé képernydije.

Mikor irom a cikket, még junius hava van. Mire
Onok olvashatjak, mar a nyar kézepén jarunk majd.
De még nincs vége! Kivanok mindenkinek, élmények-
ben, falunapi emlékekben gazdag, nyugodt, békés nyd-
ri idészakot! Remélem, sokunknak megadatik, hogy
elraktdrozzunk hideg téli estékre a nydron dsszegyj-
tott pillanatokbdl.

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu

2016. jalius
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GASZTROVAT GALGAHEVIZ
Tiszta erobdl nyar...

Toltott cukkini e 2 csomag vanilias cukor (1 + 1)
Hozzaval6k/4 adag: ¢ 250 g porcukor (200 g+ 50 g)

e 2 kozepes db cukkini ¢ 1 csipet sé

* 40 dkg daralt sertéshus 120 gvaj (60g+60g)

1 kozepes fej voroshagyma * 4 db tojas

e 50 izlés szerint ¢ 750 mltej (500 g+ 250 g)

¢ bors izlés szerint ¢ 1 citrombdl nyert citromhé;j

o fliszerpaprika izlés sze- ¢ 250 g sovany turo

rint ¢ 0.5 tasak vanilias pu-

* 4 ek tejfol ingpor
¢ 10 dkg sajt Elkészités
Elkészités: A szaraz hozzavalokat

A cukkinit megmossuk,
elébb  keresztben, majd
hosszaban félbevagjuk. Ki-
vajjuk a kozepét, kis cséna-
kokat készitiink. A csdnako-
kat bes6zzuk, és elkészitjiik
a tolteléket. | enjiik, majd beleszorjuk

Az olajon megdinszteljik’ * 8 lisztes keverék egyik fe-
az aprora vagott hagymat|, ‘ et
Ratessziik a daralt htst, s6z- % Utdna a tojasokat fel-
zuk, borsozzuk. Mikor levet erjiilk egy masik edény-
ereszt, ratessziik az aprora en, majd felontjik fél li-
vagott cukkinit is, majd az er (500 g) tejjel. A
6rolt paprikat. Felontjiik egy 1aradék 50 g cukrot hoz-
kevés vizzel, és szaftosra adjuk.
fézzik. Aturot elkeverjuk a 250 g tejjel elkésziilt fél zacskd

A csonakokat siit6papirral bélelt tepsibe tessziik. . pudingporral, melyhez egy zacsko vanilias cukrot ad-
Megtoltjiik a toltelékkel, tesziink ra tejfolt, a tepsit f6- = tunk. A tirés keverékhez adjuk hozza a citrom héjat
liaval lefedjiik, és mehet az elémelegitett stitébe. 20 | is. Ezutan ezt a keveréket a lisztes rétegen elegyen-

sszekeverjiik egy edény-
_Ben, melyek a siitépor, a
szt, az egyik vanilias cu-
‘Kor, a porcukorbdl 200 g
s a so.

A tepsit a vaj felével ki-

percig lefedve siitjik. getjlik, majd raszérjuk a maradék lisztet.

Ezutan a féliat levessziik, ratessziik a reszelt sajtot, A tojasos egyveleggel leontjiik az egészet, és a ma-
majd vissza a siitébe, mig a sajt megpirul, ezkb. 10-15 radék (mikrozott, folydsabb allagu) vajjal korbelo-
perc. csoljuk. A tésztat hagyjuk pihenni 15-20 percet.

El6melegitett siit6ben siitjik készre, 160 °C-on,

Turoés-pudingos tepsibe dobalés kb. 45 perc alatt. Az utolsé 10-15 percben légkeveré-

Hozzavalok: sesre kapcsoljuk a siit6t (ha van ilyen funkcié), stitési

¢ 1 csomag siitépor héfok: 160°C.

* 300 g finomliszt

Csipetke

Gasztrovat ovodads, kisiskolds konyhatitindéreknek és sziileiknek

F6zés nélkiili tirégombadc Elkészitése:

Hozzavalok: 3 dl tejet feltesziink melegedni. Adunk hozza kb. 6-7
e 3dl tej ek buzadarat, 2 csomag vanilia cukrot és kristalycuk-
7 csapott ek buizadara rot, valamint reszelt citromhéjat (izlés szerint). Kever-
e 2 csomag vanilias cukor getve sirlre f6zziik. Ha kész, keverjlik hozza a turot,
e 2 ek cukor majd hagyjuk legalabb langyosra hiilni. Egy edényben
e 1 citrom reszelt héja az olajon megpiritjuk a zsemlemorzsat. A tirés masz-
e 50 dkg tehénturo szabol nedves kézzel gombdcokat formazunk és meg-
¢ 1 ek napraforgé olaj (morzsahoz) hempergetjiik a zsemlemorzsaban. Vaniliapudinggal
¢ 4 ek zsemlemorzsa (morzsahoz) vagy tejfollel kinaljuk.

» tejfol /vaniliapuding J6 szorakozdst és j6 étvdgyat! Péli Evi

10 2016. julius



GALGAHEVIZ

SZULOK KONYVE

Sarlos Boldogasszony

Sarlés Boldogasszony az aldott allapotban 1év6 Bol-
dogsagos Sziiz Maria linnepe, Magyarorszagon julius
2-an, a vilagegyhazban majus 31-én tinneplik. A kato-
likus magyarsag, mely minden munkajat a Szlizanya-
val és az 6 oltalma alatt végezte, az aratas és a gabona
begytijtésének idejére es6 linnepnek a Sarlés Boldog-
asszony nevet adta. Az linnep tartalma az a harom hé-
nap, amit Maria nagynénje, Erzsébet és Zakarias haza-
ban toltott, egészen Keresztel§ Szent Janos sziiletéséig.
Szoros értelemben Maria és Erzsébet, ill. a két magzat,
Jézus és Keresztel§ Janos taldlkozasat és Janos meg-
szentel6dését tinnepeljlik. Maria és Erzsébet talalko-
zasakor Erzsébet betelt Szentlélekkel, méhében meg-
mozdult (,repesett”) a magzat. Fia, a leend6 el6futar,
anyja méhében megkapta a megszentel6 kegyelmet. A
[1. Vatikani Zsinat (1962-65) utan keriilt az iinnep maj.
31-re, de Magyarorszdgon a hagyomany miatt meg-
maradt az eredeti datum.

A koztudat altalaban Péter-Pal iinnepéhez kapcsol-
ja az aratas kezdetét. A nagy munka elkezdésének kul-
tikus hagyomanyai azonban jérészt Sarlés Boldogasz-
szony Unnepéhez kotédnek. Onmagaban a magyar
fejlédést Sarlos név is a buiza beérésére, az aratasra,
attételesen asszonyi vegetacids linnepre utal. A raba-

Eszakkelet - Pest megye televizitja

36 telepiilés
100 ezer otthonaban!

Régis Plusz Telenizi

kozi Szil faluban e napon volt az aratas jelképes kezde-
te. Az aratok misét hallgattak, mialatt szerszamaikat a
templom faldhoz tdmasztottak. A pap megaldotta az
aratokat és szerszamaikat. Ezutan tiszta linnepi ruha-
ban vagtak a buzatablaban egy rendet, majd hazatér-
tek ilinnepelni, masnap fogtak hozza igazan a nagy
munkahoz. Sarlds Boldogasszony a szegények és sziik-
ségben szenved&k gondviselbje, a betegségben és fog-
sagban sinyl6ddk partfogdja, halottak oltalmazoéja, de
mindenekel6tt a varandés édesanydk patrénusa.
Eszaki vidékeken ezen a napon folviragoztak egy szé-
ket, és a haz elé tették, hogy ha arra jarna a ,,nehézkes
Maria”, legyen hol megpihennie. A nap elnevezése utal
az aratas egykori modjara, amikor még a nék arattak
sarléval. TApén e hagyomany emlékére ezen a napon
gyogyfiiveket vagtak le sarléval, s megszenteltették.
Szeged kornyékén fodormentat szoktak szenteltetni.
El6fordult, hogy buzat is vittek vele egytiitt. A meg-
szentelt fodormentat gyégyitasra hasznaltak. Tettek
bel6le a halott koporséjaba is. A szegedi tajon az asz-
szonyok az linnep tiszteletére jelképesen arattak egy
keveset sarldval. (Forrds: Magyar Katolikus Lexikon)

Miklusiak Krzysztof (Kristof) SDS plébdnos

Galgahévizen
a Vorosmarty utcaban bekeritett telek,
farott kuttal elado.
A telek teriilete: 948 m2.

Tel.: 06/20 469-5822

Friss mlisoraink minden szombaton 18 ératol!
Ismétlés vasarnap, kedden és szerdan 18 drakor.

Like us on

facebook.

WNN. re,gloplusziv ha

Halas szivvel mondunk kdszonetet

minden rokonunknak, baratunknak

és ismergdsunknek, akik

Szaraz Ferencné

sziil.: Darnyik Erzsébet szeretett édesanya
temetésén jelen voltak, utolso utjara elkisérték.
K6szonjiik a sok szeretetet

és egyiittérzést, valamint a gyasz viragait,

amellyel édesanyanktol buicsut vettek.

A gydszolé csalad

2016. julius
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Rejtvénykucko gyermekeknek

A juliusi rejtvény bekiildési hatarideje: julius 31.

REJTVENY
2

Cao)

[T 1

[rd be a mesék és versek cimébé] hidnyzé szavakat a rejtvény megfelels soraibal!

1....... ésahét torpe 8. Atorok és a ....... 15. Az égig ér6 .....
2.A....roka 9.Ahét ... 16. Tindérszép ..... és Argyélus kiralyfi
3.A........ gyémant félkrajcara 10. 101 ....... 17. Aladdin és a .........
4.A ... kismalac 11. ..... — piciri 18. Az ........ barany
5. Babszem ..... 12. A harom ....... 19. A ..... medve kuckodja
6. A .......... juhdsz 13. Gyuri ..... és a gyik
7. Sz0l0 sz6l6, ....... alma, csengd barai 14. ....... és a farkas
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GALGAHEVIZ

HIRDETES

5 éves a Kucko Sobarlang és Egészségcentrum!

Egy vallalkozas életében 6t év sok id6. Sokan mar
az els6 évben feladjak, és vannak, akik szép lassan
veszitik el a lelkesedésiiket. Nalunk is voltak mély-
pontok, de ez egy csaladi vallalkozas, ami azt jelen-
ti, hogy mindenki szivvel-lélekkel dolgozik azon,
hogy menjen az ,iizlet”. Bar igazabol ez nem tizlet,
hanem valamiféle kiildetés. A cél, hogy megmutas-
suk az embereknek, hogy megéri fi-
gyelni az egészségiinkre, és hogy a
megel6zés a legfontosabb.

A Kucko Sébarlangban minden az
egészséges életmod koriil forog: a
s6szoba, a magnesterdpia, a masz-
szazs, a csontkovacsolas és a szauna
nagyon sok betegségre alkalmazha-
t6, de leghatékonyabb mégis az, ha
megel6zésképpen és rendszeresen
alkalmazzuk 6ket. Az allapotfelmé-
rés és az allergiavizsgalat olyan
komplex képet ad a szervezetiinkrdl,
ami segit a nekiink valé - ma mar el-
engedhetetlen - étrend-kiegésziték kivalasztasa-
ban, valamint a taplalkozasunk megreformalasa-
ban.

Az elmult években tobb olyan rendezvényen vet-
tunk részt, ahol 6vodasokkal, kisiskolasokkal,
anyukakkal ismertettiik meg az egészségtudatos
életszemléletet, mert 6k a leginkdbb fogékonyak
erre, és 6k tudnak legkonnyebben valtozni/valtoz-
tatni.

Havi hirleveliinkre eddig 340-en iratkoztak fel, a
Facebook-on pedig tobb, mint 600 kdvetbje van a
Sébarlangnak. Reméljiik, hogy a rendszeresen meg-
jelend cikkek is sok hasznos informaciét nydjtanak
az olvasoknak, és ezen keresztiil még tobb ember-

YUCKG
sOBARLANG

hez jut el az Egészségcentrum hire.

A Kucké Sébarlang Kartalon egy csaladi haz alag-
sordban taldlhat6, teljesen akadalymentesitett,
gyereksarokkal, és sok-sok homokozé jatékkal, igy
szinte elrepiil a 60 perc (ennyi id6 egy alkalom na-
lunk). Az araknal igyekeztiink a vidéki koriilménye-
ket is figyelembe venni, van gyerek- és nyugdijas
kedvezmény, illetve bérlettel szintén olcsdbbak a
szolgaltatasaink.

Szeretnénk tamogatni a helyi kéz-
miveseket, igy rendszeres ,mini-ki-
allitas” lathat6é nalunk keramiakbol,
fonott kosarakbdl, kézmiives szap-
panokbol és sok mas aprosagbdl.

A rugalmas nyitva tartas lehet6vé
teszi, hogy mindenki munkaidejéhez
alkalmazkodni tudunk, persze el6ze-
tes bejelentkezés alapjan.

A vendégeink szerencsére elége-
dettek veliink, szeretnek ide jarni, és
visszatérnek hozzank, sét, masok-
nak is ajanljak a szolgaltatasainkat. Remek csapat-
tal dolgozunk, az évek soran sikeriilt olyan embe-
rekkel megismerkedni, akik szivvel-lélekkel végzik
a munkajukat, mindenki profi a sajat szakmajaban,
és az a cél vezérli 6ket, hogy vidékre is eljusson egy
»Szelet” wellness, és hogy az egészséges életmodd ne
legyen luxus senkinek.

Ezuton kdészonjiik meg minden vendégilinknek a
tdmogatdast, a bizalmat, és tovabbra is szeretettel
varunk mindenkit, aki gydégyulni, kikapcsol6dni
szeretne!

www.kuckosobarlang.hu
Ruszkai-Simon Anna, a Kucké Sobarlang
és Egészségcentrum vezetdje

'UNNEPELJE VELUNK A KUCKO S(’)‘BARLAN‘G
ES EGESZSEGCENTRUM 5. SZULETESNAPJAT!

- a sébarlang enyhiti az allergids tUneteket, segit a megfdzas lekUzdéseben

- a masszazs felfrissit és ellazit

- az infraszauna pedig meregtelenit és erdsiti az immunrendszert

Kérjen idépontot Kartalon
a Kucké Sobarlang és Egészségcentrumba
a 06-28/437-770-es, vagy a 06-30/641-4253-as telefonszamon!

www.kuckosobarlang.hu

WICKG
soRhRlAne

+1 f6 INGYEN

Ezzel a kuponnal
egy alkalommal
1 f6 helyett 2 f6
sobarlangozhat!

Bevdlthatd
2016. augusztus 31-ig.

2016. julius
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Ingyenes szlirOvizsgalatok
. Albert Schweitzer
u Korhdz RendelSintézet

Vércukorszintmérés

*

*

Vérnyomdasmérés

Koleszterinszint-mérés

*

*

Testtomegindex-meghatdarozas

¥*

Testzsirmérés

Boka-kar index mérés

*

T i P Y S

2016. jalius 9-én,
szombaton 13-17 dra kozott a
galgahévizi Kodaly
Zoltan Mivel6dési Hazban

A Muvel6dési Haz amator fotopalyazatot ir
ki ,Galgahévizi Orokségiink” cimmel.
Ezzel egyidében a gyermekek szamara

rajzversenyt hirdetink ,A nagysziileim
és én” cimmel.

A rajzokat személyesen, a fotokat e-mailben a
ghevizmuvhaz@gmail.com cimre varjuk 2016.
JULIUS 1-jéig. A zstrizésig névtelenek marad-
nak a palyamunkak. A képeket a Falulinnepen
egy kiallitas keretében tekintheti meg és véle-
meényezheti a nagykoézonség. A legtobb szavaza-
tot gyijté kep alkotoja pedig dijazasban része-
sl

XXVIII. Faluiinnepi
fozoverseny

Virjuk azon vallalkozé kedvii csapatok
: jelentkezését, akik egy "
TRADICIONALIS GALGAMENTI
FOETEL

: elkészitését vallaljak.

: A Faluiinnepen a nemzetkozi zsiiri ltal :

: valasztott ételek dijazasban részesiilnek. :

: A csapatok szamara viz, aram, sator €és :

:  asztal biztositott. Jelentkezni leheta :
pappne.kovacs.monika@gmail.com
cimen vagy a 28/460-006-0s szimon.

 Jelentkezési hatridé: 2016. JULIUS 6.

OONOEOONONECODONOCNNNOCOONNOCONOO0OOONNOOOEO0NNO@EEOONOCNOEAEODD

A masszdzsok @f[f napja

Legyen a vendégtink 2016. jilius 9¢n,
szombaton 10-18 dra kzdtt a miivel6dési
héz emeleti termében

Bejelentkezés:
Gulyds Judit: +36-20/929-0118
gulyasjudit2007@gmail.com

Bencze Zséfia: +36-30/935-5162
zsofibe@gmail.com

Vdrjuk az érdeklddéket kortdl és
nemtdl fiiggetleniil, 30 perces
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Koclily Zoltdn Miteclddsi Hiz
gy Calgabiviz, FA i wods
Tel.: 028 yS0-c0b

s XXVIN. Ftusinmep
A soervezith a milsorvillozds fopl fenmdartpk? @ag’m
P 2016, jilus 810

Galjgahéiz Kz Onbormamyzata

A, Ribedezi Ferenc Myugeljas Egyesiilet 30 & a Nyugdijas Plvakir 25 éves fennillisinak finnepe

Galgahéviz Kézség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkorményzatanak Polgdrmesteri Hivatala o
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felel6s vezetd: Mohos Imre  ISSN 2060-5749
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