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GALGAHEVIZ VISSZATEKINTO
Kemencés nap Galgahévizen
Majus masodik vasarnapja immdar hagyoma- : - pedig kiilon élmény volt.
nyosan  bévelkedik  kozdsségi eseményekben. Képviseltette magat mesemondasaval a szomszédos

A mariabesnydi fogadalmi bticsi 6si hagyomanya dél-
elétt és a néphagyomanyok felidézése, apolasa délutan.
Mi mindkett6nek részesei lehettiink: miutan a gyalogos
zarandoklat joles6 faradsagat felajanlva a Sziizanya elé
jarultunk, ebéd utan a Kemencés nap élvezetes forgataga
zarta kerekké e szép napot.

A Kemencés napot annak a hadznak az udvaran tartjak
mar masodik éve, amely az orvosi rendel6nek is otthont
ad. Az Onkormanyzat talal anyagi forrasokat és lelkes fa-
lubelieket, hogy e portat kicsinositsa, feldiszitse a hagyo-
manyos életforma eszkozeivel, alkalmassa tegye k6zos-
ségi rendezvények megtartasara. Ezek az eréfeszitések
eredményeképpen jatszoeszkozok varjak itt a gyerme-
keket, de a legfébb ,attrakci6” a névado: az dj kemence!
Bizony alig vartuk, hogy kisiiljon a lepény, s bar ennival6
volt béven az udvar minden sarkaban, mégis sorakozni
kellett az inycsiklandé falatért. Pedig j6l dolgozott am a
»konkurencia”! A csapatok egymassal versenyezve kinal-
tak bogracsos féztjeiket. Sajnalhattuk is, hogy csak egy
gyomrunk van, mert csak a csilisnek és a kecskesajtnak
jutott hely benne, a tobbi finomsag most szamunkra ki-
maradt. No, de nem csak az {zek voltak itt a porondon, ha-
nem ifjisadgunk szine java, akik olyan fergeteges hangu-
latot teremtettek tancukkal, énekiikkel, meséikkel, hogy
még azt is magaval ragadta, aki csak ,kotelességbdl” jott
be az udvarba. Pedig nem egy ifju fellép6 délel6tt még az
erd6t rétta zarandoktarsaival! Nézziik csak a mesemon-
dokat: ki gondolta volna, hogy ennyi tehetség lakozik e
kicsinyekben, és milyen jol meg tudtdk mutatni kifejez6
beszédiiket a furfangos mesék altal.

A mozgalmas latvanyossagot azért mégis csak a tan-
cosok produkaltdk! A picikékt6l a (nem is annyira)
Kisbetyarokig olyan lelkesedéssel ugrottak és forogtak,
hogy lathat6 volt rajtuk, élvezik! A nagyok tanca pedig
nem maradt el a programot megkorondzé domoszl6i
vendég tancosok miisoratdl! S a hangulat legfébb forrasa
- a zenészek! Kival6an adtak a talpalaval6 kiséretet, vagy
az 0nallé zeneszamokat. Mellettiik bemutatkoztak néha-
nyan a jové népzenész nemzedékébdl is. A csengé hangt
énekes lanyokat hallgatni - s kozben latni vidamsagukat

turai Pintér Zsolt, akinek csapata nagy faba vagta fejszé-
jét: Népzenei Fesztivalt rendezett plinkésdkor. No mi ak-
kor mar tudtuk, hogy az lesz a kovetkez6 hétvégénk prog-
ramja. Mondhatjuk - nem bantuk meg!

Es ezt a délutint sem bantuk meg, amit a Kemencés
napon toltottiink el! Jovore is itt a helylink, mert tudjuk,
a még szebben megjitott helyen ismét j6l fogjuk érezni
magunkat. Koromhdzi Bedta és Korompai Akos

Szeretném kifejezni hdldmat mindenkinek, aki hoz-
zdjarult a rendezvény sikeréhez. Nagyon készondém a
fellépbknek: a mesemondd kisdidkoknak, a Kisbetydr
minden csoportjdnak, a Mdtraaljai Néptdnc és Hagyo-
mdnydrzé Egyesiiletnek, a Kis Iglicéknek, a népzenész
Bobdk fitknak, Pintér Zsolt mesemondodnak és a Folt
Zenekarnak, hogy tartalmas és szinvonalas miisorral
orvendeztettek meg minket. Nagyon készonom Hajdu
Istvdnnak és a Pdvakornek, a II. Rdkdczi Ferenc Nyugdi-
jas Egyesiilet tagjainak, a Kis Csuki Etteremnek, a galga-
hévizi Polgdrdrségnek, Mrkva Attildnak és feleségének,
Kerekes Evinek és a Csemetekert Ovoda dolgozéinak azt
a szamtalan finomsdgot, amivel kindltak Benniinket. K-
szonom a HaZam Lovasudvarnak és Horvath Zoltannak,
hogy kézremiikédéstikkel a lovak szerelmesei is taldltak
programot, és Darnyik Agnesnek, hogy vdllalta a konfe-
rdldst. Koszéném Vané Andrds polgdrmester trnak és a
Képviseld-testiiletnek, hogy anyagi tdmogatdst nytjtot-
tak a rendezvény lebonyolitdsdhoz. Mindenkinek hdlds
vagyok, aki tevékenyen hozzdjdrult a Kemencés nap lét-
rejottéhez. A legnagyobb kioszénet pedig azt a t6bb mint
200 vendéget illeti, akik megtiszteltek azzal, hogy elldto-
gattak a Koz6sségi hdz udvardra! Nagyon készoném és
bizom benne, hogy jévire még tobben lesziink!

Pappné Kovdcs Monika
mb. igazgato
Kodaly Zoltdn Miivel6dési Hdz

TeSzedd

Idén a TeSzedd - Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért
mozgalomhoz a galgahévizi 6kofalu lelkes lakoi is csatla-
koztak. Akcidjuk soran a Bika-té partjan, az 6kofalu pe-
remtertiiletén és az Angolna utca kb. 1,5 km-es szakaszan
gyljtotték ossze a szétdobalt hulladékot. A szemétszedés
jo hangulatban telt. Felh6k nem arnyékoltak be az eget,
de az némi szomorusaggal toltotte el a résztveviket, hogy
a viszonylag kis tertiletrdl is milyen sok szemetet sikertilt
0sszeszednilik.

Reméljiik, jovére nagyobb létszammal is csak keve-
sebb zsakot tudnak majd megpakolni a résztvevok.

Leidinger Arpdd

A HaZam Lovasudvar is 6rommel és nagy lelkesedéssel

csatlakozott a TeSzedd csapatahoz.

Lovardank alapvet&en a természet tiszteletére és az al-
latok szeretetére igyekszik ravilagitani kicsik és nagyok
szamara. Igy egyértelmii volt, hogy megprébalunk egy
ilyen jo ligyben is ezt képviselni. Lovasaink sokat jarjak
tereplovaglasok alkalmaval a hatart, ahol nagy szomo-
rusagunkra rengeteg szemetet latnak. Mi sem volt jobb
alkalom, mint a TeSzedd, hogy egy kis részt ezekbdl a sze-
metekbdl 6sszetakaritsunk.

Bizunk benne, hogy egy szép hagyomany teremtddik
és jovire még tobben, még buzgdbban, még tobb szeme-
tet tudunk 6sszeszedni.

Nagyon fontos, hogy a fiatalokat is erre neveljiik, hogy
tudjak tisztelni kdrnyezetiiket.

Hajdti Sarolta Rege
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Kistérségi uszdoverseny

Majus 5-én hagyomanyosan a bagi uszodaban ren-
dezték meg a kistérség iskolainak uszoversenyét.

Kis csapatunk lelkesen indult el, s reméltiik, j6 ered-
ményekkel tériink haza. A j6 hangulatd, porgés verse-
nyen szép eredményeket értek el tanitvanyaink, s az
éremtablazaton, kilenc iskolab6l a harmadik helyezést
szerezte meg iskolank. Csak a bagi és turai iskola el6-
z0tt meg minket.

Egyéni eredmények:

3-4. osztalyosoknal: Sziics Addm gyorsiiszds 1. hely,
ViszI6 Kristof hdtuszds 3. hely, Téth Csaba melliiszds 4.
hely, Bukovics Emma gyorsiszds 8., melliiszds 4., hdt-
uszds 6. helyezés.

5-6. osztalyosok: Sziics Tamara gyorstszds 2. hely,
hdtiszds 3. hely, Viszlo Annamdria gyorsuszds 6. hely,
melliiszds 4. hely, Bukovics Addm gyors 7., mell 8., hdt-
uszds 6. helyezés.

7-8. osztalyosok: Toth Kristof melliiszds 2. hely, Sziics
Viktoria gyors 2., melliiszds 1. hely, Jdmbor Zséfia hdt 4.
hely, Steyer Orsoly hdtiiszds 7. helyezés.

Nagyon iigyesen versenyeztek, mindenki jdl teljesi-
tette a maga tavjat.

Gratulalunk a tanul6knak! Csak igy tovabb.

Koszonet a Bukovics és Szlics csaladnak a szallitas-
ban val6 segitségért.

Balla Zsuzsa néni

Az ember legjobb baratja: a kutya

»Nincs az a hit, mely téretlen maradna, kivéve eqy igazdn
hiiseges kutydét.” Konrad Lorenz

A kutya megjelenése és haziasitdsa 10 000-100 000
évvel ezel6tt kezd6dott. Az embereknek segitség kellett
a vadaszatban, amire a kutyak alkalmasak voltak. A talal-
kozas valészintileg valahogy ugy torténhetett, hogy a va-
daszembereket kovetni kezdték a kutyak, majd rajottek,
hogy az ember maradékot hagy maga utan. A kénny(i
zsakmany reményében pedig kovették 6ket, egyre koze-
lebb, és kozelebb merészkedtek hozzajuk. Majd egyszer
a két faj segitett egymasnak, megosztottak az élelmet, igy
megmaradt benntik a kellemes élmény. A kutyak szaglasa
és hallasa fejlettebb az emberi érzékszerveknél, igy nagy
segitséget nyujtottak a vadaszatban, mig az emberek me-
nedéket, élelmet és meleget adtak cserébe a segitd alla-
toknak. Egy masik elmélet szerint, a kutydk 6sei, a farka-
sokhoz hasonl6an falkakban vadasztak, ekdzben magukra
hagytak kicsinyeiket. A kicsiket megtalaltdk az emberek
és magukhoz vették gyerekeik jatékszerének, ezekbdl a
jatékszerekbdl lettek végiil csaladtagok.

»Mdrnem vadkutya, hanem a legjobb bardt a neve, mert
bardtunk lesz érékre, 6rékre, 6rékre.” Joseph Rudyard Kip-
ling

Majd késébb a kutydkat csoportositottdk, ma
tizenkétféle csoportot emlegetiink: a hajtékutyakat, mun-
kakutyakat, pasztorkutyakat, vadaszkutyakat, vizslakat,
retrievereket, kajtatéebeket, kopokat, vérebeket, terri-
ereket, tarsasagi kutydkat és agarakat. A sajat (magyar)
kutyafajtainknak: a drétsz6rli magyar vizslat, az erdélyi
kopdt, a komondort, a kuvaszt, a magyar agart, a mudit, a
pulit, a pumit és a révidsz6ri magyar vizslat mondhatjuk.

LA kutya az egyetlen a vildgon, aki jobban szeret téged
sajdt magdndl.” Josh Billings

Barki, barmikor megkérdezte t6lem, én mindig ravag-
tam, hogy , kutyas” vagyok és nem ,macskas”. Val6szintileg
ez azért lett igy, mert az elsé pillanattol kezdve, ahogy az
otthonomba értem, mindig volt/van kutyank a hazunknal.
Abszolut csaladtagként kezeljiik 6ket, és ez mindig is igy

volt. Majdnem mindig két kutyank van, hogy semelyik ne
legyen egyediil, amikor nem vagyunk kint naluk.

Teljesen normalisnak tartom, ahogy kilépek hozzajuk,
egybdl elkezdek beszélni nekik. Hat nem tudom, hogy ki
hogy gondolja, de én tudom, hogy értik, amit mondok ne-
kik. Sokszor van olyan, hogy ha elkezdek veliik poénkodni,
akkor 6k is viccesre veszik a figurat. Ha latom rajta, hogy
elég unott arcot vadg, mondom neki, hogy panaszkodjon,
és elkezd nyoszorogni. 0-24 éraban 6rzik a hazat sziinet
nélkiil, de példaul Zsebi esetében, ha eldobsz neki egy
labdat, ugrandozva fogja felvenni, majd elkezd azzal sz6-
rakozni, hogy nem adja vissza.

Aprop6, a kisebbik kutyusunk Zsebibaba, Bichon
havanese nyaron lesz harom éves, a nagyobbik Ada, aki
most hét és fél éves, Cane corso. Nagyon szeretem Oket, és
sajnalom, amikor aznap kevés iddre tudok kijutni hozza-
juk. Nem is tudom, mi lenne velem nélkiilik.

Egyetlen dolog, viszont nagyon elszomorit, az, hogy
mennyien bannak veliik Ggy, mint egy divatb6l kiment
jatékkal. Aranyos ajandék karacsonyra egy kiskutya, de
sokan, amikor mar az allat ,nagykutya” lesz, semmibe ve-
szik 6ket. Egy kutya egy életen at tart. Egy érzd lelket ott-
hagynak egyediil. Az allatkinzassal kapcsolatban, minden
egyes emberrel ugyanazt kellene tenni, amit 6 tett a ban-
tott kutyaval, macskaval, mas allattal, hogy tudja, milyen
érzés. Egy artatlan jészagot bantani, megbocsathatatlan
szamomra.

Nem jatékszer, érz6 szeret6 tars. Csak egy kis torédést
és szeretetet kér, cserébe neked adja az egész életet. Vi-
gyazni fog rad, s legjobb baratod lesz drokre.

A végén George Eliotot idézném, s szerintem ezért, és
még sok masért, az egyik legcsodalatosabb teremtmény a
vilagon ez az allat: A kutydm jén, hogy kitéltse a hiitlen ba-
rdtok dltal hagyott tirt a szivemben. Nincs benne irigység,
rosszakarat vaqy gytilélet. Nem drulja el a titkaimat, nem
lesz féltékeny a sikereimre, és nem leli 6romét a bdnatom-
ban.”

Jdmbor Zsofia
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AZ OVODABAN TORTENT

Majusi hirmondo

» Majus 4-én nyilt napot tartottak a Cica és a Kisma-
dar csoportban, ahol a sziil6k egylitt tevékenykedhettek
gyermekeikkel, betekintést kaptak az évodai életiikbe.

e M3jus 5-én rendhagyé nyilt nap keretében a Siini
csoportban a délelétt folyaman az anyukdk a gyerme-
kekkel kozosen vettek részt minden tevékenységben,
majd zarasként a gyermekek Anyak napi kdszonté mii-
sorral ajandékoztak meg 6ket.

e M3jus 8-an az 6voda kollektivaja részt vett a Ke-
mencés napon, ahol szakacs nénink, Szélné Csordas
Zsuzsanna remekmiivével kinaltuk a vendégeket. Kos-
tolhattak az ,Egig éré paszulybél” (Chilis bab), amit
megspékeltek izlés szerint ,Brutal Bandi”, ,Gyenge Gyu-
la” és ,Erés Pista” kinalatabdl. Koszonjiik Zsuzsinak a
nagyon finom étket!

e M3jus 13-an a Maci csoportban, majus 26-an a Kis-
madar csoportban, majus 27-én pedig a Cica csoport-
ban tanévzaro linnepély volt, melynek keretében meg-
emlékeztek az édesanyakrdl és nagymamakral.

e Majus 10-13. kozott beiratkoztak azok a kisgyer-
mekek 6vodankba, akik 2017. augusztus 31-ig betdltik

a 3. életéviiket. Harminc kis 6vodast varunk szeretettel
intézményiikbe.

e M3jus hénapban minden csoportban megtartottak
a tanévzaro szuloi értekezleteket, ahol az éves munka
értékelése mellett sz6 volt a kozeledd nyari életrd], il-
letve altalanos tudnivalokrdl.

e Mijus 23-4n gyermeknapi programon vehettek
részt a gyermekek. Reggel zeneszd varta az érkezdket,
majd utdna a Mosolybirodalom és az 6v6 nénik altal ki-
nalt lehetdségek koziil valaszthattak a gyerekek.

o Koszonjik a gyereknapi felajanlasokat: Péli
Nandika és Domonkos sziileinek a lufit és az édességet,
Agoston Danika sziileinak a hiisits jégkrémet, valamint
Eréss Davidka sziileinek az aszfaltkrétakat! Ezekkel
hozzajarultak ahhoz, hogy még szinesebb legyen évo-
dasainknak ez a déleldtt.

e K&szonjiik Fabian Ildikénak, hogy idén is vendégiil
latta ovisainkat egy-egy fagylaltra gyermeknap alkal-
mabol.

Darnyik Aniko
mb. évodavezetd

A Suinna

Igen, igen, majus 5-én siinnap volt a Csemetekert
Ovodaban. A Siinmamak siinnapot jelentettek a mun-
kahelyiikon, és
kéz a kézben
sétaltak be a kis
Stinikkel a siini

csoportba.
Az utols6 ovis| =
nyilt nap ke-

serédes izét az
onfeledt szabad
jaték és a ko-
zosen elkoltott
reggeli  hamar i,
elfeledtette ve-|
link. Tarsasja-
tékok,  épitdja-
tékok,  kreativ
foglalkozasok,
az udvaron tor-
téné mozgasos
csapatjatékok,
minden rendelkezésiinkre allt egy Gjabb kozos élmény
»gyartasahoz”. Ezen a napon minden arrél szdlt, hogy
sziil6k és gyermekeik egymasra hangol6dva onfeledt
jatékba burkolézva bticsuztathassak el az 6vodaskort, s
egymasban megerdsodve nyithassanak be szeptember-

dékokon kiviil a kreativ 6vo nénik néhany meglepetés-
sel is készultek. Minden Stinmamanak 2-3 felolvasott,
Tjellemz6  mon-
A datb6l  kellett
felismernie az
6 kis Siinikéjét.
M Majd a gyerkos-
‘M coknek  kellett
a hangjuk alap-
jan  felismerni
az anyukajukat,
nagymamajukat.
Természetesen
minden Siini
hiba nélkiil ,ha-
zatalalt”. Nagyon
vidam, emléke-
zetes percek vol-
tak ezek.

Ezuton szeret-
nék Kkoszonetet
mondani  Andi
és Jutka 6v6 néniknek, és Mariska dadus néninknek
és minden 6vodai dolgozénak odaadé és szeretettel-
jes munkajaért, amelyet nem csak ezen az egy napon
érezhettiink, hanem négy éve minden nap azoéta, hogy
el6szor atléptiik az 6voda kapujat.

ben az iskola kapujan. Anyak napja is volt ez egyben, K6szonjik!
amelyen a nagy becsben tartott, kézzel készitett ajan- Péli Evi - A Siinmamdk és Siinpapdk ,hangja”
2016. jainius 5
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Felismerni a tehetséget

Berki Attila tizenhat éves fiatal dzsesszzongorista,
jelenleg a Bartok Béla Konzervatorium észténdijas ta-
nuldja. Az ifjii zenész tandrai szerint nagyszerii adott-
sdgok birtokosa, mégsem jutott be egyetlen kereskedel-
mi csatorna tehetségkutaté miisordba sem. Berki
Attildval és oktatdjdval talentumrdl, s annak karban-
tartdsdrol, fejlesztésérdl beszéltiink.

Volt egy Kkisfid, aki|
szinte az anyatejjelﬂ\
egylitt szivta magaba
a zene szeretetét,|
négyévesen mar af
szintetizatort piifolte, | ¥
hatéves koratél pedig |
zeneiskolaba jart. ‘é
Még nagyon kicsi volt,
amikor szintén ze-
nész csalddja megal-
lapitotta, hogy kivalo-
an jatszik zongoran. A
Pest megyei Galgahé-
vizen laké Berki Attila
szamara onnantol
kezdve végleg megpe- |
csételédni latszott a
jovoje, amely szépen =~
ivel felfelé.

- A csaladdban ren-
geteg zenész van [
anyai és apai agon is,
apa sziilei is zenészek
- kezdi a tizenhat
éves zenész, amikorg
nem messze a Nagy-
mez& utcai Bartok
Béla  Konzervatori-
umtol helyet foglalunk egy padon, s a kellemes tavaszi
napsiitésben beszélgetni kezdiink. Atikat - aki ragasz-
kodik ehhez a megszolitdshoz - nagyapja, Vidak Attila
kiséri el élete els6 komoly interjdjara, korabban csak
tévés tehetségkutaté miisorok valogatdjan kellett ma-
garol beszélnie. Fiatalos nagyapja tobbszor bélint, je-
lezvén, unokdja valoban kiskora 6ta zenél, mindig is
zenész akart lenni. Van-e barmi mas, ami foglalkoztat-
ta gyerekként? - igyekszem tudakolni Atikatol. Tlizol-
to, katona vagy vadakat terel6 juhdsz is akarhatott
volna lenni, de 6 azt feleli, az égvilagon semmi nem
érdekelte annyira, mint a zenélés. Majd hozzateszi, ezt
abszoldt nem banja.

Sok miivész félti a gyerekét sajat palyajatol, de a fia-
talember elmondasa szerint a kornyezete kifejezetten
orilt a valasztadsanak. - Amikor négyévesen elkezd-

tem szintetizatoron jatszani, még nem gondoltak vol-
na, hogy tovabb megyek ezen a palyan, jegyzi meg. -
Mivel egyre jobban érdekelt a zene, hatévesen
beirattak az asz6di Podmaniczky Miivészeti Iskolaba,
Ot évre ra pedig az egyik legkivalébb zenei képzést
nyujté intézménybe, a godolléi Frédéric Chopin Zene-
iskolaba kertiltem. Ott kezdett el tanitani Bubenyak
' Zoltdn zongorista, §
készitett fel ide, a
konzira - meséli
Sziikszavian hozzate-
szi, szeret a terézvaro-
si intézmény sokat la-
tott  falai  kozott
tanulni; azo6ta, hogy
két éve felvették, szin-
te minden ideje a ta-
nuldsra megy. Némi
habozas utan azért
B részletesen kifejti,
 hogy annyira sok idét
H vesz igénybe a képzés,
hogy gyakran az egész
napjat ott tolti. Van-
‘nak olyan napok, ami-
- kor mar reggel hattol
\? akar este nyolcig ott

kell lennie, délutan
kett6ig zomében a
kozismereti  tantar-

gyakat tanulja, utdna
kovetkezik a nap fény-
pontja, a zenei 6rak
* sokasaga. A zongoris-
ta srac f6targya a jazz-
zongora, emellett
klasszikus zongorat is tanul, de improvizaciés gyakor-
lata (itt jazz improvizaciot igyekszik elsajatitani), rit-
mus improvizaciodja, vokalja és zenekari foglalkozasa
is van.

Sok kamaszkoru gyereknek nehéz megszoknia az
egész napos elfoglaltsagot, de Berki Attila szamara
mindig is természetes volt, hogy ahhoz, hogy profi ze-
nész legyen - marpedig mindig is ez akart lenni, a ze-
nélés szamara még kicsiként sem volt hobbi - sokat
kell dolgoznia. Elhivatottsag és alazat, ezek a legfonto-
sabb kellékei annak, hogy valaki ,igazi” zenész legyen,
véli a dzsesszzongorista. Mar iskolas koraban vagyta a
kozonséget, sokszor az iskoldban is zongora mogé ilt,
amulatba ejtett osztalytarsainak jatszott is mindenfé-
1ét a klasszikustol kezdve a jazzen at a mulatosig.
Ahogy hallgatom, felmeriil bennem a kérdés, vajon
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tényleg egyaltalan nem volt-e nehéz beleszoknia abba
a helyzetbe, hogy tarsaival ellentétben neki korlato-
zott szabadidé jut, s példaul a maihoz hasonl6 kelle-
mes tavaszi-nyari napokon nem mehet csak ugy ki,
focizni a haverokkal. — Ez a mai napig gy van, hogy a
tobbiek rugjak a labdat, eljarkalnak ide-oda, de akad
tobb olyan kortarsam is, aki dolgozik. En viszont leg-
tobbszor a zongora mellett iilok, mert még, ha azt is
mondjak, tehetséges vagyok, rengeteget kell gyakorol-
nom. Egyébként régen, amikor kicsi voltam, akkor is
igy volt - meséli. Még szerencse, hogy a tizenhat éves
megnyugtatasként hozzateszi, persze van ugy, hogy
kimegy a tarsaihoz, mert focizni j6, s amugy sem lehet
egésznap a zongoraszék mogott tilni.

Berki Attila 2014 tavaszan jelentkezett a TV2 keres-
kedelmi csatorna énekes tehetségkutaté miisoraba, a
castingra tobbek kozott az Erints meg lassan cimii Ba-
lazs Fecd-notat vitte, egy masik produkciéjaban pedig
sajat magat kisérte zongoran. Az ének iskolaja itészei
ekkor elmarasztaltak, pedig Atika régota énekel. A fit
a mai napig nem tudja, miért nem tetszett a zs{irinek a
fellépése, mert tobben dicsérték a studidban, tehetsé-
gesnek nevezték. - Nem csak a tehetségré6l van sz,
sz6lal meg a nagyapja. — S6gor-koma vildgban éllink,
miért ne lehetne itt is errél sz6, vagy éppen arrdl, hogy
megkenik a zstirit? - morfondirozik el Vidak Attila.
Unok3ja kérdén maga elé nézve csak annyit mond: le-
het. Megtudom té6liik, szegény csalad az 6vék, és amit
tehetnek, azt a fiara koltik, ezért is tartjak elszomori-
tonak azt, hogy masok kapcsolataik révén, anyagi ja-
vaiknak koszonhet6en érvényestilnek a zenei szféra-
ban. - Kis Gréfo, a hires mulatés zenész példaul
milliokat letesz az asztalra, hogy folyjék, mint a viz -
mondjak.

Persze a galgahévizi, roma szarmazasu srac nem az
a fajta, aki egy konnyen feladna. Els6 megmérettetése
ota jelentkezett a Kismendk cimii tehetségkutatéba,
ahol elmondasa szerint szintén nagyon pozitiv kriti-
kat kapott, mar szerz6dés alairasrol volt sz6, mégsem
értesitették a tovabbjutasrél. Elment a Hungary’s Got
Talent valogatasara is, pedig a két csalédas utan volt
benne félsz a visszautasitas miatt. Itt sem jutott be a
misorba, csalddja és tanarai nem is igazan értik, mi
allhat a hattérben. Atika, akinek a magyar &sokkel
rendelkezd Keith Jarrett amerikai dzsesszzongorista
és a Varadi Roma Café egykori zongoristaja, Berki Ar-
tur az egyik példaképe, azt mondja, nagyjabdl egyet-
ért azzal, hogy tul sok a tehetséget keres6 misor a
magyar palettan. Igyekszik objektiven, szakmai szem-
mel nézni a miisorokat, és — akarcsak masok - igy sok
esetben § is arra jut, nem mindig a legnagyobb tehet-
séggel megaldottaknak all a zaszl6.

Bubenyak Zoltadn zongorista, aki éveken keresztiil
tanitotta a fiut, a Népszava megkeresésére elmondta,

véleménye szerint Attilanak félelmetesen jé adottsa-
gai vannak, soha nem kellett el6addsmodbeli dolgok-
rél beszélni vele. Meglatasa szerint a leend6 zenei fe-
nomén 0sztondsen jol nyul a dalokhoz, vérében és
fiilében van a jazzes megszoélalas. - Egy tévés tehet-
ségkutatéba nem feltétleniil olyan személyiségeket
keresnek, mint amilyen az Attila. O igazabél tokélete-
sen miivészalkat, kicsit befelé forduld, mig egy ilyen
miisorba nagyon kifelé dolgozd, igazan kommunikativ
embereket varnak - kozolte lapunkkal Bubenyak.
Hozzatette, agy véli, a magyar komolyzenei oktatas-
ban vannak lehetdségek, de a konnytizenei tehetségek
esetében inkdbb tehetségkutatasra, s nem feltétlentil
tehetséggondozasra forditjak a legnagyobb hangsulyt.
Ezt mutatja a temérdek tehetségkutatd is, egymast ko-
vetik az ilyen miisorok, de ezek a felfedezettek gya-
korlatilag nagyon rovid karriert tudnak befutni, mert
folyamatosan jonnek az ,ujabb kitermelésb6l” a jové
sztarjai, mondta.

Berki Attila azonban nem adja fel, a kdvetkez6 te-
hetségkutatok valogatdira is elmegy, hogy megméret-
tesse magat. Nyartol pedig mar egy konnylizenei ze-

nekar billentyiseként hallhatjuk, a formacié
legfiatalabb tagjaként.
Mészdros Mdrton

Népszava, 2016. dprilis 6. szdm

Gyermekeink
egeszseges feflodessért!

A KEPEK ILLUSZTRACIOR!

MARKAINK:

K: ; o, SUPERFIT
ZETPOL VASZONCIPOK e D.D. STEP
SZAMOS SZUPINALT , PRIMIGI
SZAMOS KOLYOK

[ GIOSEPPO
MEMO SZUPINALT ASSO-ASSO SZUPINALT
Cipéink 17-42-ig vannak méretezve!
e i e e e L L R B R e Bl e

GALGAHEVIZ, Fé ut 255.
Tel.: 06-30/475-8353
Nyitva: H.-P.: 13:00-18:00 = Szo.: 9:00-14:00
WEBSHOP: www.csinicsanga.hu
Keress minket a facebook-on!

Egyes termékeink egészségpénztirra elszamolhatok!
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Galga és Bika Teljesitménytarak 2016. aprilisaban

Immaron 14-dik alkalommal rendeztiik meg a
Galga tarakat Galgahévizen. Az id6jaras kora reg-
gel nem baratsagos arcat mutatta felénk, de a sok
tarazni vagy6 ember eliizte a felh6ket.

Az idei évben sokan valasztottak a mi teljesit-
ménytirankat orszagszerte.

250 induldval biiszkélkedhetlink! Az 50-es tavon
60-an indultak, az 50-es Kerékparoson 6-an, a 30-
as tivon 15-en, a 25-6s6n 53-an, a 20-ason 41-en
és a 15-0s tavnak 78-an vagtak neki. A célba érke-
zéskor szinte minden turazé maradéktalan ellatas-
rél, magas foku szervezettségrdl szamolt be.

Ezuton is szeretnénk megkdszonni tdmogato-
inknak, akik nélkiil nem johetett volna létre ilyen
szinvonald rendezvény. K6szonjiik az dsszes pont-
Ornek, segitének, akik szombatukat felaldozva sze-
mélyes részvételiikkel tAmogattak teljesitménytu-
rainkat.

Rendhagy6 modon egy aktiv segit6nk, Puskas Ili
szavait idézzik:

JFantasztikus jo volt a tegnapi Galga tura. Mdr
kora reggel mentiink az iskola konyhdjdra ebédet
stitni-fé6zni. A leves hozzdvaldit elbkészitettiik.
FERFIemberiink remek bogrdcsgulydst f6zétt. Min-
denki megdicsérte a szakdcsot! De Ica se volt kutya!
15 kg lisztbél gytirt herékét, nem semmi! Erzsi 1001
darabot kistitétt. Icus mdrtotta a porcukorba és tet-
te tdnyérokra. Piroska volt ugri-bugri, mindenki
keze ald dolgozott. 1li felszolgdlt. Mindenki tette a
dolgdt. A turdzok nagy tdvokat teljesitettek. Alapo-
san kifdradtak, néhdnyuk a ldbdt alig tudta mdr
emelni, mdsok a derekukra panaszkodtak. Ossze-
gezve: mindenki nagyon jol érezte magdt. Az idé is
jo volt, épp turdzdsra valé. Meg is beszéltiik: J6vire

Voltak, akiknek nem volt elég a szombati nap, és
még egy kis szédiilésre vagytak. Az id6 ekkor mar
baratsagtalan arcat mutatta, de a téban szerencsé-
re még tobb volt a viz. Ennek ellenére sokan részt
vettek a Bika Maraton tavjain. Mini maraton 3 kor
a t6 kortl, félmaraton 6 kor, maraton 11 kor és vé-
gll szupermaraton 16 koér. A 30 résztvevo bérig
azva zarta a turat, ennek ellenére j6l érezték ma-
gukat.

Mindkét turdnk a Galga kupa részét képezi,
melyre mar 42 elszant tarazoé jelentkezett az or-
szag kiilonb6zé pontjairdl.

Mészdros Addm és Csdkdny Ibolya

F6 tamogatoink:

GALGAHEViZ POLGAROR EGYESULET

II. RAKOCZI FERENC NYUGDIJAS EGYESULET
LACZKO ATTILA (BOLDOG)

KESERU ISTVAN

DOMOSZLAI PEKSEG

B-AUTO 2011 Kft.

GALGA-AGRAR KFT,

KISS AKOS ZOLDSEG-GYUMOLCS KISKER.
GODOR JOZSEF VASGYURO
GAZDALKODO KOZPONT 2000 KFT.

KIS CSUKI KFT.

BENKE ZSOLT OSTERMELO
MAROS-EPKER (TURA)

II. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA
SZABO ANDRAS (HATVAN)

SZASZKO JOZSEF MEHESZ (TURA)

SZI-MI KFT.

VARGA ES TARSA 2000 HUSFELDOLGOZO KFT.
Tovabba tAmogatoink:

AQUA FONTIS PATIKA KFT. (TURA)
ASZODI TIBOR §stermel6

BENCZE TIBOR

B-KOLETTA 2011. KFT

CSEMETEKERT NAPKOZI OTTHONOS OVODA
DANYI CSABA EPULETBURKOLO
DEMENY ANNA SZADA

DEMENY ZSOLT (TURA)

DEMENY ETTEREM (TURA)

DR. HAJDU PAL ALLATORVOSI RENDELO
DIOS ISTVAN PAPIRBOLT TURA

DRAVAY GABOR

FABIAN ILDIKO

GALGA PARK KFT. TURA

HAJDU SANDOR

KEKPAFRANY VIRAGBOLT TURA

KIRALY GYONGYI TURA
POLGARMESTERI HIVATAL

GABOR CSILLA

FULOP ELEMERNE TURA

KOMMUNAL KFT.

MAGYAR POSTA Zrt. GALGAHEVIZ
MAGYAR POSTA Zrt. TURA

MARCSI FALATOZO TURA

MARICA VIRAGBOLT

MARVANY Csempebolt ] és J” Epitéipari Bt. Tura
OCSOVAINE DARNYIK ILDIKO

OKOFALU LAKOI

ROMAI KATOLIKUS EGYHAZK. GALGAHEViZ
SOPY PEKSEG

SZAZAS BOLT GALGAHEVIZ

SZILKA SZALON TURA

TOTH JOZSEFNE TURA

- TOTH ZOLTANNE TURA

2016. janius
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Munka kontra fiatalsag

Korunk egyik nagy problémadja a felnévekv6 nemze-
dék munkahoz val6 hozzaallasa, a benniik kialakult jo-
vEkép a megélhetéssel és karrierrel kapcsolatban. Sok
kutatd meriil el a témaban, és szamtalan cikk irédik,
felhivva a figyelmet sok nehézségre, mely megoldasra
var sziil6, gyermek és a gazdasag részérél egyarant. En-
gedjék meg, hogy ezzel a témaval kapcsolatban segitsé-
giil hivjam egy napilap vesébe 14t6 cikkét, és iddnként
idézzek beldle.

Talan mar hallottak réla, hogy a kutaték gyakorta
hasznaljak a generacidelmélet kifejezést. Két amerikai
szerz6, William Strauss és Neil Howe nevéhez fiiz6dik
ez a fogalom. Miszerint egy adott generacio tagjai na-
gyon hasonl6 vilaglatassal és értékrenddel rendelkez-
nek.

X-generaci6é (1960-70-es évek), Y-generacié (1980-
90-es évek), Z-generacio (2000-es, 2010-es évek), a
2010 utan sziiletettek pedig az ALFA generacio.

Egyel6re maradjunk a Y és a Z csapatnal. Az el6bbi
mdr jo esetben dolgozik, bar a tapasztalat azt mutatja,
tobbséglik békésen elid6zik a csaladi fészekben, esze
dgaban sincs 6nallo életet kezdeni. ,Az otthon é16 fel-
no6tt fiatalok szdma 1990-ben 459 ezer volt, 2010-ben
mar 819 ezer, és mara mar 883 ezerre nétt. Az Y gene-
raci6 sziilei nagyon nehezen kezdték a palyajukat, ezért
talan ugy érzik, hogy a gyerek feladata az 6 nem kitelje-
sedett karrierjiik megvaldsitdsa. Taldn ezt megérezve
sok fiatal nem is all meg egy diplomanal, kett6t-harmat
is szerez, ezzel meghosszabbitva a gyermekkort. S bar
hatalmas rajtuk a nyomas, a munkahoz valé hozzaalla-
suk merdben mas, mint sziileiké: nem hierarchiatiiré-
ek, a magasabb beosztasuakat csak akkor tisztelik, ha a
valodi tudast is latjak, nem csak a hatalmat, ezért is
megy nekik nehezen az elhelyezkedés. A sziilék sok
esetben azzal prdbaljak kimélni a gyermekiiket, hogy
biztositjak szamara a ,Mamahotelt”, de ezzel még in-
kabb gatat szabnak az onallésodasnak. Fontos lenne,
hogy a fiatalok megtanuljanak egyéni dontéseket hozni,
majd azoknak megtanuljak vallalni a kdvetkezményeit.
Furanak tiinik, de az otthon ragadt 24-40 év kozotti fia-
talokat Pan Péter generacionak is nevezik, akik 6rok fi-
atalok, Keriilik a felnétt élethelyzetekhez kapcsol6do
mérfoldkoveket, mint példaul a csaladalapitas, hazas-
sag, munka. Sajndalatos tény, hogy a frissen kikeriilt dip-
lomasoknak sem egyszer( a helyzete, hiszen még pa-
lyakezdé pozicibhoz is sok esetben tobb éves
tapasztalatot kérnek a munkaltatok. Talan az 6 résziik-
rél is tobb tiirelemre és egy kis szemléletvaltasra lenne
sziikség. Ide tartozik az a tény is, hogy végzettségiikhoz
képest sokan nem hajlandék alacsonyabb poziciot el-
vallalni, vagy egy egészen eltér§ szakmaban elhelyez-
kedni. Inkdbb visszakoltoznek a mamahotelba. A fér-

jem mesélte, hogy munkahelyén statisztika késziilt a
meghirdetett allasokra beérkezett jelentkez6k szama,
kontra betoltend6 poziciorol. Arra az allasra, ahol szak-
munkat kell végezni, ,meldzni” kell, meg kell fogni az
anyagot, és elkésziteni belSle a készterméket, arra a be-
érkezett 6néletrajzok szama hat volt. Majd a k6zépve-
zet6i allas utan tobb tucat jelentkezé érdekl6dott, a fel-
s6 vezetdi poziciora befutott anyagok szama a szazat is
meghaladta. Dramai, hogy mindenki székben {ilve, ve-
zet6ként képzeli el az életét. Dolgozni ki fog? Kérdem
én, csak igy halkan.

A ,Z” generacid napjainkban jut el arra a pontra, hogy
szakmat kell valasztaniuk. Az 6 sziileik szamara nem
egyszer( a gyermeknevelés, mert 6k mar digitalis gyer-
mekek, minden hatvanyozottan jon ki rajtuk az Y gene-
racidhoz képest. A hdzimunka is megterhel szdmukra,
és nem is birjak 20 percnél tovabb. A napi nyolc éra
munkardl pedig nem is akarnak hallani. Legfeljebb ket-
t6t dolgoznanak, havi 400 ezerért. Ebben az elképzelé-
siikben segiti 6ket az online vildg, a Youtube videdsali,
akik idétlen vihogasaikkal, és vilagnézetiikkel foliilirjak
mindazt, amit sziil6ként Utmutatoként gyermekeink
elé helyeziink. Kétkezi szakmaroél hallani sem akarnak,
hamarosan kihalnak a fest6k, kémiivesek, acsok stb.
Szinte kihalt szakmanak tekinthet6 a cipész, és itt emli-
teném egy miskolci képvisel6jét, Kovacs Attilat, a szak-
ma egyetlen viladgszinvonalon dolgozdé aranyérmes
mesterét. Ez az Ur a helyi kamaraval karoltve szakmai
képzésen gondolkozik, csakhogy évek 6ta nem talal ta-
nul6t. Tapasztalhatéan nem vonzd a szakma, mindenki
szamitogép elétt iilve képzeli el a jovéjét. Altalanos is-
koldkba is bejelentkezik, hogy a szakmajarol beszéljen,
de lathat6an nem o6riilnek neki a tanarok sem, hiszen az
iskola mingsitése abban meriil ki, hogy hanyan jelent-
keznek gimnaziumba.

Azt hiszem, komoly gondoknak néziink elébe, és
igencsak embert probalé lesz nekiink, sziil6knek hasz-
nos és sikeres fiatalokat nevelniink a tarsadalom és a
gazdasag szamara. Sajnos sok tényezd befolyasol min-
ket, hisz nem csak nekiink van ebben fontos szerepiink,
kozrejatszik maga az élet, a virtudlis vilag, az iskolai és
a gazdasagi rendszer, mely megugorhatatlan akadalyo-
kat gordit elénk. Mi, sziil6k digitalis busmanok vagyunk
ebben a rendszerben, s csak remélhetjiik, hogy az alfa
generacidt, kik mar akkor tudjak hasznalni a technolé-
giai eszkozoket, mikor még beszélni sem tudnak, sike-
resen tudjuk majd nevelni. Helyes mederbe tudjuk
majd terelni a tanulasi, ismerkedési szokasaikat, a
munkdahoz, és a csalddhoz valé hozzaallasukat. Minden
sziilének hatarozottsagot, kovetkezetességet, rengeteg
tlrelmet és végtelen szeretetet kivanok hozza.

SzéIné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu
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Junius a konyhaban

Itt a nyar, véglegesen és visszavonhatatlanul.
Ilyenkor egyik haziaszony sem vagyik a forré tiiz-
hely mellé, de lehet am finomsagokat késziteni sii-
tés-f6zés nélkiil is. Probaljak Ki alabbi receptjein-
ket. Garantaltan nem banjak meg!

Gyiimolcsos turodtorta siités nélkiil
Hozzavalok

10 dkg Graham-keksz
2 ek vaj

A turékrémbhez:

5 db zselatinlap

2 ek lekvar

1 ek vaniliaaroma

1 db citrom

50 dkg ricotta

30 dkg krémsaijt

14 dkg porcukor

1,5 dl tejszin

Elkészités

Egy 18 cm atmérdjti, kapcsos tortaforma aljat kibé-
leljiik folpackkal. Osszedolgozzuk az elmorzsolt kek-
szet az olvasztott vajjal, majd a tortaforma aljara
nyomkodjuk. A hiit6be tessziik. A zselatint hideg vizbe
aztatjuk. Megmelegitjiik a lekvart az aromaval, vala-
mint a citrom kifacsart levével és lereszelt héjaval. Vé-
gil a kinyomkodott zselatint feloldjuk benne.
A ricottat simara keverjiik a krémsajttal és a porcu-
korral. Kevergetve hozzacsorgatjuk a még langyos,
zselatinos keveréket. A kemény habba vert tejszint
szintén a turods alaphoz forgatjuk. A tortaformat ki-
vessziik a hiit6bdl, a tolteléket a kekszrétegre simit-
juk. Ismét a hiitébe tessziik legaldbb 6 érara. Szeletel-
ve, eperkompottal kinaljuk.

Bodzaszorp
(tartositdszer nélkiil)

Hozzavaldk / 12 adag

kb. 25-30 db nagy frissen szedett bodzavirag

2 citrom

11 forro6 viz

500 ml viz

500 ml cukor

1 zacsko étkezési citromsav

Elkészités

1. A bodzavirdgot atvizsgaljuk, a zold részektdl
megtisztitjuk, és egy nagy talba tessziik.

2. A citromot felszeleteljiik, 6sszekeverjiik a bodza-
viragokkal, majd langyos, kézmeleg vizzel ledntjiik.
Annyi vizet kell radénteni, hogy a viragokat elfedje.

3. Minimum egy éjszakan at (de akar 3-4 napig is,
anndl intenzivebb lesz) lefedve aztatjuk a viragokat.

4. Masnap a bedaztatott bodzalevet atsziirjiik. 500
ml vizbdl, valamint 500 g cukorbdl szirupot féziink
(aki édesebben szereti, novelheti a cukor aranyat),
megvarjuk, amig langyosra hiil és hozzakeverjik a
bodzaléhez.

5. Legvégiil hozzaadjuk a citromsavat.

6. ]6l zarhato tivegekbe toltjlk. (nem télalld)

Péli Evi

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindenkinek, aki
Gyorki Tibor édesapa
temetésén jelen volt,
utolsé utjara elkisérte.
K6szonjlik a sok szeretetet és egyiittérzést,
valamint a gyasz viragait,
amellyel t6le bucsut vettek.

A gydszolé csalad
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Jézus Szentséges Szive

]ezus Szive iinnepét IX. Piusz terjesztette ki az '
egész egyhazra. A féunnep napja a punkosd utani |
masodik vasarnapot, Urnapjat kévets ;
péntek.

Jézus szivének tisztelete dogmati-
kailag a Szentirason alapul: Jézus ke- =
reszten atszurt szive a megvalté sze-|
retet  szimbdéluma. Magat az|
Istenembert iinnepeljik, de ugy,
ahogy szivének szeretetét kifejezte.

Jézus Szive Isten emberré lett Fia-
nak szive, a megvalto isteni szeretet |
jelképe. Tiszteletének alapja az, hogy
Jézus egész embersége, igy Szive is az
Isteni Személy kifejez6je. A Szentiras-
ban a sziv az ember erkélcsi és vallasi
személyiségének foglalata, nem lélek-
tani, hanem egész-emberi fogalom, =
6sfogalom, mely egyszerre fejezi ki a testi és a lelkl
valosagot.

Jézus Szivének atszurasa és oldalanak megnyitasa
jelképezte a szeretet végtelenségét, a Szentlélek el-
kiildését és a szentségek forrasat, erejét.

Az egyhazatyak a |Jn 7,37-38-ra hivatkozva (,Ha
valaki szomjazik, jojjén hozzdm, és igyon mindenki,
aki hisz bennem. Amint az Irds mondja: él6 viz folyéi
fakadnak majd beléble.”) Jézus szivét az €16 viz forra-
saként jelolték meg.

A kozépkorban mar kimutathaté bizonyos korok-
ben, kilonosen a 13-14. szazad német misztikusai-

Pusztai rokak Galgahévizen

Immar hagyomanyosnak mondhatd, hogy tavasszal a
»Pusztai Roka” - Nomad Hagyomany6rzé Egyesiilet lova-
sai keresztiilszelik az orszagot. Osszesen hat 16 vett részt
a turan, amelyeken az els6 két napban négy, a harmadik
és negyedik napon harom lovas osztozott.

A kb. 200 km-
es tav elsé éjsza-
kai pihen6helye
a galgahévizi
okofaluban volt,
ahova egy rovid
talalkozo erejéig a
helyi lovasok ko-
ztl Balla Zoltan, a
csapat régi barat-

ja és fia, Botond is elldtogattak.

A lovasok a Pomaztdl Karcagig tartd tavot 4 nap alatt
tették meg, igy a napi atlagok 50 km koriil alakultak, ami
igy a szezon elején elég is volt a lovaknak (és lovasaiknak
is).

Leidinger Arpdd

- nal a kifejezett Jézus Szive-tisztelet. Ezt kovetéen a
- 16. sz adban f6ként a jezsuitak és a karthauziak ter-
jesztették a tiszteletet, aminek teljes
kibontakozdsa a 17. szdzadban élt
Alacoque Szent Margit latomasaihoz
kapcsolédik, melyek soran Jézus kii-
l6ndsen az emberi halatlansagot faj-
lalta, s a Sziv tisztel6it6] engesztelést,
valamint gyonast és aldozast kért a
hénap els6 péntekjén.
- IX. Piusz papa 1856-ban Jézus Szi-
. ve linnepét az egész egyhdazra Kkiter-
jesztette. A f6linnep napja a piinkdsd
utani masodik vasarnapot kovetd
péntek. Ezenkiviil Jézus szivét linne-
peljiik minden els6pénteken és juni-
us havaban.

S Alacoque Szent Margit latomadsai
nyoman terjedt el Jézus szivének a kovetkez6 abrazo-
lasa: megnyitott, l1dangol6 sziv, melybdl kereszt n6 ki a
szeretetbdl vallalt halal jelképeként. Egy masik nép-
szerl abrazolas pedig Szent Fausztina névér latoma-
saibdl sziiletett: az Irgalmas Jézus képén fénysuga-
rakként arad az irgalmassag és a szeretet Jézus
szivébol.

forrds: magyarkurir.hu

Miklusiak Krzysztof (Kristof)
SDS plébdnos

L=

Masszazs és egészségi dllapot felmérés
biorezonancias berendezéssel
(Mivel6dési Haz, emelet)

Falunap szombatjin - a tavalyi program sikerén fel-

buzdulva - testet - lelket frissité masszdzsra lesz le-

het8ség az emeleti térben. (massz6ér: Gulydsné Judit
- 20/ 92 90 118) Adominy: 500 Ft/ 30 perc

(emeleti terem)

Tovibbi teljeskort édllapotfelmérésre lesz lehetGség

egy specidlis készilékkel, valamint az allapotfelmé-

rés alapjan javasolhaté Starlife termékeket is megis-

merhetik az érdekl6dsk. 2000 Ft /40 perc/ £6. Jelent-

kezni lehet: Sdndorné Erikanal tel.: 20 /290 88 43

(emeleti népf8iskolai iroda)

Mindkét lehet8ség tervezett ideje:

2016. julius 9. szombat 10 6ratdl - 18 6rdig.

El6zetes bejelentkezés feltétlentl sziikséges

a megadott telefonszamokon.

o+

2016. junius
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Rejtvénykucko gyermekeknek

A marciusi rejtvény bekiildési hatarideje: jinius 30.

Mond ki a képeken l4thaté térgyak nevét!
Amelyik széban hallod az *r* hangot, szinezd ki a kép

melleti kért zéldre!
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HIRDETES

Infraszauna, egy elérheto luxus

Manapsag egyre tobben valasztjak kikapcsolédasnak
a wellness szallodakat, ahol szinte alap kovetelmény a
medence, illetve a szauna. llyenkor mindig vagyakoz-
va gondolunk arra, milyen jé lenne egy kicsit hazavin-
ni ebbdl. Persze nem mindenki engedheti meg maga-
nak, hogy medencéje, szaunaja legyen. Azt viszont
kevesen tudjak, hogy a szauna, pontosabban az
infraszauna nem egy olyan luxus, amit csak évente par
alkalommal élvezhe-
tlink.

De lassuk el6szor, mire
is jo az infraszauna?
Az infraszauna - a finn
szaunaval ellentétben
-nem aleveg6t, hanem
a testet melegiti fol az
infravords sugarzas se-
gitségével. A kabin hé-
mérséklete 40-60 fok
kozott mozog, igy a ke-
ringési rendszert Kke-
vésbé terheli meg, vi-
szont jobb a
méregtelenitd hatdsa,
mivel a bér mélyebb
rétegeibe is behatol a
sugarzas.

Egy alkalom nagyjabél
30-45 perc, ezalatt kb.
1000 kilokaléria vesz-
teséget lehet elérni, ez
kb. 15 km-es futasnak
felel meg. A kuraszerd
vagy tartés haszndalat a
zsircsoportokat fella-
zitja, az izomzatot at-
rendezi, az alakot idea-
lisan atformalja.

Az infraszauna koztu-
dottan bérfiatalité ha-
tasu, hiszen javitja a bor vérellatasat, porustisztito és
sejtregenerald hatasu, és javit a pattanasos, ekcémas,
pikkelysomoros allapoton is.

Infraszaunaval az immunrendszer erGsitése sokkal
hatékonyabb. Kénnyebben elkeriiljiik az allergiat, a
megfazast, influenzat, az egyéb megbetegedéseket. Ha
a betegséget mégis megkapjuk, sokkal hamarabb ki-
gyogyulunk beldle.

Legeredményesebben a kovetkez6 betegségek kezelé-

sénél lehet hasznalni: reumatikus betegségek, izmok
és iziiletek megbetegedései, hosszu ideje tarté gerinc-
taji bantalmak, (lumbago, isidsz, hat- és derékfijas,
nyakmerevedés) iziileti elvaltozasok, vallmerevség, ill.
vall- kar tiinetcsoport, izommerevség, megfazas, aller-
gia, mellékiireg- és egyéb gyulladasok, 1éguti megbete-
gedések, horgbasztma, kronikus horghurut.

Ami viszont szerintem a legjobb benne, hogy ezeket a
pozitiv hatdsokat ugy
érhetjik el, hogy koz-
ben lazitunk, pihentink.
A kartali Kucké
Sobarlang és Egészség-
centrum kétszemélyes
infrakabinjat ezért sze-
retik nagyon a vendé-
gek. A lagy zene, a val-
takozd fények, a
kellemes hoémérséklet
garantalja, hogy téliik
mindenki feltdltédve
tavozik. Erdemes egy-
bekotni egy masszazs-
zsal, vagy
sébarlangozassal, amit
akar ajandékba is ad-
hatunk szeretteinknek.
A szauna reggel 9-t6l
este 8-ig (vasarnap du.
1-ig) hasznalhat6 el6-
zetes bejelentkezés
alapjan, tehat minden-
ki be tudja iktatni a na-
pirendjébe, ha szeret-
né.

Fokozott ¢vatossagot
igényel az infraszauna
haszndlata terhesség
esetén, magas vérnyo-
massal kiiszkod6knél,
gyerekeknél, és bizonyos gyogyszerek szedése esetén.
Ezekrol és a szauna hasznalatardl b6vebb felvilagosi-
tdst a 30/641-4253-as szamon, illetve a www.
kuckosobarlang.hu oldalon kaphatnak.

Ruszkai-Simon Anna,

a Kucko Sobarlang

és Egészségcentrum vezetdje,
www.kuckosobarlang.hu

2016. junius
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ZSOLLYE GALGAHEVIZ
Itt a nydr, a sziinid6. Szadmos program vdrja a miivelédni vdgydkat, azokat, akik hasznosan kivdnjdk sza-
badidejiiket eltélteni. Igyeksziink mi is egy kis segitséget adni a vdlasztdshoz. Tartalmas kikapcsoléddst
kivdanunk!

Bukta Imre kiallitasa
Bukta Imre, Munkacsy Mihaly-dijas képz6m1’ivész
alkotasaibol lathaté kialli- :
tas a Balassi Intézet - Colle- ezért sajat alkotasait jelle-
gium Hungaricum Bécs ga- 4 o mezve megalkotta a ,mez6-
léridgjaban. A Kkidllitas ' \J gazdasagi miivészet” (agro
kuratora, Paksi Endre Lehel R " ' art) fogalmat. Alkotasai az
a miivész jellegzetes vilagat] ember és az OKoszisztéma
bemutaté festményekbdl, kapcsolatat abrazoljak. A
assemblageokbdl, installa- kezdetben groteszk, olykor
ciokbol allitott Ossze eg nyiltan politikus miveit ké-
valtozatos és sokszinii gy(ij- s6bb a melankolikus, empa-
teményt, amely az életmj tikus alkotasok kovetik.
egyes, egyre aktualisabba Bukta Imre az 1970-es
valé aspektusaira (akci6- SMlcvek ota alkot. Harom ve-
miivészet, szegénység, dnel- B8 cncei Bienndlén (1980,
latas) hivja fel az érdekl6ddk flgyelmet 11988, 1999) és az 1980-as parizsi, illetve az 1994-es
Bukta Imre falusi szarmazasa jelentdsen meghatd- Sao Paolo-i Biennélén is szerepelt. Jelenleg az Egri
rozza mifvészeti nyelvezetét: céljanem mas, minthogy Eszterhazy Karoly Féiskola Vizudlis Miivészeti Tan-
a egyetemes miivészetbe kapcsolja a rurdlis vildgot. székén és a Magyar Képzémiivészeti Egyetemen tanit.

Memento park

A Memento Park latnivaldi: - szabadtéri mizeuma. A parkban lathat6 Lenin, Marx
- Szoborpark - A kommunista diktatira gigantikus . és Engels, Dimitrov, Osztyapenké szobra, a Szovjet ka-
emlékmiivei. Budapest kozteriileteirél eltavolitott tona, a Kommunista martirok, a Tanacskoztarsasag
szobrok a szocializmus kul- : emlékmiive és még sok mas
turpolitikajanak id6szakabol. alkotés.
- Sztalin-tribilin - Integet6-er- Nyitva tartas: Minden nap 10
kély a Csizmak arnyékaban. oratol napnyugtaig (az 6szi és
Az eredeti disztribiin, és az a téli id6szakban kb. 17 6ra-
1956-ban ledontdtt szobor ig).
méretaranyos épitészeti és Belépé6jegy: 1500 Ft/f6
szobraszati mementdja. Csaladi jegy (2 feln6tt + leg-
- Barakk-kiallitoterem - alabb 1 gyerek) 2000 Ft
,Sztalin csizmaja”- kiallitas. A Didkoknak 1000 Ft
szabadsagvagy mitosza 1956- Belfoldi  diakigazolvannyal
ban, 1989-90-ben és 2006- 600 Ft (10 f6 feletti didkcso-
ban. portoknak 300 Ft/f6)
- Barakk-mozi - Az ligynok élete. (R.: Papp Gabor Zsig- | 6 éves kor alatt ingyenes
mond) Bepillantads a Kadar-korszak politikai titkos-

Mivel tobbnyire a perifériara szorult falusi emberek
ilagdb6l meriti témait,

szolgalatanak életébe. Poloska elhelyezése, hazkuta- Megkozelités:

tas, beszervezés és halozati munka. Budapest XXII. kertilet (Balatoni Ut - Szabadkai
Szoborpark latnivaloi: utca sarok)
A kommunista diktatira gigantikus emlékmivei: (A Camponatol indul6é 50-es BKV busz végalloma-

pillantas a ,vasfiiggbny” mogé. A politikai rendszer- sandl, illetve az Etele térr6l 20 percenként induld
valtas utan eltavolitott szobrok Budapest utcairdl. A | didsdi autébusz ,Szoborpark” megalléhelyénél.)
vilagon egyediilall6 gy(ijtemény a kommunista kultir- Telefon: +36 1 424 7500

politika id6szakabdl. Kelet-Eurdpa legizgalmasabb www.mementopark.hu
14 2016. juinius




GALGAHEVIZ

AJANLO

A Muvel6édési Haz amatér fotépalyazatot ir
ki ,Galgahévizi Orokségiink” cimmel.
Ezzel egyidében a gyermekek szamara
rajzversenyt hirdetink ,A nagysziileim
€s én” cimmel.

A rajzokat személyesen, a fotokat e-
mailben a ghevizmuvhaz@gmail.com cim-
re varjuk 2016. JULIUS 1-jéig. A zstirizé-
sig névtelenek maradnak a palyamunkak.
A képeket a Falutinnepen egy kiallitas ke-
retében tekintheti meg és véleményezheti
a nagykézonség. A legtobb szavazatot
gyujté kép alkotdja pedig dijazasban ré-
szesul.

Ingyenes szirévizsgalatok

.

Vércukorszintmérés

Albert Schweitzer

Kérhaz Rendeldintézet

¥

Vérnyomasmeérés

Koleszterinszint-mérés

*

Testtomegindex-meghatdarozas

¥*

Testzsirmérés

* Boka-kar index mérés
¥ PO, A | ORI, PR | P Y
2016. julius 9-én,
szombaton 13-17 6ra kozott a
galgahévizi Kodaly
Zoltan Mivel6dési Hazban

XXVIII. Faluiinnepi
fozoverseny

Viarjuk azon vallalkoz6 kedvii csapatok
jelentkezését, akik egy
TRADICIONALIS GALGAMENTI
FOETEL
elkészitését vallaljak.

A Faluiinnepen a nemzetkozi zstri altal
valasztott ételek dijazasban részesiilnek.
A csapatok szamara viz, aram, sator és
asztal biztositott. Jelentkezni lehet a
pappne.kovacs.monika@gmail.com
cimen vagy a 28/460-006-0s szamon.

Jelentkezési hataridé: 2016. JULIUS 6.

Eszakkelet - Pest megye televizibja

36 telepiilés
RE@J’E Plasz Televizis 100 ezer Otthoné ban!

GALGAHEVIZI KEMENCES NAP
a Régio Pldsz Télevizio misoran
és videdtaraba :

Friss mlisoraink minden szombaton 18 6ratol!
Ismétlés vasarnap, kedden és szerdan 18 drakor.

o "

|
Like us on
facebook.

¥i

L‘ e Klube] &
ﬁlDE_I}I EPENITTHON!

www.re,gfoplusz'l'v.k;l

2016. jainius
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AJANLO GALGAHEVIZ

Hamarosan Falutinnep! Mindenkit szeretettel vdarunk!

XXVIIl. Galgahévizi Faluiinnep GALGAHEVIZ

2016. julius 8-9-10.
Programelozetes

-

All. Rakéczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet 30 és a Pavakor
25 éves fennallasanak iinnepe

Julius 8. péntek - Pihendpark - 18 é6ra
A wilkowicei, az olthévizi &s a gyergyoditrdl killdéttség fogaddsa * Wilkowice - Galgahéviz testvér
-telepilési szerzédés Unnepélyes aldirdsa * Dr. Tarnai Richdrd Pest megyei kormanymegbizott
Unnepi beszéde (egyeztetés alatt) * Wilkowicei fuvészenekar eléaddsa * Podmaniczky AlapfokU
MUveszeti Iskola szimfonikus zenekardanak koncertje * Olthéviz koruséneke * A csikszeredal ROLE
egyUttes eldaddsa

JUlius 9. szombat - Geoécz tér - 15 6ra
Horgészverseny a Bika tondl * Gyermekprogramek oz évoddban * Készénté, a Nyugdijas
EgyesUlet Unnepének févédndke egyeztetés alatt * Tradiciondlis galgamenti féételek -
f6zéverseny a Gedcz téren * Meghivott vendégcsoportjaink: Aszéd, Bag, Hévizgydrk, Tura
Nyugdijas Egyesiletei * Wilkowice és Olthéviz mivészeti csoportjainak elbaddsa * Helyi
csoportiaink fellépése * Népviseletek bemutatéja * , Orékségink” foté- és rajzpdlyazat kidllitdsa =
Unnepli szentmise a gyergydditrdi plébdnos és a ROLE egyittes kdzremikédésével * A Turai ko-
médidsok szindarabja * Operett &s musical eléaddas * Black Velvet szabadtéri koncertje

JUlius 10. vasdrnap - Geocz tér - 15 éra
Kispdalyds labdarigd bajnokséag a sportpdlydn * Tehetségek szinpada * Turai Onkéntes Tazolté
Egyesilet bemutatéja * Parasztolimpia * Szeretlek Galgahéviz! * Joker Radio zenés, szérakoztatd
mUsora Csoresszel

16 2016. junius



GALGAHEVIZ FELHIVAS
\J _
P, we Kovacs Szilvia 6tletgazda, Karcag varos alpolgarmestere altal létrehozott
VQ,.‘ »A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
orszagos programhoz csatlakozva

% Galgahéviz kozség
*  Onkormanyzata meghirdeti
»A legszebb konyhakertek”
Galgahéviz programot

Varjuk minden konyhakerttel rendelkezo
kertmiivelo és kozosség jelentkezését!

Jelentkezési hatarido:

s =¥z

2016. junius 20. %.’:"f-
Jelentkezési lap kérhetd és leadhaté: C
r L e t
Polgarmesteri Hivatal :

2193 Galgahéviz, Fo ut 143.

Nevezési kategéridk:

Balkon: Erkélyen kialakitott Zartkert 1.: Zoldség

Mini: 10 - 50 m’ Zartkert 2.: Gyiimolcsos

Normal: 50 m’ felett ZartKkert 3.: Vegyes (z6ldség és gylimdlcs)
Kiozosségi: Csoportok, szervezetek dltal megmivelt kertek

A kertek megtekintésére 2 alkalommal keriil sor elézetes idépont egyeztetés alapjan

Eredményhirdetés:

Sziireti napok 2016. szeptember 24-25.

Vané Andras

Polgarmester Ur

2016. junius 17



HIRDETES = GALGAHEvVIz

A HaZ2am Lovasudvar
nyari taborai

nem csak lovasok reszére

Programok:

Iovaglas"r

;: "sz'am 2 | an uj el mi ny vai' rad!!! i
| _e_u,en em kezets en, és tartalmasan a n

. janius
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Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkorményzatédnak Polgédrmesteri Hivatala
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
i Nyomdai munka: Basami Kft., Kerepes, felel§s vezeté: Mohos Imre o ISSN 2060-5749 ]
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