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Május második vasárnapja immár hagyomá-
nyosan bővelkedik közösségi eseményekben.  
A máriabesnyői fogadalmi búcsú ősi hagyománya dél-
előtt és a néphagyományok felidézése, ápolása délután. 
Mi mindkettőnek részesei lehettünk: miután a gyalogos 
zarándoklat jóleső fáradságát felajánlva a Szűzanya elé 
járultunk, ebéd után a Kemencés nap élvezetes forgataga 
zárta kerekké e szép napot.

A Kemencés napot annak a háznak az udvarán tartják 
már második éve, amely az orvosi rendelőnek is otthont 
ad. Az Önkormányzat talál anyagi forrásokat és lelkes fa-
lubelieket, hogy e portát kicsinosítsa, feldíszítse a hagyo-
mányos életforma eszközeivel, alkalmassá tegye közös-
ségi rendezvények megtartására. Ezek az erőfeszítések 
eredményeképpen játszóeszközök várják itt a gyerme-
keket, de a legfőbb „attrakció” a névadó: az új kemence! 
Bizony alig vártuk, hogy kisüljön a  lepény, s bár ennivaló 
volt bőven az udvar minden sarkában, mégis sorakozni 
kellett az ínycsiklandó falatért. Pedig jól dolgozott ám a 
„konkurencia”! A csapatok egymással versenyezve kínál-
ták bográcsos főztjeiket. Sajnálhattuk is, hogy csak egy 
gyomrunk van, mert csak a csilisnek és a kecskesajtnak 
jutott hely benne, a többi finomság most számunkra ki-
maradt. No, de nem csak az ízek voltak itt a porondon, ha-
nem ifjúságunk színe java, akik olyan fergeteges hangu-
latot teremtettek táncukkal, énekükkel, meséikkel, hogy 
még azt is magával ragadta, aki csak „kötelességből” jött 
be az udvarba. Pedig nem egy ifjú fellépő délelőtt még az 
erdőt rótta zarándoktársaival! Nézzük csak a mesemon-
dókat: ki gondolta volna, hogy ennyi tehetség lakozik e 
kicsinyekben, és milyen jól meg tudták mutatni kifejező 
beszédüket a furfangos mesék által.

A mozgalmas látványosságot azért mégis csak a tán-
cosok produkálták! A picikéktől a (nem is annyira) 
Kisbetyárokig olyan lelkesedéssel ugrottak és forogtak, 
hogy látható volt rajtuk, élvezik! A nagyok tánca pedig 
nem maradt el a programot megkoronázó domoszlói 
vendég táncosok műsorától! S a hangulat legfőbb forrása 
– a zenészek! Kiválóan adták a talpalávaló kíséretet, vagy 
az önálló zeneszámokat. Mellettük bemutatkoztak néhá-
nyan a jövő népzenész nemzedékéből is. A csengő hangú 
énekes lányokat hallgatni – s közben látni vidámságukat 

– pedig külön élmény volt.
 Képviseltette magát mesemondásával a szomszédos 

turai Pintér Zsolt, akinek csapata nagy fába vágta fejszé-
jét: Népzenei Fesztivált rendezett pünkösdkor. No mi ak-
kor már tudtuk, hogy az lesz a következő hétvégénk prog-
ramja. Mondhatjuk – nem bántuk meg!

És ezt a délutánt sem bántuk meg, amit a Kemencés 
napon töltöttünk el! Jövőre is itt a helyünk, mert tudjuk, 
a még szebben megújított helyen ismét jól fogjuk érezni 
magunkat.	            Koromházi Beáta és Korompai Ákos

Kemencés nap Galgahévízen

TeSzedd
Idén a TeSzedd – Önkéntesen a tiszta Magyarországért 

mozgalomhoz a galgahévízi ökofalu lelkes lakói is csatla-
koztak. Akciójuk során a Bika-tó partján, az ökofalu pe-
remterületén és az Angolna utca kb. 1,5 km-es szakaszán 
gyűjtötték össze a szétdobált hulladékot. A szemétszedés 
jó hangulatban telt. Felhők nem árnyékolták be az eget, 
de az némi szomorúsággal töltötte el a résztvevőket, hogy  
a viszonylag kis területről is milyen sok szemetet sikerült 
összeszedniük.

Reméljük, jövőre  nagyobb létszámmal is csak keve-
sebb zsákot tudnak majd megpakolni a résztvevők.

Leidinger Árpád
A HaZám Lovasudvar is örömmel és nagy lelkesedéssel 

csatlakozott a TeSzedd csapatához.

Lovardánk alapvetően a természet tiszteletére és az ál-
latok szeretetére igyekszik rávilágítani kicsik és nagyok 
számára. Így egyértelmű volt, hogy megpróbálunk egy 
ilyen jó ügyben is ezt képviselni. Lovasaink sokat járják 
tereplovaglások alkalmával a határt, ahol nagy szomo-
rúságunkra rengeteg szemetet látnak. Mi sem volt jobb 
alkalom, mint a TeSzedd, hogy egy kis részt ezekből a sze-
metekből összetakarítsunk.

Bízunk benne, hogy egy szép hagyomány teremtődik 
és jövőre még többen, még buzgóbban, még több szeme-
tet tudunk összeszedni.

Nagyon fontos, hogy a fiatalokat is erre neveljük, hogy 
tudják tisztelni környezetüket.

Hajdú Sarolta Rege

Szeretném kifejezni hálámat mindenkinek, aki hoz-
zájárult a rendezvény sikeréhez. Nagyon köszönöm a 
fellépőknek: a mesemondó kisdiákoknak, a Kisbetyár 
minden csoportjának, a Mátraaljai Néptánc és Hagyo-
mányőrző Egyesületnek, a Kis Iglicéknek, a népzenész 
Bobák fiúknak, Pintér Zsolt mesemondónak és a Folt 
Zenekarnak, hogy tartalmas és színvonalas műsorral 
örvendeztettek meg minket. Nagyon köszönöm Hajdú 
Istvánnak és a Pávakörnek, a II. Rákóczi Ferenc Nyugdí-
jas Egyesület tagjainak, a Kis Csuki Étteremnek, a galga-
hévízi Polgárőrségnek, Mrkva Attilának és feleségének, 
Kerekes Évinek és a Csemetekert Óvoda dolgozóinak azt 
a számtalan finomságot, amivel kínáltak Bennünket. Kö-
szönöm a HaZám Lovasudvarnak és Horváth Zoltánnak, 
hogy közreműködésükkel a lovak szerelmesei is találtak 
programot, és Darnyik Ágnesnek, hogy vállalta a konfe-
rálást. Köszönöm Vanó András polgármester úrnak és a 
Képviselő-testületnek, hogy anyagi támogatást nyújtot-
tak a rendezvény lebonyolításához. Mindenkinek hálás 
vagyok, aki tevékenyen hozzájárult a Kemencés nap lét-
rejöttéhez. A legnagyobb köszönet pedig azt a több mint 
200 vendéget illeti, akik megtiszteltek azzal, hogy elláto-
gattak a Közösségi ház udvarára! Nagyon köszönöm és 
bízom benne, hogy jövőre még többen leszünk! 

Pappné Kovács Mónika
mb. igazgató

Kodály Zoltán Művelődési Ház
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SULI HÍREK

Kistérségi úszóverseny
Május 5-én hagyományosan a bagi uszodában ren-

dezték meg  a kistérség iskoláinak úszóversenyét. 
Kis csapatunk lelkesen indult el, s reméltük, jó ered-

ményekkel térünk haza. A jó hangulatú, pörgős verse-
nyen szép eredményeket értek el tanítványaink, s az 
éremtáblázaton, kilenc iskolából a harmadik helyezést 
szerezte meg iskolánk. Csak a bagi és turai iskola elő-
zött meg minket.

 Egyéni eredmények:
 3-4. osztályosoknál: Szűcs Ádám gyorsúszás 1. hely, 

Viszló Kristóf hátúszás 3. hely, Tóth Csaba mellúszás 4. 
hely, Bukovics Emma gyorsúszás 8., mellúszás 4., hát-
úszás 6. helyezés.

5-6. osztályosok: Szűcs Tamara gyorsúszás 2. hely, 
hátúszás 3. hely, Viszló Annamária gyorsúszás 6. hely, 
mellúszás 4. hely,  Bukovics Ádám gyors 7., mell 8., hát-
úszás 6. helyezés.

7-8. osztályosok: Tóth Kristóf mellúszás 2. hely, Szűcs 
Viktória gyors 2., mellúszás 1. hely, Jámbor Zsófia hát 4. 
hely, Steyer Orsoly hátúszás 7. helyezés.

Nagyon ügyesen versenyeztek, mindenki jól teljesí-
tette a maga távját.

Gratulálunk a tanulóknak! Csak így tovább.
Köszönet a Bukovics és Szűcs családnak a szállítás-

ban való segítségért.		           
 Balla Zsuzsa néni

Az ember legjobb barátja: a kutya
„Nincs az a hit, mely töretlen maradna, kivéve egy igazán 

hűseges kutyáét.” Konrad Lorenz
A kutya megjelenése és háziasítása 10 000-100 000 

évveI ezelőtt kezdődött. Az embereknek segítség kellett  
a vadászatban, amire a kutyák alkalmasak voltak. A talál-
kozás valószínűleg valahogy úgy történhetett, hogy a va-
dászembereket követni kezdték a kutyák, majd rájöttek, 
hogy az ember maradékot  hagy maga után. A könnyű 
zsákmány reményében pedig követték őket, egyre  köze-
lebb, és közelebb merészkedtek hozzájuk. Majd egyszer 
a két faj segített egymásnak, megosztották az élelmet, így 
megmaradt bennük a kellemes élmény. A kutyák szaglása 
és hallása fejlettebb az emberi érzékszerveknél, így nagy 
segítséget nyújtottak a vadászatban, míg az emberek me-
nedéket, élelmet és meleget adtak cserébe a segítő álla-
toknak. Egy másik elmélet szerint, a kutyák ősei, a farka-
sokhoz hasonlóan falkákban vadásztak, eközben magukra 
hagyták kicsinyeiket. A kicsiket megtalálták az emberek 
és magukhoz vették gyerekeik játékszerének, ezekből a 
játékszerekből lettek végül családtagok.

„Már nem vadkutya, hanem  a legjobb barát a neve, mert  
barátunk lesz örökre, örökre, örökre.” Joseph Rudyard  Kip-
ling

Majd később a kutyákat csoportosították, ma 
tizenkétféle csoportot emlegetünk: a hajtókutyákat, mun-
kakutyákat, pásztorkutyákat, vadászkutyákat, vizslákat, 
retrievereket, kajtatóebeket, kopókat, vérebeket, terri-
ereket, társasági kutyákat és agarakat. A saját (magyar) 
kutyafajtáinknak: a drótszőrű magyar vizslát, az erdélyi 
kopót, a komondort, a kuvaszt, a magyar agárt, a mudit, a 
pulit, a pumit és a rövidszőrű magyar vizslát mondhatjuk.

„A kutya az egyetlen a világon, aki jobban szeret téged 
saját magánál.” Josh Billings

Bárki, bármikor megkérdezte tőlem, én mindig rávág-
tam, hogy „kutyás” vagyok és nem „macskás”. Valószínűleg 
ez azért lett így, mert az első pillanattól kezdve, ahogy az 
otthonomba értem, mindig volt/van kutyánk a házunknál. 
Abszolút családtagként kezeljük őket, és ez mindig is így 

volt. Majdnem mindig két kutyánk van, hogy semelyik ne 
legyen egyedüI, amikor nem vagyunk kint náluk.

Teljesen normálisnak tartom, ahogy kilépek hozzájuk, 
egyből elkezdek beszélni nekik. Hát nem tudom, hogy ki 
hogy gondolja, de én tudom, hogy értik, amit mondok ne-
kik. Sokszor van olyan, hogy ha elkezdek velük poénkodni, 
akkor ők is viccesre veszik a figurát. Ha látom rajta, hogy 
elég unott arcot vág, mondom neki, hogy panaszkodjon, 
és elkezd nyöszörögni. 0-24 órában őrzik a házat szünet 
nélküI, de például Zsebi esetében, ha eldobsz neki egy 
labdát, ugrándozva fogja felvenni, majd elkezd azzal szó-
rakozni, hogy nem adja vissza.

Apropó, a kisebbik kutyusunk Zsebibaba, Bichon 
havanese nyáron lesz három éves, a nagyobbik Ada, aki 
most hét és fél éves, Cane corso. Nagyon szeretem őket, és 
sajnálom, amikor aznap kevés időre tudok kijutni hozzá-
juk. Nem is tudom, mi lenne velem nélküIük.

Egyetlen dolog, viszont nagyon elszomorít, az, hogy 
mennyien bánnak velük úgy, mint egy divatból kiment 
játékkal. Aranyos ajándék karácsonyra egy kiskutya, de 
sokan, amikor már az állat „nagykutya” lesz, semmibe ve-
szik őket. Egy kutya egy életen át tart. Egy érző lelket ott-
hagynak egyedüI. Az állatkínzással kapcsolatban, minden 
egyes emberrel ugyanazt kellene tenni, amit ő tett a bán-
tott kutyával, macskával, más állattal, hogy tudja, milyen 
érzés. Egy ártatlan jószágot bántani, megbocsáthatatlan 
számomra. 

Nem játékszer, érző szerető társ. Csak egy kis törődést 
és szeretetet kér, cserébe neked adja az egész életet. Vi-
gyázni fog rád, s legjobb barátod lesz örökre.

A végén George Eliotot idézném, s szerintem ezért, és 
még sok másért, az egyik legcsodálatosabb teremtmény a 
világon ez az állat: „A kutyám jön, hogy kitöltse a hűtlen  ba-
rátok  által hagyott űrt a szívemben. Nincs benne irigység, 
rosszakarat vagy gyűlölet. Nem árulja  el a titkaimat, nem 
lesz féltékeny a sikereimre, és nem leli örömét  a bánatom-
ban.” 

Jámbor Zsófia
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Májusi hírmondó
• Május 4-én nyílt napot tartottak a Cica és a Kisma-

dár csoportban, ahol a szülők együtt tevékenykedhettek 
gyermekeikkel, betekintést kaptak az óvodai életükbe. 

• Május 5-én rendhagyó nyílt nap keretében a Süni 
csoportban a délelőtt folyamán az anyukák a gyerme-
kekkel közösen vettek részt minden tevékenységben, 
majd zárásként a gyermekek Anyák napi köszöntő mű-
sorral ajándékozták meg őket. 

• Május 8-án az óvoda kollektívája részt vett a Ke-
mencés napon, ahol szakács nénink, Szélné Csordás 
Zsuzsanna remekművével kínáltuk a vendégeket. Kós-
tolhattak az „Égig érő paszulyból” (Chilis bab), amit 
megspékeltek ízlés szerint „Brutál Bandi”, „Gyenge Gyu-
la” és „Erős Pista” kínálatából. Köszönjük Zsuzsinak a 
nagyon finom étket!

• Május 13-án a Maci csoportban, május 26-án a Kis-
madár csoportban, május 27-én pedig a Cica csoport-
ban tanévzáró ünnepély volt, melynek keretében meg-
emlékeztek az édesanyákról és nagymamákról. 

• Május 10–13. között beiratkoztak azok a kisgyer-
mekek óvodánkba, akik 2017. augusztus 31-ig betöltik 

a 3. életévüket. Harminc kis óvodást várunk szeretettel 
intézményükbe. 

• Május hónapban minden csoportban megtartották 
a tanévzáró szülői értekezleteket, ahol az éves munka 
értékelése mellett szó volt a közeledő nyári életről, il-
letve általános tudnivalókról. 

• Május 23-án gyermeknapi programon vehettek 
részt a gyermekek. Reggel zeneszó várta az érkezőket, 
majd utána a Mosolybirodalom és az óvó nénik által kí-
nált lehetőségek közül választhattak a gyerekek. 

• Köszönjük a gyereknapi felajánlásokat: Péli 
Nándika és Domonkos szüleinek a lufit és az édességet, 
Ágoston Danika szüleinak a hűsítő jégkrémet, valamint 
Erőss Dávidka szüleinek az aszfaltkrétákat! Ezekkel 
hozzájárultak ahhoz, hogy még színesebb legyen óvo-
dásainknak ez a délelőtt. 		    

• Köszönjük Fábián Ildikónak, hogy idén is vendégül 
látta ovisainkat egy-egy fagylaltra gyermeknap alkal-
mából.

Darnyik Anikó 
mb. óvodavezető

AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

A Sünnap
Igen, igen, május 5-én sünnap volt a Csemetekert 

Óvodában. A Sünmamák sünnapot jelentettek a mun-
kahelyükön, és 
kéz a kézben 
sétáltak be a kis 
Sünikkel a süni 
csoportba.

Az utolsó ovis 
nyílt nap ke-
serédes ízét az 
önfeledt szabad 
játék és a kö-
zösen elköltött 
reggeli hamar 
elfeledtette ve-
lünk. Társasjá-
tékok, építőjá-
tékok, kreatív 
foglalkozások, 
az udvaron tör-
ténő mozgásos 
csapatjátékok, 
minden rendelkezésünkre állt egy újabb közös élmény 
„gyártásához”. Ezen a napon minden arról szólt, hogy 
szülők és gyermekeik egymásra hangolódva önfeledt 
játékba burkolózva búcsúztathassák el az óvodáskort, s 
egymásban megerősödve nyithassanak be szeptember-
ben az iskola kapuján. Anyák napja is volt ez egyben, 
amelyen a nagy becsben tartott, kézzel készített aján-

dékokon kívül a kreatív óvó nénik néhány meglepetés-
sel is készültek. Minden Sünmamának 2-3 felolvasott, 

jellemző mon-
datból kellett 
felismernie az 
ő kis Sünikéjét. 
Majd a gyerkő-
cöknek kellett 
a hangjuk alap-
ján felismerni 
az anyukájukat, 
nagymamájukat. 
Természetesen 
minden Süni 
hiba nélkül „ha-
zatalált”. Nagyon 
vidám, emléke-
zetes percek vol-
tak ezek.

Ezúton szeret-
nék köszönetet 
mondani Andi 

és Jutka óvó néniknek, és Mariska dadus néninknek 
és minden óvodai dolgozónak odaadó és szeretettel-
jes munkájáért, amelyet nem csak ezen az egy napon 
érezhettünk, hanem négy éve minden nap azóta, hogy 
először átléptük az óvoda kapuját.

Köszönjük! 
Péli Évi – A Sünmamák és Sünpapák „hangja”
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INTERJÚ
Felismerni a tehetséget

Berki Attila tizenhat éves fiatal dzsesszzongorista, 
jelenleg a Bartók Béla Konzervatórium ösztöndíjas ta-
nulója. Az ifjú zenész tanárai szerint nagyszerű adott-
ságok birtokosa, mégsem jutott be egyetlen kereskedel-
mi csatorna tehetségkutató műsorába sem. Berki 
Attilával és oktatójával talentumról, s annak karban-
tartásáról, fejlesztéséről beszéltünk.

Volt egy kisfiú, aki 
szinte az anyatejjel 
együtt szívta magába 
a zene szeretetét, 
négyévesen már a 
szintetizátort püfölte, 
hatéves korától pedig 
zeneiskolába járt. 
Még nagyon kicsi volt, 
amikor szintén ze-
nész családja megál-
lapította, hogy kiváló-
an játszik zongorán. A 
Pest megyei Galgahé-
vízen lakó Berki Attila 
számára onnantól 
kezdve végleg megpe-
csételődni látszott a 
jövője, amely szépen 
ível felfelé.

- A családban ren-
geteg zenész van 
anyai és apai ágon is, 
apa szülei is zenészek 
– kezdi a tizenhat 
éves zenész, amikor 
nem messze a Nagy-
mező utcai Bartók 
Béla Konzervatóri-
umtól helyet foglalunk egy padon, s a kellemes tavaszi 
napsütésben beszélgetni kezdünk. Atikát – aki ragasz-
kodik ehhez a megszólításhoz – nagyapja, Vidák Attila 
kíséri el élete első komoly interjújára, korábban csak 
tévés tehetségkutató műsorok válogatóján kellett ma-
gáról beszélnie. Fiatalos nagyapja többször bólint, je-
lezvén, unokája valóban kiskora óta zenél, mindig is 
zenész akart lenni. Van-e bármi más, ami foglalkoztat-
ta gyerekként? – igyekszem tudakolni Atikától. Tűzol-
tó, katona vagy vadakat terelő juhász is akarhatott 
volna lenni, de ő azt feleli, az égvilágon semmi nem 
érdekelte annyira, mint a zenélés. Majd hozzáteszi, ezt 
abszolút nem bánja.

Sok művész félti a gyerekét saját pályájától, de a fia-
talember elmondása szerint a környezete kifejezetten 
örült a választásának. – Amikor négyévesen elkezd-

tem szintetizátoron játszani, még nem gondolták vol-
na, hogy tovább megyek ezen a pályán, jegyzi meg. – 
Mivel egyre jobban érdekelt a zene, hatévesen 
beírattak az aszódi Podmaniczky Művészeti Iskolába, 
öt évre rá pedig az egyik legkiválóbb zenei képzést 
nyújtó intézménybe, a gödöllői Frédéric Chopin Zene-
iskolába kerültem. Ott kezdett el tanítani Bubenyák 

Zoltán zongorista, ő 
készített fel ide, a 
konzira – meséli. 
Szűkszavúan hozzáte-
szi, szeret a terézváro-
si intézmény sokat lá-
tott falai között 
tanulni; azóta, hogy 
két éve felvették, szin-
te minden ideje a ta-
nulásra megy. Némi 
habozás után azért 
részletesen kifejti, 
hogy annyira sok időt 
vesz igénybe a képzés, 
hogy gyakran az egész 
napját ott tölti. Van-
nak olyan napok, ami-
kor már reggel hattól 
akár este nyolcig ott 
kell lennie, délután 
kettőig zömében a 
közismereti tantár-
gyakat tanulja, utána 
következik a nap fény-
pontja, a zenei órák 
sokasága. A zongoris-
ta srác főtárgya a jazz-
zongora, emellett 

klasszikus zongorát is tanul, de improvizációs gyakor-
lata (itt jazz improvizációt igyekszik elsajátítani), rit-
mus improvizációja, vokálja és zenekari foglalkozása 
is van.

Sok kamaszkorú gyereknek nehéz megszoknia az 
egész napos elfoglaltságot, de Berki Attila számára 
mindig is természetes volt, hogy ahhoz, hogy profi ze-
nész legyen – márpedig mindig is ez akart lenni, a ze-
nélés számára még kicsiként sem volt hobbi – sokat 
kell dolgoznia. Elhivatottság és alázat, ezek a legfonto-
sabb kellékei annak, hogy valaki „igazi” zenész legyen, 
véli a dzsesszzongorista. Már iskolás korában vágyta a 
közönséget, sokszor az iskolában is zongora mögé ült, 
ámulatba ejtett osztálytársainak játszott is mindenfé-
lét a klasszikustól kezdve a jazzen át a mulatósig. 
Ahogy hallgatom, felmerül bennem a kérdés, vajon 
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tényleg egyáltalán nem volt-e nehéz beleszoknia abba 
a helyzetbe, hogy társaival ellentétben neki korláto-
zott szabadidő jut, s például a maihoz hasonló kelle-
mes tavaszi-nyári napokon nem mehet csak úgy ki, 
focizni a haverokkal. – Ez a mai napig úgy van, hogy a 
többiek rúgják a labdát, eljárkálnak ide-oda, de akad 
több olyan kortársam is, aki dolgozik. Én viszont leg-
többször a zongora mellett ülök, mert még, ha azt is 
mondják, tehetséges vagyok, rengeteget kell gyakorol-
nom. Egyébként régen, amikor kicsi voltam, akkor is 
így volt – meséli. Még szerencse, hogy a tizenhat éves 
megnyugtatásként hozzáteszi, persze van úgy, hogy 
kimegy a társaihoz, mert focizni jó, s amúgy sem lehet 
egésznap a zongoraszék mögött ülni.

Berki Attila 2014 tavaszán jelentkezett a TV2 keres-
kedelmi csatorna énekes tehetségkutató műsorába, a 
castingra többek között az Érints meg lassan című Ba-
lázs Fecó-nótát vitte, egy másik produkciójában pedig 
saját magát kísérte zongorán. Az ének iskolája ítészei 
ekkor elmarasztalták, pedig Atika régóta énekel. A fiú 
a mai napig nem tudja, miért nem tetszett a zsűrinek a 
fellépése, mert többen dicsérték a stúdióban, tehetsé-
gesnek nevezték. – Nem csak a tehetségről van szó, 
szólal meg a nagyapja. – Sógor-koma világban élünk, 
miért ne lehetne itt is erről szó, vagy éppen arról, hogy 
megkenik a zsűrit? – morfondírozik el Vidák Attila. 
Unokája kérdőn maga elé nézve csak annyit mond: le-
het. Megtudom tőlük, szegény család az övék, és amit 
tehetnek, azt a fiúra költik, ezért is tartják elszomorí-
tónak azt, hogy mások kapcsolataik révén, anyagi ja-
vaiknak köszönhetően érvényesülnek a zenei szférá-
ban. – Kis Grófo, a híres mulatós zenész például 
milliókat letesz az asztalra, hogy folyjék, mint a víz – 
mondják.

Persze a galgahévizi, roma származású srác nem az 
a fajta, aki egy könnyen feladná. Első megmérettetése 
óta jelentkezett a Kismenők című tehetségkutatóba, 
ahol elmondása szerint szintén nagyon pozitív kriti-
kát kapott, már szerződés aláírásról volt szó, mégsem 
értesítették a továbbjutásról. Elment a Hungary’s Got 
Talent válogatására is, pedig a két csalódás után volt 
benne félsz a visszautasítás miatt. Itt sem jutott be a 
műsorba, családja és tanárai nem is igazán értik, mi 
állhat a háttérben. Atika, akinek a magyar ősökkel 
rendelkező Keith Jarrett amerikai dzsesszzongorista 
és a Váradi Roma Café egykori zongoristája, Berki Ar-
túr az egyik példaképe, azt mondja, nagyjából egyet-
ért azzal, hogy túl sok a tehetséget kereső műsor a 
magyar palettán. Igyekszik objektíven, szakmai szem-
mel nézni a műsorokat, és – akárcsak mások – úgy sok 
esetben ő is arra jut, nem mindig a legnagyobb tehet-
séggel megáldottaknak áll a zászló.

Bubenyák Zoltán zongorista, aki éveken keresztül 
tanította a fiút, a Népszava megkeresésére elmondta, 

véleménye szerint Attilának félelmetesen jó adottsá-
gai vannak, soha nem kellett előadásmódbeli dolgok-
ról beszélni vele. Meglátása szerint a leendő zenei fe-
nomén ösztönösen jól nyúl a dalokhoz, vérében és 
fülében van a jazzes megszólalás. – Egy tévés tehet-
ségkutatóba nem feltétlenül olyan személyiségeket 
keresnek, mint amilyen az Attila. Ő igazából tökélete-
sen művészalkat, kicsit befelé forduló, míg egy ilyen 
műsorba nagyon kifelé dolgozó, igazán kommunikatív 
embereket várnak – közölte lapunkkal Bubenyák. 
Hozzátette, úgy véli, a magyar komolyzenei oktatás-
ban vannak lehetőségek, de a könnyűzenei tehetségek 
esetében inkább tehetségkutatásra, s nem feltétlenül 
tehetséggondozásra fordítják a legnagyobb hangsúlyt. 
Ezt mutatja a temérdek tehetségkutató is, egymást kö-
vetik az ilyen műsorok, de ezek a felfedezettek gya-
korlatilag nagyon rövid karriert tudnak befutni, mert 
folyamatosan jönnek az „újabb kitermelésből” a jövő 
sztárjai, mondta.

Berki Attila azonban nem adja fel, a következő te-
hetségkutatók válogatóira is elmegy, hogy megméret-
tesse magát. Nyártól pedig már egy könnyűzenei ze-
nekar billentyűseként hallhatjuk, a formáció 
legfiatalabb tagjaként.

Mészáros Márton
Népszava, 2016. április 6. szám
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Galga és Bika Teljesítménytúrák 2016. áprilisában
Immáron 14-dik alkalommal rendeztük meg a 

Galga túrákat Galgahévízen. Az időjárás kora reg-
gel nem barátságos arcát mutatta felénk, de a sok 
túrázni vágyó ember elűzte a felhőket.

 Az idei évben sokan választották a mi teljesít-
ménytúránkat országszerte. 

250 indulóval büszkélkedhetünk! Az 50-es távon 
60-an indultak, az 50-es Kerékpároson 6-an, a 30-
as távon 15-en, a 25-ösön 53-an, a 20-ason 41-en 
és a 15-ös távnak 78-an vágtak neki. A célba érke-
zéskor szinte minden túrázó maradéktalan ellátás-
ról, magas fokú szervezettségről számolt be. 

Ezúton is szeretnénk megköszönni támogató-
inknak, akik nélkül nem jöhetett volna létre ilyen 
színvonalú rendezvény. Köszönjük az összes pont-
őrnek, segítőnek, akik szombatukat feláldozva sze-
mélyes részvételükkel támogatták teljesítménytú-
ráinkat.

Rendhagyó módon egy aktív segítőnk, Puskás Ili 
szavait idézzük: 

„Fantasztikus jó volt a tegnapi Galga túra. Már 
kora reggel mentünk az iskola konyhájára ebédet 
sütni-főzni. A leves hozzávalóit előkészítettük. 
FÉRFIemberünk remek bográcsgulyást főzött. Min-
denki megdicsérte a szakácsot! De Ica se volt kutya! 
15 kg lisztből gyúrt herőkét, nem semmi! Erzsi 1001 
darabot kisütött. Icus mártotta a porcukorba és tet-
te tányérokra. Piroska volt ugri-bugri, mindenki 
keze alá dolgozott. Ili felszolgált. Mindenki tette a 
dolgát. A túrázók nagy távokat teljesítettek. Alapo-
san kifáradtak, néhányuk a lábát alig tudta már 
emelni, mások a derekukra panaszkodtak. Össze-
gezve: mindenki nagyon jól érezte magát. Az idő is 
jó volt, épp túrázásra való. Meg is beszéltük: Jövőre 
veletek ugyanitt!!!!!!!!!!!!!”

Voltak, akiknek nem volt elég a szombati nap, és 
még egy kis szédülésre vágytak. Az idő ekkor már 
barátságtalan arcát mutatta, de a tóban szerencsé-
re még több volt a víz. Ennek ellenére sokan részt 
vettek a Bika Maraton távjain. Mini maraton 3 kör 
a tó körül, félmaraton 6 kör, maraton 11 kör és vé-
gül szupermaraton 16 kör.  A 30 résztvevő bőrig 
ázva zárta a túrát, ennek ellenére jól érezték ma-
gukat. 

Mindkét túránk a Galga kupa részét képezi, 
melyre már 42 elszánt túrázó jelentkezett az or-
szág különböző pontjairól. 

   Mészáros Ádám és Csákány Ibolya

Fő támogatóink: 	
GALGAHÉVÍZ POLGÁRŐR EGYESÜLET
II. RÁKÓCZI FERENC NYUGDÍJAS EGYESÜLET
LACZKÓ ATTILA (BOLDOG)
KESERŰ ISTVÁN
DOMOSZLAI PÉKSÉG 	
B-AUTÓ 2011 Kft.
GALGA-AGRÁR KFT. 	
KISS ÁKOS ZÖLDSÉG-GYÜMÖLCS KISKER.
GÓDOR JÓZSEF VASGYÚRÓ
GAZDÁLKODÓ KÖZPONT 2000 KFT.
KIS CSUKI KFT.
BENKE ZSOLT ŐSTERMELŐ		
MAROS-ÉPKER (TURA)
II. RÁKÓCZI FERENC ÁLTALÁNOS ISKOLA
SZABÓ ANDRÁS (HATVAN)		
SZASZKÓ JÓZSEF MÉHÉSZ (TURA)	
SZI-MI KFT.
VARGA ÉS TÁRSA 2000 HÚSFELDOLGOZÓ KFT.
Továbbá támogatóink: 	
AQUA FONTIS PATIKA KFT. (TURA)	
ASZÓDI TIBOR őstermelő	
BENCZE TIBOR
B-KOLETTA 2011. KFT
CSEMETEKERT NAPKÖZI OTTHONOS ÓVODA
DANYI CSABA ÉPÜLETBURKOLÓ
DEMÉNY ANNA SZADA
DEMÉNY ZSOLT (TURA)	
DEMÉNY ÉTTEREM (TURA)
DR. HAJDÚ PÁL ÁLLATORVOSI RENDELŐ		
DIÓS ISTVÁN PAPÍRBOLT TURA
DRÁVAY GÁBOR
FÁBIÁN ILDIKÓ
GALGA PARK KFT. TURA
HAJDÚ SÁNDOR
KÉKPÁFRÁNY VIRÁGBOLT TURA
KIRÁLY GYÖNGYI TURA
POLGÁRMESTERI HIVATAL
GÁBOR CSILLA
FÜLÖP ELEMÉRNÉ TURA
KOMMUNÁL KFT.
MAGYAR POSTA Zrt. GALGAHÉVÍZ
MAGYAR POSTA Zrt. TURA
MARCSI FALATOZÓ TURA
MARICA VIRÁGBOLT
MÁRVÁNY Csempebolt „J és J” Építőipari Bt. Tura	
OCSOVAINÉ DARNYIK ILDIKÓ
ÖKOFALU LAKÓI
RÓMAI KATOLIKUS EGYHÁZK. GALGAHÉVÍZ
SÖPY PÉKSÉG
SZÁZAS BOLT GALGAHÉVÍZ
SZILKA SZALON TURA
TÓTH JÓZSEFNÉ TURA
TÓTH ZOLTÁNNÉ TURA
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Munka kontra fiatalság
Korunk egyik nagy problémája a felnövekvő nemze-

dék munkához való hozzáállása, a bennük kialakult jö-
vőkép a megélhetéssel és karrierrel kapcsolatban. Sok 
kutató merül el a témában, és számtalan cikk íródik, 
felhívva a figyelmet sok nehézségre, mely megoldásra 
vár szülő, gyermek és a gazdaság részéről egyaránt. En-
gedjék meg, hogy ezzel a témával kapcsolatban segítsé-
gül hívjam egy napilap vesébe látó cikkét, és időnként 
idézzek belőle.

Talán már hallottak róla, hogy a kutatók gyakorta 
használják a generációelmélet kifejezést. Két amerikai 
szerző, William Strauss és Neil Howe nevéhez fűződik 
ez a fogalom. Miszerint egy adott generáció tagjai na-
gyon hasonló világlátással és értékrenddel rendelkez-
nek. 

X-generáció (1960–70-es évek), Y-generáció (1980–
90-es évek), Z-generáció (2000-es, 2010-es évek), a 
2010 után születettek pedig az ALFA generáció. 

Egyelőre maradjunk a Y és a Z csapatnál. Az előbbi 
már jó esetben dolgozik, bár a tapasztalat azt mutatja, 
többségük békésen elidőzik a családi fészekben, esze 
ágában sincs önálló életet kezdeni. „Az otthon élő fel-
nőtt fiatalok száma 1990-ben 459 ezer volt, 2010-ben 
már 819 ezer, és mára már 883 ezerre nőtt. Az Y gene-
ráció szülei nagyon nehezen kezdték a pályájukat, ezért 
talán úgy érzik, hogy a gyerek feladata az ő nem kitelje-
sedett karrierjük megvalósítása.  Talán ezt megérezve 
sok fiatal nem is áll meg egy diplománál, kettőt-hármat 
is szerez, ezzel meghosszabbítva a gyermekkort. S bár 
hatalmas rajtuk a nyomás, a munkához való hozzáállá-
suk merőben más, mint szüleiké: nem hierarchiatűrő-
ek, a magasabb beosztásúakat csak akkor tisztelik, ha a 
valódi tudást is látják, nem csak a hatalmat, ezért is 
megy nekik nehezen az elhelyezkedés. A szülők sok 
esetben azzal próbálják kímélni a gyermeküket, hogy 
biztosítják számára a „Mamahotelt”, de ezzel még in-
kább gátat szabnak az önállósodásnak. Fontos lenne, 
hogy a fiatalok megtanuljanak egyéni döntéseket hozni, 
majd azoknak megtanulják vállalni a következményeit. 
Furának tűnik, de az otthon ragadt 24-40 év közötti fia-
talokat Pán Péter generációnak is nevezik, akik örök fi-
atalok, kerülik a felnőtt élethelyzetekhez kapcsolódó 
mérföldköveket, mint például a családalapítás, házas-
ság, munka. Sajnálatos tény, hogy a frissen kikerült dip-
lomásoknak sem egyszerű a helyzete, hiszen még pá-
lyakezdő pozícióhoz is sok esetben több éves 
tapasztalatot kérnek a munkáltatók. Talán az ő részük-
ről is több türelemre és egy kis szemléletváltásra lenne 
szükség. Ide tartozik az a tény is, hogy végzettségükhöz 
képest sokan nem hajlandók alacsonyabb pozíciót el-
vállalni, vagy egy egészen eltérő szakmában elhelyez-
kedni. Inkább visszaköltöznek a mamahotelba. A fér-

jem mesélte, hogy munkahelyén statisztika készült a 
meghirdetett állásokra beérkezett jelentkezők száma, 
kontra betöltendő pozícióról. Arra az állásra, ahol szak-
munkát kell végezni, „melózni” kell, meg kell fogni az 
anyagot, és elkészíteni belőle a készterméket, arra a be-
érkezett önéletrajzok száma hat volt. Majd a középve-
zetői állás után több tucat jelentkező érdeklődött, a fel-
ső vezetői pozícióra befutott anyagok száma a százat is 
meghaladta. Drámai, hogy mindenki székben ülve, ve-
zetőként képzeli el az életét. Dolgozni ki fog? Kérdem 
én, csak így halkan. 

A „Z” generáció napjainkban jut el arra a pontra, hogy 
szakmát kell választaniuk. Az ő szüleik számára nem 
egyszerű a gyermeknevelés, mert ők már digitális gyer-
mekek, minden hatványozottan jön ki rajtuk az Y gene-
rációhoz képest. A házimunka is megterhelő számukra, 
és nem is bírják 20 percnél tovább. A napi nyolc óra 
munkáról pedig nem is akarnak hallani. Legfeljebb ket-
tőt dolgoznának, havi 400 ezerért. Ebben az elképzelé-
sükben segíti őket az online világ, a Youtube videósai, 
akik idétlen vihogásaikkal, és világnézetükkel fölülírják 
mindazt, amit szülőként útmutatóként gyermekeink 
elé helyezünk. Kétkezi szakmáról hallani sem akarnak, 
hamarosan kihalnak a festők, kőművesek, ácsok stb. 
Szinte kihalt szakmának tekinthető a cipész, és itt emlí-
teném egy miskolci képviselőjét, Kovács Attilát, a szak-
ma egyetlen világszínvonalon dolgozó aranyérmes 
mesterét. Ez az úr a helyi kamarával karöltve szakmai 
képzésen gondolkozik, csakhogy évek óta nem talál ta-
nulót. Tapasztalhatóan nem vonzó a szakma, mindenki 
számítógép előtt ülve képzeli el a jövőjét. Általános is-
kolákba is bejelentkezik, hogy a szakmájáról beszéljen, 
de láthatóan nem örülnek neki a tanárok sem, hiszen az 
iskola minősítése abban merül ki, hogy hányan jelent-
keznek gimnáziumba.

Azt hiszem, komoly gondoknak nézünk elébe, és 
igencsak embert próbáló lesz nekünk, szülőknek hasz-
nos és sikeres fiatalokat nevelnünk a társadalom és a 
gazdaság számára. Sajnos sok tényező befolyásol min-
ket, hisz nem csak nekünk van ebben fontos szerepünk, 
közrejátszik maga az élet, a virtuális világ, az iskolai és 
a gazdasági rendszer, mely megugorhatatlan akadályo-
kat gördít elénk. Mi, szülők digitális busmanok vagyunk 
ebben a rendszerben, s csak remélhetjük, hogy az alfa 
generációt, kik már akkor tudják használni a technoló-
giai eszközöket, mikor még beszélni sem tudnak, sike-
resen tudjuk majd nevelni. Helyes mederbe tudjuk 
majd terelni a tanulási, ismerkedési szokásaikat, a 
munkához, és a családhoz való hozzáállásukat. Minden 
szülőnek határozottságot, következetességet, rengeteg 
türelmet és végtelen szeretetet kívánok hozzá. 

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu
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GASZTROVAT

Itt a nyár, véglegesen és visszavonhatatlanul. 
Ilyenkor egyik háziaszony sem vágyik a forró tűz-
hely mellé, de lehet ám finomságokat készíteni sü-
tés-főzés nélkül is. Próbálják ki alábbi receptjein-
ket. Garantáltan nem bánják meg! 

Gyümölcsös túrótorta sütés nélkül
Hozzávalók
10 dkg Graham-keksz 
2 ek vaj 
A túrókrémhez: 
5 db zselatinlap 
2 ek lekvár 
1 ek vaníliaaroma 
1 db citrom 
50 dkg ricotta 
30 dkg krémsajt 
14 dkg porcukor 
1,5 dl tejszín

Elkészítés
Egy 18 cm átmérőjű, kapcsos tortaforma alját kibé-

leljük folpackkal. Összedolgozzuk az elmorzsolt kek-
szet az olvasztott vajjal, majd a tortaforma aljára 
nyomkodjuk. A hűtőbe tesszük. A zselatint hideg vízbe 
áztatjuk. Megmelegítjük a lekvárt az aromával, vala-
mint a citrom kifacsart levével és lereszelt héjával. Vé-
gül a kinyomkodott zselatint feloldjuk benne.  
A ricottát simára keverjük a krémsajttal és a porcu-
korral. Kevergetve hozzácsorgatjuk a még langyos, 
zselatinos keveréket. A kemény habbá vert tejszínt 
szintén a túrós alaphoz forgatjuk. A tortaformát ki-
vesszük a hűtőből, a tölteléket a kekszrétegre simít-
juk. Ismét a hűtőbe tesszük legalább 6 órára. Szeletel-
ve, eperkompóttal kínáljuk.

 
Bodzaszörp 
(tartósítószer nélkül)

Hozzávalók / 12 adag
kb. 25-30 db nagy frissen szedett bodzavirág
2 citrom
1 l forró víz
500 ml víz
500 ml cukor
1 zacskó étkezési citromsav
Elkészítés
1. A bodzavirágot átvizsgáljuk, a zöld részektől 

megtisztítjuk, és egy nagy tálba tesszük.
2. A citromot felszeleteljük, összekeverjük a bodza-

virágokkal, majd langyos, kézmeleg vízzel leöntjük. 
Annyi vizet kell ráönteni, hogy a virágokat elfedje.

3. Minimum egy éjszakán át (de akár 3-4 napig is, 
annál intenzívebb lesz) lefedve áztatjuk a virágokat.

4. Másnap a beáztatott bodzalevet átszűrjük. 500 
ml vízből, valamint 500 g cukorból szirupot főzünk 
(aki édesebben szereti, növelheti a cukor arányát), 
megvárjuk, amíg langyosra hűl és hozzákeverjük a 
bodzaléhez.

5. Legvégül hozzáadjuk a citromsavat.
6. Jól zárható üvegekbe töltjük. (nem télálló)
			 

Péli Évi

Június a konyhában

Hálás szívvel mondunk köszönetet 
mindenkinek, aki  

Györki Tibor édesapa  
temetésén jelen volt,  

utolsó útjára elkísérte.  
Köszönjük a sok szeretetet és együttérzést, 

valamint a gyász virágait,  
amellyel tőle búcsút vettek.

A gyászoló család
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Jézus Szentséges Szíve
Jézus Szíve ünnepét IX. Piusz terjesztette ki az 

egész egyházra. A főünnep napja a pünkösd utáni 
második vasárnapot, Úrnapját követő 
péntek.

Jézus szívének tisztelete dogmati-
kailag a Szentíráson alapul: Jézus ke-
reszten átszúrt szíve a megváltó sze-
retet szimbóluma. Magát az 
Istenembert ünnepeljük, de úgy, 
ahogy szívének szeretetét kifejezte.

Jézus Szíve Isten emberré lett Fiá-
nak szíve, a megváltó isteni szeretet 
jelképe. Tiszteletének alapja az, hogy 
Jézus egész embersége, így Szíve is az 
Isteni Személy kifejezője. A Szentírás-
ban a szív az ember erkölcsi és vallási 
személyiségének foglalata, nem lélek-
tani, hanem egész-emberi fogalom, 
ősfogalom, mely egyszerre fejezi ki a testi és a lelki 
valóságot. 

Jézus Szívének átszúrása és oldalának megnyitása 
jelképezte a szeretet végtelenségét, a Szentlélek el-
küldését és a szentségek forrását, erejét.

Az egyházatyák a Jn 7,37–38-ra hivatkozva („Ha 
valaki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyon mindenki, 
aki hisz bennem. Amint az Írás mondja: élő víz folyói 
fakadnak majd belőle.”) Jézus szívét az élő víz forrá-
saként jelölték meg.

A középkorban már kimutatható bizonyos körök-
ben, különösen a 13–14. század német misztikusai-

nál a kifejezett Jézus Szíve-tisztelet. Ezt követően a 
16. században főként a jezsuiták és a karthauziak ter-

jesztették a tiszteletet, aminek teljes 
kibontakozása a 17. században élt 
Alacoque Szent Margit látomásaihoz 
kapcsolódik, melyek során Jézus kü-
lönösen az emberi hálátlanságot fáj-
lalta, s a Szív tisztelőitől engesztelést, 
valamint gyónást és áldozást kért a 
hónap első péntekjén.

IX. Piusz pápa 1856-ban Jézus Szí-
ve ünnepét az egész egyházra kiter-
jesztette. A főünnep napja a pünkösd 
utáni második vasárnapot követő 
péntek. Ezenkívül Jézus szívét ünne-
peljük minden elsőpénteken és júni-
us havában.

Alacoque Szent Margit látomásai 
nyomán terjedt el Jézus szívének a következő ábrázo-
lása: megnyitott, lángoló szív, melyből kereszt nő ki a 
szeretetből vállalt halál jelképeként. Egy másik nép-
szerű ábrázolás pedig Szent Fausztina nővér látomá-
saiból született: az Irgalmas Jézus képén fénysuga-
rakként árad az irgalmasság és a szeretet Jézus 
szívéből.

forrás: magyarkurir.hu

Miklusiak Krzysztof (Kristóf) 
SDS plébános

Masszázs és egészségi állapot felmérés 
biorezonanciás berendezéssel 

(Művelődési Ház, emelet)

Falunap szombatján  - a tavalyi program sikerén fel-
buzdulva - testet - lelket frissítő masszázsra lesz le-
hetőség az emeleti térben. (masszőr: Gulyásné Judit 

- 20/ 92 90 118) Adomány: 500 Ft/ 30 perc 
(emeleti terem)

Továbbá teljeskörű állapotfelmérésre lesz lehetőség 
egy speciális készülékkel, valamint az állapotfelmé-
rés alapján javasolható Starlife termékeket is megis-
merhetik az érdeklődők. 2000 Ft /40 perc/ fő. Jelent-
kezni lehet: Sándorné Erikánál tel.: 20 /290 88 43  

(emeleti népfőiskolai iroda)
Mindkét lehetőség tervezett ideje:  

2016. július 9.  szombat 10 órától - 18 óráig. 

Előzetes bejelentkezés feltétlenül szükséges 
a megadott telefonszámokon.

Pusztai rókák Galgahévízen
Immár hagyományosnak mondható, hogy tavasszal a 

„Pusztai Róka” -  Nomád Hagyományőrző Egyesület lova-
sai keresztülszelik az országot. Összesen hat ló vett részt 
a túrán, amelyeken az első két napban négy, a harmadik 
és negyedik napon három lovas osztozott. 

A kb. 200 km-
es táv első éjsza-
kai pihenőhelye 
a galgahévízi 
ökofaluban volt, 
ahova egy rövid 
találkozó erejéig a 
helyi lovasok kö-
zül Balla Zoltán, a 
csapat régi barát-

ja és fia, Botond is ellátogattak. 
A lovasok a Pomáztól Karcagig tartó távot 4 nap alatt 

tették meg, így a napi átlagok 50 km körül alakultak, ami 
így a szezon elején elég is volt a lovaknak (és lovasaiknak 
is).    					   

Leidinger Árpád
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BIKFIC
Rejtvénykuckó gyermekeknek

A márciusi rejtvény beküldési határideje: június 30. 
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Manapság egyre többen választják kikapcsolódásnak 
a wellness szállodákat, ahol szinte alap követelmény a 
medence, illetve a szauna. Ilyenkor mindig vágyakoz-
va gondolunk arra, milyen jó lenne egy kicsit hazavin-
ni ebből. Persze nem mindenki engedheti meg magá-
nak, hogy medencéje, szaunája legyen. Azt viszont 
kevesen tudják, hogy a szauna, pontosabban az 
infraszauna nem egy olyan luxus, amit csak évente pár 
alkalommal élvezhe-
tünk.
De lássuk először, mire 
is jó az infraszauna?
Az infraszauna – a finn 
szaunával ellentétben 
– nem a levegőt, hanem 
a testet melegíti föl az 
infravörös sugárzás se-
gítségével. A kabin hő-
mérséklete 40-60 fok 
között mozog, így a ke-
ringési rendszert ke-
vésbé terheli meg, vi-
szont jobb a 
méregtelenítő hatása, 
mivel a bőr mélyebb 
rétegeibe is behatol a 
sugárzás.
Egy alkalom nagyjából 
30-45 perc, ezalatt kb. 
1000 kilokalória vesz-
teséget lehet elérni, ez 
kb. 15 km-es futásnak 
felel meg. A kúraszerű 
vagy tartós használat a 
zsírcsoportokat fella-
zítja, az izomzatot át-
rendezi, az alakot ideá-
lisan átformálja.
Az infraszauna köztu-
dottan bőrfiatalító ha-
tású, hiszen javítja a bőr vérellátását, pórustisztító és 
sejtregeneráló hatású, és javít a pattanásos, ekcémás, 
pikkelysömörös állapoton is.
Infraszaunával az immunrendszer erősítése sokkal 
hatékonyabb. Könnyebben elkerüljük az allergiát, a 
megfázást, influenzát, az egyéb megbetegedéseket. Ha 
a betegséget mégis megkapjuk, sokkal hamarabb ki-
gyógyulunk belőle.
Legeredményesebben a következő betegségek kezelé-

sénél lehet használni: reumatikus betegségek, izmok 
és ízületek megbetegedései, hosszú ideje tartó gerinc-
táji bántalmak, (lumbágó, isiász, hát- és derékfájás, 
nyakmerevedés) ízületi elváltozások, vállmerevség, ill. 
váll- kar tünetcsoport, izommerevség, megfázás, aller-
gia, melléküreg- és egyéb gyulladások, légúti megbete-
gedések, hörgőasztma, krónikus hörghurut.
Ami viszont szerintem a legjobb benne, hogy ezeket a 

pozitív hatásokat úgy 
érhetjük el, hogy köz-
ben lazítunk, pihenünk. 
A kartali Kuckó 
Sóbarlang és Egészség-
centrum kétszemélyes 
infrakabinját ezért sze-
retik nagyon a vendé-
gek. A lágy zene, a vál-
takozó fények, a 
kellemes hőmérséklet 
garantálja, hogy tőlük 
mindenki feltöltődve 
távozik. Érdemes egy-
bekötni egy masszáz�-
zsal, vagy 
sóbarlangozással, amit 
akár ajándékba is ad-
hatunk szeretteinknek. 
A szauna reggel 9-től 
este 8-ig (vasárnap du. 
1-ig) használható elő-
zetes bejelentkezés 
alapján, tehát minden-
ki be tudja iktatni a na-
pirendjébe, ha szeret-
né.
Fokozott óvatosságot 
igényel az infraszauna 
használata terhesség 
esetén, magas vérnyo-
mással küszködőknél, 

gyerekeknél, és bizonyos gyógyszerek szedése esetén. 
Ezekről és a szauna használatáról bővebb felvilágosí-
tást a 30/641-4253-as számon, illetve a www.
kuckosobarlang.hu oldalon kaphatnak.

Ruszkai-Simon Anna, 
a Kuckó Sóbarlang  

és Egészségcentrum vezetője, 
www.kuckosobarlang.hu

Infraszauna, egy elérhető luxus
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Bukta Imre kiállítása
Bukta Imre, Munkácsy Mihály-díjas képzőművész 

alkotásaiból látható kiállí-
tás a Balassi Intézet - Colle-
gium Hungaricum Bécs ga-
lériájában. A kiállítás 
kurátora, Paksi Endre Lehel 
a művész jellegzetes világát 
bemutató festményekből, 
assemblageokból, installá-
ciókból állított össze egy 
változatos és sokszínű gyűj-
teményt, amely az életmű 
egyes, egyre aktuálisabbá 
való aspektusaira (akció-
művészet, szegénység, önel-
látás) hívja fel az érdeklődők figyelmét.

Bukta Imre falusi származása jelentősen meghatá-
rozza művészeti nyelvezetét: célja nem más, mint hogy 
a egyetemes művészetbe kapcsolja a rurális világot. 

Mivel többnyire a perifériára szorult falusi emberek 
világából meríti témáit, 
ezért saját alkotásait jelle-
mezve megalkotta a „mező-
gazdasági művészet” (agro 
art) fogalmát. Alkotásai az 
ember és az ökoszisztéma 
kapcsolatát ábrázolják. A 
kezdetben groteszk, olykor 
nyíltan politikus műveit ké-
sőbb a melankolikus, empa-
tikus alkotások követik.

Bukta Imre az 1970-es 
évek óta alkot. Három ve-
lencei Biennálén (1980, 

1988, 1999) és az 1980-as párizsi, illetve az 1994-es 
Sao Paolo-i Biennálén is szerepelt. Jelenleg az Egri 
Eszterházy Károly Főiskola Vizuális Művészeti Tan-
székén és a Magyar Képzőművészeti Egyetemen tanít.

Memento park 

Itt a nyár, a szünidő. Számos program várja a művelődni vágyókat, azokat, akik hasznosan kívánják sza-
badidejüket eltölteni. Igyekszünk mi is egy kis segítséget adni a választáshoz. Tartalmas kikapcsolódást  
kívánunk! 

A Memento Park látnivalói: 
- Szoborpark – A kommunista diktatúra gigantikus 
emlékművei. Budapest közterületeiről eltávolított 
szobrok a szocializmus kul-
túrpolitikájának időszakából. 
- Sztálin-tribün – Integető-er-
kély a Csizmák árnyékában. 
Az eredeti dísztribün, és az 
1956-ban ledöntött szobor 
méretarányos építészeti és 
szobrászati mementója. 
- Barakk-kiállítóterem – 
„Sztálin csizmája”- kiállítás. A 
szabadságvágy mítosza 1956-
ban, 1989-90-ben és 2006-
ban. 
- Barakk-mozi – Az ügynök élete. (R.: Papp Gábor Zsig-
mond) Bepillantás a Kádár-korszak politikai titkos-
szolgálatának életébe. Poloska elhelyezése, házkuta-
tás, beszervezés és hálózati munka. 

Szoborpark látnivalói: 
A kommunista diktatúra gigantikus emlékművei: 

pillantás a „vasfüggöny” mögé. A politikai rendszer-
váltás után eltávolított szobrok Budapest utcáiról. A 
világon egyedülálló gyűjtemény a kommunista kultúr-
politika időszakából. Kelet-Európa legizgalmasabb 

szabadtéri múzeuma. A parkban látható Lenin, Marx 
és Engels, Dimitrov, Osztyapenkó szobra, a Szovjet ka-
tona, a Kommunista mártírok, a Tanácsköztársaság 

emlékműve és még sok más 
alkotás. 
Nyitva tartás: Minden nap 10 
órától napnyugtáig (az őszi és 
a téli időszakban kb. 17 órá-
ig). 
Belépőjegy: 1500 Ft/fő 
Családi jegy (2 felnőtt + leg-
alább 1 gyerek) 2000 Ft 
Diákoknak 1000 Ft 
Belföldi diákigazolvánnyal 
600 Ft (10 fő feletti diákcso-
portoknak 300 Ft/fő)

6 éves kor alatt ingyenes 

Megközelítés: 
Budapest XXII. kerület (Balatoni út – Szabadkai 

utca sarok) 
(A Camponától induló 50-es BKV busz végállomá-

sánál, illetve az Etele térről 20 percenként induló 
diósdi autóbusz „Szoborpark” megállóhelyénél.) 

Telefon: +36 1 424 7500 
www.mementopark.hu
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AJÁNLÓ

Hamarosan Faluünnep! Mindenkit szeretettel várunk!
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