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GALGAHÉVÍZ ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

A Képviselő-testület 2016. április 12-én tartott 
ülésén elfogadta a Gödöllői Rendőrkapitányság és 
a Gödöllői Hivatásos Tűzoltóparancsnokság 2015. 
évben végzett munkájáról szóló beszámolókat. A 
bűncselekmények száma a rendőrség statisztikája 
szerint jelentősen csökkent országosan és Galgahé-
vízre vonatkozóan is, mely az Önkormányzat által 
kiépített kamerarendszernek is köszönhető. A tűz-
oltási és műszaki mentési feladatokat településün-
kön az Aszódon lévő Őrs látja el. A tűzoltóság kép-
viselője tájékoztatott arról is, hogy külterületen 10 
hektár terület nagyságig 3000.- Ft illeték lerovása 
mellett engedélyezik a tűzgyújtást. Szólt továbbá 
arról, hogy 2016-ban ellenőrzik tűzvédelmi szem-
pontból a művelt és nem művelt földterületeket is.

Az ülésen elfogadásra került az Önkormányzat 
2015. évi gazdálkodásáról szóló rendelet.

Az Önkormányzat 449.444 e Ft bevételi terv-
teljesítés mellett 385.681 e Ft-ot költött. Mindkét 
összeg tartalmazza a Nemzetiségi Önkormányzat, 
a Tura és Térsége Hulladékgazdálkodási Önkor-
mányzati Társulás és a Galga-menti Önkormányza-
tok Társulása bevételét és kiadását is.

Az Önkormányzat egyéb saját bevétele 18,5 mil-
lió Ft, az Áfa bevétele pedig 4,4 millió Ft volt.

A helyi adó bevétel 33.399 e Ft-ra, míg a gépjár-
műadó bevétel 6.831 e Ft-ra teljesült.

Közfoglalkoztatás támogatásaként 18,9 millió  
Ft-ot, pályázati összegű támogatásként 5.000 e Ft,  
illetve útfelújítási pályázatként 12.802 e Ft-
ot vettünk át, vagyis az intézmény műkö-
dési támogatással együtt az állami támoga-
tás összege 170.893 e Ft volt. Az előző évi 
önkormányzati költségvetési maradvány 53.125  
e Ft, míg az intézmények maradványa 2,2 millió Ft 
volt.

Az intézményfinanszírozás bevételi oldala  
115.614 e Ft, mely összeggel a kiadási oldal is egye-
zik. A Nemzetiségi Önkormányzat 643 e Ft, a Tura 
és Térsége Hulladékgazdálkodási Önkormányzati 
Társulás 605 e Ft, míg a Galga-menti Önkormány-
zatok Társulása 16.506 e Ft bevétellel rendelkezett.

Az Önkormányzat működési kiadása 66.824 e Ft, 
az óvodai nevelés és étkezés kiadás 83.992 e Ft, a mű-
velődési ház kiadása 9.525 e Ft volt, így a 42.036 e Ft-
os polgármesteri hivatali kiadással együtt 202.377 
e Ft volt a működési és folyó kiadás. A működési célú 
pénzeszköz átadás összege 16.353 e Ft-ot jelentett, 

míg a társadalom és szociálpolitikai jutatás összege  
14.719 e Ft volt. Kamerarendszer kialakítására, út-
felújításra, parképítésre és autóvásárlásra együtte-
sen beruházáskiadásként 18.445 e Ft-ot költöttünk. 
Visszafizetünk az előző évi többletfinanszírozás 
miatt 3,2 millió Ft-ot, s visszatérítendő segélyre 1,3 
millió Ft-ot biztosítottunk.

A Nemzetiségi Önkormányzat 235 e Ft-ot, a Tura 
és Térsége Hulladékgazdálkodási Társulás 93 e Ft-
ot, míg a Galga-menti Önkormányzatok Társulása 
7.894 e Ft-ot költött.

A pénzmaradványból tervezzük ez évben az 
aszfaltutak felújítását, egy teherautó vásárlást, va-
lamint az állam felé történő visszafizetést. Szerepel 
az elképzelések között egy „zebra” kialakítása, va-
lamint a benyújtani tervezett pályázatok, így egy 
energetikai és egy iskolai melegítőkonyha pályázat, 
valamint azok önerejének biztosítása.

A Képviselők elfogadták a 2015. évi belső ellen-
őri jelentést, a jegyző hatósági munkájáról szóló 
beszámolót, az aktualizált közbeszerzési szabály-
zatot, valamint az Aszód és Társult Önkormányza-
tok Szociális és Gyermekjóléti Társulás alapító ok-
irat módosítását.

A Polgármester Úr tájékoztatta a Képviselőket, 
hogy az aszfalt felújítási munkák kivitelezője meg-
kezdi a munkát még április hónapban.

Döntés született arról, hogy pályázatot kell elő-
készíteni az óvoda, az orvosi rendelő, az egészség-
ház és a művelődési ház energetikai korszerűsítése 
tárgyában, majd módosításra kerültek az intézmé-
nyek és a polgármesteri hivatal alapító okiratai.

Az Önkormányzat a Polgármesteri Hivatal és a 
Társulások munkáját érintő kérdésekben szívesen 
állok az Önök rendelkezésére.

	 dr. Král László
	 címzetes főjegyző
	 mb. jegyző

Önkormányzati hírek

Galgahévízen  

a Vörösmarty utcában bekerített telek,   

fúrott kúttal eladó. 

 A telek területe: 948 m2.

Tel.: 06/20 469-5822
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SULI HÍREK

Kistérségi kézilabda torna 
Iskolánk kézis lányai a felkészülés során, kétszer 

is edzőmérkőzést játszottak a turai iskola csapatával. 
Egyik alkalommal a turai lányok nyertek két góllal, 
a másik alkalommal mi szereztük meg a győzelmet, 
ugyanilyen arányban.

Bizakodva indultunk a kistérségi 
tornára, melyet ebben a tanévben is 
a bagi csarnokban rendeztek meg.  
Nyolc iskola - Bag, Domony, Aszód, 
Kartal, Iklad, Galgahévíz, Tura, Hé-
vízgyörk - csapatai két csoportban 
mérték össze erejüket. Tanítványa-
im Bag, Aszód, Domony csapataival 
mérkőztek, s a csoport harmadik 
helyén végeztek, végül az ötödik-
hatodik helyért játszhattunk Ikladdal, azt a mérkőzést 
9-2-re nyerték lányaim. Ügyesen, jól játszottak, szép 
gólokat lőttek, a végül döntőt játszó bagiak ellen is 
csak 8-6-ra kaptunk  ki.

 Csapatunk nagy része 7. osztályos, vagy attól fiata-
labb, úgyhogy jövőre előkelőbb helyezés a célunk. Jó 
magam büszke vagyok a lányokra, szépen haladnak 
előre. 

A csapat tagjai: Kátai Georgina, 
Bobál Ivett, Danyi Anna (8. osz-
tály), Braun Réka, Jámbor Zsófia, 
Berta Kinga, Szabó Fanni, Steyer 
Orsolya (7. osztály), Jaber Laura, 
Szántó Rozália (6. osztály), Nagy 
Brigitta, Sára Julianna (5. osztály), 
Molnár Janka, Hajdú Rebeka (4. 
osztály).

Az első helyen Tura végzett, 2. 
Bag, 3. Aszód, 4. Hévízgyörk, 5. Gal-

gahévíz, 6. Iklad, 7. Kartal, 8. Domony.
Hajrá galgahévízi kézis lányok!              

Balla Zsuzsa néni

Tankerületi történelmi vetélkedő
Idén is megrendezésre került Gödöllőn az Erkel 

Ferenc Általános Iskolában a 7. évfolyam számára a 
történelemverseny. Három  tagú csa-
patunk Berta Kingából, Szél Zsom-
borból és belőlem állt. Sándor Attila 
tanár úrral nagyon sokat készültünk 
a versenyre, az irodalmat és törté-
nelmet kellett megtanulnunk a ma-
gyar reformkorból. Egy csütörtök 
kora délután  felmentünk Gödöllőre, 
ahol nemsokára kezdődött a verseny. 
A „Hatvan” csapatnevet választot-
tuk. Vaktérképek, igaz-hamisok, ember és műemlék 
felismerések, kiegészítő feladatok következtek. A 12 

pontot és az aradi vértanúk neveit már fejből tudtuk. 
Forradalmi versek és dalok címét kellett kitalálnunk. 

Be kellett jelölnünk a hadi csapatok 
útvonalait, stb. Az eredményre nem 
kellett sokat várni, a hét csapatból 
harmadikként végeztünk,- előttünk 
mindkét csapat a helyi iskolából ke-
rült ki - aminek nagyon örültünk. A 
versenyt végül egy jó fagyizással zár-
tuk Tanár Úrral. Mi nagyon jól érez-
tük magunkat, ezt szerintem mind-
annyiunk nevében mondhatom!

Jámbor Zsófia 7. o.                                                                                     

A Rákóczi verseny
A versenyt II. Rákóczi Ferenc születésének 340. év-

fordulójának megünneplésére rendeztük.
A főszervező Sándor Attila tanár úr volt, akinek na-

gyon szépen köszönjük a segítséget. A versenyen négy 
csapat vett részt, amelyeknek nevei olyan helységek-
hez kapcsolódtak,  ahol Rákóczi járt.

Résztvevők:
Szatmár: Stefán Kristóf (8.o), Braun Réka (7.o), 

Zséli Mátyás (6.o), Buzás Antónia (5.o)
Kassa: Danyi Anna Lili (8.o), Jámbor Zsófia (7.o), 

Horváth Péter (6.o), Sára Júlia (5.o)
Ónod: Szűcs Viktória (8.o), Berta Kinga Dorina 

(7.o), Tolnai Diána Rita (6.o), Bencze Attila (5.o)
Széchény: Tóth-Zs. Márk (8.o), Sára Boglárka (7.o), 

Szél Viktor (6.o), Tóth Tódor (5.o)
A csapatokat sorsolással állítottuk össze. A verseny 

játékos feladatokból állt, amelyek Rákóczi életéhez 
kapcsolódtak. Minden csapatnak egy diavetítést kel-
lett készítenie és bemutatnia. Ezek után feladatlapo-
kat oldottunk meg, amelyeket tanár úr állított össze, 
voltak köztük keresztrejtvények, vaktérképek és kér-
dőívek. A végén minden csapatnak egy-egy szerepjá-
tékot kellett előadnia különböző témákban: békeszer-
ződés, mohácsi csata, trónfosztás, rodostói 
emlékképek.

A zsűri minden feladat után pontozott.
Tagjai: Vandornyikné Sára Ilona igazgatónő, Tóth 

Margit, Benkó Istvánné Gabi néni.
Mindenki nagyon jól érezte magát, és ügyesen sze-

repelt. Az első helyezett Ónod csapata lett. Gratulá-
lunk mindenkinek!

Braun Réka
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A Galgahévízi Csirkék kézilabda csapat
Idén januárban, a téli szünet után, a kislányom azzal 

állt elém, hogy szeretne kézilabdára járni. Először, meg-
mondom őszintén, nem voltam elragadtatva az ötlettől. 
Később azonban, átgondol-
va a dolgot, támogattam 
ebben az elképzelésében, 
mert rájöttem, hogy a lehe-
tő legjobb tréning a csapat-
munkára egy ilyen sportág-
ban való szereplés.

Örömmel és izgatottság-
gal készült a szerdai edzé-
sekre, majd kellemesen el-
fáradva, sikerélményekkel 
telten jött haza onnan. Minden alkalommal egyre ügye-
sebben és bátrabban állt ki a pályára. Szorgalmasan, 
koncentrálva igyekezett az instrukcióknak megfelelni.

2016. április 6-án elérkezett az első megmérettetés. 
Galgahévíz-Tura 3. és 4. osztályos lányai barátságos mér-
kőzést játszottak a galgahévízi iskola tornatermében. 
Óriási volt az izgalom, izzott a feszültség a levegőben 
már egy órával a mérkőzés megkezdése előtt. Szépen 
sorban gyülekezett a közönség, tanárok, szülők, csa-

pattársak, osztálytársak, barátok egy emberként álltak 
a kis csapat mellett (Buzeskó Anna, Czibolya Nóra, Fe-
hér Vivien, Hajdu Rebeka, Holly Laura, Majoros Zsanett, 

Molnár Janka, Mrkva Zita, 
Nyisztor Brigitta, Rajzinger 
Petra). Miután megérkezett 
az ellenfél csapata, rövid 
kis bemelegítés után indult 
a mérkőzés. Fantasztikus 
élmény volt látni, ahogy lá-
nyaink követik a tanult stra-
tégiákat, összeszedetten és 
lelkesen játsszák a játékot, 
igazi csapatként álltak a pá-

lyán, mindenki tudta, mi a dolga, saját erősségeiket és 
az ellenfél gyengeségeit ügyesen kihasználva 37-20-ra 
nyerték meg az első meccsüket. 

Mint szülő, ezúton is szeretném megköszönni Kasztel 
Veronikának, hogy szívvel-lélekkel áll a kis kézilabdá-
sok élén, segíti, támogatja, tanítja őket, mint látszik, 
nem eredménytelenül. Szívből gratulálok a csapatnak, 
kívánok még sok hasonló sikeres meccset, kitartást és 
szorgalmat a jövőhöz.	  		    Misky Adrienn

SULI HÍREK

Népi hangszersimogató
Az egyik áprilisi délelőttön a művelődési ház nagy-

termét újra gyermekzsivaj árasz-
totta el. Ugyanis az iskolánk min-
den diákja meghívást kapott a 
népi hangszersimogatóra. Bencze 
Mátyás néhány hónapja kezdte 
meg a szervezőmunkát, melynek 
eredményeként a Tarsoly zenekar 
látogatott el hozzánk, méghozzá a 
legkülönfélébb népi hangszereik-
kel.  Matyi segítségére volt Andák 
Viktor, Margetán Máté, Jobbágy 
Bence és Böröcz Balázs, akik íze-
lítőt adtak a magyar népi kultúra csodás hangzásvilá-
gából, hiszen megszólaltatták a tárogatót, a dudát, a fu-
rulyát, a klarinétot, a cimbalmot, a különféle brácsákat, 

a dobot, a nagybőgőt és a hegedűt. Emellett elmesélték 
a hangszerek kialakulásának 
történetét, beszéltek arról, hogy 
a Kárpát-medence különböző 
részén milyen zenei irányok 
indultak útnak. És sok tájegy-
ség táncát is megtekinthettük a 
színpadon, hiszen a műsor aktív 
közreműködőjeként a Kisbetyár 
néptánccsoport is fellépett. 

Köszönjük a lehetőséget! Ha 
pedig valaki kedvet kapott a be-
mutató láttán, a Podmaniczky 

Alapfokú Művészeti Iskola Kihelyezett Népzenei Tago-
zata szeretettel várja az iskolában a jelentkezőket!            

PKM
Szavalóverseny

Mint minden évben, így idén is megrendezték Hévíz-
györkön, a művelődési házban a szavalóversenyt. József 
Attila születésének 111. évfordulója alkalmából.

 Iskolánk alsó és felső tagozatát két-két gyermek 
képviselte. Első osztályból Mrkva Hédi Hanna indult 
Donászi Magda Kati frizurája című versével. Harmadik 
osztályból Czibolya Nóra vette fel a versenyt Petőfi Sán-
dor A naphoz című versével. Sajnos egyikőjük sem ért 
el helyezést, de remélhetőleg jövőre sikerrel járnak. He-
tedik osztályból két lány indult, név szerint Basa Dóra 

Zsanett Petőfi Sándor Felhő című versével és Szabó 
Fanni Váci Mihály Még nem elég című versével. Ők se 
tudtak úgy teljesíteni, hogy a zsűri tetszését elnyerjék, 
de legközelebb, több tapasztalattal biztos a siker. Mind-
ezek mellett mindenki nagyon ügyes volt, gratulálok 
minden résztvevőnek.

De nem utolsósorban köszönet jár felkészítőiknek is, 
Katók Józsefnének, Kassai Istvánnak és Basa Tündének.

Szabó Fanni
7. osztály
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AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

Áprilisi hírmondó
- Április 1-jén nevelőtestületünk a bagi művelődési 

házban részt vett az „Így tedd rá!”  népi játék, néptánc 
módszertan programján. Nagyon színvonalas volt, és 
sok új szakmai ismeretet nyújtott mindnyájunknak. 

- Április 8-án Darnyik Anikó mb. óvodavezető, ápri-
lis 22-én Csörgi Katalin vezetőhelyettes minősítése 
volt óvodánkban, mely által a Pedagógus II. fokozatba 
kerültek. Gratulálunk szép eredményükhöz! 

Köszönet intézményünk minden dolgozójának, 
akik együtt izgultak velük, és ki miben tudott, önzetle-
nül segített a „vizsgázóknak”.

- Április 12-13-án az óvodai szakvéleményeket vet-
ték át a nagycsoportos gyermekek szülei.

- Április 14-15-én az iskolába 21 gyermek iratko-
zott be, megfelelve az iskolaérettségi feltételeknek. 
Kívánunk nekik sok sikert, eredményekben, örömök-
ben gazdag iskolai életet!

- Április 18-án a Cica csoportosok kirándulni voltak 
a Mrkva tanyán. Nagyon szépen köszönjük Kerekes 
Évinek a kedves fogadtatást, az ajándékokat, a gyer-
mekek új ismeretekhez juttatását. 

- Április 20-án a nagycsoportosok Föld napi rendez-
vényen vettek részt a Zsámboki Kacó óvoda szervezé-
sében. 

- Április 23-án szombaton délután szintén a nagy, 
Süni csoportosok Ikladon Néptánctalálkozón adtak 
ízelítőt a szüretis gyermekjátékukból. Gratulálunk 
mindnyájuknak! Köszönet Kovácsné Andrea és Vanóné 
Jutka óvó néniknek a felkészítésért, Mariska dajka né-
ninek a sok segítségért, a szülőknek a közreműködé-
sért és a kollégáknak, akik megtisztelték őket, hogy 
eljöttek és megnézték kis műsorukat! Köszönet Vanó 
András polgármester úrnak is, aki szintén részt vett 
ezen a programon, és képviselte községünket. Az a 
megtiszteltetés ért bennünket, hogy mi vettük át a sta-
fétabotot, így 2017-ben házigazdaként fogadjuk Pest 
megye kis óvodásait a XXIV. Néptánctalálkozó alkal-
mából. 

- Április 27-én OVI-MOZI keretében a Futrinka utca 
meséi bábfilmet néztük meg.

Darnyik Anikó 
mb. óvodavezető

Föld napja a Kacó Óvoda szervezésében
Húsz Süni nagycsoportos indult az idei kihívásra 

Andrea óvó néni, Mariska dadus és az én irányításom-
mal, – ami már a tizenkilencedik az óvodánk életében. 
Az előző hét napjai a felkészülés jegyében teltek. Meg-
ismerkedtünk a hazai tavak, folyók vízi világával. A rá-
hangolódást „Az icipici halacska” mese adta, amihez 
illusztrációt készítettünk, csoportmunkában. Képes-
könyveket nézegetve beszélgettünk a halfajtákról, fil-
met néztünk a magyarországi védett halakról, és min-
denki választott egy magyar halnevet is magának.  A 
harcsa, csuka és a ponty méretét, életmódját részlete-
sebben is megismerték a gyerekek, és ezek a nevek 
lettek a torna csapatok nevei is a versenyek során. Fu-
tó-fogó játékunkba is bevontuk a három fő halnevet a 
mindennapos mozgásnál. A kirándulás a Jászfénysza-
ru határában lévő tanösvényre vitt minket. Öt állomá-

son elrejtett színekben kártyákat kellett megkeresni 
és a Csuka csapat füzetébe ragasztani azokat. A négy 
piros kártya közül egy mindig kakukktojás volt, de ez 
sem jelentett problémát a nagyoknak. Jeleskedtek a 
találós kérdéseknél és a játék  horgászaton is. Tátott 
szájjal figyelték az élő halakat, itták a horgász bácsik 
szavait. Az apró hüllőket, ebihalakat szívesen figyelték 
meg. Az ajándék társasjátékkal minden nap játszanak, 
már a halas színezőink is elfogytak. A kis aranyszár-
nyú keszegünk nem juthatott el a Galgába, mert el-
pusztult. Rezső teknős tápláléka lett belőle, így segítve 
az ő életét. Minden családhoz eljutott az 50 Tipp ötlet-
tár, ezzel is segítve a környezettudatosság fejlődését 
gyerekeinknél.

Vanóné Judit 
óvó néni

Egy csodás délelőtt a Mrkva tanyán
A Föld napja alkalmából a Cica csoporttal kilátogat-

tunk a Mrkva tanyára, mely gyönyörű természeti kör-
nyezetben fekszik. Mivel már egy hete a háziállatok 
volt a központi témánk, most közvetlen tapasztalato-
kat tudtunk szerezni a témával kapcsolatban. Tudtam, 
hogy nagyon szép napunk lesz, hisz nem először láto-
gattunk ki a tanyára, és mindig felejthetetlen élmény-
ben volt részünk. Most sem csalatkoztam. Jó kedvű, 
tartalmas délelőttöt töltöttünk a természetben. 

Házigazdánk (gazdasszonyunk), Évike már várt 
minket a bejáratnál két kosár és négy kutya társaságá-
ban. Jó móka volt, hogy a gyerekeknek kellett a kosa-

rakat teli szedni fűvel. „Sok kéz, hamar kész” és már 
vittük is a füvet az állatoknak. 

Sorra jártunk és etettük a különféle két és négylá-
búakat. Amelyiket lehetett, meg is simogattuk. Osztat-
lan sikere volt a nyuszi etetés – simogatásnak. Nem 
szűkölködtek simogatásban a kutyák sem, gondolom 
fel is lélegeztek, miután visszajöttünk az óvodába. Ma-
napság egyre inkább tapasztalom, hogy a falusi gyere-
kek kissé kezdenek „elvárosiasodni”. Nem mindig ta-
lálkoznak közvetlen közelről a ház körül élő állatokkal. 
Ezért is nagy dolog, hogy évről évre lehetőséget ka-
punk, hogy kilátogassunk a tanyára, ahol közvetlen 
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tapasztalatokat gyűjthetünk (hisz a megtapasztalás, 
az élmények által szerzi, mélyíti ismereteit az óvodás 
gyermek). 

Vendéglátónk, Kerekes Éva nemcsak végig vezetett 
minket, de sok érdekes dolgot is elmondott a különfé-
le náluk élő állatokról. Miután alaposan megfigyel-
tünk, megnéztünk mindent, ami a tanyán található, 
lementünk a domboldalon és megcsodálhattuk a kerti 
tavat békáival és aranyhalaival egyetemben. Fokozta 

HIRDETMÉNY

Értesítjük a Tisztelt Szülőket, hogy a 2016/2017-es nevelési évre 
az ÓVODÁS KORÚ GYERMEKEK JELENTKEZÉSE

Galgahévízen a következő időpontokban történik:
2016. május 10. (kedd) 08.00 – 12.00 óráig,

2016. május 11. (szerda) 08.00 – 12.00 óráig, 
2016. május 12. (csütörtök) 08.00 – 12.00 óráig,

2016. május 13. (péntek) 13.00 – 16.30 óráig.

Ezeken a napokon lehet beíratni azokat a gyermekeket, akik óvodai jogviszonnyal még nem rendelkeznek, 
és 2017. augusztus 31-ig betöltik a 3. életévüket, illetve a fent jelzett napokon kell beíratni óvodánkba 
azokat a gyermekeket is, akik óvodás korúak, de még nem rendelkeznek óvodai jogviszonnyal. Az a szülő 
vagy törvényes képviselő, aki a szülői felügyelete vagy gyámsága alatt álló óvodai nevelésben való részvé-
telre kötelezett 2015.09.01-től 3 éves gyermeket kellő időben az óvodába nem íratja be, a szabálysérté-
sekről, a szabálysértési eljárásról és a szabálysértési nyilvántartási rendszerről szóló 2012. évi II. törvény 
247.  a) pontja alapján szabálysértést követ el. 
A jelentkezéskor be kell mutatni:
- a gyermek személyazonosítására alkalmas, a gyermek nevére kiállított hatósági igazolványt (lakcímkár-
tyát, TAJ kártyáját), 
- a szülő személyi azonosító és lakcímét igazoló hatósági igazolványt (személyi igazolványt és lakcímkár-
tyát)
- az óvodában előzetesen igényelt, illetve a honlapunkról letölthető felvételi adatlapot.
Az óvodai felvétel tárgyában hozott döntés közlésének határnapja  2016. július 1. 

Az óvodavezető írásbeli döntése ellen a szülői felügyeleti jogot gyakorló szülő a közléstől számított tizenöt napon 
belül illetékmentes fellebbezési kérelmet nyújthat be a fenntartóhoz (önkormányzati fenntartású óvodák esetében 
a jegyzőhöz) címezve az óvoda vezetőjénél. A fenntartó jár el és hoz másodfokú döntést.

még az élményt a tó melletti hatalmas fán lakó sok-
sok madár éneke. Itt újabb meglepetés várt ránk. 
Gazdasszonyunk ajándékba adott nekünk tejet, sajtot 
és joghurtot. 

Évike! Köszönjük Neked, hogy évről évre önzetlenül 
felajánlod ezt a lehetőséget és időt, fáradságot nem kí-
mélve ilyen nagy szeretettel fogadod óvodásainkat.                                                                                        

 
Csörgi Katalin, a Cica csoport óvó nénije
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NÉPFŐISKOLAI HÍRADÓ
Regionális Föld napja az óvodásokkal

A zsámboki Kacó Óvoda pedagógusainak szervezé-
sében a Lehel horgásztó környékére kirándultunk a 
boldogi, galgahévízi és zsámboki nagycsoportos óvo-
dásokkal a Föld napja kapcsán.  Az idő napos, ámde 
igen szeles volt! Mégis azt mondhatom, nagyon szép 
délelőttünk volt. 

Az édesvízi életközösségekkel, 
közelebbről három halfajjal ismer-
kedtek az óvodások már a program 
előtti hetekben: a ponty, a harcsa 
és a csuka. Az Icipici halacska me-
séjét elolvasták és a meséhez ké-
szült alkotásaikat, rajzaikat kihoz-
ták a rendezvény helyszínére is a 
Lehel horgásztóhoz, Jászfényszaru 
mellé. 

A következő állomásokon haladt minden nagycso-
portos csapat. 

1. állomás: tanösvény - elrejtett képek keresése, 
úgy, hogy csakis a csapatra jellemző színű keretes ké-
peket szabad  felvenni, s beragasztani a gyűjtőfüzetbe. 
Kakukktojás is volt benne! A séta közben az útbaigazí-
tó jelekre és szalagokra is nagyon kellett figyelni.

A 2. állomáson találós kérdésekkel várt minket az 
óvónő. A kitalált vízi vagy vízparti állat képét is meg 
kellett találni, majd következett a játékhorgászat ju-
talmul a jó válaszokért.

3. állomás: halak élőben! Felismered? Kis átlátszó 
dobozkában a vörösszárnyú keszeggel, a törpeharcsá-
val, a küsszel ismerkedtünk meg. Egy helybeli horgász 
egy szép pontyot fogott a tóban, azt is megnézhettük. 
A másik horgász bácsinál a csalikat láthattuk: gilisztát, 

csontit és egyéb etető anyagokat.
A 4. állomás zöld gyík és fali 

gyík megismerése, varangyok és 
ebihalak megnézése volt. Közben 
beszélgetés ezekről az állatokról. 
Hol élnek, mit esznek, miért véd-
jük őket? A bátrabbak a zöld va-
rangy megsimogatására is vállal-
kozhattak.

Az állomások után egy kis ele-
mózsia várta a fáradt gyerekeket. 

Társasjátékkal, zöld életmód könyvecskével leptük 
meg az óvodás csoportokat, hogy még sokáig emlé-
kezzenek erre a szép napra! Egy – egy kis halat is elvi-
hettek, hogy vagy  akváriumba vagy a Galga patakba 
visszaengedhessék közösen.

Köszönjük a zsámboki óvónők remek munkáját, a 
felkészítő óvónők lelkes készülését, Péntek Attila 
László (MME, SZIE) hüllős szakértő, a horgászegyesü-
let segítségét, a Szelektív Kft. támogatását, a Zala Ter-
málvölgy Egyesület kiadványait a zöld életmódról!

SNA
Regionális Föld napja iskolásokkal

Idei témánkat az év kiemelt védett értékei (növé-
nyek, állatok) közül válogattuk.

Tura, Vácszentlászló, Galgahévíz, Zsámbok általá-
nos iskolásai közül ismét az 5. osztályosokkal játszot-
tunk a környezeti nevelés érdekében. 

Az év madara: a haris – erről a galgahévíziek mutat-
tak be egy kedves kis mesét, melynek Haris Maris ma-
dármama volt a főszereplője.

Az év fája: a mezei szil – ezt a szép fát a turai iskolás 
csapat ismertette, s még egy szép szilfaágat is behoz-
tak.

Az év hala: a compó – őt pedig a zsámbokiak élet-
szerű története mutatta be nekünk.  A történet a hor-
gásztó partján zajlott, béka, vadludak és a compó be-
szélgetése során.

Az év rovara: a mezei tücsök, őt a vácszentlászlóiak 
diavetítése hozta közel hozzánk. Megtudtuk, hogy 
csak a hím tücsök ciripel, s a kemény fedőszárnyait 
használja zenélésre. Az is érdekes, hogy a tücsök maga 
növényevő, esetenként károkat is okoz, ám őt magát 
olyan védett állatok is eszik, mint a kék vércse vagy a 
rákosi vipera. 

Péntek Attila László hüllős szakértő egy kis elő-
adást készített a kockás siklóról. Előadása lényege, 

hogy mérges kígyófajjal ezen a területen, ahol mi 
élünk, nem igen találkozhatunk! Viszont minden sik-
lóféle védelemre szorul, tehát nem szabad őket el-
pusztítani. Külön érdekességként egy zöld gyíkot és 
néhány zöld varangyot is megnézhettek élőben a gye-
rekek. A különösen szép zöld gyíkot a jászfényszarui 
motocross pálya közelében még a délelőtt folyamán 
gyűjtöttük be, demonstrációs céllal, s természetesen 
el is engedtük a program végeztével. 

A galgahévízi vetélkedőn az ügyességi sportfelada-
tokban is visszaköszöntek az állatok, növények. Bújj, 
mint a haris, ugorj, mint a tücsök, ússz, mint a compó! 
Köszönjük szépen a galgahévízi pedagógusok szerve-
zését, zsűrizését (Balla Zsuzsa testnevelő, biológia ta-
nár, Vandornyikné Sára Ilona, Ruffné Basa Rózsa) a 
turai, zsámboki, vácszentlászlói és galgahévízi peda-
gógusok felkészítő munkáját (Szilágyiné Marika, Jenei 
Erzsébet, Lapu Katalin, Balla Tímea), a gyerekek aktív 
részvételét, az ötletes meséket, bemutatókat. Péntek 
Attila László (MME, SZIE) közreműködését, a Szelek-
tív Kft. támogatását, valamint a Zala Termálvölgy 
Egyesület zöld életmód kiadványait!

Nagy Andrea
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Mert anyának lenni jó!
Bizony úgy ám! Május havában ünnepeljük az édes-

anyákat, nagymamákat, dédmamákat, megköszönve a 
gondoskodást, szeretetet, féltést. Az ölelést, aggódást, 
a dugi zsebpénzt, a segítséget a bajban. Egy sok-sok 
éven át tartó kapcsolat, melyben végig gyermekek ma-
radunk, s igazán felnőtté csak a szüleink elvesztése 
után válunk.

Bizonyára magunk is tapasz-
taltuk már, hogy nem divat ma-
napság nőként 20 és 30 éves kor 
között szülni. Minden kitolódott, 
úgy mint házasság, családalapí-
tás, otthonteremtés. Ma már fon-
tosabb a karrier a nők számára, 
hisz sokan csak úgy boldogulnak, 
ha nem csak a férfi dolgozik a 
családban. De előnyt jelenthet a 
hölgyek számára a szabad élet, 
felelősség, gondok, és nehezebb 
anyagi helyzet nélküli, háborítat-
lan kapcsolat. Mert bizony egy 
gyermek nagyon sok lemondás-
sal jár. Nem csak a szabadidőnk 
lesz kevesebb, hanem anyagi for-
rásainkat is át kell csoportosíta-
nunk amúgy rendesen. Szomorú, 
hogy sok családban bizony hát-
térbe szorul a szülők kívánsága, mert a gyereknek cipő  
ruha, tanszer kell. Anyának jó addig, amíg le nem fosz-
lik róla, amíg nem kap egy jó minőségűt a turiban.  
A konyhában is sokszor kell spórolni, a finom falatok, 
a déli gyümölcs, a joghurt a porontynak jut, anyának 
elég az is, ha kikaparhatja a pohár fenekéről a maradé-
kot. Szakköröket fizet be, nyelvórát, ő meg kevesebbet 
megy fodrászhoz, lemond a szép holmikról, a kozmeti-
kusról évekre, hogy jusson benzinre és osztálykirán-
dulásra is. Nehéz ezt kimondani, de bizony nagyon sok 
családban zajlik még manapság így az élet. Anyának 
nem egyszerű. De nem bánja, mert azért teszi mind-
ezt, aki számára a világon a legfontosabb.

Nehéz a gyereknek nemet mondani, s bizony, de 
sokszor muszáj ezt egy anyának! Sokszor nevelő cél-
zattal kell megtagadni bizonyos dolgokat, hisz a ma-
kacs, kis, harcias óvodást, egy öntudatra ébredő kiska-
maszt, majd egy önmagát kereső, a világban helyét 
kutató tinédzsert észérvekkel meggyőzni nem kön�-
nyű. Minden anya egy kicsit politikus. A maga igazát 
kell elfogadtatni az ellenzékkel, s bizony nem egysze-
rű a kormánypárti stratégiát folyton-folyvást megújí-
tani, lobbizni kell az ügy érdekében. Sokszor nehéz, 
nagyon nehéz. S miközben vadul győzködjük gyerme-
küket, eszünkbe jut, hogy jó anyánk velünk ugyanezt 

megtette, s hányszor bújtunk el duzzogva agyonnyú-
zott mackónkkal karjainkban, vagy kamaszként a 
walkman fülhallgatóját fejünkbe nyomva pukkadoz-
tunk szobánk ajtaját magunk után jól becsapva. Jól 
mondják, kis gyerek kis gond, nagy gyerek nagy gond.

S mi a helyzet később? Akadnak gyerekek, aki sike-
res életet élhetnek, kiváló isko-
lák kitűnő tanulói és nem szen-
vednek hiányt jó génekben, 
akaratban, szülői támogatásban. 
Munkahelyük, házasságuk ered-
ményes, gyermekáldásban, 
pénzben, s nem mellesleg szülői 
háttérben semmi hiba. De mi a 
helyzet ott, ahol ezek a feltételek 
nem adottak? Hisz nem lehet 
mindenki zenész, színész, orvos, 
ügyvéd, tanár. Sokan egyszerűbb 
emberek maradnak, s bár látszó-
lag minden rendben, hisz dol-
goznak, nevelik saját gyermekei-
ket, de sokszor ütköznek 
akadályba. Nem kevésbe és nem 
holmi apróságokba. A pénz nagy 
úr. S anya, ha tud segít. Ha csak 
keveset is, de segít. De sokat tud 
jelenteni tízezer forint, ha épp 

csak az hiányzik valamihez! Ha anya sem tud, akkor 
jön és vigyáz az unokára, mosogat, takarít, oviba megy 
vagy éppen tanul a poronttyal. Pótolhatatlan, hisz ha 
baj van, mellénk áll, biztat, bátorít, megölel. Ha valami 
nem megy, velünk sír, ami sikerül, annak velünk örül. 

Anyával nem történhet semmi, hisz ereje végtelen, 
akarata mindent legyőz. Sebezhetetlen, óvó szárnyait 
vég nélkül, egy életen át teríti felénk. Ám a valóság ki-
józanító. Anya tud beteg lenni, gyenge és elesett. Meg-
tud öregedni, elhalványulni, árnyéka lenni önmagá-
nak, s ha már csak pislákol életének fénye, egy napon 
elalszik, mint a gyenge gyertyaláng. S akkor magunkra 
maradunk, elárvultan, s azt kívánjuk, bárcsak több-
ször mondtuk volna szeretlek, bárcsak többször kezét 
fogtuk volna, bárcsak karjainkban tarthatnánk újra. 
Életünk szomorú mementója, ha keze kihullik kezünk-
ből, s már nem támogat többé minket. 

Mint anya, egy életen át szeretnünk kell és szeretve 
kell legyünk. Ez teszi teljessé és boldoggá életünket. 
Így tudjuk teljesíteni azt a küldetést, ami nekünk, nők-
nek kiosztatott. Hisz minden egyes születés alkalmá-
val valami önmagunkon túlmutató részeivé válunk. 
Anyának lenni jó! Isten éltesse az Édesanyákat!

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu
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GASZTROVAT

A közelgő gyermeknap alkalmából a gasztrovat ma 
csak a gyermekeké.

Egy ünnep attól lesz vidám, ha vidámságot, kacajt 
varázsolunk bele. Ezt lehet egy finomsággal is, de még 
jobb, hogyha közösen készítjük el, az együtt töltött 
időt pedig átbeszélgetjük. Jöhetnek a hétköznapi té-
mák, de akár egy-egy mélyebb gondolat is, hagyjuk a 
gyerekre, hogy milyen kedve van. A kedves, vicces for-
májú ételek pedig biztosan jó hangulatot fognak vará-
zsolni.

Kőrözött süni
Hozzávalók:
40 dkg juhtúró
40 dkg tehéntúró
20 dkg vaj
1 dkg paprika
fél dkg kömény
5 dkg hagyma
1 csomó snidling
3 dkg mustár
1 dkg konyhasó
3 csomag ropi
Elkészítése:
A juhtúrót áttöröm, hozzáadom a kikevert vajat, a 

mustárt, a paprikát, köményt, a reszelt hagymát. Hű-
tőben jól lehűtöm, és ízléses kupacot formálok hozzá 
egy tálra. Megszórom finomra vágott metélőhagymá-
val. A gyerekekkel együtt beleszurkáljuk a ropit. Az 
újhagymát, hónapos reteket, szeletelt zöldpaprikát dí-
szítésként mellé pakolom.

Banán nyalóka
Hozzávalók:
banán
csoki forgács vagy csoki dara
méz
hurkapálca

Elkészítés:
A banánt felszúrjuk a hurkapálcára vagy saslikra. 

Bekenjük mézzel. A mézben fog megragadni a rászórt 
csokidara. Szép egyenletesen beterítem vele. És már 
bele is rakhatjuk a gyerekek kezébe.

De bármivel díszíthetjük, lehet akár csokis-kóku-
szos, vagy mézes-diós is. Vagy akár a hagyományos 
tiszta csoki bevonatot is alkalmazhatjuk.

Jó étvágyat hozzá!	 				  
			   Péli Évi

(Forrás: http://www.okosanyu.hu/Konyha/Vidam_
receptek_Gyereknapra )

Csipetke
Gasztrovat óvodás, kisiskolás konyhatündéreknek és szüleiknek

Gyermeknapra
Gerharg Keifel: Kezek

Azt mondta egyszer a kicsi kéz a nagynak:
- Te hatalmas kéz, szükségem van terád,
mert nélküled szinte semmit sem érek.

Éreznem kell a tenyered melegét,
mikor felébredek, és mellettem megjelensz.

Amikor éhezem, és táplálékot adsz, és segítesz,
hogy megmaradjak,  

és felépíthetem apró ajándékaim.
Velem vagy midőn járni tanulok,
s hozzád futok, ha félelem gyötör.
Kérlek, ne hagyj el, maradj velem!

S a nagy kéz így válaszolt a kicsinek: 
- Te kicsi kéz, szükségem van terád,

hogy belém kapaszkodj és megragadj.
Hadd érezzem kedveskedésedet, mert

érted kell kezet fognom sokakkal,
de játszani és mosolyogni sem tudok,

csak veled együtt, mikor átölellek,
s veled együtt felfedezem újra a világot,

a csodálatos, kicsiny dolgokat.
Hadd érezzem jóságodat, azt, hogy szeretsz,

veled együtt tudok ma kérni is,
és hálát adva megköszönni dolgokat.

Légy mindig velem, erősítsd a kezem…
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Miről szól pünkösd ünnepe?
A húsvét utáni ötvenedik na-

pon ünnepli a keresztény világ a 
Szentlélek eljövetelét, az egyház 
születésnapját, pünkösd napját. 
A húsvét és a karácsony után a 
harmadik legnagyobb keresz-
tény ünnep neve a görög 
pentékoszté (ötven) szóból 
ered. Az ószövetségi zsidó nép-
nél eredetileg aratási hálaadó 
ünnep vagy az első zsenge ün-
nepe volt, majd a mózesi tör-
vény emléknapja lett, amikor 
arra emlékeztek, hogy Isten szö-
vetségre lépett népével, Mózes 
törvényt hirdetett.

A keresztény egyház szüle-
tésnapját jelentő pünkösd törté-
néseit megörökítő Újszövetség 
részletesen leírja, miként szállt 
le azon a napon a Jézus Krisztus 
által mennybemenetele előtt 
megígért Szentlélek a tanítvá-
nyokra. A Szentlélek kiáradt az 

apostolokra, betöltötte őket meg-
világosító, lelkesítő, szeretetet su-
gárzó kegyelmével, hogy képessé 
váljanak Jézus Krisztus missziós 
parancsának teljesítésére, és ők 
különféle nyelveken kezdtek be-
szélni. Péter apostol prédikálásá-
nak hatására sokan megtértek, 
belőlük alakult meg az első ke-
resztény gyülekezet, a jeruzsále-
mi ősegyház.

A katolikus egyházban a II. vati-
káni zsinat liturgiareformja sze-
rint a pünkösd az ötvennapos 
húsvéti ünnepkör ünnepélyes be-
fejezése. Bár pünkösdhétfő a zsi-
nati liturgiareform bevezetése óta 
már nem külön egyházi ünnep, 
számos országban - 1993 óta Ma-
gyarországon is - munkaszüneti 
nap.

Miklusiak Krzysztof (Kristóf)
 SDS plébános

Hálás szívvel mondunk köszönetet 
minden rokonunknak, barátunknak  

és ismerősünknek, akik  
Lukács Istvánné  

szül.: Mókus Veronika szeretett édesanya 
temetésén jelen voltak, utolsó útjára elkísérték.  

Köszönjük a sok szeretetet  
és együttérzést, valamint a gyász virágait, 

amellyel édesanyánktól búcsút vettek.
A gyászoló család
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Rejtvénykuckó gyermekeknek

A márciusi rejtvény beküldési határideje: május 31. 
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Több évig Pesten dolgoztam, naponta jártam be Gödöl-
lőről, majd Kartalról, és a munkatársaim sokáig furcsán 
néztek rám, hogy miért nem költözöm Pestre?

Hiszen korán kell kelni, későn érek haza, nincs szórako-
zási lehetőség, nincsenek plázák, kávézók, szóval semmi 
sincs. Aztán kiderült, hogy Budáról csúcsforgalomban to-
vább tart beérni, mint Kartalról. Elmeséltem nekik, hova 
járok jógázni vagy aerobicra (falun belül gyalog vagy bicik-
livel), és hogy Gödöllőn is van mozi, színház, koncertek, 
kávézók.

Nevettek, mikor vittem be a friss tojást, rukkolát, petre-
zselymet, megmutattam milyen aranyos az újszülött kis-
kecskénk, és eldicsekedtem, hogy milyen jó kerti partit 
csináltunk a hétvégén. A sajnálat szép lassan átváltott 
„irigységbe”, mert Pesten mindezért piacra kell menni 
vagy állatkertbe vagy kikocsikázni jó messzire.

Aztán megszülettek a gyerekek, és a vidéki élet még job-
ban felértékelődött. Már nem az volt a fontos, hogy hány 
szórakozási lehetőség van, hanem hogy hol van baba-ma-
ma klub, bölcsőde, közel van-e a nagymama, és ezekből 
Kartal jelesre vizsgázott. 5 km-en belül megvan minden, a 
heti nagy bevásárlást pedig a környékbeli településeken el 
lehet intézni.

Művelődés terén sem kell szégyenkeznünk; remek elő-

adások vannak a környékbeli művelődési házakban, be-
szélgető estek a könyvtárban, programok a faluházban, 
kiállítások a helyi galériában. És a műsor nem „gagyi”, kar-
nyújtásnyira van tőlünk, és helyiek szervezik, akik hisznek 
abban, hogy nemcsak a nagyvárosoké a kultúra.

Mi kellhet még vidéken? Olyan kikapcsolódási lehető-
ség, ahol az egész család megtalálja a neki való programot, 
elérhető áron. Erre találtuk ki a Kuckó Sóbarlang és Egész-
ségcentrumot. Itt a gyerekek örömmel játszanak a 
sószobában, amíg anya allergiavizsgálaton van, vagy amíg 
apát masszírozzák. Páros kikapcsolódás is lehet az 
infraszauna, barátnős program pedig a sminktanácsadás, 
vagy a kencekészítés. Ide mindig be lehet ugrani egy kis 
kézműves ajándékért, vagy sópárnáért, sólámpáért, és he-
tente van állapotfelmérés is, hogy lássuk, mennyire van 
feltöltve a szervezetünk vitaminokkal, nyomelemekkel. 
Egyszóval az egészséget kombináltuk a kikapcsolódással.

Szerencsére egyre többen ismernek minket a Galga-
mentén, és kihasználják, hogy nem kell sokat utazni egy 
kis wellness-ért. Ha felkeltettük a figyelmét, látogasson el 
honlapunkra (www.kuckosobarlang.hu), vagy jelentkez-
zen be a 30/641-4253-as számon!

Ruszkai-Simon Anna, a Kuckó Sóbarlang  
és Egészségcentrum vezetője, www.kuckosobarlang.hu

Vidéken élni jó!
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VISSZATEKINTŐ
Megemlékezés a Költészet napjáról Aszódon

Az aszódi nyugdíjas klubtól április 20-ra meghívást kap-
tak a környező városok, falvak, községek – Tura, Galgahé-
víz, Hévízgyörk, Bag, Domony, 
Iklad, Aszód, Kartal – nyugdí-
jas klubjai a Költészet napján 
való megemlékezésre. Mivel 
limitált volt a résztvevők lét-
száma, így Galgahévízről a 
nyugdíjas klub néhány tagja 
jelent meg az eseményen. Szí-
vesen tettünk eleget ennek a 
gesztusnak, mivel szeretjük a 
verseket.

Lehetőség volt felolvasásra, 
illetve versmondásra. Mivel 
nem volt tétje a feladat teljesí-
tésének, szívesen tettünk ele-
get a felkérésnek. 

A bagiak kezdték a műsort, majd velünk folytatódott és 
így tovább. Meglepően sok vers hangzott el, általában ket-
tőt olvasott fel mindenki. Volt, aki szép verset mondott, 
volt, aki elgondolkodtatót hozott, ismét más hazafiasat, lí-
rait vagy éppen tréfásat. Választékban nem volt hiány.

A repertoárt bővítette egy vállalkozó kedvű férfi, aki 
megzenésített verseket szólaltatott meg gitáron önmagát 

kísérve. Mindig a vers hangu-
latához illő dalt választott. 
Többek közt elhangzott Bródy 
Jánostól a Földvár felé félúton 
című dal, az egyik kedvencem.

A költemények elhangzása 
után szolid vendéglátásban is 
részünk volt. Kaptunk finom 
teát, hozzá édes és sós teasü-
teményt.

Hazafelé jövet felvetődött 
az ötlet, hogy miért is ne ren-
dezhetnénk esetleg már jövő-
re mi is ilyen műsort, akárcsak 
saját magunk szórakoztatásá-

ra is. Részt vehetne benne mindenki – óvodástól nyugdíja-
sig, - aki szereti az irodalmat, verseket.

Köszönjük az aszódiaknak a kellemes és szép, gondolat-
ébresztő délutánt.	

Puskás Ili

A II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Egyesület ünnepi taggyűlése
2016. április 3-án már 10.30-kor ünnepi szentmisével 

kezdődött az esemény, ahol megemlékeztünk az élő és el-
hunyt nyugdíjas tagtársainkról.

Délután 3-kor a Kodály Zoltán Művelődési Ház nagyter-
mében folytatódott az ünnepség. Az egyesület elnöke, Ros-
tás László köszöntötte a vendégeket: Vanó András polgár-
mester urat, Bencze János alpolgármester urat, Gregus 
Zoltán képviselő urat, valamint Dr. Basa Antal emeritus 
polgármester urat, Hajdú Vendel nyugalmazott alpolgár-
mester urat, az „Életet az éveknek” Pest Megyei elnökét, 
Bognár Gábor urat és helyettesét, Balázs János urat.

A köszöntést követően az egyesület munkájáról Rostás 
László elnök tartott beszámolót, majd azt követően a gaz-
dasági vezető, Péli Andrásné tartott tájékoztatást. A Felü-
gyelő Bizottság részéről Hartman Lászlóné értékelte az 
egyesület tevékenységét. A hivatalos rész után Csákány 
Lászlóné elnökhelyettes tett javaslatot a Felügyelő Bizott-
ság 3. tagjának megválasztására. Erre azért volt szükség, 
mert 2015-ben Barna Sándor tagtársunk elhunyt, és az ő 
helyére kellett új tagot választani. A tagság egyhangúlag el-
fogadta Pintér Istvánné Felügyelő Bizottsági taggá válasz-
tását. Választás után Csákány Lászlóné ismertette az egye-
sület 30 és az Énekkar 25 éves múltját, majd okleveleket 
adott át az egyesület elnökével a még élő alapító tagoknak: 
Bozlék Mihálynak, Péli Miklósnénak, Kurunczi Imrénének, 
Lajtos Lászlónénak, Kovács Istvánnénak. Ezután hagyomá-
nyunkhoz híven köszöntöttük a 80. életévüket betöltő és 
betöltött tagtársainkat is. Ezt követően Vanó András pol-

gármester úr méltatta az egyesület és az énekkar tevékeny-
ségét, majd vázolta az elkövetkező feladatokat. Az „életet az 
éveknek” Pest Megyei elnöke, Bognár Gábor úr elismerő 
oklevelet adott át az egyesület részére az elmúlt 30 év 
munkájáért. De elismerő oklevelet kapott még Rostás 
László elnök és Csákány Lászlóné elnökhelyettes is. 

Mindezek után Rostás László megköszönte a támoga-
tást azoknak, akik segítették a rendezvényt, mert nélkülük 
nem lett volna ilyen színvonalas és ünnepélyes a taggyűlés. 
Köszönet érte: Bencze János, Gregus Zoltán, Nagy László, 
Darnyik Dénes uraknak, a Bútorstúdió vezetőjének, Hóka 
Vendelné Marikának, a Galga Agrár Kft. vezetőségének, a 
Gazdálkodó Központ 2000 Kft. vezetőségének, Vass Évá-
nak, az Agrogalgaker Kft. vezetőségének, Deme Györgynek, 
a Kis Csuki Étterem és Pizzériának a finom vacsoráért és 
desszertért. Külön köszönöm a Kisbetyár II. Néptánccso-
port előadását Zámbó István, Hajdú Sarolta Rege, Balla Tí-
mea és Balla Zoltán felkészítőknek. Köszönöm a Csikótojás 
Társulat színvonalas műsorát, amivel megleptek minket. 
Végül köszönöm mindenkinek a munkáját, aki részt vett 
ennek a szép napnak a lebonyolításában.

Rostás László elnök
Tájékoztatom a II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Egyesület 

tagjait, hogy az idei év első kirándulásának és fürdésének 
időpontja: 2016. június 19., helye: Bogács. Jelentkezni 

minden hétfőn 17.30-tól a klubhelyiségben vagy Csákány 
Lászlónénál lehet. Várható indulási időpont:  

8 óra a Kegyeleti Park buszfordulójából. 
Rostás László, az Egyesület elnöke
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Szülőknek - Néhány gondolat apák napjára
Bevallom, amikor először hallottam az apák napjáról 

az első érzésem az volt, hogy már megint egy újabb 
mondva csinált ünnep… Aztán elszégyelltem magam. Mi-
ért gondolom én azt, hogy gyermekeim elismerése (gyak-
ran apa segítségével) csak nekem és a nagymamáknak 
jár? Tényleg úgy gondolom, hogy a páromnak nem okoz-
hat ugyanakkora örömet egy ünnepi gondoskodás, eset-
leg ő nem érdemli ugyanúgy meg?.... Mi édesanyák öröm-
mel várjuk az anyák napját, titokzatoskodó gyermekeink 
készülődésén magunkban somolygunk, szép ruhába öl-
tözve, párás szemmel fogadjuk a versikéket, ünnepi mű-
sorukat, általuk készített, s eztán általunk féltve őrzött 
kincseiket féltőn rakosgatjuk.

Az Apák Napja lehetőséget ad az apukáknak, hogy 
érezhessék, megélhessék azt a csodát, amit mi Anyák 
Napján kapunk, hogy ők is részesei lehessenek annak a 
varázsnak, amit ez az ünnep valójában szolgál.

Az apa dolga nem könnyebb vagy nehezebb az anyáé-
nál, egyszerűen más. Az apáktól tanulják meg gyermeke-
ink a küzdeni akarást, a tettrekészséget, a határozottsá-
got, a helyes önkontroll gyakorlását, a bátorságot és a 
kalandvágyat. Az apáktól tanulják meg a fiaink, hogy az 
eldurvult játékot nem szabad folytatni, hogy bánjanak a 
lányokkal, és a lányainknak egész életükre vonatkozóan 
meghatározó férfimintát adnak. Gyerkőceink az édesap-
juk bátorító, óvó tekintetének tükrében próbálgatják ön-
magukat, apa kimondott és kimondatlan visszajelzései 
alapján alakítgatják önbizalmukat. Egy felmérés szerint, 
mely az édesapák családban betöltött szerepét vizsgálta, 
ha egy gyermek apa nélkül nő fel – figyelem: előfordul 
olykor, hogy fizikailag közel van, de lelkileg távol, erre is 
értve – nagyobb valószínűséggel lesz erőszakos, rosszabb 
teljesítményt nyújthat az iskolában, nagyobb az esély rá, 
hogy kamaszkorba lépve tinédzserbandába fog sodródni. 
Azoknak a lányoknak, akiknél hiányzik az apai minta, jel-
lemzően kisebb az önbizalmuk, s valószínűleg szeren-
csétlenebb párkapcsolatba léphetnek. Természetesen 
ezek nem kőbe vésett szavak, vannak jócskán kivételek.

Az apa az életnek egy teljesen más területét tudja meg-
mutatni gyermekünknek, mint, amit tőlünk megtanul-
hatnak. Mert az apa az APA, ő egész egyszerűen másképp 
csinálja. Félregombolja a kisinget, fordítva teszi fel a pe-
lenkát, (tisztelet a kivételeknek!) előfordul, hogy etetés 
közben kiborítja a spenótot, bohóckodva lopja be a kana-
lat a szájba, az oviban hagyja a cserenadrágot (még jó, 
hogy nem a gyereket). Magasabbra tud dobni, erősebben 
tud tartani, jókat lehet birkózni vele, teljes odaadással ját-
szik, nem figyel semmi másra, olyan feladatokat mer a 
lurkóra bízni, amiknél anya csak kiabálna: ne csináld, vi-
gyázz, jaj!… Az apa az, aki megtanítja gyermekünket bízni, 
példát ad a bizalomra azzal, hogy féltett kincsét ránk, 
anyákra bízza.

Mezei András: Apja és fia
Ha apuval megszökünk,
délig haza sem jövünk.
A kezünket zsebre vágva
Kisétálunk a világba.
Még hogy ő nagy, én kicsi,
talán ez is valami?
Lábunk előtt fut a labda,
Hol én rúgom, hol meg apa.
Azután meg leülünk,
izzadt ingben leülünk,
ehetnénk is az ebédet,
kezet mosunk, bokát, térdet.
Néhány ötletet szeretnénk adni, amivel örömet szerez-

hettek apák napjára:
Örök emlék lehet, ha ujjfesték vagy tempera segítségé-

vel gyermeked kézlenyomatából képet készítetek Apá-
nak.

Kívánságnotesz: Gondoljátok végig azokat a dolgokat, 
amelyekre szerintetek Apa vágyik. Ezeket rajzoljátok le 
lapokra, és fűzzétek össze. Garantált a siker, ha Apa ezeket 
beválthatja.

  például:
• fél óra csend
• kedvenc vacsorát a gyerekek anya segítségével készítik
• meccsnézés gyerekveszekedés nélkül
• a fűnyírást átvállaljátok
• este sörözés a barátokkal.

Az apák napja története
Az apák napját a 20. század elején kezdték megtartani. 

Világi ünnepnap, mely az USA-ban hivatalos ünnep, és 
csakúgy, mint Magyarországon, és sok más országban jú-
nius harmadik vasárnapján ünneplik. Az apaságot, a szü-
lői szerepet köszöntik e napon, de ünnepelt minden apa-
figuraként tisztelt férfi, nagybácsi, nagyapa, mostohaapa, 
férfiismerős. Ezen a napon általában ajándékot adnak az 
apáknak, és a család együtt van.

Az ünnep az Egyesült Államokból ered. Megalapításá-
nak kezdeményezője egy kisvárosi hölgy, Mrs. John. B. 
Dodd volt. Édesanyja hatodik gyermekének világrahoza-
talakor elhunyt és édesapja, a polgárháborús veterán Wil-
liam Jackson Smart egyedül maradt az újszülöttel és öt 
testvérével. A falusi farmon az özvegy egyedül nevelte fel 
gyermekeit. Egyszer 1909-ben, a már felcseperedett Mrs. 
Dodd éppen egy anyák napi szentmisén vett részt, amikor 
felöltött benne a gondolat, hogy az apákról is hasonló mi-
sén illene megemlékezni. Azzal a kéréssel fordult a 
spokanei paphoz, hogy adjon misét az édesapák tisztele-
tére június 5-én, saját édesapjának születésnapján. A pap 
azonban nem tudott előkészülni a misére ilyen rövid időn 
belül, így az eseményt eltolták június 19-re. 	
(Forrás: http://www.jatekliget.hu/szuloknek-nehany-

gondolat-apak-napjara)
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