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VISSZATEKINTO

A nénap margdjara

Ha megkérdeznék téliink, hogy milyen a ma ndjé-
nek lenni, sokféle valaszt hallanank. Erkezhetnének
valaszok fizikai valénkkal kapcsolatban: a ma néje:
sportos, kerekded, igényes, csinos.. Beallitottsagaink-
kal kapcsolatban: csaladcentrikus, karrierista, szép-
lelk(i, gondoskodo... Vagy teszem azt, szokasainkrdl:
pletykas, nagyszaju, biiszke, kikapos...

Es ha azt kérdeznék téliink: milyen ma galgahévizi
nének lenni? Nyilvin nem sok kiilénbséget tudnank
a fent felsoroltakhoz hozza tenni, vagy elvenni bel6-
liik. Egyvalami azonban bizonyos: a galgahévizi n6ket
marciusban a helybéli férfiak nénapi miisorral és vi-
ragokkal kényeztetik. (Igy maris megéri e telepiilésre
beko6ltozni, de legalabbis eljonni a miisorra.)

Idén bemutattak, hogy hogyan is latjak a N6t a mii-
vészek, milyen verseket irnak réluk, dalokat hozzajuk,

hogyan kell udvarolni nekik, vagy tancolni nélkiiliik.

A miusor most is sokszini, élvezetes volt. Aki részt
vett az el6adason, mindezt tudja, aki lemaradt volna,
nézze meg, mert biztosan talal benne a szivéhez kozel
allot.

Kedves Fellép6 Férfiak!

Koszonjiik, hogy egy 6rara a mi szérakoztatasun-
kért voltatok posztoban, viseletben, zenekarban, foté-
kon, 6ltonyben, elegansan vagy egy szal torolkoz6ben.

Kdszonjiik, hogy a miisor alatt Ti voltatok a szin-
padon, mégis miénk volt a f6szerep. Halasak vagyunk
a sok munkaért, titkoldzasért és faradozasért, hogy
meglepjetek benniinket. Sikertilt.

Fiirge Legények! Varjuk a folytatast!

A rozsaajku ldnyok
Kiss Kato

A nonapi misor - beliilrol

Nem sokkal - igaz nem is kevéssel - a karacsonyi és
Ujévi 6romok utan 6sszegylltiink azon okbol, hogy a
még kordntsem rohamléptekben koézelgé nénapi mi-
sor elsd ,megbeszélésén” részt vegyiink, otleteinket
megosszuk egymassal, megvitassuk a lehetdségeket,
és minden olyan egyéb dolgot is, aminek az égvilagon
semmi kdze nem volt az 6sszejovetel valddi céljahoz.

Ha nem is azonnal és zokkendmentesen - volt am
hangos kitiiremkedésig fajulé kakofénia (hangzavar -
szerk.) is parszor -, de alakulni kezdett a miisor. Emel-
lett Gjra és yjra felfedeztiik, néhanyunk mennyire sok
energiat képes mozgdsitani az ahitott végeredmény
érdekében, mig egyebeink pedig mennyire kisujjbol
ropjak, titik, éneklik és tancoljak a kivalasztott miisor-
szamokat. Kivétel nélkil mindenki 6riilt az 4j és beval-
lalés szerepl6knek, ezzel bizonyitva a kezd6 magnak,
hogy még mindig akad egy-két pali(madar) a gaton...

Tudniuk kell, a himek ilyesfajta 6sszejoveteleinek
van néhany igencsak sajatos aspektusa: (nem-nem,
nem a palinkara és a froccsre kell gondolni), egy-két
diszpinty olyan mértékii jokedvet képes kicsikarni a
faradt kollégaibdl, hogy mar ezért sem hagyja ki az
asszonyfia a prébakat. Ertelemszertien sok a komoly-
sag is - ha ezek a madarak épp nem csiripelnek.

A prébak egyre siirtisodtek, és a fent mar emlitett
tavolinak tlind datum, 6ra és perc egyszer csak oly-
annyira latétérbe keriilt, hogy elgondolkoztunk azon,
hogy a mosolyt, megrokonyodést, konnyet, kacagast,
meglepddést okozo palettabdl kigyomlalunk néhany
szosszenetet, mert mar nincs id6 kellGen felkésziilni
ra, csalddast pedig egyikiink sem okozott volna a né-

zOseregnek.

T6bb miisorszam prébaja parhuzamosan vagy kii-
16n csoportokban is zajlott, és a siiri probak tovabb
stirtisodtek, mindenki g6zer6vel késziilt otthon, vagy
a fellép6tarsakkal, utkozben, munkaban, vagy ahol
épp szabad ideje tamadt.

Az el6adas napja tovabbi feladatokra emlékeztetett,
az utolso percekben is folyt a munka és a proba. Illetve
proba is volt, és ekdzben a munka is folyt. Megvalljuk
Oszintén, egyikiink-masikunk komoly lampalazzal 1ép
a szinpadra, igy az el6adas alatt valédi ital folyt le a
torkokon. Kérjiik, ne sajnaljak, tiz emborre jutott egy
fél tiveg pélinka!

Ahogyan azt jo6l gondoljak, egy el6adas alatt min-
denkinek husz keze kéne legyen és minden jelmeze
egy helyen.

De legalabbis egy-egy hasonmasa mindenkinek
mindenképp, hogy a szamok kozott a szereplék
kifijhassag magukat és kényelmesen valthassanak
ruhat-hajat-cip6t. Ilyenkor - mivel a miénk egy nagy
tarsulat - mindenki csinil mindent: 6ltoztet, diszletet
rendez, hangszert cipel, szitkozdédik és néhanyunk at-
kozza azt a januari estét, amikor megjelent sorstarsai
szine eldtt a nénapi misor castingjan.

Az el6adas egyéb részei mar Onok elétt zajlottak,
igy mostmar tudjak, miket probaltunk el és adtunk el6.

Reméljiik, hogy a miisor kedviikre val6 volt, és lehe-
t6ség szerint 2017-ben is kivancsiak lesznek a januari
zart ajtds esték mogott kigondolt meglepetéseinkre.

K6szonjiik, hogy megtiszteltek benniinket!

A nénapi miisor szerepléi nevében: Nagy Sdndor
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Matek siker

Barta Benjamin Anzelm 2. osztalyos tanul6 a nép-
szerd matematikai megyei versenyen bekeriilt az els6
husz helyezett kzé a tobb mint kétszaz masodik osz-
talyos indul6 koziil.

A Matematikdban Tehetséges Gyermekekért
(MATEGYE) Alapitvany az idén 27. alkalommal ren-
dezte meg a Zrinyi Illona matematikaversenyt, mely-
nek egyik célja a matematika népszertisitése. Termé-
szetesen a feladatok az évfolyamok tudasszintjéhez
késziiltek, és féleg logikai jellegliek voltak. Az Alapit-
vany lehetOséget szeretne biztositani arra, hogy az
iskolak 2-12. osztalyos tanul6i 6sszemérhessék mate-
matikai tudasukat.

A versenyt teszt formajaban bonyolitottak le, a 25
feladat megoldasara a 2-4. osztalyos tanuléknak 60
perc allt rendelkezésére. A feladatok szdvege utan 6t
lehetséges valasz (A, B, C, D és E) volt taladlhatd, ame-
lyek koziil csak egy volt a helyes. A kdédlapon a felada-
tok sorszama melletti 6t négyzet koziil a helyes valasz
betiijelének megfelel6 négyzetet kellett bejelolni.

A verseny végén csak a megoldasokat tartalmazdé
kédlapot kellett beadni. A pontozas egy képlet alapjan
tortént, melynek érdekessége az volt, hogy a rossz va-
laszokat levontak az elért pontszambol. Vagyis tippel-
ni nagyon veszélyes volt.

A versenyre Aszédon, a Csengey Gusztav Altalanos
Iskolaban Kkeriilt sor februar 19-én, melyen iskolank
tobb tanuldja is részt vett.

Marcius 7-én volt a dijkioszté linnepség Vacon, a
Boronkay Gyorgy MKI és Gimnazium tornatermében.
Az Eszak-Pest megyei dijkiosztéra minden évfolyam
els6 husz-husz legtobb pontot elért tanuléjat hivtak
meg. (Harom éve volt galgahévizi harmadik osztalyos
tanul6 a dijkioszton.)

Eredményességéhez a j6 képességén és a matemati-
kai 6rakon vald szorgalman kiviil nagyban hozzajarult
a szul6i 0sztonzés és tdmogatas. A jo helyezést elért
tanulét elkisérte a dijkiosztora édesapja és felkészit6
tanara.

Kuti J6zsefné

Mesemondo versenyen jartunk

A korabbi évekhez hasonldan az idén is részt vet-
tiink a tankeriileti mese- és prézamond6 versenyen
Domonyban.

Az iskola zsibong6jaban el6szor az iskola igazga-
tondje koszontotte a megjelenteket, majd a domonyi
iskolasok mutattak be egy mesejatékot és ezutan kez-
d6dott a verseny.

A galgahévizi iskolat hat tanuld képviselte. A 2. 0sz-
talybol Zengd Doéra, aki a Mib6l van a legtobb a vilag-
ban cim{ mesével késziilt, valamint Gyenes Elina, aki
a S6 ciml mesét mondta el, felkészitdé tanaruk Kuti
Jézsefné volt. A negyedik osztalybol Majoros Zsanett

A kék meg a sarga cimii Lazar Ervin mesét mondta
el, Mrkva Zita Zoé pedig Az indul a bakterhaz cimi
regénybdl adott el egy részletet. Felkészité tanaruk
Benko Istvanné volt.

Fels6 tagozatbol Sara Boglarka és Buzas Balint kép-
viselték az iskolankat. Bogi a Csilicsepp, Balint pedig a
Fejszekasa cim torténettel késziilt, felkészit6 tanaruk
Basa Tiinde volt.

Mindannyian nagyon iligyesen szerepeltek, a leg-
eredményesebb Mrkva Zita lett, aki a zsf{iri kilondijat
kapta.

Gratulalok! Benkd Istvanné

Tankeriileti mesemondo verseny

2016. 03. 10-én (csiitértokon) ismét megrendezés-
re kertlt a Tankeriileti préza- és mesemondé verseny
Domonyban. Als6é osztadlyokbdl Gyenes Elina, Zengé
Doéra, Magyaros Zsanett és Mrkva Zita Zoé szerepel-
tek, felsé osztalyokbdl Buzas Balint Istvan és én ké-
szlltlink. Néhany héttel a mesemondd el4tt mesét va-
lasztottunk magunknak, és a tanaraink segitségével
kellett azt életre kelteni. A verseny napjan tdbbszor is
elprobaltuk a szovegiinket, de akkor mar mindenki
kiviilrdl tudta. Fél egykor az iskolanal gyiilekeztiink,
majd elindultunk. A domonyi iskoldhoz érve mar na-
gyon izgultam, noha tudtam, hogy nincs miért. Az au-
laban sorszamot kellett hizni, majd felmenni a kije-
161t osztalyterembe. Ott lepakoltuk a kabatunkat, és
ismét lementiink az aulaba, ugyanis a domonyiak egy

meglepetés produkciéval vartak minket. Elkezd6dott
a verseny. A zslirinek nehéz dolga volt, mert ahany
szerepld, annyi gyonyori mese hangzott el. Mindenki
a koranak, személyiségének megfelel6 torténetet
adott el6. Miutan minden résztvevd szerepelt, a zstiri
elvonult donteni. Mi addig versenytarsainkkal beszél-
gettiink, és szendvicset is kaptunk a domonyiaktél. A
zsUri hamar végzett, de miel6tt ratértek volna a helye-
zettekre, mindenkinek kiosztottak egy-egy emlékla-
pot a szép szerepléséért. Mi nem értiink el helyezést,
de legalabb 4j embereket és torténeteket ismertiink
meg. Mrkva Zita kiillondijat kapott, igy végiil is egy
eredményekkel teli délutdnt hagytunk magunk mo-
gott.

Sdra Bogldrka 7. o.
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Az el6z6 szamban mdr beszdmoltunk hdrom nyolcadikosunk sikerérdl, miszerint 39 nevezd csapatbél elsé
helyen végeztek a G6d6ll6 térségében meghirdetett kémiaversenyen. A hirrél nem csak a Galgahéviz olvasoi
értestilhettek. A G6délldi Szolgdlatban az aldbbi cikk jelent meg a versenyrdl. A fotot mi mellékeltiik, rajta a
gydztes csapat: Téth-Miklés Agoston, Stefdn Kristdf és Téth Zs. Mdrk. Az oldal aljdn pedig azt a keresztrejt-
vényt ldthatjdk, amelyet a versenyzd csapatoknak kellett kitélteni. Sok sikert a megfejtéshez!

Kémiaverseny a Madach Iskolaban

Viragos Kis Agnes). 3.
helyezett: Reforma-
tus Liceum Godolls-
rél (felkészité tanar:
Viragos Kis Agnes).
Amig a zsfri értékel-
te a didkok teljesit-

.ményét, dr. Mészaros
e Aranka Phd. egyete-
~ mi docens és Lestyan
Katalin, a SZIE Tarsa-
dalomtudomany- és
Tanarképzé Intéze-
tének  munkatarsai
tartottak el6adast - a

A hagyomanyte-
remtés szandékaval,
immar masodik alka-
lommal  hirdettiink
meg 2015 6szén Go-
dollo és térsége altala-
nos iskolasai szamara
egy kémiaversenyt. A
nevezd 39 csapatnak
a feladatlap kitoltése
mellett ,Gjra papirt”
kellet készitenie, majd
a munkakbal kiallitast
rendeztiik. A verseny
dont6jére a legjobb
eredményt elért 9 csa- résztvevd tanarok
patot hivtuk meg Sza- élénk  érdeklédése
darol, Turarol, Galgahévizrdl és Godollérél (Damja- = mellett - ,Generaciok kézti kommunikacié” cimmel.
nich iskola és Reformatus Liceum). A tanuldk elméleti | A vetélked6t jovOre is megrendezziik, bizva abban,
és gyakorlati kérdések megvalaszoldsaval, valamint | hogy a didkok szamara sikeriil érdekesebbé, gyakor-
kémiai témaja vetélked6n adtak szamot tudasukrol. A | latiasabb4 tenni a kémia tudomanyat.

Justus von Liebig kémiadontd eredményei: 1. helye- (m.i.)
zett: Galgahévizi II. Rakéczi Ferenc Altalanos Isko-

la (felkészité tanar: Téglasné Kuthi Maria). 2. helye- G0dolldi szolgdlat, XXV. évfolyam, 5. szdm,
zett: Reformatus Liceum Godoll6rdl (felkészitd tanar: 2016. febr. 23., 4. oldal

1. Fejtsétek meg a keresztrejtvényt! Az ékezeteknél a keresztrejtvényben érvényes
szabdlyokat vegyétek figyelembe! (révid és hosszi maganhangzok egymassal

helyettesithetsek) 1. Sarga szinii szilard anyag, mely égésekor sziros szagn gaz keletkezik.

. Virdgpor.

. Szintelen, szagtalan giz, mely fotoszintézis sordn keletkezik.

. A hélium, a neon, és az argon is az elemeknek ebbe a esoportjiba tartozik.

2
3
4
o 5. Sokaknal allergids reakeiot okozo novény.
3. 6. A réz vegyjele.
4 | | | ‘ 7. A csapadék pH-ja Magyarorszagon.
5. | | 8. Olyan anyagok dsszefoglalé neve, amelyek szelektiven gyiijtve Gijra hasznosithatoak.
6. 9. A higany szobahtmérsékleten ilyen halmazallapoti.
7. 10. Az 6zonréteg vastagsiganak mértékegysége.
8. ‘
) ]
o 1]
Megfejtés: ....ooooviiiiiiiiii
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AZ OVODABAN TORTENT

GALGAHEVIZ

Marciusi hirmondo

¢ Marcius els6é napjan az 6voda dolgozdi munkavé-
delmi oktatason vettek részt a polgarmesteri hivatal-
ban, Sahé Béla oktato el6adasaban.

e Marcius 3-4n a szelektiv hulladékgytijtéssel kap-
csolatos babel6adast néztiink meg a miivel6dési haz-
ban, mely minden gyermek és felnétt szamara nagyon
hasznos és élvezetes volt. Az OKO-JATEK kornyezettu-
datos programjaként Koltay Eszter eléadomiivész és
tarsa mutatta be nekiink a szelektiv hulladékgyfijtés-
sel kapcsolatos teendéket, egy j6 kis mesébe agyazva,
a gyerekeket, feln6tteket egyarant végig bevonva. Na-
gyon tartalmas és szinvonalas el6adas volt, napokig
emlegettiik, koszonjiik nekik!

* A Nemzetkozi nénap alkalmaboél nagy megtisztel-
tetés volt szamunkra, hogy 6vodank kollektivajat Vand
Andras polgarmester Ur linnepi vacsoraval vendégel-
te meg. K6szonjlik a meghivast, a finom, izletes vacso-
rat és a nagyon kellemes, szinvonalas kiszolgalast!

e A tavasz els6 linnepére rahangoldsként, 10-én
csiitortokon Balla Zoltdn huszar lovasbemutatot és
el6adast tartott az ovisoknak és az alsé tagozatosok-
nak a Gedcz téren. Koszonjiik, hogy az elsé kérésre
vallalta, és megtartotta két segit6jével, Balla Botival és
Gregus Dominikkal ezt a nagyszerli, élménygazdag
programot!

e Az linnepre késziilés folytatasaként péntek dél-
el6tt OVI-MOZI-t rendeztiink ismét a tornaszobaban,
ahol a huszarok életérdl, a csatardl és a l6patkolasrol
lathattunk filmeket. Nagy sikert aratott a huszar néta,
amit a gyerekek a végén mar egylitt énekeltek. Zaras-
ként pedig a héten készitett nemzetiszinii zaszldkkal,
virdgokkal a kézben, egyiitt vonultunk ki a hési szo-
borhoz, ahol azokat versek, énekek kiséretében el is
helyeztiik. K6szonjiik Jutka 6vé néninek, aki a lovas-
bemutatét megszervezte és a kisfilmeket 6sszevagta

Marcius

Elérkezett a varva vart tavasz, aminek az évoda ap-
raja és nagyja is nagyon oril! Tavasszal, mint lenni
szokott, megemlékeziink a marciusi ifjakrdl, lovas hu-
szarokrol, katonakrol, akik hésiesen harcoltak a sza-
badsagunkért. Persze itt az 6vodaban a gyermekek
nyelvére forditottuk le az eseményeket ugy, hogy sza-
mukra is érthetd és emlékezetes legyen.

Jutka 6v6 néninek koszonhet6en marcius 10-én,
csutortokon Balla Zoli bacsi vart minket, 6vodasokat
és az iskolasokat is a Gedcz téren egy nagyon
élménydus délel6ttre! Mar rahangoltuk a csemetéket
a huszarbemutatora, igy izgatottan vonultunk ki a tér-
re. Zoli bacsi nagyon tigyesen fogalmazva a gyerekek
nyelvén elmesélte, Kkik is voltak a huszarok, mit visel-
tek, hogyan valtozott a viseletiik az id6k folyaman.
Persze 6 maga is diszes huszarnak volt 61tdzve, szab-

nekiink!

¢ Marcius 18-an Darnyik Anikd mb. 6vodavezetd és
Csorgi Katalin helyettes 6vodai szakmai konferencian
vett részt Budapesten, ahol , A jelen, a MOST gyakorla-
ti pedagdgiaja” témaban volt egy egész napos rendez-
vény.

¢ A husvét el6tti héten minden csoportban a tevé-
kenységek az tinnepvaras és a locsolkodas hangulata-
ban zajlottak. Az 6vodai kdrnyezet is linnepi diszbe
0ltozott, a kreativ 6vo nénik és dajka nénik keze nyo-
man. Kdszonet érte mindenkinek!

o Koszonjiik az OSZSZ szervezésében a hisvéti va-
sart, melynek bevétele az Alapitvanyunk javara kertilt!
Kdszonet Vérné Basa Marianak, Darnyik Agnesnek és
Kiss Katonak, akik az arusitast végezték! A felajanla-
sokat nagyon szépen koszonjik a Maci csoportbdl
Bence Hanna anyukajanak, a Stini csoportbdl Szaraz
Niki, Péli Domonkos és Hajdu Zalan anyukajanak, a
Kismadar csoportb6l Kiss Boglar és Péli Nandi anyu-
kajanak és Andi dajka néninek!

» Tovabba kdszonet illeti meg azokat a kedves szii-
16ket, nagysziil6ket is, akik vasarlasukkal szintén hoz-
zdjarultak a Galgahévizi Csemetekert Gyermekeiért
Alapitvany tAmogatdsahoz!

¢ Marcius 29-én nevelési értekezleten az el6ttiink
all6 mindsitésekkel és onértékelési feladatokkal és
jogszabalyvaltozasokkal kapcsolatos teenddinket be-
széltiik meg.

e Marcius 30-an a husvéti linnepkor zarasaként
OVI-MOZI keretében husvéti rajzfilmet vetitettiink az
6voda minden csoportjanak ,Hasvéti nyuszi marpedig
van...” cimmel.

Darnyik Aniko
mb. évodavezetd

az oviban
lyaval az oldalan. Ki lehet talalni, a fegyverzet nagyon
lekototte a bamuld gyermeksereget! Es mivel életh(ien
szerette volna bemutatni a csataban valé harcolast,
ezt akadalypalyakon val6 iigyességi feladatokkal ol-
dotta meg. Lathattunk lovasugrast, szablyaval valo
,Kaszabolast”, ahol faronkoket fejelt le nagy pontos-
saggal. Minden gyermek, kivétel nélkiil nagy 6rommel
nézte a bemutatét, és megcsodalhattuk a ,rézszing”
Bakirt, vagyis a f6szerepld lovacskat! Ez a délel6tt re-
mek rahangolasa volt a pénteki napnak, amikor is
ynemzeti mozizast” tartottunk az évoda tornatermé-
ben. Izgatottan iiltek be a gyerkécok a besotétitett
moziterembe, ahol huszarvigtikat, csatajeleneteket
nézhettliink meg korhii ruhdkban.

Bemutatasra kertlt egy rovid kisfilmen keresztiil a
16patkolas, vagyis a kovacsmesterség csinja-binja. Er-
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dekes modon ez a téma is érdekelte az aprosagokat!
Persze a Magyar népmesék sorozatbdl sem maradha-
tott ki egy filmecske a Huszar szerencséjérdl. Mivel a
huszarok életének szerves része a masirozas, illetve a
dobolasra valé menetelés, igy a zenei részrdl is gon-
doskodtunk egy dallal a Karpatia zenekar el6adasa-
ban. Haromszor is meghallgattuk, megnéztiik, mert
annyira élvezték a kis huszarok. A nagyok fidcsapata
huszarcsakoban vett részt a vetitésen. De a tobbi cso-
portnal is voltak zaszlok és kokardak.
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Végiil a napot a ,koszoruzassal’fejeztiik be, ami azt
jelentette, hogy minden csoport kivonult a katona
szobrahoz, és letliztiik a gyerekekkel kozosen készi-
tett zaszldkat és nemzeti szinben pompazé viragokat.
Kozosen elénekeltiink par tavaszi dalt, igy emlékezve
a szabadsagunkért harcolé katonak elstt. Ugy gondo-
lom, nagyon tartalmas és élményben gazdag két nap
volt, amivel méltoképpen rahangoltuk gyermekeinket

a nemzeti iinnepre!
Arti 6v6 néni
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AKIRE BUSZKEK VAGYUNK

GALGAHEVIZ

A tanc az élete

Marrcius elején Féton rendezték meg a z Orszdgos Nép-
tdncversenyt (szolétdnc) a miivészeti iskoldk tanuldi ko-
z0tt. Az V. korcsoportban Buzds Bogldrka a 19 éves galga-
hévizi lany mdsodik helyezést ért el. A verseny célja minden
évben, hogy a tehetséges és szakmailag legeredményesebb
tanulokat megismertesse a szakmdval. Bogi k6zéttiik van.

- Mikor vdlt nyilvdnvaldévd, hogy a tdnc lesz az életed?

- Azt hiszem, mar egészen kiskoromban ott
motoszkalt a tudatalatti rétegemben a tanc
iranti kiilonos kapcsolat. De 16-17 éves ko-
romban Kkristalyosodott bennem ki tisztan,
hogy én a tanccal szeretnék foglalkozni.

- Miért vdlasztottad a Foti Népmiivészeti
Szakkézépiskoldt az dltaldnos iskola utdn?

- Nos, valéjaban az én utam nem volt ilyen
egyenes. Hatodik osztaly utdn a Godoll6i Refor-
matus Liceum Gimnazium diakja lettem, az
érettségim is itt szereztem meg. Tizenegyedi-
kes lehettem, amikor hallottam, hogy van lehe-
t6ség Foton tovabbtanulni, felsoktatasi rendszerben is.
Ezért én érettségi utdn nem egyetemre adtam be a jelent-
kezést, hanem elmentem felvételizni Fotra. Hogy miért is
valaszottam? Ugy déntottem, hogy élni szeretném az al-
maim. Persze, volt, hogy megkaptam, hogy miért nem
megyek egyetemre, ne pazaroljam el az agyam, de mivel
elég akaratos vagyok, nem engedtem lebeszélni magam.
Ahhoz azonban, hogy mindezt megtehessem, sziikségem
volt/van a csalddom tdmogatasara, amiért végteleniil ha-
las vagyok nekik.

- Hogyan épiil fel az oktatds ebben az iskoldban? Meny-
nyit tdncoltok? Milyen mds tdrgyaitok vannak?

- Mivel én szakképzésen vagyok, ez azt jelenti, hogy ne-
kem két év alatt kell teljesitenem azt a kovetelményt, amit
egy normalis kdzépiskolai tanulénak 4 vagy 5 év alatt. Az
orarendben helyet kapnak a gyakorlati és az elméleti
orak egyarant. A gyakorlati oktatas két részbdl all: nép-
tancot és balettot tanulunk, hetente kortibeliil 25 tanc-
6ram van. Az elméleti tantargyak csoportjaba a folkloris-
meret, tAnctorténelem, tdncfoklorisztika, kinetografia és
anépzene tartozik.

- Melyik a kedvenc népviseleted?

- HUU. Ez egy érdekes kérdés. Azt hiszem, kett6 ked-
venc is van. Az egyik a kalotaszegi népviselet. Fantaszti-
kus. Ahogy az ember magara 6lti, nem is lehet masképp
viselni, csak biiszkén. A masik a nagyecsedi cigany vise-
let. Abban pedig egyfajta szabadsag, konnyedség fedez-
hetd fel. Legalabbis bennem ezek az érzések vetiilnek fel,
ha ezekre a viseletekre gondolok.

- Kedvenc néptdncod?

- Hat ez egy nehéz kérdés... talan a szivemhez legkoze-
lebb a nagyecsedi ciganytanc all.

- Ez volt az elsé szélotdnc versenyed?

- Orszagos szinten igen, ez volt az els6. De valdjaban

nem. Az OKTV-t megel6zte egy iskolai szint(i haziverseny,
melynek a 1ényege az volt, hogy egyfajta visszajelzést kap-
junk a tanarainktdl, hogy jelenleg milyen szinten tartunk,
illetve, hogy az itt indulé didkokbdl kivalasszak majd azo-
kat, akik képviselhetik az iskolat az orszagos szintli verse-
nyen. Nekiink, versenyzéknek, szerintem jé tapasztalat-
szerzési lehet6ség volt, hogy kiprébaljuk magunkat még a
,hagy” verseny el6tt, és ne egyb6l a mély vizbe
ugorjunk.
- Mennyiben volt mds, mint eqy fellépés?
- Mindenben. Egy versenyen az ember egye-
diil van. Vagyis igazabdl a parjaval, de akkor is
csak rajuk szegez6dik minden tekintet, a zs(iri
kritikus szemmel nézi 6ket, és minden mozdu-
| latnak a helyén kell lennie. Mig egy fellépésnek,
tﬁgymond nincs ,tétje”. Csoporttal allsz a szin-
padon, ahol a tébbiek jelenléte, igy vagy tigy, de
azért megnyugtat6. Szamomra még azért is volt
mas, mint egy egyszer( fellépés, mert bennem
volt az az érzés, hogy nem hozhatok szégyent az iskolamra.
Méltonak talaltak ra, hogy képviseljem, és én pedig szeret-
tem volna ennek megfelelen helytallni.

- Mit tdncoltdl?

- Mindenkinek két lehet6sége volt megmutatnia magat;
egy kotelez6 és egy szabadon valaszott anyag keretein be-
lil. Az én korcsoportomnak a kotelezd tancanyag kalota-
szegi csardas és szapora volt. Szabadon valasztottként,
pedig nagyecsedi ciganytanccal indultam.

- Ha nem iskoldba jdrsz, és nem versenyre késziilsz, mit
szeretsz szabadidddben csindlni?

- Szeretek aktivan és passzivan pihenni, egyarant. E16b-
bibe tartozik a futas, habar erre ritkan jut idém, de nagyon
szeretem, teljesen kitisztitja az agyam. Szeretek a baratng-
immel talalkozni, beszélgetni, kavézni, nevetni... kikapcsol-
ni kicsit a hétkdznapokbdl. Vagy csak szimplan fekiidni,
zenét hallgatni, olvasni, filmet nézni a csalddommal lenni.

- Ezen a pdlydn képzeled el magad? Vannak terveid a jové-
re nézve?

- Mindenképpen. Még nem tudom hogy hogyan, milyen
formaban, de abban biztos vagyok, hogy a tanccal szeret-
nék foglalkozni. Abban a fél évben, amiéta Féton tanulok,
rdjottem sok mindenre, atértékeltem magamban néhany
dolgot... és amire raébredtem, hogy nem tudom elképzelni
magam, mint hivatasos néptancos, tehat, a jelenlegi, ma-
gyarorszagi hivatasos néptancegylittesek tagjaként. Sza-
momra tilsdgosan monoton lenne, pedig én szeretem a
valtozatossagot... igyhogy még nem tudom, hogy a jovo-
ben mit is csindljak majd. Nincs egy hatarozott és biztos
tervem. De még nem banom. Jelenleg inkabb a ,,mostra”
koncentralok, és majd ha itt lesz az ideje, ugyis tudni fo-
gom, hogy mi is az én feladatom.

Darnyik Agnes
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GALGAHEVIZ

TOLLHEGYROL

Narcisz, krokusz, ujhagyma és retek

Az idei tél nagyon hosszira, nyult, mar ami a hide-
get illeti. Csak ritkan bukkant el a napocska, néhany
orara, vagy egy napra, hogy mar el is bujjon ujra, el-
rejtve eldliink éltet6 melegét. Reméljiik, hogy aprilis
hava végérvényesen meghozza majd a tavaszt, s nem
kell tobbé vodorszam hordani a tiizel6t, hogy egy kis
meleget érezziink.

Marcius kozepétdl ziugtak a rotakapak, megindultak
a kiskertekben a munkalatok. Gondos kezek metszik a
fak agait és sz6l6tovek oreg hajtasait. Az dughagyma
mar sok helyen
bent cstlicsiil a
foldben, kicsiny
bakhat védi még,
de sok helyiitt
hamar kikandi-
kalt zold kis haj-
tdsa, jelezvén,
hogy itt az idé6.
Bizony, nem var-
hat tovdbb aj
borsé, a répa,
petrezselyem
magok elszérasa
sem, hisz a vidék
embere  tudja
mér, hogy fold-
ben a helye. Be-
hdzzuk hamaro-
san a hoénapos
retek és a salata ™=
magokat is, az sem hianyozhat idén az asztalrol, hisz a
reggeli mellé nincs is jobb, mint kilépni a kiskertbe,
kihtizni par hosszu, harsogé, zold szari hagymat, né-
hany mosolyg6san rozsaszin retket, és a csalad elé ta-
lalni. Ez ut6bbit, egyet-kett6t menet kézben beragni
illik, csak kdstolas gyanant, hogy elég gyenge-e. A me-
z6gazdasag is életre kap, a konyhakertekben is megin-
dulnak a munkalatok, zig a traktor, lilnek a vet6gé-
pekre az asszonyok, a gyiimdlcsdsben mar rég tul
vannak a lemos6permetezésen. Marcius 14-én nyitva
volt a mezbégazdasagi bolt. Két sorban parkoltak az au-
tok, mindenki ki akarta haszndlni a szabad napokat.
Mint egy valodi méhkas, zsong a falu. Ez egy csodas
dolog, hogy ennyi embert ugyanaz a feladat mozgat
meg. Ahogy éled a természet, gy djulunk meg mi is
évroél-évre. Nem kérddjelezziik meg, hogy minek mar
megint? Folyton csak a munka a kerttel! Megyltink és
tesszlik a dolgunk, legfeljebb ebben az évben mashova
tltetjiik a magokat, és 1j helyet kap a burgonya is. Szi-
vet melengetd.

Az udvari kis 4gyasok is felébrednek, a hdvirag sza-

ra mar mulandéban, és a krokuszok is lehajtottak fejii-
ket. Am &k voltak szamunkra az j évszak hirnokei. A
narciszok mellé bekeriiltek szines kis vidam fejiiket
illegetd arvacskak, bimboéjukat érlel6 tulipanok, és ja-
cintok. Az aranyesd és barkabokrok utén, zold levelei
kozt sulyos, tomor virdgzatat neveli az orgonafa.
Anyak napjara teljes pompdajaban tarul majd elénk.
Orgonalila, fehér, és néhol egész sotétlilat is lehet ta-
lalni. [llata beteriti az egész utcat. Napsiitéses déluta-
nokon hazafelé ballagva beleszippant az ember a leve-

gbbe, és
mindenhol az
orgona illatat

érzi. Talan nincs
is utca, ahol ne
pompazna ez a
gyonyori fa.

A vidéki élet
| vitathatatlan el6-
fnye a kert és a
foldmiivelés. Bar
a munka nehéz,
és ha egyszer
nekifogunk, no-
vemberig nincs

‘megallas. De ez
: _ szamunkra ter-

| mészetes, maga-

- tol értet6do.
Hogy nem a ko-

zértben vagy a
z0ldségesnél veszem meg a primdrt, hanem a kertem-
bél. Nem csak par szem barackot ehetiink az ara miatt,
hanem akkor szakitjuk le a farél, amikor megkivanjuk.
Ami nekiink nem terem meg, van a szomszédban, vagy
egy rokonndl, de garantaltan helyben beszerezhetd.
Friss és j6 szivvel nevelt. Ez egy nagy 6rom, aprd ugyan
az élet nehéz, kiizdelmekkel teli Gtjan, de sok apro si-
kerbdl épithetiink egész nagy varakat! A kertliinkben
megtermelt és konyhankat gazdagité termések vagy a
piacon eladott arunk a mi sikereink. Egyiittm{ikod-
tiink a természettel, az anyafélddel, a kel nappal és az
éltetd esével. S az eredmény nem marad el. Evrél-évre
menni kell, iiltetni, termelni kell. Ez éltet minket itt a
Galgamente lankain és dombjain. J6 munkat kivanok
mindenkinek!
,A természet vardzsdt ontja béven.
A fiiben, a virdgban és a kében.
O nincs a féldon oly sildny anyag,
Mely igy vagy ugy ne szolgdlnd javad.”
Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu

2016. aprilis
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GASZTROVAT

GALGAHEVIZ

Ebreszt6! A kelt tészta

Az elkovetkezend6 néhany hdnapban siitemények
alapreceptjeivel, praktikdkkal ismerkedhetiink meg,

kopjon a székincsiinkbol.

Kelt tészta - alaprecept
Hozzavalok:
o 4 dl tej
e csapott kavéskanal s
* 3 ev6kanal kristalycukor
¢ 3 evbékanal napraforgo6-
olaj
¢ 70 dkg finomliszt
¢ 1 db tojas
¢ 4 dkg friss élesztd

Elkészités:

Minden hozzavalét idejekoran bekészitiink a kony-
haba, hogy atmelegedjenek, mert a hideg kedvezétle-
niil hat az éleszt6gombak miikodésére. A meglangyo-
sitott tejben, kevés cukorral felfuttatjuk az élesztot,
majd keleszt6talba ontjiik, beletessziik a cukrot, a sét
és az olajat, raontjiik a liszt egy részét, és jol elkever-
jik. Ezutan ratitjiik a tojast, majd a tobbi liszttel sima-
ra dolgozzuk-dagasztjuk. Légmentesen lezarjuk, és
kétszeresére kelesztjiik.

Mihez ajanljuk?

Kalacsok, buktak, batyuk, kiflik és patkok elenged-
hetetlen hozzavaléja a kelt tészta. Meleg helyiség, tii-

relem, a dagasztashoz kidolgozott karizom, vagy da-
- gasztokanallal ellatott robotgép sziikségeltetik.
hogy ,az én ugysem tudok siitni!” kijelentés végre ki-

Lekvaros bukta:

Tovabbi hozzavalok: izlés
szerint lekvar, porcukor és
olaj.

Elkészitjiik a fent leirtak
szerint a kelt tésztat. Kibori-
tasnal tigyeljlink arra, hogy
lisztezett legyen a deszka.
Kinyujtjuk a tésztat kb. fél
cm vastagsagura, és téglala-
pokra vagjuk. A kozepébe
nem tdl folyés lekvart te-
szlnk, és feltekerjik. Siit6-
papirral kibélelt tepsibe sorakoztatjuk 6ket. A buktak
kozeit olajozzuk, hogy ne ragadjanak 06ssze annyira,
kicsit hagyjuk még kelni, majd 180-200 fokon 30 perc
alatt készre siitjiik. A slitébe érdemes tenni egy Kkis
forro vizzel teli edénykét, mert a keletkez6 g6z nagyon
jot tesz a tésztanak. Amint megsiiltek, tetejét kenjik
meg olajjal, és porcukorral sz6rjuk meg b6ven.

(Ebb6l a tésztdbdl lehet aranygaluskdt, tiirds batyut
és mdkos/dios kaldcsot is késziteni!)

Csipetke

Gasztrovat évodds, kisiskolds konyhatiindéreknek és sziileiknek

Kodkusztekercs gyerekeknek
Hozzavalok:

* 30 dkg daralt keksz

« 2 kanal kakad

¢ 1 kanal rumaroma

¢ 10 dkg porcukor

e kb. 2 dl tej (el6szor szaraznak tlinik, de ne 6nts hozza

tobb tejet)

A krémhez:

* 10 dkg puha vaj

¢ 15 dkg porcukor

¢ 5 dkg kokuszreszelék

+ 5 dkg kokuszreszelék a nyujtashoz

Elkészités:

A tészta hozzavaloit 6sszegyurjuk (ez lesz a gyere-
kek kedvenc miivelete), majd két részre osztjuk - 2 te-
kercs lesz. Zsirpapiron vagy szilikonlapon a maradék
kékuszreszelékkel kinyujtjuk - alul és feliil szo6rjuk -

3-5 mm vastagra. Megkenjiik a fele krémmel, és a pa-
pir segitségével feltekerjiik (ebben valoszintileg sziik-
ség lesz a sziil6i segitségre). Kokuszban

meghempergetjiik, hiitében pihentetjiik, majd talalas-
kor 8-10 mm vastag szeletekre vagjuk.
]6 szoérakozast és j6 étvagyat!

Péli Evi

10

2016. aprilis



GALGAHEVIZ

SZULOK KONYVE

Az Isteni Irgalmassag tiszteletérol

Az Irgalmas Jézus, vagy mas néven az Isteni Irgal-
massag képének tisztelete:

Az els6 abrazolasok Fausztina névér latomasa alap-
jan késziiltek. ,Este, amikor a cellamban voltam, meg-
pillantottam az Ur Jézust fehér ruhaban. Egyik kezét
aldasra emelte, a masikkal megérintette mellén a ru-
hajat. Mellébdl a ruha nyilasan két hatalmas sugar tort
el6, egy piros és egy halvany. .. Kis id6 mulva azt
mondta Jézus: >>Fess egy képet annak alapjan, amit
latsz, ezzel az alairassal: Jézusom, bizom Benned.<<”
(Naplo6 47) , Azt kivanom, hogy a képet... hliisvét utan
az els6 vasarnapon lUnnepélyesen aldjak meg. Ez a va-
sarnap legyen az Irgalmassag tinnepe!” (Naplo 49)

A kép mondanivaldja szorosan kapcsolodik ennek a
vasarnapnak liturgiajahoz. Az Egyhaz ezen a napon Ja-
nos Evangéliumat olvassa fel, amikor a feltAmadt Jézus
megjelent az utols6 vacsora termében, s megalapitot-
ta a blinbanat szentségét (Jn 20,19-29). Mint felta-
madt Udvézitét dbrazolja Ot a kép, aki szenvedése és
kereszthaladla aran megvaltott minket. A vér és viz su-
garai, melyek a landzsa altal megnyitott szivébdl tor-
nek elg, és a keresztre feszités sebei a Nagypéntek ese-
ményeire emlékeztetnek (Jn 19,17-18; 33,37). Eppen
ezért Krisztusnak ezen a képén jellemzd a két sugir,

Kelet - pest megye televizidja
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melynek jelentésérdl kérdezve igy valaszol az Ur: ,A
halvany sugar a vizet jelenti, ami a lelket tisztitja meg,
a piros a vért, amely a lélek élete. ... Boldog, aki ezek
arnyékaban él” (Naplé 299) A lelket a keresztség és
bilinbanat szentsége tisztitja meg, és legh6ségesebben
az Oltariszentség taplalja. A két sugar tehat a szentsé-
geket és a Szentlélek dsszes kegyelmét jelenti - amely-
nek bibliai jelképe a viz -, valamint az Gj szovetséget
Isten és ember kozott, amelyet Jézus az O vére altal
kotott.

A kép nemcsak az Isteni Irgalmassagot abrazolja, de
emlékezetiinkbe idézi az Isten irdnti bizalom és a
felebarataink irant tettekben megnyilvanulé szeretet
kotelességét. A kép alairasa Jézus akaratabol: ,Jézu-
som, bizom Benned.”

A kép igy értelmezett kultuszdhoz, - mely alapvet6-
en a keresztény bizalmon és irgalmassagon nyugszik -,
az Ur kiilonboz6 igéreteket fiizott: 6rok idvosséget, a
keresztény tokéletesség utjan nagy elérehaladast, a
boldog haladl kegyelmét és minden mas kegyelmet,
melyet az emberek bizalommal kérnek.

Miklusiak Krzysztof (Kristof)
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Rejtvénykucko gyermekeknek

A marciusi rejtvény bekiildési hatarideje: aprilis 30.

REJTVENY

Kedves gyerekek!

Hamarosan itt az Anyak napja. Ne feledkezzetek
meg édesanyatokrol! Segitségiil itt egy szép vers,
amit megtanulhattok koszontéil.

Isten éltesse eziton is az édesanyakat!

Pdkolitz Istvdn: Anydmnak

Hogyha virdg lennék,
6lelnélek jé illattal;
hogyha maddr lennék,
dicsérnélek zengé dallal;
hogyha mennybolt lennék,
aranynappal, eziist holddal,
beragyogndm életedet csillagokkal.

Virdg vagyok: ékes,
piros szirmu, gyénge rézsdd,
maddr vagyok: fényes
dalt fiitylild csépp rigocskdd,
eged is: szépséges
aranynappal, eziistholddal,
beragyogom életedet csillagokkal.

KAKUKKTOJAS

Szinezd ki minden sorban a kalubdctejdst!

&

NYAY AN AYA

o

Kemences nap

Szeretettel vairunk mindenkit a Kemencés
napra miisorainkkal, gyermekjatékokkal,
tanchazzal és az elmaradhatatlan kemencés
izekkel.

2016. majus 8-an, 14 oratol

Cim: 2193 Galgahéviz, Dobé utca 24.
Belépojegy: 500 Ft/f6, 6 éves kor alatt ingyenes.

PUASAS Py
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HIRDETES

Gyogyitas vagy amitas?

Egyre nagyobb teret hddit az alternativ gydgyaszat,
ennek kovetkeztében egyre gyakrabban taldlkozha-
tunk olyanokkal, akik ezeket a mddszereket tAmadjak.
Konyvek, cikkek, tévé- és radidmiisorok veszik el hol
egyik, hol masik természetes gydgymodot, és probal-
jak tudomanyos oldalrol cafolni az eredményeiket.

Hogy mi ennek az oka? Nem szeretnék 6sszeeskii-
vés-elméleteket sz6ni, de valdsziniileg az, hogy az ed-
dig konkurens nélkiili gyégyszeriparnak hirtelen ko-
moly versenytarsai akadtak. Miért van az, hogy csak
elvétve hallok az indokolatlan antibiotikum szedés
veszélyeirdl, a vérnyo-
mascsokkentdk karos
mellékhatasairdl, vagy
a gabona alapu étke-
zés kovetkezményei-
ré61? Viszont hirporta-
lok hosszan|
elmélkednek a home-
opatia vagy a
magnesterapia hata-
sossagarol, illetve a
biorezonancids vizs-
galatok hitelességérdl.

En alapvetéen
szkeptikus vagyok,
ezért ha valami Gjdon-
saggal talalkozom, el6-
szor jol koriiljarom a témat, aztan - ha még nem ment
el t6le a kedvem — megprébalok ismer6soktdl infor-
malodni, végiil teszek egy probat ,Mi bajunk lehet?”
jelszéval.

Mert hal’ istennek a természetes gydgymaodoktdl
igazabdl semmi bajunk nem lehet! Hogy hasznal-e, az
mar mas kérdés. Meggy6z6désem egyébként, hogy
mindenkinek személyre szabott gyégymoddra van
sziiksége, hiszen az ember egy csodalatosan bonyolult
lény, minden példanya egyszeri és megismételhetet-
len (a klénozasba most nem menjiink bele).

Ne féljink hat megismerni 6j dolgokat, legyiink nyi-
tottak, de ne hiszékenyek, és meg fogjuk latni, hogy
ami nekiink vald, az megtalal bennitinket.

Hogyan kiilonboztessiik meg a pénziinkre palyazo
szolgaltatokat a valédi gydgyitoktol? E16szor is szerez-
ziink minél tobb referenciat. Beszélgesstink el veliik a
filozofiajukrol, nézziik meg, hany éve vannak a palyan,
milyen tanulméanyokat végeztek.

A Kkartali Kucké Soébarlang vezetSjeként évek oOta
kapcsolatban vagyok olyan hiteles, megbizhat6 szak-

AT, TS,
AR Tt

emberekkel, akik a sajat teriiletiikdn mar bizonyitot-
tak, és akikhez a vendégek visszajarnak. Egyikiik sem
mondja, hogy a hagyomanyos orvoslast el kell felejte-
ni, de ahol a tudomany véget ér, ott jon a tobbi: a 1élek,
a tudatalatti, a megfoghatatlan. Vannak betegségek,
amelyek sziiletésiink 6ta elkisérnek, van, ami mar szii-
letésiink el6tt belénk volt koédolva, és van, amit mi
okozunk magunknak azzal, ahogy éljiik az életiinket.
Nézziink magunkba, és ne szégyelljiink segitséget kér-
ni!

Egy talpmasszazson fény deriilhet sok betegségre,
egy allapotfelmérésen
megtudhatjuk, melyik

Jfizikai tiinet mogott
milyen feloldatlan lel-
ki probléma 4ll, és az
allergiavizsgalat meg-
mutatja, hogy van 6sz-
szefiiggés az étkezés
és a pollenallergia ko-
ZOott.

En mar régéta fii-
tytilok a médiara, nem
hagyom, hogy a nega-
tiv informacidk és em-
.+ berek elérjenek. A sa-
jat  vilagomba csak
olyanokat engedek be,
akik nem szivjak el az energiamat, hanem inkabb fel-
toltenek. Szerencsére a Kuckd Soébarlang vendégei
mind ilyenek, amint azt a vendégkonyviinkb6l vett
idézetek is mutatjak:

»A korrekt tajékoztatas utan igénybevett kiiraszeri
masszazs hatdsara sokkal jobb lett az iziileteim alla-
pota. Orommel télt el, hogy a faluban az egészségmeg-
Orzés érdekében egy elérhet6 szolgaltatdsban része-
stilhetnek az emberek.” (Gerencsér Istvan)

»,Mar évek dta jarok a sobarlangba, mivel asztmas
vagyok, és elmondhatom, hogy szinte teljesen tiinet-
mentes lettem. Nem Kkell a pipa! A kezel6orvosom is
hitetlenkedve nézte gyors gydgyulasom, és csak any-
nyit mondott: Vannak még csodak!” (Hoka Mihalyné
Gabika)

,Oriilok, hogy ilyen sok lehetdség kinalkozik a
gyogyulasra, kiegészitendd a ,hagyomanyos” orvoslas
altal alkalmazott terapiakat!” (dr. Majoros Valéria
gyermekorvos)

&

Ruszkai-Simon Anna
a Kucké Sébarlang és Egészségcentrum vezetdje

2016. aprilis
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5: A -"f“'j‘?Vané Andras polgarmester ar, Galgahéviz Kozség Onkormanyzata képviseletében -

csatlakozva
Kovacs Szilvia otletgazda, Karcag varos alpolgarmestere altal létrehozott ,, A legszebb konyhakertek™ —
Magyarorszag legszebb konyhakertjei orszdagos programhoz - meghirdeti a helyi
»A legszebb konyhakertek” - Galgahéviz programot

A program célja: A lakossag dszténzése arra, hogy sajat. rokonai, vagy baratai udvaran, kertjében alakitson ki
konyhakertet. gondozza azt. termesszen benne maga €s csalidja szamira minél tobb konyhakerti zdldséget.
gyiimolesot.

A programban torténd részvétel feltételei:

= konyhakerti z6ldségeket/ gyiimdlesoket termeszt sajat, vagy bérelt foldteriileten.

Nevezési kategoridk:
= Balkon: Erkélyen kialakitott

*  Mini: 50 m® alatt _
* Normal: 50 m’felett .
, = \/
=  Zartkert 1.: Zoldseg o s
= Zartkert 2.: Gyiimélesis V’é \"‘
= Zartkert 3.: Vegyes (zoldség és gyiimélces)
» Kizosségi: Csoportok. 6vodak, iskolak, szervezetek altal megmiivelt kertek C
Jelentkezési hataridd: 2016. aprilis 30. v
4
L]

Jelentkezés modija: A Jelentkezési lap kitoltése ¢s leadasa. vagy online: www.alegszebbkonvhakertek.hu

Jelentkezési lap kérhetd és leadhatd:

= Polgarmesteri Hivatal 2193 Galgahéviz, Fo at 143.

Jelentkezhet: a balkon, kert, udvar, telek. foldteriilet tulajdonosa. vagy annak megmiiveldje.

Jelentkezéskor. illetve a verseny idején szivesen vessziink fotok készitését a balkonrol, kertrl, mely segiti a biralok

munkajat. Az orszagos dijra jeldléshez ez elengedhetetlen lesz!

Elvarasok és egvben a birdlat szempontjai:

1. A kertben minimum 5, az erkélyen/balkonon 5 edényben elhelyezett, 3 kiilonbozo konyhakerti névény
termesztése torténjen
A novények megvalasztasa szabadon lehetséges, mindenki igényének megfeleléen

3. A megmiivelt teriilet legyen Gtletesen kialakitott, szép, megfeleléen gondozott, gyommentes, ¢s egyben

hasznos

14 2016. aprilis
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A W% 4. Akert rendezett kisrnyezetben helyezkedjen el

(G

Lh

A megtermelt zildségek/gyiimilesok mindsége megfeleld legyen

&

Vegyszerhasznilat esetén kitelezo a naprakészen. szabilyosan vezetett Permetezési naplo

)

Elényt élvez a kom posztilas, 6ko/bio madszerek alkalmazasa, 6ntézésnél csatornalesoviz hasznilata, a
madarbarat kert kialakitasa: talalhatd benne madireteté, madiritaté, és maddredit, illetve ha a kertben
minél tébb féle fiiszer és gyogyniveny talalhato.

8. Kiiliin elony — ha tobb generacié miiveli egviitt a kertet, a legkisebbtél a legiddsebb csalidtagig.
Dijazas: Kategorianként az els6 hirom helyezés és indokolt esetben kiilondijak odaitélése a telepiilés

szervezeésében.

Orszdgos dijazdas: a programhoz kapesolédo ,,Magyarorszag legszebb konyhakertje” dijra torténd jeldlésre
minden kategoria elsd helyezettje lesz jogosult a helyi zsiiri ajanlasa alapjan.

Orszagos dij — Gyorfi Sandor Munkacsy dijas szobrasz, Magyarorszag érdemes miivésze altal készitett
bronz kisplasztika és egy Elismeré Olklevél, melyet az Orszagos Eredményhirdetésen iinnepélyes keretek
kozott Dr. Fazekas Sandor foldmiivelésiigyi miniszter Gr ad 4t Kovacs Szilvia programigazgatoval.

A kertek megtekintése: 2 alkalommal (majus 01 - augusztus 15-ig) torténik el6zetes idGpont egyezietés alapjan.

=5

<
—d (E LY

-~
b e

Eredményhirdetés: Sziireti napok 2016. szeptember 24-25.

7 ?'
N

Virjuk minden zildség/gyiimolcs termeszté kertmiivelé jelentkezését!

Galgahéviz, 2016. februar 22.
Vané Andras

Galgahéviz polgarmestere

W &;‘,

l:;]

2016. aprilis 15



FELHIVAS GALGAHEViZ

,Tiszta udvar, rendes haz”

Tegylik szebbé kérnyezetiinket!
A Galgahévizi Onkormanyzat pélyazatot hirdet.
A ,Tiszta udvar, rendes haz” 2016 cimre azok a galgahévizi lakodingatlan tulajdonosok,
vagy annak hasznaloi palyazhatnak,
akiknek lakoingatlanuk, kertjlk, udvaruk, az elétte 1évé kozterilet
megjelenésében, rendezetten, apoltan, harmonikusan illeszkedik kérnyezetébe.

Palyazni azoknak lehet:
akik a szelektiv hulladékszallitdst igénybe veszik
és helyi kéztartozasuk nincs.

Palyazni 2016. majus 15-ig lehet.

A jelentkezési lap a www.galgaheviz.hu honlaproél letélthetd, az Gjsaghdl kivaghato,
valamint a Polgarmesteri Hivatal titkarsagan megtalalhato.

A ,Tiszta udvar, rendes haz 2016” cim adomanyozasarél egy szakmai munkacsoport dont.
A dijakat a Szlreti napokon adjuk at.

A ,Tiszta udvar, rendes haz” dijazottai egy 20 cm x 30 cm-es falra szerelhetd kerdmiatablat
és egyszeri 10.000 Ft-os jutalmat kapnak.

}( _____________________________________________________________________________________________

,Tiszta udvar, rendes haz 2016”
Bekildési cim: Galgahéviz Kozség Polgarmesteri Hivatala
2193 Galgahéviz, F6 ut 143.

TUlE OGS HAS NI O oo s R R S S A S

TOIETOMN: covccvsnncvvevasvvisisomiosninsbassovstos e o S T T TR RS RrRV as S s i esnd ;

el e v e e (o e o e T T e ——

Alairas [Tulajdonos- Hasznald)
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Ajanlas
Ha ismer a kdrnyezetében olyan rokont, baratot, szomszédot, aki szeretettel, gondosan apolja

udvarat, miveli kertjét, akinek lakékornyezete mintaértékd és koévetendé példaként szolgal,
kérjik, ajanlja figyelminkbe, hogy megjutalmazhassunk kitarté munkajat.

Ajanlott személy neve:

Ajanlott személy cime;

Ajanlo neve:

DALHIN: cosami e ABIAS: s asvimmnsmiasiaiom pro s

2016. aprilis 17
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Szinjatszas Szitakoto szemmel

Egy tjabb (szamszertien a masodik) tanévet zart a napok-
ban a Szitakot6-szinjatszokor. Hatalmas élményekkel, szere-
tettel, izgalommal és meglepetésekkel telt azidei évad, harom
alkalommal alltak szinpadra a Kis szinészpalantak:

Bauman Nora, Czibolya Néra, Fehér Vivien, Gallai Amina,
Gallai Pdl, Hajdu Addm, Hajdu Rebeka, Holly Laura, Maszlag
Bdlint, Maszlag Benedek Mdcsay Mdrton, Mrkva Hédi, Mrkva
Zita, S6regi Eszter, Straub Julianna, Szabd Lilien, Tampu Bene-
dek, ViszI6 Gréta

A 2015/2016-0s tanévet oktdberben, a nyari tiborban ta-
nult Musical dlom cim(i el6adassal kezdtiik meg. A fellépések
sorat a karacsonyi miisor folytatta, amelyben a gyerekek az
Arvak karacsonya szindarabbal bemutattak, hogy mi, Szita-
kotS-szinjatszokor tagjai hogyan képzeljiik el a karacsony
mondanival6jat, meghittségét és magat a karacsonyi csodat.

Farsangra a korabbi, mindenki nevében mondhatom ked-
venc szindarabunkat, a Musical almot dolgoztuk 4t nagyobb
létszamra, szérakoztatobb és latvanyosabb elemekkel bvi-
tettiik, hogy a lehetd legnagyobb élményt tudjuk vele nytjta-
ni a kdzonség és a szereplék szamara, igy sziiletett meg a Ka-
landozas Musical-foldon cimii el6adasunk.

Szeptemberben elhatiroztam, hogy minden évad végén
kiosztom a ,Szitakot6-dijat” a szerepl6 gyerekek kozott. Idén
ennek a dijnak a nyertese Viszlé Gréta, aki a legtobbet fejl6-
dott egy év soran sajatmagahoz képest. Emlékszem, ahogy
csendesen a zoknijat birizgalva tildogélt tavaly a probak alatt,
szépen lassan nyilt ki hdnaprol honapra akarcsak egy kis vi-
rag, majd Farsangon mar ott tiindokolt fészerepet jatszva a
szinpadon. Gratulalok Gréti, csak igy tovabb!

Almomban nem gondoltam volna, hogy egy aprécska, fél-
ve kiejtett mondatbdl egy ekkora sikereket elérd, remek kis
csapat alakul Ki. Tisztan emlékszem, amikor 2014 szeptem-
berében az elsd sziil6i értekezlet alkalmaval feltettem a kér-

dést Rozsanéninek:, Nem indul véletlentil szinjatszo6 szakkor
idén aziskolaban?” R6zsa néninek felcsillant a szeme, és vala-
szul csak ennyit mondott: ,Nem vagyunk semmi jénak elron-
toi”

Kedves kis pillangokkal a gyomromban érkeztem aznap
haza, tobbszor atgondolva, aludva ra egyet, masnap minden
batorsagomat dsszeszedve felkerestem Rézsa nénit, hogy ha
van ra lehetdség, akkor én megprdobalkoznék ezzel a szinjat-
sz6 szakkorrel. Mire észbe kaptam, mar ott {iltem az iskola-
ban és az akkori harmadik osztaly néhany didkjaval néztem
farkasszemet, majd elkezdtiik a késziilodést elsé elGada-
sunkra a 2015. évi Iskola-, majd a Falukaracsonyra.

Halasan kdszonom Ruffné Basa Rézsanak, hogy minden-
ben segit és timogat minket, szamithatunk ra barmikor és
batorit a nehezebb idGszakokban, Kasztel Veronikanak, aki
az els6 perctdl kezdve mellettem all, és a hattérben komoly
ertfeszitéseket tesz a sikereink érdekében. Van6 Andras pol-
garmester Urnak;, akinek az els6 szivinfarktus kozeli allapoto-
mat koszonhetem azzal, hogy az idei farsangon megtisztelt
minket bizalmaval és pénzbeli tAmogatasban részesitette a
Szinjatszokort. Ez olyan elismerés volt szamunkra, amit csak
napokkal kés6bb voltam képes felfogni. Rengeteg elképzelé-
siink és terviink van a jovore nézve. Ezzel a tAmogatassal
Ujabb kapuk nyilnak meg szamunkra, nemcsak a diszletek és
jelmezek tekintetében, hanem Kiscsapatunk dsszekovacsola-
sara is kiilonboz6 szorakoztato és fejleszt6 programok szer-
vezése altal.

A Falunapra egy nyari tabor keretében késziiliink, bizva
abban, hogy még nagyon sokaig lesz lehet&ségiink a szinpa-
don allva megvaldsitani 6Gnmagunkat és szorakoztatni a ko-

zonséget.
Misky Adrienn

— 2016, jiliug4-8. (hettslponteki) QY
napkdzis S ginjatig6-tabort inditunk 6 éves kortsl Galgahévi

Napic havomsgori étkegéssel, fefleszto jatekakkal; sok-sok mokaval és kacagassali
A jelentkeséseket 2016. jiivis 1-ig virjuk o 0620/987 -0988 telefonszimon

A tiborban o Falunapi fellépésre késgidank:

A tibor dror o tedies hétre: 8.000Ft
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