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ONKORMANYZATI HIREK

Onkormanyzati hirek

A Képvisel6-testiilet a 2016. februar 15-én tartott
ilésén elfogadta az éves munkatervét, valamint a koz-
tisztvisel6k ezévi teljesitménykdvetelményét. A mun-
katerv a torvényi el6irdsoknak megfelel6en hat iilést
és egy kozmeghallgatast tartalmaz azzal, hogy termé-
szetesen rendkiviili iilés tartasara sor kertilhet.

A koztisztviseldi teljesitménykovetelmények alap-
jan a polgarmester a jegyz0 részére, a jegyz6 a koz-
tisztvisel6k részére készit éves teljesitménykovetel-
mény el6irast, amit félévkor és év végén értékel, s ez a
mindsités alapja.

Atestiilet elfogadta az 6nkormanyzat 2016. évi kolt-
ségvetését, mely koltségvetés kiterjed a Tura és Tér-
sége Hulladékgazdalkodasi Onkormanyzati Tarsulas,
a Galga-menti Onkormanyzatok Tarsuldsa és a Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat éves koltségvetésére.

Egyéb sajat bevételt bazis szinten 19,6 millié Ft-ban
terveztiink, mig a kiszamlazott termékek Afa-ja 4,7
millié Ft. A kommunalis adé és ipart(izési ad6 bevételi
terve 30 millié Ft, mig a gépjarmiiado6 bevétele, az al-
lam felé el nem utalt rész (40 %), 7 milli6 Ft.

A talajterhelési dijbdl 400 e Ft-ot szerepeltetiink a
tervben.

Az 4llami tAmogatas Osszege az Onkormanyzat
miikodésére, kozmiivelGdésre, az d6vodai feladatok
ellatasara és a szocialis, gyermekjoléti és gyermek-
étkeztetési feladatokra 158,3 milli6 Ft. Ily modon a
pénzforgalmi bevétel 226,2 milli6 Ft, s 124 millié Ft az
intézményfinanszirozas 6sszege.

A Nemzetiségi Onkormanyzat allami tdmogatasa
782 e Ft-os, mig a Tura és Térsége Hulladékgazdal-
kodasi Onkormanyzati Tarsulds bérleti dij bevétele
381 e Ft, s a Galga-menti Onkormanyzatok Tarsula-
sa részére az Onkormanyzatoktdl atvett ésszeg 5,3
millié Ft, s a miikodés tovabbi fedezete a 10,4 millid
Ft-os pénzmaradvany.

A 2016. évre 367 millié Ft-os kiadast terveztink,
melybdl az intézményfinanszirozas 6sszege 124 millio
Ft, a Nemzetiségi Onkormanyzat kiad4sa 782 e Ft, s a
Tura és Térsége Hulladékgazdalkodasi Onkormanyza-
ti Tarsulas kiadasa 381 e Ft, melybdl 271 e Ft tartalék.
A Galga-menti Onkormanyzatok Tarsul4sa 15,7 mil-
li6 Ft-os kiadast tervez, melybdl 6,4 milli6 Ft tartalék
lesz, s a munkavédelmi kiadasokra 2 milli6 Ft-ot, mig
a belsé ellen6rzések fedezeteként 3,2 millié Ft-ot biz-
tosit, s az Asz6don miikod6é Pedagodgiai Szakszolgalat
miikodési kiadasa 3,5 millié Ft-ban prognosztizalt.

Az Onkormanyzat miikédési kiadasa 57,5 millié Ft-

ban tervezett, melybdl a fogorvos és véd6n6 kiadasa
7 millié Ft, az 6nkormanyzat igazgatasi tevékenység-
re 12,4 millié Ft, kozvilagitasra 6,2 milli6 Ft, varos- és
kozséggazdalkodasi feladatokra 7,7 millié Ft, zoldte-
rilet és koztemetd fenntartisra 7,4 millié Ft, kozut
kiadasaként 6,6 milli6 Ft, haziorvosi tigyelet 1,1 millié
Ft, mig a kozfoglalkoztatas kiadasa 8,4 milli6 Ft-ban
tervezett.

Az 6vodai nevelés és étkeztetés 91,4 millié Ft-os,
mig a miivel6dési haz 10,5 milli6 Ft-os kiadast jelent.

A polgarmesteri hivatal kiadasa a tavalyi évi kiadas-
sal egyez6en 44,3 millid Ft, mely semmilyen tobblet-
juttatast a koztisztvisel6k részére nem tartalmaz.

A nonprofit szervezetek tAmogatasara 3,2 milli6 Ft-
ot terveziink, mig segélyezésre forditandé 6sszegként
9,6 milli6 Ft 6sszegben szerepel a tervben.

A tartalék a korabban lekotott, s palyazati tartalék-
ként szerepl, ma mar 11 millié Ft-ot meghalad6 6sz-
szegl pénzkészleten kiviil 9,3 milli6 Ft.

Fejlesztési célu kiadasrol a pénzmaradvany és a ki-
irando palyazatok ismeretében hoz dontést a testiilet.

A testiileti lilésen az id6kozben bekdvetkezett jog-
szabalyvaltozasok miatt a képvisel6k mddositottak az
alapité okiratokat, s elfogadtak a Polgarmester Ur sza-
badsagolasi tervét.

A Helyi Valasztasi Bizottsag pdttagokkal keriilt ki-
egészitésre, a varhat6 idékozi Nemzetiségi Onkor-
manyzati valasztas miatt.

A kerekitési szabalyok pontos alkalmazhat6saga ér-
dekében az étkezési téritési dij rendelet médositasra
keriilt.

Az Onkorményzat a Polgdrmesteri Hivatal és a Tar-
sulasok munkajat érinté kérdésekben szivesen allok
az Onok rendelkezésére.

dr. Krdl Ldszlo
cimzetes féjegyz6
mb. jegyzd

Galgahévizen
a Vorosmarty utcaban bekeritett telek,
furott kuttal eladé. A telek tertilete: 948 m?2.

Tel.: 06/20 469-5822
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2015-ben sziilettek

1. Katai Mario Jokai utca 16. 02.16. | 17.Pikacs Lara Fout12. 02.14.
2. Szaraz Péter F0 it 146. 02.27.  18. Mezei Gréta Anna Jokai utca 19. 02.23.
3. Telek Csaba F¢ tit 63. 03.02.  19. Horvath Zselyke Hunyadi utca 51. 03.12.
4. Petras Mariusz Fé ut 162. 06.06.  20. Fehér Zséfia F6 ut 169. 04.09.
5. 0ldh Tamas Rdkdczi utca 40. 06.22. : 21. Angyal Sarolta F6 ut 126. 05.03.
6. Szalontai Aron F& it 68. 07.01.  22.Deme Blanka Jézsef Attila utca 34. 05.16.
7. Hélya Abel J6kai utca 43. 08.26.  23.Katai Leila Erika Szabadsdg utca 51. 07.17.
8. Kiss Andras Fulop Szabadsdg u. 39. 08.27. 24.Agoston Natélia F6 1t 277. 07.23.
9. Baranyi Krisztian Medox Zrinyi u. 11. 09.06.  25. Peth6 Nora Anna Szabadsdg utca 30. 07.30.
10. Mezei Zoltan Jékai utca 19. 09.11. | 26. Kovacs Anett Kossuth utca 30. 08.10.
11. Kis Levente Szabadsdg utca 31. 10.22. | 27.Benke Zso6fia Fé ut 254. 08.26.
12. Mezei Zsolt Jokai utca 19. 11.11. | 28. Kozak Nelli Szent Istvdn utca 3. 09.04.
13. Balogh Gabor Rafael Rdkdczi utca 50. 12.07.  29. Los6 Evelin Patricia Jékai utca 42. 09.10.
14. Bang6 Denisz Oszkar Jékai utca 64. 12.18. : 30. Katai Annabella Jékai utca 14. 10.14.
15. Lakatos Leticia Jokai utca 2. 01.13.  31.Toth llona Arany Jdnos utca 10. 10.14.
16. Zambo Luca Zselyke Sdgvdri utca 38. 01.12. 32.Geiger Petra Arany Jdnos utca 5. 11.11.
2015-ben elhunytak
1. Héka Andrasné Hunyadi utca 3. 01.19. | 18. Heged(s Pal Szent Istvdn utca 24. 07.17.
2. Stefanovics J6zsef Dobé u. 19. 01.19.  19. Molnar Sandor F¢ ut 236. 07.20.
3. Godor Ambrusné Szabadsdg u. 50. 01.20. | 20. Angyal Vincéné F§ it 190. 07.28.
4. Hajdu Vendelné F¢ ut 261. 02.17.  21.Kosik Janosné Ady Endre utca 15. 08.10.
5. Benedek Istvan J6zsef Jézsef Attila utca 28. 02.18.  22. Benik Zoltan Mikszdth utca 1. 08.14.
6. Fekete Laszld Fo it 57. 02.20.  23.Bozlék Laszlé Uttord u. 19. 09.03.
7. Hajdu Mihalyné F6 1t 263. 03.14.  24. Tarnai Istvan Dézsa Gyérgy utca 21. 09.16.
8. Szél J6zsef Kossuth utca 20. 03.22. | 25.Ignacz Mihaly Dézsa Gydrgy utca 34. 09.26.
9. Gregus Erné Andras Szabadsdg utca 8. 04.02. | 26.Barna Sandor Kossuth utca 47. 10.08.
10. Kosik Vendelné Bem Jozsef utca 5. 04.03. : 27.Bango6 Joachim Rdkdczi utca 40. 10.15.
11. Csanyi Imréné Dobd utca 34. 04.09. | 28.Bango Jozsef Rdkoczi utca 44. 10.18.
12. Péli Palné Kossuth utca 58. 06.13. | 29.Kiss Mihalyné Hunyadi utca 38. 11.09.
13. Basa Istvan Fé it 153. 06.19. | 30.Karé Imre Zrinyi utca 30. 11.30.
14. Pikacs Laszl6 Szent Istvdn utca 26. 06.24.  31. Goélya Laszloné Kossuth utca 56. 12.09.
15. Albert Zoltan Szent Istvdn utca 14. 06.30. : 32.Deszpod Janos Kossuth utca 21. 12.11.
16. Suflidszky Géza Zrinyi utca 6. 07.02.  33.Koza Vince Szent Istvdn utca 50. 12.14.
17. Karé Janosné Rdkoczi utca 2. 07.13. : 34. Dzsatkdé Maria Szent Istvdn utca 16. 12.02.

2015-ben hazassagot kotottek

Maszlag Ferenc Galgahéviz Kozjar Maria Erika Galgahéviz 2015.05.04
Mezei Zoltan Galgahéviz Csomor Rebeka Galgahéviz 2015.05.30
Horvath Tamas Cegléd Zsoka Eva Tura 2015.06.20
Sapi Milan Pal Galgahéviz Ambrus Ménika Galgahéviz 2015.07.04
Vidak Zoltan Galgahéviz Pétor Margit Gavavencselld 2015.08.08
Gallai Pal Galgahéviz Racz Orsolya Galgahéviz 2015.08.15
Berki Adam Galgahéviz Csorba Nikoletta Godolls 2015.09.12
Répasi Istvan Laszlé  Galgahéviz Hirschler Teréz Galgahéviz 2015.09.29
Baranyi Zoltan Galgahéviz Deme Andrea Galgahéviz 2015.10.22
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Iskolafarsan

2016. februar 5-én megrendezésre keriilt iskolank
farsangi balja a miivel6dési hazban. Szokasainkhoz
hiven a farsangi balt a 7. és 8. osztalyosok nyitottak
meg kering6jiikkel, amit Balla Timea tanitott be. Ez-
utan az osztalyok felvonulasa kovetkezett. Az els6 osz-
talyos tanul6k medvéknek 61toztek be. A masodikosok
minyonoknak 6ltoztek be. A harmadikosok a Macskak
ciml musical egyik részletét adtak eld. A negyedik osz-
talyosok a szornyek vilagaba kalauzoltak el benniin-
ket. Az 6todikesek megmutattak nekiink, hogy a vilag
kiilonb6z6 pontjain hogyan farsangolnak. A hatodiko-
sok az x-faktorban mutattdk meg tehetségiiket. A he-
tedikesek egy utazasi iroda kinalatat mutattak be ze-

Sulifa

Az idei tanév farsangja nagyon mozgalmasan telt a
hetedik osztaly szamara. A gyerekeknek azért, mert
volt, aki harom szamban is szerepelt, a sziil6knek pe-
dig a biifét kellett megszervezni és lebonyolitani. Az
el6z6 évek tapasztalatait figyelembe véve igyekeztliink
tobbféle szendvicset kindlni, valamint a siitemények
palettaja is igen szinesre sikeredett. A kinalatban sze-
repeltek az elmaradhatatlan tditék és a sokak altal
kedvelt chips-ek, amibdl el is kelt hArom kartonnal!

A farsangi balt a majdan ballag6 osztaly keringéje
nyitotta meg, melyben részt vett két osztalytarsunk is,
Sara Bogi és Basa Dori. A szépséges ruhakoltemények-
ben pompazé lanyokat bliszkén vezették az linnepls-
be oltozott fiuk. Meghaté és szemet gyonyorkodtetd
latvany volt. Oket a jelmezesek felvonulasa kovette, vi-
dam jelenetekkel és szines, otletes jelmezekkel. Jokat
vidultunk a macikon, minyonokon, cicakon, rémiszt6
szornyarcokon, és a kinai sarkany is fergeteges volt.
Nem kevésbé a kiilonleges X-Faktor, s persze a kii-
16nb6z6 orszagok viseleteibe bujt osztaly is nagy si-

kert aratott. Kiilondsen egy Hawaii leanyz6 és a torok

nével kiserve. Amig a zs{iri értékelte a produkciokat,
egyéni fellépdk, illetve csoportok 6nall6 el6adasaval
szérakoztattadk a nézdket. Ezenkiviil még a tandrok is
késziiltek egy kiilon produkcidval. Utdna kovetkezett
az eredményhirdetés. Az els6 helyezést az 6todikesek
produkcidja nyerte el. Masodik helyezést a harmadi-
kosoknak itélte a zsiiri. A harmadik helyezést a ne-
gyedik osztaly nyerte el. A kiilondijat idén két osztaly
is megkapta. Az elsg, illetve a hatodik osztaly. Mind-
ezek utan diszko és tombola volt. A tombolan idén is
sokan nyerhettek. K6szonjiik mindenkinek a segitsé-
get, ami lehet6vé tette a farsang megiinneplését.
Danyi Anna és Stefdn Kristof 8.o.

rsang ,
haremholgyek arattak nagy sikert. Ujdonsag volt a

Cupsong el6adas, mely annyira elnyerte a zstiri tetszé-
sét, hogy felkérték 6ket a vasarnapi falufarsangi sze-
replésre is. Ahogyan a tanari gardat is. Minden évben
nagy kivancsisag 6vezi ez utobbit, hogy vajon kit vagy
mit formal meg a kollektiva? J6 tudni, hogy minden ta-
narban ott lapul még egy kicsit a gyermek.

Az eredményhirdetést a diszk6, majd a tombolahtzas
kovette. Kapuzaras utan egy farasztd, de sikeres far-
sangot tudhattunk magunkénak. Ezdton szeretném
megragadni az alkalmat, hogy koszonetet mondjak
Basa Tilnde osztalyfénoknek a sok munkaért és se-
gitségért. A gyerekeknek, mert 6k is sokat dolgoztak.
Valamint készonet a sziil6i munkakozosség aktiv tag-
jainak, hogy mint mar oly sokszor, most is Kkitettek
magukért. Kiilon elismerés Bata Martin anyukajanak
a tAmogatasért. Koszonet mindenkinek, aki segitett a
szervezésben és lebonyolitasban, hisz munkajukkal
hozzajarultak egy fergeteges farsangi mulatozashoz!

Szélné Zsuzsi

Ami a vizilabdas lanyoknak sikeriilt, a ,harmaknak” is sikeriilt

Aszédon Kkeriilt megrendezésre ,Luca napi varazs-
latok” cimmel egy kémiaverseny 2015. december
11-én, pénteken. Az Evangélikus Gimnazium két uj
laboratériummal is biszkélkedhet. Beneveztiink, el-
mentiink. Az esélytelenek nyugalmaval késziiltiink.
Annyit kértem a fiaktol, hogy alaposan nézzék meg a
kisérleteket, pontosan dolgozzanak, s ha valami nem
megy, nem baj, legalabb kiprébalhattak egy ilyen igazi,
jol felszerelt labort. Hat kisérletet kellett elvégeznitik,
majd feladatlapon bizonyitani a latottakat. Tizendot
perc allt rendelkezésre egy-egy kisérlethez. Odakint
izgultam értiik. Sajnos segiteni semmit nem tudtam.
Amig a tanarok javitottak, latvdnyos kémiai kisérlete-

ket lathattunk az ottani didkok bemutatasaval. Eljott
az eredményhirdetés ideje. A kisebb ajandékok mind

elfogytak az asztalrél. Hat az én fiaim holtversenyben
els6k lettek. Sirtam, s mindegyikiiket megoéleltem,
mar amelyiket folértem. Még ilyen 6rom nem ért, mi-
ota kémiat tanitok itt. Olyan nagy Erlenmeyer lombi-
kot nyertek, hogy nem fér be egyik iiveges szekrénybe
sem.

A masik verseny Godoll6én volt a Madach Imre Szak-
kozépiskolaban januarban. Oda ugy keriiltiink, hogy a
gyerekeknek el6zetesen egy nagy terjedelmd, 6ssze-
tett feladatsort kellett megoldaniuk, és visszakiildeni
az ott is tanité Szabadszallasi Agnes tanarnének. Az
uton fagyoskodtak, hiszen vazelines tiveglapon porsze-
meket szdmoltunk kiilonb6z6 helyeken a leveg&szeny-
nyezés miatt. Papirt kellett késziteniiik, majd elkiilde-
nilik. Az es6viz kémhatasat kellett mérnitik. Sziikség

2016. mAarcius
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volt elméleti tudasra is (London tipust szmog, Los
Angeles tipusu szmog, az 6zont miben mérjiik? stb...).
Hat bevittem a munkajukat. Ra egy hétre kaptunk egy
értesitést, hogy az elsé tiz iskolat behivtak a donté-
be, s mi a tizedik helyen bejutottunk. Az elsének 113
pontja volt, nekiink 107, tehat par pont kiilonbség volt
csak a csapatok kozott. Amikor meglattam, hogy a Go-
doll6i Reformatus Liceum Gimnazium is ,ellenfél”, s a
Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola is, kicsit meg-
ijedtem. Egyrészt azért, mert mas tankonyvbdl tanul-
nak, amelyben mas a tananyag elrendezése, masrészt
féltem a feladatoktol, s a tudasbeli kiillonbségtdl, ami
adédhat. Ok jol felszerelt eszkozokkel, vegyszerrel el-
latott iskolakboél jonnek. Egy csapat nem jott el. Meg-
futamodtak? A fitknak ez nagyon tetszett. Megallapi-
tottak, hogy mar csak kilencedikek lehetiink. Ismét
beoltoztették Sket fehér kopenybe, s eltlintek a labo-
ratériumban.

A kisérletek elvégzése utan egy rejtvényt kellett meg-
oldaniuk, majd a kvizkérdések kovetkeztek, késGbb
egy képet kellett kirakniuk idére, majd egy kisérletet
irniuk az adott eszk6zhoz. Lehetett rabolni is a kviz
kérdéseknél masik csapattél pontot. (A kovetkezd
szamban, majd a kérdések koziil szeretnék parat koz-
zétenni.)

Az eredményhirdetés kovetkezett. Nem hiszik el ked-
ves olvasdk, mi tortént: Ujra elhoztuk az els6 helyet!
Szeretném megkoszonni a harom nyolcadikosnak:
Stefan Kristofnak, Toth-Miklos Agostonnak, Toth-
Zsiga Marknak. Tobbek kozott sziileiknek is! Legye-
nek rajuk biiszkék, hogy ilyen fiut neveltek! Koszénom
az id6t, amit a fiuk a felkésziilésre szantak, s azt az ér-
dekl6dést, amit tanusitanak. Agoston a Kutatok éjsza-
kajan mar nem egyszer jart. Ugy tudom Veszprémig
ment, hogy lathassa. Krist6fnak, Marknak azt a preciz,
alapos munkat, ami jellemzi tanulmanyaikat. Hadd
meséljek el valamit. Szenzacids! Az 6zonrdl tanultunk.
Mondom a didkjaimnak, hogy bomlik oxigén moleku-
lara s atomos nanszcensz oxigénre, amely erdsen oxi-
dal. Mondom nem ,nonszensz”! Erre az én Kristo6fom
a kovetkez6 o6ran jelentkezik, majd mondja, hibasan
irtam fel. A helyes ,n” nélkiil: naszcensz. Erre kellett
adjak neki egy kisotost. A kémidban egy betii veszé-
lyes, nem mindegy, hogy szulfit vagy szulfid, szulfit
vagy szulfat. En csak kisérem, kisértem 6ket az tGton,
az érdem az 6vék. Koszonom, hogy tanithattam Gket,
6k is tanitottak engem.

Tégldsné Kuthi Mdria, aki kémiat tanit itt Galgahévi-
zen, ennek a Kicsi telepiilésnek az iskolajaban.

Kelt: Galgahéviz, 2016. februar 19.

Szinhazban jartunk

Nemrég elmentiink G6dollére a miivel6dési hazba
megnézni a Hattyuk tavat.

Geocz busszal mentiink mi, alsésok, ami mindig
szorakoztaté szokott lenni. Mikor megérkeztiink, le-
tettiik a ruhdinkat és varakoztunk arra, hogy been-
gedjenek minket. Miutan bemehettiink egy révid va-
rakozds utdn elsotétiilt a terem, és elkezd6d6tt a mese.

A torténet arrdl szol, hogy a kiralyfi nem tudja el-
donteni, hogy ki legyen a felsége. Vadaszat kozben
megpillantott egy lanyt, akibe beleszeretett, de nem
lehettek egyiitt, mert egy gonosz magus a sajat lanyat
akarta odaadni a kiralyfinak. A kiralyfi nem szerette a

lanyt. Végiil egy balon egymasra talalnak a szerelme-
sek, és utana boldogan éltek, mig meg nem haltak. Az
eléadast nagy taps kovette. Majd lesiettiink a
ruhdainkért, és elindultunk haza. Az at hazafele is vic-
cesen sikertilt, mert felelsz vagy merszeztiink.

Ez volt az utolsoé elétti szinhazi el6adas a bérleten.
Legkozelebb a Nyakiglab, Csupahdj és Malészajt fog-
juk megnézni. Nekem nagyon tetszett, mert ligyesek
voltak a szinészek, remélem jovére is lesz lehetGsé-
glink ilyen csodalatos darabokat nézni a szinhazban.

Holly Laura

Falufarsang

Olyan természetességgel késziiliink minden évben
falunk farsangi mulatsigara, mintha ez mindig is lett
volna. Pedig képzeljék, 2009-ben volt az elsd. Azbta
azonban minden évben farsang utolsé vasarnapjan
egyitt mulatunk, egyliitt szérakozhatunk csoportjaink
produkcioin.

Ilyenkor mindenki kedvére bolondozhat. Es bolon-
dozik is. Idén a legjobban az évoda csapata. Felszaba-
dult, vidam, szellemes Hofehérke és a hét torpe feldol-
gozast és egy hazassagi évfordulds parodiatlathattunk
toliik. A Sulifarsang a hagyomanyos keringén kiviil
mindig tartogat olyan kiilonleges produkciékat, ame-
lyeket a falufarsangon is bemutatunk. Idén a tanarok
produkcidjat és négy hetedikes lany miisorszamat
csodalhattuk meg. A nyugdijasok két miisorszammal
is késziltek. Vidam verseket mondtak, és legényeket

arultak. A Szitakotd Szinjatszok a musicalek vilagaba
varazsoltak minket. (A Képvisel6-testiiletet ugy elva-
razsoltak, hogy Polgarmester ur kozvetitésével 50.000
Ft-os tAmogatasban részesiilt a csoport, melyet eziton
is nagyon koszonnek.) A vidam jeleneteken tul fontos
szerepe jutott idén a néphagyomdanynak, a farsangi
hagyomanyoknak. Néptancosaink, hagyomany&rz6
csoportunk el6adasaban felidézhettiik 6seink farsangi
szokasait. Mindezt él6 (!) muzsika kiséretében. Ko-
szonjiik a Tarsoly zenekarnak!

Es koszonjiik minden szereplének, felkészitonek,
hattérmunkasnak,  szervezdnek,  diszletez6nek,
hero6kesiitének, és mindenkinek, aki valamilyen mo-
don hozzajarult a délutan sikeréhez. Mi, nézgk, igazan
jol szorakoztunk. Koszonjuk!

Darnyik Agnes
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AZ OVODABAN TORTENT

Marciusi hirmondo

- Februar 6-an, szombaton 16 drakor a miivel6dési
hazban tartottuk meg Ovifarsangunkat, melynek be-
vételét a nagycsoport butorzatianak teljes cseréjére
szanjuk. Nagyon szépen koszonjiik az dnzetlen tamo-
gatasokat!

Siitemény felajanlasok:

Maci csoport: Agoston Daniel, Bencze Hanna, Buzds
Levente, Ecker Mildn, Gulyds Gergd, Oldh-Ndnai Ddvid,
Pikdcs Robert, Szab6 Mdrton, Viszl6 Zsombor

A szendvicskészitéshez Kardcsondi Csandd csalddja
kenyeret, Kmett Kevin csalddja felvdgottakat, Mrkva
Istvdn csalddja sajtot ajdnlott fel.

Kismadar csoport: Addmi Aron, Budavdri Nimrdd,
Kovdcs Bianka, Kovdcs Csenge, Kovdcs Ivett, Mezei Vivi-
en, Nieder Lili, Novodonszki Zétény, Péli Ndndor, Sdra
Bdlint, Tampu Zaldn

Cica csoport: Bajzdk Jdzmin, Bélész Léna, Czipri
Bence, Erdss David, Gallai Amina, Horvdth Mdté, Kis
Ddaniel, Oldh-Ndnai Mdrton, Pethd Dominik, Szdraz
Addm, Téth Blanka, Téth Gréta

Siini csoport: Budavdri Hanna, Gyenes Bogldrka,
Hajdu Zaldn, Kanalas Krisztofer, Kovdcs Kristof, Masz-
lag Vivien, Nagy Gergely, Papp Gergd, Péli Domonkos,
Szdraz Nikolett, Tampu Benedek, Vladdr Brenda

Zsakbamacska felajanlasok:

Maci csoport: Agoston Ddniel, Bencze Hanna, Bobos
Emese, Buzds Levente, Gulyds Gergd, Oldh-Ndnai Ddvid,
Szabé Mdrton

Kismadar csoport: Baldzs Mdtyds, Farkas Zakarids
Marcell, Kiss Bogldr, Molndr Zsombor, Novodonszki Zé-
tény, Papp Barnabds, Péli Ndndor, Sdra Bdlint, Vér Mdté

Cica csoport: Boross Gyérgy, Eréss Ddvid, Gallai
Amina, Gohér Tifani, Kis Ddniel, Mészdros Levente,
Oldh-Ndnai Mdrton, Palocz Blanka, Toth Blanka, Toth
Gréta

Siini csoportosok az ovifarsangrol:

»,Nagy izgalommal vartam a farsangi szereplésiin-
ket, nagyon jol éreztem magamat és szerintem a tob-
biek is. Koszonjlk az 6v6 néniknek és a dadus néni-
nek, hogy ilyen remek kis miisort allitottak ossze
nekiink. Ez volt veliik az utolsé farsangunk, ami ne-
kem nagyon fog majd hidnyozni.” Molndr Levente

»,Nagyon j6 volt, hogy felléphettiink a farsangin.
Nekem is nagyon fog hidnyozni az ovifarsang. Szerin-
tem a mi farkasos miisorunk volt a legjobb, de Ancsa
varazslé 6vé néni is nagyon tetszett.” Hajdu Zaldn

»,Nekem is nagyon tetszett, csak izgultam el6tte. De
szerencsére minden jél sikeriilt.” Maszlag Benedek

Siini csoport: Glonczi Kiara Leila, Kis Ddvid, Masz-
lag Benedek, Molndr Levente, Papp Benedek, Péli Do-
monkos, Somkuti J6zsef, Szdraz Nikolett, Takdcs David

Kiilon koszonet illeti meg Vané Andras polgarmes-
ter urat, aki az 6nkormanyzat nevében 50.000 Ft-ot
ajanlott fel az Alapitvanyunkba. K6szonjiik Gédor Joci
helyi vallalkozénak, illetve Horvath Maté apukajanak
is, akik nagyobb 6sszeget ajanlottak fel. A Cica csoport
nevében Eréss David apukajanak is kdszonet, aki a ze-
néket készitette a mlisorhoz. Hékané Marika néni a
gyermekek jatékkészletét bovitette nemes felajanlasa-
val. Nagyon szépen koszonjiik nekik is, valamint min-
denkinek, akik a belép&kkel és a vasarlasaikkal hozza-
jarultak ahhoz, hogy meg tudjuk vdasarolni a
csoportszobaba a butorzatot.

Kiilon k6sz6n6m a kollégaimnak a sok munkat, me-
lyet az el6késziiletek és a program alatt nytjtottak.

- Februar 7-én a Falufarsangon az 6voda kollektiva-
ja nem kis sikerrel szerepelt. Kdszénet minden kollé-
gamnak, akik nem kis id6t és plusz energiat fektettek
bele, hogy szinvonalas miisort adjunk el6. Kiilon ko-
szonet Ovari Ménikanak és Basa Bélintnak a hattér-
munkalatokért, a zeneszamok és a mese 0sszeallitasa-
ért! Koszonet Ovari Biankanak, Hajdt Tominak, Hajas
Maténak és Kovacs Gergbnek, akik nagyon ligyes sta-
tisztaként vettek részt a mesében. Es végiil, de nem
utolsésorban koszonet illeti meg Csorgi Kati 6vo né-
nit, aki az 6tletgazdaja volt ennek a produkciénak.

- Februar 11-én és 18-an a Gyermekjdléti Szolgalat-
nal esetmegbeszélésen és éves beszamoldon vettiink
részt.

- Februar 17-én 0SZSZ értekezletet tartottunk, me-
lyen az elsé félév beszamoldja mellett az el6ttiink allé
feladatokat is megbeszéltiik.

Darnyik Aniké, m.b. 6vodavezetd

.H’l(lott, boldog husvétol kivdn az ovoda
kollektivaja nevében:
Darnyik «Anilko mb.vez.
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Biztos pontoK

Egy gyermek szamara nagyon fontos, hogy bizton-
sagban érezze magat. Ezt els6dlegesen a stabil napi-
renddel és bizonyos alapvet6 szabalyok bevezetésé-
vel konnyedén biztosithatjuk szamara. De mi a
helyzet veliink, sziil6kkel? Hol rejlenek a mi stabil
pontjaink a lurkdk altal fenekestiil felforgatott éle-
tlinkben?

Nos, vegyiik sorra azt, ami biztos!

Biztos, hogy ha késziilsz valahova, a babad nem al-
szik el a szokott id6ben és joval kés6bb kel, mint ami-
kor indulni akartal. Még a sprintalvék is lehiznak
ilyenkor massziv két 6rat, amiért maskor fele orsza-
godat adnad.

Biztos, hogy amint bejutsz végre a zuhany alj,
megszolal a csengd.

Az is biztos, hogy ha szétvalogatod a réges-régen
Osszekeveredett puzzle-készleteket, két napon beliil
spontan gyerek buli kerekedik nalatok és kezdheted
Ujra az egészet. Meg a legoét is.

Biztos, hogy ha kitisztitod a szényeget, radémlik a
malnaszorp. Vagy mas. Bar, ha pozitiv szemléletliek
kivanunk maradni, akkor az eset két takaritas kozott
torténik és nem az elsé utan.

Biztos, hogy a varatlan vendég nem nagytakaritas
utdn érkezik, hanem, amikor a gyerekek minimum
kuckot, esetleg jatékvarost épitenek a nappalibdl és
igy nincs hova leiiltetni a vendéget.

Biztos, hogy amikor végre mindenki menetkész,
talpig overalban, valakinek pisilni kell.

Az is biztos, hogy minél tobbszoér mész vissza reg-
gel valami nélkiilo6zhetetlen kiityiiért, ami az dvoda-
ban vagy az iskolaban kellhet (értsd: alvosmaci,
kal6zoskonyv, vagy a hihetetlenfontos bdjszind
cejuza) annal valészinlibb, hogy a mobilod még a
konyhapulton pihen a kdvéd mellett. Rosszabb napo-
kon a pénztarcad is.

Es ime, a sziil6vé valas biztos jelei:

A kivansaglistad igy kezdddik: ,Egyszer addig al-
hassak, amig birok!”

Fontosabbak lettek szamodra az auté biztonsagi
paraméterei, mint a gyorsuldsa...holgyek esetén a
szine.

A pelus- vagy mosddhaszndlat barmely tipusanak
emlitése az étkez6asztalnal mar fel sem tiinik neked.
Eszrevétlen megkedvelted az ebéd uténi alvast.

A sziirke hétkoznapok és a magany szavak néha
pozitiv kicsengéssel birnak.

Komolyan megfordul a fejedben a gondolat: ,Az
Anyukamnak igaza volt.”

Megtudsz egy csomd hasznos dolgot, amikrdl
ugyan volt sejtésed, de sosem merted kiprobalni.
Példaul: hogy a szemceruza a falra is fog, az tires vé-

- biztos jelek
cépapir-guriga gyorsabban oldodik fel a fiirdévizben,
mint a hajkefe, és azt is, hogy a szabvany méretii kis-
autok pontosan illeszkednek a porszivé csovébe, és
sz€p sorjaban épp tizenkét darabot lehet belerejteni.

R4ajossz, hogy a tlizhely nem egy dekorelem a kony-
haban, és ha valasztanod kell a chips vagy a spen6t ko-
z0Ott, akkor a spenét mellett dontesz.

Mar nem akkora buli ébren lenni éjszaka.

Te magad vagy a bizonyiték, hogy a REM-fazis a tu-
domanyos kutatasok eredményeivel ellentétben egy
masodperc alatt is elérhetd... akar allé helyzetben is.
Ulve gyorsabban.

Mar nem te csened le a szaloncukrot a karacsonyfa
also agairol... csak a fels6krol.

Es végezetiil: a til nagy csend megrémit.

Hat ennyit nagy vonalakban a sziilvé valasrol és a
biztos pontokrdl. Most megyek, szétvalogatom a legot.
Biztos, ami biztos.

Galgahéviz, 2016. februar

Péli Evi
Anyak napi versiro palyazat
Aprilis 15-ig varjuk a Miivel6dési Hazba vagy
az agnesdarnyik@gmail.com cimre az édes-

anyaknak, nagymamaknak irt verseket. A leg-
jobbakat a majusi szamban olvashatjak.

Alulirott Mdcsai Zsolt Galgahéviz, Uttoré utca 10.
szdm alatti lakos a Gdoll6 Jdrdsbirésdgon
ellenem indult rdgalmazds miatti biintetd eljdrds
sordn ezen bejegyzéssel bocsdnatot kérek
Bolbds Mihdlyné sziil.: Péli Aniko, galgahévizi
lakos postai kézbesitd ellen az dltalam a
munkaviszonydval kapcsolatban tett valétlan
tartalmu, becstiletsérto kijelentésem miatt.
Tdjékoztatom a lakossdgot, hogy valétlanul
rdgalmaztam Bolbds Mihdlynét.
Mdcsai Zsolt (feljelentett)

Halas szivvel mondunk koszonetet

minden rokonunknak, baratunknak

és ismerdsiinknek, akik Téth Mihaly

édesapa, nagypapa temetésén jelen

voltak, és utolso utjara elkisérték. Ezuton szeret-
nénk megkdszonni a sok szeretetet

és egylittérzést, valamint a gyasz viragait,
amellyel édesapanktol bucsut vettek.

A gydszold csaldd
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TOLLHEGYROL

Gyogyito kezek alatt

Ha koérbenéziink kicsiny falunkban, kiilonféle szak-
maknak mestereit sorra megtalalhatjuk. Ritkan kell
messzirdl szakembert hivnunk, hisz van jo par festg,
kémiives, burkold, autdszereld, fodrasz, kozmetikus
stb. Ha jobban belegondolunk, ez nem is olyan rendki-
viili, hogy egy-egy telepiilés b6vében van a hozzaért6-
ek szamat tekintve. Akad viszont egy olyan szakma,
amelynek képvisel6i nem teremnek minden bokor-
ban. igy, ha megkérdezik Onoktsl, tudnak-e egy jo
masszdrt ajanlani, feleljenek batran! Igen, dolgozik a
faluban négy is!

Ismerkedjiink meg egy kicsit magaval a masszazs-
zsal, ami kortdl, nemtdl fiiggetleniil mindenkinek
ajanlott. Ez az egyik leg6sibb és legkellemesebb ter-
mészetes modszer a betegségek megel6zésére és gyo-
gyitasara. A masszazsterapia nemcsak az izmokat,
boért és a vérkeringést frissiti fel, hanem csodalatos
hatast fejt ki az idegrendszerre is. A masszazs aktivi-
zalja a paraszimpatikus idegrendszert, feloldja az iz-
mok akaratlan fesziilését. Hiszen az érintés életsziik-
ségletiink, ami biztonsagérzetet, 6romot, onbizalmat,
melegséget, energiat, er6t ad. Er6sodik a szervezet
védekezd képessége, az immunrendszer, regeneral6-
dik egész szervezetiink. Enyhiti a stressz hatasait,
jobb alvast biztosit. Akit mar massziroztak, f6leg ha
esti 6rdkban, az biztosan emlékszik, hogy utdna mar
nincs is kedve semmihez, csak egy j6 nagy alvashoz!
A test, a 1élek ellazul, ledobja a fesziiltséget, és mar
csak egy toldszék kellene, ami az agyhoz guritja koz-
vetleniil. Folytatva a pozitiv hatasokat, regeneralja az
izmokat, fajjdalmat csokkent, megnyugtatja az idege-
ket. F6leg egy-egy nehéz nap utan van, aki el is alszik a
folyamat k6zben. Sokan taldn nem is tudjak, de igen
hasznos a gyerekek szamara is az érintésterapia sok
fajtaja. Féleg, ha kombinalva van egy kis csokival vagy
mézzel. A fiatal nemzedék is igen leterhelt, az iskolai
feladatok, sziil6i, esetenként edzdi elvarasok okozta
stressz, félelem, fesziiltség sok kis lurké életében je-
lentkezik kiilonb6zé tiinetekbe bugyolalva, ami jol ke-
zelhet6 egy-egy masszazstipussal.

A teljesség igénye nélkil rovid ismertet6 a fajtadkat
illetéen:

Klasszikusként  emlithetd a  svéd- és
gyogymasszazs: reuma, isiasz, nyak, végtag, fej, izom-
fajdalmak és gorcsok kezelésére.

Lavakoves masszazs: az indiai kultdra és a mai or-
voslas is alkalmazza a finomra csiszolt vulkanikus ké-
zettel végzett meleg terdpias kezelést.

Thai masszazs: részben gyuro, részben nyujto és
feszité fogasokkal, a kiilonboz6 testrészek sajatos ki-
mozgatasaval a massz6r valamennyi iziiletet, izom-
csoportot atdolgozza, feloldva a benniik kialakult

energiablokkokat.

Lymphoedema - nyirok masszazs: aktivilja az
anyagcsere folyamatokat, kitiriti a szoveti 6démakat -
csokkentve ezaltal az érintett szervek fajdalmat- , va-
lamint indirekt médon javitja a vérkeringést.

Reflexoldgia: energetikai masszazsterapia soran
olyan pontokra gyakorolnak nyomast, melyek egy-egy
tavoli testrésszel vagy szervvel vannak kapcsolatban.
Hatasmechanizmusa hasonlit az akupunktirahoz.

Gyodgyiszap kezelések: sulyosabb allapotokat is
képes helyredllitani pl: reumdanal, porckopasndl,
csonttorések utokezelésére. Roppant eredményes
borbetegségeknél pl: ekcéma, pikkelysomor, nehezen
kezelhet6 gombasodasnal, aknés bérnél.

Kényeztet6é masszazsok: csokoladé-, mézes masz-
szazs: a kivant anyagot a bérbe masszirozva fejti ki j6-
tékony hatasat.

Felsorolni is sok lenne a kiillonboz6 fajtakat, ez csak
egy kis kedvcsinal6 volt. A cikk végén falunk masszor-
jeit ismerhetik meg, és fordulhatnak hozzajuk biza-
lommal, ha a fentiek valamelyikéhez kedvet kaptak,
vagy kilonbozé egészségligyi problémajukra keres-
nek megoldast. A masszazs kezeléseket ne csak akkor
vegyék igénybe, amikor fellép a fajdalom, hanem meg-
el6zésképpen vagy csak egyszeriien azért, mert meg-
érdemlik. Sajat pozitiv tapasztalatokbol meritve allit-
hatom, hogy ez minden embernek jar. Ajandékba is
adhato, és ne csak masokat lepjiink meg vele, hanem
sajat magunkat is! Mindenkinek jo felfrissiilést kiva-
nok!

A cikkben szerepelni kivané masszor szakemberek:

Csakany Ibolya: svéd-, gyogy-, irodai
és sport masszér. Alkalmaz még
lymphoedema és kiilonb6z6 wellness,
aromaterapids masszazsokat. Celluit,
alakformalé masszazst, arcreflexologi-
at.

Elérhetéség: 06-20-523-2353 sms-ben.

Gulyas Joézsefné Judit: svéd- és
gyogymasszor. Alkalmaz még lavakoves,
és kiilonb6z6 wellness masszazsokat, ti-
beti mézes méregtelenité masszazst. Fog-
lalkozik gy6gyiszapkezelésekkel, valamint
frissit6 gyermekmasszazzsal.

Elérhetdség: 06-20-929-0118

Hajdané Dinnyés Gabriella: svéd-, gyogy és sport-
masszdr. Tradiciondlis thai masszazs, valamint a thai
masszazsok kiilonbo6zo teriiletei: bébi, lab és olajos
masszazs. Ezen kiviil foglalkozik még reflexoldgiaval.

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu
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GASZTROVAT
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EszbOmlos

Az elkovetkezendd néhany hénapban siitemények
alapreceptjeivel, praktikdkkal ismerkedhetiink meg,
hogy ,az én tgysem tudok siitni!” kijelentés végre ki-
kopjon a székincslinkbdl.

Omlos tészta

Hozzavaldk:

* 30 dkg finomliszt

e 20 dkg vaj

¢ 10 dkg porcukor

* 1 tojas sargaja

« 2 kanal tejfol

* kevés citromlé vagy rum

* 1 teaskanal siitépor

Elkészités:

A lisztet a siit6porral 6sszeszitaljuk. A vajat meg-
lisztezzlik, késsel darabokra vagjuk és a liszthez adjuk.
Ujjainkkal apréra elmorzsoljuk a lisztben a zsiradé-
kot. Vigydzzunk, hogy a keziink melegétdl ne olvadjon
meg a vaj, mert akkor a tészta nem lesz omlos. Ezutan
elkeverjiik benne a porcukrot, majd a kozepébe a ke-
ziinkkel mélyedést formazunk, és beleontjiik a tejfollel
elkevert tojassargajat meg a citromlevet vagy rumot. A
tésztat gyors mozdulatokkal 6sszedolgozzuk, deszka-
ra boritva 6sszegyurjuk, cipot formalunk belSle, majd
letakarva fél 6ran at hideg helyen pihentetjiik. Tovab-
biakban a recept szerint jarunk el. Fontos, hogy a lin-
zertésztat sosem szabad tul forré siitében siitni.

Mihez ajanljuk?

Omlos vagy mas néven linzertésztabol pitéket, ap-
résiiteményeket, kifliket, szeleteket, de akar tortat is
stthetiink. Elkészitése egyszerti, az aranyokra azon-
ban figyelni kell. Altaldban harom rész liszthez két
rész zsiradékot és egy rész cukrot hasznalunk fel.

(Forrds: Habik E.: Négy évszak hdzi siiteményei)

Isler

Csokoladéval bevont, ribizlilekvarral toltott két la-
pos, omlos tésztakorong. 1. Ferenc Jdzsef csaszar ked-

ves sliteménye volt, melyet pihenéskor, Bad Ischl-ben
készitettek el6szor szamara, és amelyet mindig szive-
sen fogyasztott. Az ember azt gondolna, hogy az isler
készitésnél egyszeriibb dolog nincs a foldon, ennek
ellenére a vilag még annyi ehetetlen islert nem latott,
amennyit manapsag Magyarorszagon kapni... Ez pedig
itt egy isteni finom hazi isler recept!

Elkészités:

A siit6t elémelegitjiik 200 fokra, valamint sziliko-
nos siitépapirral lefediink egy stitélemezt. El6szor a
tésztat készitjiik el. A tészta dsszes 0sszetevGjét 50 g
daralt didval és egy csipet fahéjjal egyiitt a fent leirtak
szerint egy talba tessziik, és egynemfire gyurjuk.
Amint 6sszeall, mar j6 is! A kész tésztat féliazzuk be,
és tegyiik a hiitébe. Figyelem! Ha talgytrjuk, majd tor-
ni fog, ezt prébaljuk elkeriilni!

Ezutan hiitében pihentessiik 10 percen at a tésztat,
majd nyujtsuk ki kb. 3 mm vastagra. Egy kerek, kb. 75
mm atmérdjl kiszurdval szurjuk ki az islereket, és te-
gyik 6ket siit6lemezre. Végil siissiik ki 5-10 perc
alatt. Ugyeljiink, hogy szép vildgosak maradjanak a ki-
siilt korongok! Figyelem! Fontos, hogy amint elkezde-
nek pirulni a tésztak, azonnal vegytik ki 6ket a stit6bd],
mert kiilonben nagyon kiszaradnak! Ha kistiltek, és
teljesen kihiiltek a korongok, toltsiik 6ssze Oket a
dzsemmel, ha sziikséges keverjiik habverdvel simara a
dzsemet toltés el6tt, majd hagyjuk allni a betoltott is-
lereket. A csokoladét vizg6zon olvasszuk fel. Figyelem!
Ha a csokoladénk tul stirti ahhoz, hogy szépen tudjunk
martani vele, egy kevés étolajjal tudjuk higitani. Ez
esetben mindig j6 alaposan keverjiik el benne az
olajat, kiillonben csikos lesz. Az olvasztott csokoladé-
ban martsuk az islereket, jol lecsurgatva a szilikonos
papirra tegyiik vissza 6ket, mig meg nem kot rajtuk a
csokoladé. Ugyeljiink, hogy a bevonat minél véko-
nyabb legyen! A kész islerek a csokolddé megkotése
utan fogyaszthatok.

Csipetke

Gasztrovat évodds, kisiskolds konyhatiindéreknek és sziileiknek

Nyuszis aprosiitemény gyerekeknek

Hozzavalo6k:

250 g vilagos tonkoly liszt

250 g teljes kidrlési tonkoly liszt

200 g margarin

60 g cukor ( pl: barnacukor)

1 csomag siitépor

1-2dl tej

izlés szerint fahéj, daralt di6, mandula, mazsola, re-
szelt citromhé;j... tetszés szerint varialhato.

Tulajdonképpen a hozzavaldkat siman 6sszegytr-
juk, (ezt a részt imadni fogjak) addig, amig nem ragad,

ha sziikséges szorunk hozza még kevés lisztet, majd
par percre a hiit6be tessziik. Ha pedig tdl szaraznak
talaljuk, akkor 6nthetlink hozza még tejet, de a 2 dl-t
ne haladjuk meg. Majd kinytjtjuk és formaszaggatdval
kiszaggatjuk. Egy siit6papirral kibélelt siit6formaba
tessziik 6ket. Megkenjliik mézzel, és diszitjiik tetszés
szerint. El6melegitett stit6ben 180 fokon 15-20 perc
alatt kistitjik.

Tipp: Vigyazat, konnyen megég, ezért, ha sziliksé-
ges, vegyiik le a h6fokot 150 fokra a siités kdzepénél.

J6 szoérakozast, és jo étvagyat!

Péli Evi

10
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SZULOK KONYVE

Husvéti iinnepkor

A husvét a keresztény vilag legnagyobb iinnepe, ]é-
zus Kereszthalalat és feltimadasat tinnepeljiik. A zsido6
vallasban Pészach-kor linneplik az egyiptomi rabsag-
bdl val6 szabadulast, mert a fara6 annyi id6t sem ha-
gyott a zsidoknak az Egyiptombdl valé tdvozasra,
ameddig a kenyeriiket megkeleszthették volna, ezért a
vizbdl és lisztb6l gyurt kelesztés nélkiili maceszt
(paszkat) ették. Eredetileg a két iinnep id6ben egybe-
esett, majd a niceai zsinat a keresztény husvétot a ta-
vaszi napéjegyenldséget kovetd elsé holdtolte utani
vasarnapra tette. Az iinnepet megel6z6 40 nap a nagy-
bojt, Jézus 40 napos pusztai bojtjének emlékére,a fel-
késziilés, a lelki és testi megtisztulas ideje.

Jézus kereszthalalanak torténete

A husvétot megel6z6 vasarnapot nevezik viragva-
sarnapnak, Jézus Jeruzsalembe valé bevonuldsanak
emlékére. Jézus szamdarhaton érkezett a varosba, a
nép viragokat, palmaagakat hintett laba elé, és igy di-
csobitette. A fépapok, akik rossz szemmel nézték Jézus
tanitasait, ugy dontottek, hogy tanitvanyai korében
elfogjak, s az arulashoz megnyerték Judast. Az utolsé
vacsorat Jézus tanitvanyai korében koltotte el. Kenye-
ret nyujtott tanitvanyainak, és ezt mondta: , Vegyétek,
ez az én testem”, és bort, mondvan: ,Igyatok, mert ez

Galgahéviz kozség Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és csaladjat

a forradalom és szabadsagharc
tiszteletére rendezett tinnepségre,
majd az azt kévet6 koszorazasra.

A miisort a II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
5. osztalyos tanuldi és a Kisbetyar
Néptanccsoport tagjai adjak
a Miivel6dési Haz nagytermében
és a Hési szobornal,

a szentmisét kévetGen.

2016. marcius 15., kedd 11 6ra

az én vérem.” A vacsora utan Jézus tanitvanyaival a
Getsemané kertbe ment. Itt a Getsemané kertben arul-
ta el Judas egy csokkal Jézus kilétét a katonaknak, akik
elhurcoltak.

Mivel Jézus azt allitotta magardl, hogy Isten fia, is-
tenkdromlassal vadoltak. A katondk a romai helytart6
Poncius Pilatus elé hurcoltak, aki a népre bizta Jézus
blinosségének megitélését. A tomeg Jézust blinosnek
itélte, Pilatus pedig megmosta kezeit, ezzel jelezve,
hogy Jézus haldla nem az 6 kezéhez tapad.

A foglyot toviskoszoruval megkoronaztak és ezutan
a kereszttel a vallan Jézus elindult a Golgota hegyre,
ahol megfeszitették a kereszten. Haldla utan eltemet-
ték 6t a sziklaba vajt 0j sirban.

Huasvét vasarnapjan a kereszténység legnagyobb
iinnepét, Jézus feltimaddasat linnepeljik. A Biblia le-
irasa szerint az asszonyok vasarnap hajnalban elmen-
tek a sirhoz illatos szerekkel és akkor lattdk, hogy a sir,
ahova eltemették Jézust, lires. Utana a feltdmadt ]é-
zussal is talalkoztak. Ok ezt a hirt vitték az apostolok-
nak. A feltdmadt Jézus késébb az apostoloknak is meg-
jelent.

Miklusiak Krzysztof (Kristof)
SDS plébdnos

A galgahévizi I1. Rakéezi Ferenc
Nyugdijas Egyesilet vezetosége
tisztelettel meghivja Tagjait

2016. aprilis 3-an, 15 érakor kezd6dé6
Jubileumi koézgytilésre,
abbol az alkalombal,
hogy a Nyugdijas Klub a 30.,
apPévak('ir pedig megalakulasanak 25.
? évforduldjat iinnepli.

A kozgyulés helyszine:

Kodaly Zoltan Muavel6dést
Haz nagyterme

2016. mAarcius
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Rejtvénykucko gyermekeknek
A marciusi rejtvény bekiildési hatarideje: marcius 31.
Minden gylimdlcs egy szamot takar. Fliggolegesen és vizszintesen is lathatod, mennyi
a gylimolcsok dsszege. Melyik szamot jelentik az egyes gylimolcsok?
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Segits a kutyusnak megtalalnia  Kdsd 6ssze a pontokat és szinezd ki
csemegét! a képet!
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HIRDETES

Allergia, étel intolerancia, autoimmun betegségek
- van megoldas?

Mostanaban egyre tobb embert foglalkoztat ez a
téma, és a vélemények alapvetGen két részre oszlanak:
van, aki szerint ez csak egy Gjabb divat, hiszen nagy-
sziileink idejében még senki sem hallott allergiarol, és
van, aki viszont minden betegség okanak az allergiat
tartja.

Hogy mi az igazsag? Ezt valdszinlileg még évtizede-
kig nem fogjuk megtudni, egy azonban biztos: megval-
toztak a taplalkozasi szokadsok, és megvaltozott a vilag
is koriilottiink. Mar nem azt essziik, amit nagyanyaink,
nem olyan foldon termett a z6ldség, a gyiimolcs, és a
vilag is teljesen mas lett (a csapbol is erészak és gyt-
l16letkeltés folyik, tobb
a kezelhetetlen gye-
rek, a stresszes, ke-
délybeteg felnott,
elektroszmog vesz ko-
ril a tévé, a mobilok
és egyéb kitylik mi-
att, és sorolhatnam).

Egy darabig ezzel
egylitt lehet élni, az-
tdn jon valami, ami
megijeszt minket. }
Furcsa kititések,
emésztési zavarok,
migrén, folyamatos
betegeskedés. Amire
az orvosok nem talal-
nak magyarazatot, sem gydogymodot. Csak kisérlete-
zlink, hatha valami segit, a gyogyszerekkel esetleg to-
vabb rontunk a helyzeten, és mikor mar minden
hagyomanyos moédszer cs6dot mond, akkor megpro-
baljuk mashonnan megkdzeliteni a dolgot.

Ha ugyanis végiggondoljuk, mivel mérgezziikk ma-
gunkat nap, mint nap, rajovink, hogy az a csoda, hogy
eddig nem volt semmi bajunk. Mindenki masképp rea-
gal a szervezetét érd tAmaddasokra: van, akinek 1égzési
problémaéakat okoz a tejfogyasztas, van, akinél hasme-
nést. Felhalmoz6dnak a méreganyagok, a nehézfémek
és a tartositoszerek, elszaporodnak a gombak a szer-
vezetben, és nem is kell ehhez kifejezetten egészségte-
lentil élni; elég, ha egyszeriien olyat eszilink, ami nem
val6 nekiink.

Es honnan tudjuk, mi valé nekiink? Egyrészt kita-
pasztaljuk, hogy bizonyos ételek fogyasztasa milyen
hatassal van rank, de ennél gyorsabb és pontosabb
megoldas az allergiavizsgalat.

Egy Vegatesztnek nevezett, Németorszagban mar
40 éve alkalmazott technolégia segitségével kimutat-
hat6 tobb, mint 600 féle allergia (400 féle ételre étel-
intolerancia, szinezéanyagok, E-betiis adalékanyagok,
vegyszerek, viragporok, fémallergia, allatszor, gyogy-
szerek, rovarcsipések, stb.). Felméri tovabba a szerve-
zet vitamin- és dsvanyi anyag hidnyat, a candida jelen-
1étét, fényt derithet cukorbetegségre, a medddség
okaira, és tampontot nyujt az életmdd valtoztatast ter-
vezOknek.

A késziilék a biorezonancia elvén miikodik, a vizs-
galat teljesen fa]dalommentes és mar csecsemd&kon is

: elvégezhetd.

Az eredményekkel
M kapcsolatban  rossz
W hirem van: olyan em-
ber nincs, akinél sem-
mit nem mutat ki a
gép. Vannak fokoza-
tok, példaul az egytdl
tizig terjedd skalan a
3-as szint még nem
jelent nagy problé-
mat, a 8-as folott vi-
szont érdemes odafi-
gyelni az  adott
élelmiszer/adalék-
| |anyag fogyasztasara.

Ha csak 1-2 esetben
jelez a gép, az nagyon jo, viszont ha az anyagok t6bb-
ségénél kimutat valamit, akkor az egy jelzés, hogy val-
toztatni kell az életmdédunkon. Ebben is segitséget
nyujt a vizsgalé személy, tanacsot ad, mivel helyette-
sitsiik az adott élelmiszert, mivel erdsitsiik az immun-
rendszeriinket, stb.

Szakirodalmak tucatja foglalkozik az ételallergiaval
és az intoleranciaval, ebbe most nem mennék bele
részletesebben, viszont akit érdekel, és szeretne minél
tobbet megtudni a sajat egészségi allapotardl, j6jjon el
a Kuckéd Sébarlangba, ahol havonta egyszer az orszag
legelismertebb specialistaja, Vargané Zsofi tart
Vegateszt vizsgalatot (legkdzelebb marcius 29-én). In-
formacio és jelentkezés a 30/641-4253-as szamon, il-
letve a https://www.facebook.com/kuckosobarlang/
oldalon.

Ruszkai-Simon Anna
a Kucké Sébarlang és Egészségcentrum vezetdje
www.kuckosobarlang.hu

2016. mAarcius
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A Galgahéviz SK hirei

El6szor is koszonom a felkérést a cikk megirasara.
Remélem, megfelel beszamolast tudok adni az 6szi,
és részletes tajékoztatast a tavaszi szezonrol.

Visszaemlékezve az el6z0 félévre, vegyes érzelmek
fognak el. Volt szerencsénk sikerhez, de volt kellemet-
len emlék is.

Feln6tt csapatunk a kezdeti nehézségek utan, a fél
szezon végére megugrott az utolsé helyrol és végil a
14. helyen zarta az 6szi fordulot.

A tavalyel6tti kiesés utan mar nem lett volna kote-
lez6 tobb utanpdtlas csapatot is inditanunk, viszont
mivel mi fontosnak tartjuk, hogy a helybéli fiatalok
sportoljanak, és kés6bb majd a feln6tt csapat nagy ré-
szét galgahévizi fiatalok alkossak, ezért tovabbra is
inditottunk U19, U13, U9 és U7-es csapatot a gyerme-
kek legnagyobb 6romére.

Ifjasagi (U19) csapatunk nagy harcokon at, sok sé-
riilést szenvedve, de nem letorve a 2. helyen zarta a
félévet!

A legkisebb (Bozsikos) gyermekek pedig minden
tornan és rendezvényen részt vettek, olykor a kozép-
mezOényben végezve, alkalom, hozzaallas és akaratero
adtan pedig az élmezdnyt is megcsipve teljesitettek!

A2015/2016-0s idény derekan, végezve a felkészii-
1éssel és értékelve az elmult fél szezont, azt gondolom,
jo reményekkel varhatjuk a kiilonb6z6 bajnoksag to-
vabbi meccseit minden korosztalyt tekintve!

Feln6tt csapatunk Ajpek Szilveszter (Szilver) veze-
tésével nyolc 1j jatékost csabitott a keretbe, amit mint
azt a téli miifiives bajnoksag E csoportjanak végered-
ménye is mutatja, remek hiizas volt, hiszen a friss jaté-
kosok jol beépiiltek a csapatba. Ugyanis 100%-os
mérleggel +17-es gbélardnnyal zartdk a csoportmecs-
cseket, és varhatjak a bajnokok ko6zotti tovabbi meg-
mérettetést, amely a Megye IIl. bajnoksaggal egyiitt
fog folytatddni hétkéznapi lebonyolitdsban! Ezuton is
szeretnék sok szerencsét és tovabbra is j6 csapathan-
gulatot kivanni a gardanak az el6ttiik all6 tavaszi sze-
zonhoz!

U19-es csapatunk a dobog6 2. helyérdl varhatja a
folytatast, de bizony nem 6lbe tett kézzel, mert Sdndor
Jozsef masodedzével, legf6bb segitségemmel és egy-
ben j6 bardtommal, nemcsak a dobogén maradast, de
akar az aranyérem elhéditasat is célul tiiztiik ki, ma-
gunk és a jatékosaink elé! Tobb edzémérkdzést is jat-
szanak a sracok a bajnoki rajt el6tt, mely véleményiink
szerint tobbet ér szinte barmilyen edzésnél, de termé-
szetesen ezzel sem maradunk adésak a sracoknak. Ez-
uton is szeretnék nekik lizenni a magam és segitém

nevében is, hogy ,Csak kemény munka drdn érik meg a
gylimélcs”!

Bozsikos csapatainkkal is felébredtiink a téli alom-
bol (heti 1 edzés), és megkezdjiik a technikai és erén-
1éti edzések sorat, magat a felkésziilést. Hiszen marci-
us végén, aprilis elején naluk is megkezd6dnek a
bajnoksagok, amiket mar régéta varnak. Ezt a tudtom-
rais adjadk minden héten! T6bb nagyon tehetséges lab-
darugo is van a soraikban, 6ket mar nézegetik is a na-
gyobb klubok és valdsziniileg tavasszal mar keresni is
fogjak a sziiléket! F4jé szivvel engedjiik el ezeket a
gyerekeket, de természetesen megtessziik, hiszen ne-
kiink is biiszkeség, ha valakit felkarol egy nivosabb
egyesiilet!

Mivel a hasabok méretei nem engednek tobbet irni,
igy lassan le teszem a lantot, de még el6tte minden-
képpen szeretnék kdszonetet mondani. Els6sorban a
sziil6knek, akik rengeteget segitenek a szallitasban és
a gyermekek tAmogatasaban, kérem tegyék ezentul is.
Itt szeretném megkdszonni az Onkormanyzatnak és a
KépviselG-testiiletnek aldozatos munkajukat, amit a
kozségért és a sportért tesznek, valamint nem szeret-
ném kihagyni a szponzorokat sem, akiket most nincs
lehet6ségem felsorolni, de kérem, vegye fel nyugodtan
azt a bizonyos inget, aki barmilyen hozzajarulassal is
segitette az egyesiilet munkajat, végil de nem utolso-
sorban Darnyik Ervin palyagondnoknak, Lendvai
Alfréd Jozsefnek (D6di) falugondnoknak és kozhasznu
csapatanak a felbecstilhetetlen segitséget!

Szeretettel varunk mindenkit a mérkézésekre, szur-
koljunk egyiitt csapatainknak!

Hajra Galgahéviz!

Vané Archibald Andrds

U7 /U9 fesztival:

Aprilis 3. vasarnap 10.00 Galgahéviz
Aprilis 16. szombat 9.00 Zsambok
Majus 8. vasarnap 9.00 Hévizgyork
Majus 22. 9.00 Dany

U13 torna:

Marcius 20. vasarnap 10.00 Godollé
Aprilis 10. vasarnap 10.00 Erdékertes
Aprilis 23. szombat 9.00 Zsambok
Majus 14. szombat 9.00 Erd6kertes
Majus 29. vasarnap 9.00 Hévizgyork
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Feln6tt keret
Vezetbedzo: Felnétt bajnoki mérkézések megye III. Eszaki cs.
Ajpek Szilveszter
Jatékosok: 2016.02.27 14:00 Pestszentlérinci SFA - Galgahéviz SK
Balog Adrian
Balog Renaté 2016.03.05 14:30 Galgahéviz SK - Godolléi SK I
Berki Maté 2016.03.12 14:30 Siilysap KSKII. - Galgahéviz SK
B?nyanszl,q Ben,ce 2016.03.19 15:00 Galgahéviz SK - Vacszentlaszl6 SE
Botos Balazs Marton B
Fekete Rajmund (kapus) 2016.03.27 1500 OrbottYén KSE - Ga]gahéViZ SK
Gédor Jozsef 2016.04.02 15:30 Galgahéviz SK - Mogyoréd KSK
e 2016.04.10 15:30 Mendei LSE - Galgahéviz SK
Kele Adam
Kiss Robert (kapus) 2016.04.16 16:00 Galgahéviz SK - Isaszegi SE II.
Koles Mihaly 2016.04.23 16:00 Uri KSK - Galgahéviz SK
Lacko Kristof _ o ) o
Maldrik David 2016.04.30 16:30 Galgahéviz SK - Szentmartonkatai SE
Peth§ Balazs 2016.05.08 16:30 Ull§ SEII. - Galgahéviz SK
Pavics Daniel 2016.05.14 16:30 Galgahéviz SK - Szada SE
Pazmandi Balazs
Pazmandi Péter 2016.05.22 17:00 SK Téalmas - Galgahéviz SK
Szivés Daniel 2016.05.28 17:00 Galgahéviz SK - Kerepesi SBE
I Ll 2016.06.04 17:00 Galgamacsa EESK - Galgahéviz SK

Toth Balazs

U19 keret

Vezetdedzo: Vano Archibald Andrds
Mdsodedzd: Sandor Jézsef

Jatékosok:

Balla Marton

Balazs Péter
Benedek Marton
Buzas Viktor Csaba
Cséka Adam

Gregus Bence

Hajdu Csongor (kapus)
Haag Balint

Kanalas Krisztian
Katona Csaba

Koékai Janos

Lukacs Patrik
Martonosi Mark
Movik Martin

Nagy Krisztian Csaba
Radics Balint

Simké6 Tamas (kapus)
Sip6cz Gyorgy Laszlo
Séregi Balint

Szab6 Akos

Szlucska Gergd Janos
Szadoczki Gerg6
Szadoczki Patrik
Szénasi Gergd

U19 bajnoki mérkdzések Megye II. északkeleti csoport

2016.03.12
2016.03.19

2016.03.26
2016.04.03

10:00 Tura VSK - Galgahéviz SK
10:00 Galgahéviz SK - Zsamboki SE
10:00 Hévizgyorki SC - Galgahéviz SK
16:00 Galgahéviz SK - Iklad KFC

2016.04.10
2016.04.16
2016.04.24
2016.04.30
2016.05.08
2016.05.14
2016.05.22
2016.05.25
2016.05.29
2016.06.04

16:00
10:00
16:00
10:00
16:00
10:00
16:00
18:30
10:00
10:00

Galgahéviz SK - Tura VSK
Dany KSK - Galgahéviz SK
Galgahéviz SK - Zsamboki SE
Bagi TC '96 - Galgahéviz SK
Galgahéviz SK - Valké KSK
Hévizgyorki SC - Galgahéviz SK
Galgahéviz SK - Aszo6d FC
Galgahéviz SK - Aszéd FC
Galgahéviz SK - Szabadnapos
Iklad KFC - Galgahéviz SK

2016. marcius
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5: A -"f“'j‘?Vané Andras polgarmester ar, Galgahéviz Kozség Onkormanyzata képviseletében -

csatlakozva
Kovacs Szilvia otletgazda, Karcag varos alpolgarmestere altal létrehozott ,, A legszebb konyhakertek™ —
Magyarorszag legszebb konyhakertjei orszdagos programhoz - meghirdeti a helyi
»A legszebb konyhakertek” - Galgahéviz programot

A program célja: A lakossag dszténzése arra, hogy sajat. rokonai, vagy baratai udvaran, kertjében alakitson ki
konyhakertet. gondozza azt. termesszen benne maga €s csalidja szamira minél tobb konyhakerti zdldséget.
gyiimolesot.

A programban torténd részvétel feltételei:

= konyhakerti z6ldségeket/ gyiimdlesoket termeszt sajat, vagy bérelt foldteriileten.

Nevezési kategoridk:
= Balkon: Erkélyen kialakitott

*  Mini: 50 m® alatt _
* Normal: 50 m’felett .
, = \/
=  Zartkert 1.: Zoldseg o s
= Zartkert 2.: Gyiimélesis V’é \"‘
= Zartkert 3.: Vegyes (zoldség és gyiimélces)
» Kizosségi: Csoportok. 6vodak, iskolak, szervezetek altal megmiivelt kertek C
Jelentkezési hataridd: 2016. aprilis 30. v
4
L]

Jelentkezés modija: A Jelentkezési lap kitoltése ¢s leadasa. vagy online: www.alegszebbkonvhakertek.hu

Jelentkezési lap kérhetd és leadhatd:

= Polgarmesteri Hivatal 2193 Galgahéviz, Fo at 143.

Jelentkezhet: a balkon, kert, udvar, telek. foldteriilet tulajdonosa. vagy annak megmiiveldje.

Jelentkezéskor. illetve a verseny idején szivesen vessziink fotok készitését a balkonrol, kertrl, mely segiti a biralok

munkajat. Az orszagos dijra jeldléshez ez elengedhetetlen lesz!

Elvarasok és egvben a birdlat szempontjai:

1. A kertben minimum 5, az erkélyen/balkonon 5 edényben elhelyezett, 3 kiilonbozo konyhakerti névény
termesztése torténjen
A novények megvalasztasa szabadon lehetséges, mindenki igényének megfeleléen

3. A megmiivelt teriilet legyen Gtletesen kialakitott, szép, megfeleléen gondozott, gyommentes, ¢s egyben

hasznos
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A W% 4. Akert rendezett kisrnyezetben helyezkedjen el

(G

Lh

A megtermelt zildségek/gyiimilesok mindsége megfeleld legyen

&

Vegyszerhasznilat esetén kitelezo a naprakészen. szabilyosan vezetett Permetezési naplo

)

Elényt élvez a kom posztilas, 6ko/bio madszerek alkalmazasa, 6ntézésnél csatornalesoviz hasznilata, a
madarbarat kert kialakitasa: talalhatd benne madireteté, madiritaté, és maddredit, illetve ha a kertben
minél tébb féle fiiszer és gyogyniveny talalhato.

8. Kiiliin elony — ha tobb generacié miiveli egviitt a kertet, a legkisebbtél a legiddsebb csalidtagig.
Dijazas: Kategorianként az els6 hirom helyezés és indokolt esetben kiilondijak odaitélése a telepiilés

szervezeésében.

Orszdgos dijazdas: a programhoz kapesolédo ,,Magyarorszag legszebb konyhakertje” dijra torténd jeldlésre
minden kategoria elsd helyezettje lesz jogosult a helyi zsiiri ajanlasa alapjan.

Orszagos dij — Gyorfi Sandor Munkacsy dijas szobrasz, Magyarorszag érdemes miivésze altal készitett
bronz kisplasztika és egy Elismeré Olklevél, melyet az Orszagos Eredményhirdetésen iinnepélyes keretek
kozott Dr. Fazekas Sandor foldmiivelésiigyi miniszter Gr ad 4t Kovacs Szilvia programigazgatoval.

A kertek megtekintése: 2 alkalommal (majus 01 - augusztus 15-ig) torténik el6zetes idGpont egyezietés alapjan.

=5

<
—d (E LY

-~
b e

Eredményhirdetés: Sziireti napok 2016. szeptember 24-25.

7 ?'
N

Virjuk minden zildség/gyiimolcs termeszté kertmiivelé jelentkezését!

Galgahéviz, 2016. februar 22.
Vané Andras

Galgahéviz polgarmestere

W &;‘,

l:;]
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,Tiszta udvar, rendes haz”

Tegylik szebbé kérnyezetiinket!
A Galgahévizi Onkormanyzat pélyazatot hirdet.
A ,Tiszta udvar, rendes haz” 2016 cimre azok a galgahévizi lakodingatlan tulajdonosok,
vagy annak hasznaloi palyazhatnak,
akiknek lakoingatlanuk, kertjlk, udvaruk, az elétte 1évé kozterilet
megjelenésében, rendezetten, apoltan, harmonikusan illeszkedik kérnyezetébe.

Palyazni azoknak lehet:
akik a szelektiv hulladékszallitdst igénybe veszik
és helyi kéztartozasuk nincs.

Palyazni 2016. majus 15-ig lehet.

A jelentkezési lap a www.galgaheviz.hu honlaproél letélthetd, az Gjsaghdl kivaghato,
valamint a Polgarmesteri Hivatal titkarsagan megtalalhato.

A ,Tiszta udvar, rendes haz 2016” cim adomanyozasarél egy szakmai munkacsoport dont.
A dijakat a Szlreti napokon adjuk at.

A ,Tiszta udvar, rendes haz” dijazottai egy 20 cm x 30 cm-es falra szerelhetd kerdmiatablat
és egyszeri 10.000 Ft-os jutalmat kapnak.

}( _____________________________________________________________________________________________

,Tiszta udvar, rendes haz 2016”
Bekildési cim: Galgahéviz Kozség Polgarmesteri Hivatala
2193 Galgahéviz, F6 ut 143.

TUlE OGS HAS NI O oo s R R S S A S

TOIETOMN: covccvsnncvvevasvvisisomiosninsbassovstos e o S T T TR RS RrRV as S s i esnd ;

el e v e e (o e o e T T e ——

Alairas [Tulajdonos- Hasznald)
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- r rd
Ajanlas
Ha ismer a kdrnyezetében olyan rokont, baratot, szomszédot, aki szeretettel, gondosan apolja

udvarat, miveli kertjét, akinek lakékornyezete mintaértékd és koévetendé példaként szolgal,
kérjik, ajanlja figyelminkbe, hogy megjutalmazhassunk kitarté munkajat.

Ajanlott személy neve:

Ajanlott személy cime;

Ajanlo neve:

DALHIN: cosami e ABIAS: s asvimmnsmiasiaiom pro s
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Tavaszi borze
IDOPONTVALTOZAS!!
2016. aprilis 10., vasarnap

14.00-18.00 6ra

Hamarosan itt a tavasz,

ideje felfrissiteni a ruhatdradat!

Ruhak, cipdk, taskak nagy valasztékban!

Keramiak, asztali diszek,
haziszappan, gyongyékszerek,
homoktovis-készitmények,
kézmiives kosarak, 1i

Tombola

*’_ Langos
-, T r 7 o

i~ avaszvaro
' kreativ kucko
» gyermekeknek
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2016. marciug (9.
[O 6ra

Szeretettel varunk minden leendd, valamint jelenlegi lovasunkat

és csaladjukat egy j6 hangulatd, vidam és kreativ napra!

- cealadi é¢ barati csapatokkal, corversenyek alovak segiteégével

- tojas festés irokaval és novényekkel
-kozoe fozés

- a lovasudvar teriiletén elrejtett nyuszi fészkek csoportos megkeresése,

- nyuszi simogatd
- a hazi kis-jatszotertink dtadasa
- lovagkoesikizas

Minden érdekl6dot szeretettel varunk! ﬂ' oy i

&l |'I|

HaZim

Belépo: Gyermek: 300 Ft
Felnott: 500 Ft

Helyszin: 2193 Galgahéviz,

Saguari utea 38.
Lovagaink szamara a belépés ingyenes!

Tel: 0036/20/4450352

Fomines 76,

..anyugalom szigete, ahol a masszazs igazi élmény

PIHENJ MEG!
40 perces hatmasszazs a stressz okozta izomfajdalmak csokkentéséért

KAPCSOLODJ Ki!

60 perces testmasszazs a vér- és nyirokkeringés fokozéasaért, a hat- és derékfajdalmak
enyhitéséért

LAZULJEL!

90 perces egész testes masszdzs a test és a lélek kikapcsolodasaért

& SzULESS UJJA!

120 perces egész testes masszazs az igazi luxus érzésért

LEPJ KONNYEDEN!

30 perces talp- és labszarmasszdzs a megfaradt labaknak, g4 talpaknak
SZEPULJ MEG!

20 perces arcmasszazs a friss, lide és feszes arcborért

FIATALODJ MEG!
10x 45 perces arckezelés kira arcmasszazzsal és galvanaramos arckezeléssel + 2 ajandék
kezeléssel a fiatalos megjelenésért

FORMALODJ AT!
10 x 45 perces alakformald és cellulit masszazs kira + 2 ajandék kezeléssel a feszesebb
konturokeért, a simabb bérért

Galgahéviz, F6 u. 189., nyitva tartas: keddt6l szombatig 10-20 éréig
Schmidt Andrea gyogy- és svédmassz0r, bejelentkezés telefonon: 20 435 3445

2

Amikor beléptem, tudtam, jo helyen
vagyok: kellemes legkdr, baratsagos,
meghitt hangulat fogadott. A kezelés
pedig... hat csak ajanlani tudom min-
denkinek”

Kovdcsné Igndcz Anikd

LAndi csodds kezei alatt teljes a
kikapcsolddas! Kivalo érzéke van az
emberekhez!"

Hcéka-Babinecz Anna

.»@Gyonydrien massziroz. « Ez jut eld-
sz0r eszembe. S ebben benne van a
mozdulatok tékéletessége, a lélekre
vald rdhangolodas képessége, az
egyenes beszéd, a szereletteljes
tamogatas. Mert nagyon nem min-
degy ki és hogyan ér hozzad... mit
kaphatsz és mit viszel magaddal a
taldlkozdas utan. Orlltem, Ordldk és
tiszta szivbdl ajaniom Ot."

Thomaidisz Niki

. T6kéletes a helyszin, a hangulat és
nem utolsé sorban Andrea keze,
kedvessége, figyelmessége. Gratuld-
lok hozza és remélem, minél i6bben
megtapasztalhaljak személyesen is!”

Berecz Borbdla Anna

*
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CSUKI
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Galgahéwz, Szabadsag at 72.

Olasz 172/ a X

Kemenceében silt, vekonytesztas pizza | & ,\1\5
kulonlegessegek ettermunkben = [Re-tol 9\1:2 &

Kiszallitas a hét minden napjan' e oo\‘o
Galsahévh.ﬂévhswmsag,oommymu,mma T AL

Pizza étlap: www. K .I

TeL: 30/3304552 30-939-4437, 23/591-590

TORKOS CSUTORTOK

039%;
"C S UK T Windenceitrt 1319 g 50%
\' N o Galgahéwz Szabadsagutn

T — - — S———"
! h - et %

ELOETEL - _ .2 AN
Padlizsankrém plritéssal 3 :7 % ; e; ) / E::'.i’f
Mexikéi tiizes salita - (L& Toscén P“'Y"a ' U8

Firenzei csirkemell %
| LEVESEK =% >

' Rantottcsurkemell \
e s ndegon ,l SERTES HUSBOL
Usleves vaszontalban 33 :
# Tarkonyos pulykaragu gzﬁ?ﬁ'}ﬁ' esliiok :’_\\a

Uy Fokhagyma krém ke, Oy)
s ~3 &P Kis Csuki Batyu
v Halﬁszlfé \ : ﬂ _ é Rantott sertesszelet

‘Telefon: 06-30-330-4552

Grafika: Régid Plusz TV - Informacios Képijsag - Kelet-Pest megye 35 telepiilésének 100 000 otthonaban - www.regioplusztv.hu
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