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Ujévi koncert

A 2016-0s esztendét Ujévi koncerttel nyitottuk
meg, melyet az Egyhazkozség, a II. Rakéczi Ferenc Al-
talanos Iskola és a Kodaly Zoltan M{ivel6dési Haz im-
mar negyedik alkalommal rendezett meg a karacsonyi
id6szakban.

Nagy oromet okoz, hogy évrél évre egyre tobben
csatlakoznak a programhoz, most 38 gyermek dontott
ugy, hogy elkapraztat tehetségével, ratermettségével.

Mrkva Zita Zoé kezdte a miisort egy linnepi verssel,
hogy Ujra rahangolédjunk a karacsonyra. Majd a ba-
tor 6vodasok léptek a dobogéra: a Cica csoportos (ko-
zéps6) Gallai Amina, a Maci csoportos (mini) Viszlo
Zsombor az iskolas testvéreivel (Grétaval és Kristof-
fal) kiegésziilve, és harom Péli testvér (Gréta - 1. osz-
talyos, Domonkos - Siini csoportos és Nandor - Kisma-
dar csoportos). Igazan nagy dicséret illeti 6ket, hisz a
nagyok kozott is megalltak a helyiiket, és ha szavaikat
nem is mindig értettiik, a hangok a helyiikre keriiltek.
Oket az iskolasok kovették az osztalyok sorrendjében.

A jelentkez6k szamaval a kategéridk is egyre bé-
viilnek szinessé téve a hangulatot. Szdlistak, kérusok,

hangszeres el6adok és ezek kiilonb6z6 kombinacidi
mutatkoztak be a legvaltozatosabb médon.

A fellépések végeztével minden résztvevo és a ko-
zOnség leadhatta voksat arra az el6adora, aki szamara
alegszimpatikusabb volt, igy sziiletett meg a kdzonség
dij. Mikozben a szavazatokat szamoltuk, a szerepl6k
szendvicseket uzsonnaztak, melyeket a miisor el6tt
Hajdt Noémi és a lelkes Maria-lany csapata készitett.

Az eredményhirdetéskor mindenki emléklapot és
csokit kapott jutalmul, a k6zonség dijat pedig a 3. osz-
talyos lanyok nyerték, név szerint: Buzeské B. Anna,
Czibolya Nora, Nyisztor Brigitte (ének), Bukovics
Emma Katalin, Kiss Doéra, Rajzinger Petra (gitar). Sziv-
b6l gratuldlunk nekik és minden résztvevének, akik
egy vasarnap délutan erejéig Gjra megidézték a kara-
csony szent linnepét, hangulatat. Koszonjiik a segitsé-
get Hajdd Noéminek és a Maria-lanyoknak.

Bizunk benne, hogy jovére is olyan szép szamban
latogatnak el a résztvevék és a vendégek egyarant,
ahogyan most is!

Pappné Kovdcs Ménika

Egészségiigyi kisokos

Gyermekorvos
2193 Galgahéviz, Dézsa Gyorgy u. 36.
Telefon: +36 28 461 087
Gyermekorvos: Dr. Majoros Valéria
(+36 30 242 4884)
Asszisztens: Szaboné G. Zsuzsanna
Rendelési id6k:
Hétf6 - kedd: 8:00 - 10:00
Szerda: 12:00 - 14:00
(Kizardélag tanacsadas egészséges csecsemok
részére. Ezen a napon a betegrendelés Hévizgyorkon
van 8 dratél 10 éraig.)

Csutortok:  8:00 - 10:00
Péntek: 12:00 - 14:00
Felnott haziorvos

2193 Galgahéviz, Dob6 u. 24.
Haziorvos: Dr. Takacs Beatrix
Telefon: +36 30 663 0356
Hétfo: 8-12
Kedd: 8-12 el6jegyzés alapjan
Szerda: 12-16
Csiitortok: 8-12 eljegyzés alapjan
Péntek: minden paros héten: 8-12 kozott,
paratlan héten dr. Hanak Klara rendel 8-12 h kozott:
Tel. szam: +36 28 435 299, cim: Hévizgyork,
Kossuth Lajos utca 123.

Fogorvos
2193 Galgahéviz, Dézsa Gyorgy u. 36.
Telefon: +36 28 461 087
Fogorvos: Dr. Nemes Karoly
Rendelési id6:

Hétfo: 10:30 - 12:30
Cstuitortok:  10:00 - 12:00

Kozponti orvosi ugyelet

2194 Tura, Pet6fi Sandor tér 2.
Telefon: +36 28 466-038

Ugyeleti idé:

Hétf6tol csiitortokig 16 6ratol

masnap reggel 8 oraig.
Pénteken, valamint munkasziineti napokon és
tinnepnapokon 14 6ratol.

Gydgyszertar
2193 Galgahéviz, F6 ut 174.
Telefon: +36 28 460 061
Nyitva tartas:
minden hétkdéznap 8-12 6ra és 15-19 6ra kozott
szombaton és vasarnap zarva

Védonoé
2193 Galgahéviz, Dézsa Gyorgy u. 36.
Telefon: +36 28 461 087
Védo6n6: Gubané Karé Marta
e-mail: vedono@galgaheviz.hu
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Jatékdélutan az iskolaban

Ebben az évben januar 15-én, pénteken délutan tar- :
tottuk hagyomanyos jaték- '
délutdnunkat. A gyermekek
mar nagyon vartak, reggeltol
nagy volt az izgalom.

Ebben az évben a sok ha-
gyomanyos jaték mellett na- #
gyon sok és sokféle készség-
fejleszt6- és logikai jatékot
hoztak a gyerekek. Orémmel
lattuk, hogy a sziilék tuda-
tosan vasarolnak jatékokat.
A gyerekek jol ismerték a
jatékszabalyokat, boldogan
mesélték, hogy sokszor jatszanak sziileikkel. A csalad

AZ OVODABAN TORTENT

kedves foglalatossaga a tarsasjatékozas.
> ' A jaték a fejlesztés és ta-
nulas mellett igen hasznos
abbdl a szempontbdl is, hogy
tirelemre, kitartasra és a
veszteség elfogaddsara ne-
veljen.

A délutan szinte elrepiilt.

Koszonjiilk a sziiléknek,
hogy kis nassolnivalgval
emelték a délutan hangula-
tat. Néhany sziil6 veliink ma-
radt jatszani, ezt is nagyon
koszonjik.

Alsés Munkakézdsség

Januari hirmondé

A masodik félévet januar 4-én 90 kisgyermekkel
kezdtiik el.

¢ A hénap harmadik hetében minden csoportban meg-
tortént az elsé félév értékelése, a kovetkezd id6szak
céljait, feladatait megbeszélve sziil6i értekezletek ke-

retében.
eMost mar végérvé- |
nyesen is Kijelent-

hetjiik, hogy minden
szempontbol ¢él a
Galgahévizi Cseme-
tekert Gyermekeiért
Alapitvanyunk, mely
rajtunk kiviilallé okok §
miatt nem lett lezar-
va. Nagyon sokat ko-
szonhetliink ez lgy-
ben dr. Barta Sandor
igyvédnek, aki az in-
dulastol végig (két év!) onzetleniil timogatott min-
ket és mindent elkovetett, hogy a nem egyszerti és
zokken6mentes ligyet megoldja. Koszonet érte mind
a gyermekek, sziileik és az dvoda dolgozoi nevében!
Ugyancsak koszonet Péli Anikd édesanyanak, akinek
szintén sok munk3ja és onzetlen tAimogatéasa van eb-
ben, hisz 6 a pénziigyi feladatokat latja el maxima-
lisan! K6szonet a sziil6knek és az 6nkormanyzatnak
a beinduldshoz sziikséges anyagi feltételek bizto-
sitasaért! Az adok egy szazalékat még sajnos nem
tudjuk fogadni, mert ahhoz két évnek el kell telni, de

mindenféle felajanlast, tAmogatast megkdszoniink.
Bankszamlaszamunk: 65900152-56000034 Turai
Takarékszovetkezet.
eJanuar honapban a Groupama biztosité felajanlasa-
ként Pal6cz Blanka édesanyja kozremiikodésével és
segitségével 6vodank egy gyonyorid szonyeget ka-
pott, mely a Kozépso,
ﬁlﬂ Cica csoport termét
§ disziti. A szallitast az
édesapa Ottd ajanlotta
fel. Koszonjiik mind-
nydjuknak a tdmoga-
tast!

. A védoénéni el-
végezte a rendszeres
L tisztasagi vizsgalatot

| és tanacsokkal latott el
minket.

. Nagy er6bedo-
bassal késziiliink az Ovifarsangra, melyre minden ked-
ves érdekl6ddt sok szeretettel varunk 2016. februar
6-an 16 6rakor a miivel6dési hazba! A hagyomanyok-
nak megfeleléen a jelmezesek bemutatkozasa utan
lesz zsakbamacska, zene, tanc és a sziilék altal felajan-
lott finom hazi siitik mellé jdonsagként szendvicset
készitenek a konyhds nénik, melynek alapanyagahoz a
szllok szintén hozzajarulnak. Koszonjiik!

Darnyik Aniko
mb. ovodavezetd
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Oseink ttjan 16haton Kazahsztanban,
avagy egy szKkita arany Kkiallitas hattere

Dr. Bencze Istvan fogorvos, szajsebész Budapest
II. keriiletében él és dolgozik. 1999 64ta tagja a Kun
Kazahsztanban. Ekkor kezdédétt napjainkban is
folytatddé6 munkaja a magyar-kazah kulturalis kap-
csolatok teriiletén. Mint az Eurazsiai Osszefogasért
alapitvany elnoke, tobb jelentds kulturalis esemény
szervezésében kozremii-
kodott, illetve tobb 6nalld
alapitvanyi program meg-
valésulasaért volt felelds.
[lyen volt az ,Emberek
Aranyban” elnevezési
szkita arany kiallitas anya- g
ganak (,Ostrov Krim” la-
boratérium, Kazahsztan)
Magyarorszagra hozatala
és orszagos turnéjanak
megszervezésében  valo
kozremiikodés, valamint B
két lovas expedicié6 meg- |
szervezése, kivitelezése és
vezetése, amelyekben lovasként is részt vett. Az elsé
a 2009-ben végrehajtott ,Aranyembertdl Atillaig” el-
nevezésii lovas expedicié Almaty melldl indult, (Issyk
kurgan) a Kazahsztan jelképévé valt ,Aranyember”,
azaz az aranyba oOltoztetett szkita herceg temetkezé-

EpFOISKAL/

Februar 17. szerda 18 6ra

Februar 9. kedd 18 6ra
Beszélget6kor Bodnar Janossal — A valosag és ami mogott van

si helyétdl, az Oszajlai (Magyarorszag, Heves megye)
JAtilla sirja” nevli temetkezési halomsirig (kurgan).
Mindvégig a Szkita és Hun kozds Gsokre és torténel-
mi gyokerekre iranyitottdk a figyelmet, megidézve
szellemiiket rokonainkkal a sztyeppei kultira mai
orokoseivel. 2012. marcius 1-én indult utjara az ,Eur-
azsia Torténelmi Lovasut” elnevezésii lovas expedi-
ci6, melynek végallomasa
a kazah f6varos, Asztana
volt. Ez a maésodik lovas
expedicio folytatasa volt
annak az elkezdett mun-
kanak, amely a sztyeppei
lovas nomad népek uté-
daival torténd kapcsolatok
erdsitését tlizte ki célul.
A mintegy 6500 km-es ut
Budapest melldl indult és
atszelte Erdélyt, Romania
keleti részét, Oroszorsza-
got és végill Kazahsztan
sztyeppéit és sivatagait.
Az expedicié tobb, magyar dstorténeti vonatkozasban
fontos helyet is érintett. A kazah févarosba julius 6-an
megérkezve, alovasok részt vettek Asztana alapitasa-
nak 14. évforduléjan.

Beszamol6 az utrdl: februar 17-én Galgahévizen!

A Galgamenti Népfoiskola programajanloja

\\‘ Februar 2.kedd 18 6ra Helytorténeti klub Kolesza Istvannal

Dr. Bencze Istvan: Oseink utjan 16haton Kazahsztanban, avagy egy szkita arany kiallitas hattere.
(Vetitéssel és diaképekkel kisért utibeszamol6 a nagyteremben)

Februar 23. kedd 18 6ra - Temesvari Gabriella (természetgyogyasz)
Autoimmun betegségek (példaul érintheti a pajzsmirigyes, artritiszes, izomsorvadassal é16 betegeket )

és természetes kezelésiik

Beléps nincs. Adomanyokat szivesen fogadunk!
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Jovoképalkotéo Mithelymunka

A GreenDependent Intézet munkatarsai 2016. ja-
nuar 9-én rendezték meg a CIMULACT Jovéképalkoto
Mihelymunkat, melyen az egész orszagbol dsszesen
36 f6 vett részt. Jelentkezésem alapjan felvettek a va-
rolistara és mivel voltak lemondasok, bekeriiltem.

A 41 személy koziil, akiknek a GreenDependent
visszaigazolta és megeroésitette jelentkezését, 36-an
tudtak végiil részt venni. A 36 f6 tobb korosztalyt kép-
viselt, és nagyon sokszin{i hattérrel, végzettséggel és
foldrajzi szempontbdl is valtozatos lakhellyel rendel-
kezett.

A Miihelymunka nagyon baratsagos, nyugalmas és
kreativ 1égkorben zajlott, senki nem ment el a nap
vége elott.

Az egész napos eseményt 2 fémoderator (Vadovics
Kristof, Vadovics Edina), az asztalokndl pedig 6 mode-
rator (Csapd Beatrix, Ferenczi Istvan, Horvath Gergo,
Matolay Réka, Orzéi Zsuzsa és Zséka Agnes) segitette.
A hattérben a GreenDependent munkatarsai (Szomor
Szandra és Vasarhelyi Csenge) biztositottak az aka-
dalymentes munkat.

Hasonlé mihelyek zajlottak/zajlanak 6sszesen 30
eurédpai orszagban, melyek eredményeit majd kés6bb
megkapjuk mi is.

A résztvevok 6 asztalnal (5-6 ember) 6sszesen 6 db
jovoképet dolgoztak ki. A munka kezdete egy vissza-
emlékezés volt a 70-es évekre, felidézve, akkoriban
mire vagytunk (illetve a fiatalabbak sziilei), milyen
valtozast szerettiink volna. Azutan attértiink a jovére,
pontosan 2050-re. El6sz6r mindenki két jelenetet irt
le ebbdl az id8bdl, ahogy elképzeljiik az akkori életet.
Marmint, ha minden jo6l alakul. Ezekbdl a vagyképek-
bdl azutan asztalonként két jovoképet irtunk, majd a
nap végére a kett6bdl egyet, a tobbi asztallal valé is-
merkedés és konzultaci6 utan.

A megalkotott jovoképek egy része viszonylag konk-
rét teriiletre vonatkozik (pl. az oktatasra vagy a jovo
vallalatara), masok sokkal altalanosabbak. A visszaté-
ré elemek: kozosségibb, és sokkal lokalizaltabb élet-
modok és helyi dontéshozatal, a természet és tarsa-
dalom harménidja, (biogazdalkodas, természetkozeli
életvitel), sokkal valtozatosabb, gyakorlatiasabb ok-
tatasi rendszer, testreszabott képzési lehet6ségekkel.
Tovabba az oktatas/képzés befejezése utan az embe-
rek képességeiknek, készségeiknek megfelel6 munkat
talalnak, amely kielégit6 szamukra akkor is, ha meg-
valtozott munkaképességliek.

Az elképzelt kozosségekben az idGsebbeknek is

megbecsiilt helyiik van, és persze nincs megkiilon-
boztetés nem és bdrszin szerint. Fontos a hiteles in-
formacidokhoz val6 hozzaférés mindenki szamara.
A vitas kérdéseket mediacidval kezelik. Az allatok
szintén megbecsiilt helyet kapnak, az iskolai oktatas-
ban is szerepiik van.

Er6teljesen megjelenik az eréforrasok egyenlébb
elosztasa is, valamint az, hogy a jov6 tarsadalmaban
szerényebbek az anyagi javak, és a szellemi/spiritudlis
élet nagyobb hangsulyt kap. A munkaidd persze rovi-
debb.

A technika is fejlédik: tobb lehet6ség lesz a gydgyi-
tasban, kornyezetbarat viz- és energiaforrasok épiil-
nek ki.

Bar vagyképeket irtunk le, széban megjelentek a
félelmek is: habory, talnépesedés, vizhiany. Ezek nem
kertltek bele a leirt anyagba.

A hat jovokép és az 0Osszefoglald itt olvashato:
http://www.intezet.greendependent.org/

Reméljiik, eljut a vezetdi szintekre és a tobbi orszag

vagyaival egyiitt befolyasolja az eurépai vezet6k don-
téseit. .
Tapolcai Agnes

marcius 8.,
kedd
15.30-18.00 ora
kozott

Helyszin:

Koddly Zoltdn
Miivelddési Haz
nagyterme
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AKikre biiszkék lehetiink

Nem hiszem, hogy van Galgahévizen olyan ember,
aki ne hallott volna a Csiko6tojas Tarsulatrol, hisz mar
tobb mint tiz éve nevettetik meg falunk népét.

A Piroska és a farkas cimli mesét feldolgozo torté-
netiiket az 6vodas fiaim legalabb szazszor megnézték,
s6t ismételgették a rimbe szedett poénokat.

Kreativitas, izléses humor, fergeteges, latvanyos
el6adas, minden korosztaly szorakoztatasa jellemzi a
tarsulatot.

Gondoltam is sokszor ra, nézve 6ket, hogy barme-
lyik szinpadon megallnak a helyiiket. Es igazam lett.

Januar 24-én ugyanis a Nemzeti Szinhazban lépett
fel a Csikdtojas Tarsulat. Egy palyazat segitségével 6k
zartak a kétnapos Pajtaszinhazi szemlét A ratéti csiko-
tojas cimli meséjliikkel. Mondanom sem Kkell, vastaps-
sal.

A Csikoétojas Tarsulatrol, a palyazatrol, a probakrol
és az elbadasrol kérdeztem Balla Timeat, a Tarsulat
vezetdjét, Pappné Kovacs Ménikat a Miivel6dési Haz
vezetdjét, Pintér Gabort, a szinészmentort, segitét és
Hajdu Istvant, aki Ganaj komaként debiitalt a Tarsu-
latban.

Darnyik Agnes: - Hogyan, mikor, miért gondoltad
ugy, hogy jo lenne egy szinjdtszo tdrsulatot 6sszehozni?

Balla Timea: - Barati tarsasdgunk hosszu éveken
keresztiil egylitt tAncolt a Galgahévizi Ifjusagi Egyiit-
tesben, majd ahogy a csalddalapitds, a munkahe-
lyek tavolsaga, a fels6foku képzések egyre tobb id6t
igényeltek, Uigy a tancra kevesebb maradt. Viszont
a tagok és az allando segit6k - Godor Mariann, Haj-
du Henrietta, Koles Eva, Godor Jézsef, Kiss Csaba,
Vadkerti-Basa Balint, Balla Zoltan, Bencze Zoltan és
jomagam - folytatni szerettiik volna a népi hagyoma-
nyok apolasat, igy élesztettiik fel a vasari komédiasok
szerepét, és megalapitottuk a Csikétojas Tarsulatot.
Els6ként 2004-ben a Polgarmesteri balon 1éptiink fel
harom mesével itt Galgahévizen, a Mivel6dési Haz-
ban. Kés6bb még tobb tancos barat csatlakozott: Haj-
du Sarolta Rege, Zambo Istvan (Tyupi), Hajdd Sandor,
Hajdu Timea és Viszl6 Istvan. Majd a helyi és a kor-
nyezd telepiilések rendezvényein, falunapokon, far-
sangokon adtunk el6-egy-egy mesét, visszanyulva a
gyokerekhez, a betyarvilaghoz vagy éppen a plinkdsdi
kiralyné valasztashoz. Néhany éven beliil eljutottunk
Opusztaszerre, a szentendrei Skanzenbe, Csémorre,
Dunakeszire, Rackevére, Mogyorddra, a Magyarok
Hazaba is Budapestre. Célunk a szérakoztatas eredeti
népmesei gytijtések feldolgozasaval, ezzel egyiitt a he-
lyi k6z0sség megtartdsa, a népzene és néptanc iranti
érdeklédés felkeltése.

Darnyik Agnes: - Most mdr a Nemzeti Szinhdzat is be-

irhatjdtok a fellépési helyszinek sordba. Milyen pdlydzat
segitségével jutottatok el ide?

Pappné Kovacs Moénika: - 2014 novemberében a
Nemzeti Miivel6dési Intézet orszagos felmérést vég-
zett a vidéki amatdr szinjatszé csoportokra vonatko-
z6an. EKkor mutattam be a Csikotojas Tarsulatot, és
bevalasztottak Galgahévizt a huszonnégy csoport kozé,
akik részt vehettek a Magyar Teatrumi Tarsasaggal kie-
gészilt projektben. A program célja, hogy revitalizalja
a telepiilésen mar meglévd szinjatszé hagyomanyo-
kat, a kiilonb6z6 életkori csoportok kozott athidalja
a generaciés kiilonbségeket, és segitsen a hosszitavi
fennmaradasban. A feltételek szerint hatvan prébaéra
allt rendelkezésiinkre, melyhez szakmai segitséget is
kaptunk Pintér Gabor szinész-rendezd személyében.

Darnyik Agnes: - Belecséppent eqy ismeretlen tdrsu-
lat prébdira. Mi volt az elsé benyomdsa?

Pintér Gabor: - Sotét volt mar, amikor el6szor érkez-
tem Galgahévizre. A kivilagitott templomtorony volt az
els6 tAmpont, hogy megérkeztem. (Azoéta is szoktam
nézni, amikor a proba sziinetében kimegyek leveg6zni.
Szép és nyugalmat draszto latvany. Megszerettem!) Az-
tan beléptem. Mindenki ott volt mar. Nyitott, varakozo
tekintetekkel talalkoztam. Erzékelhetd volt, hogy 6sz-
szeszokott a csapat. J6 volt leiilni a korbe és beszélget-
ni. Rogton tudtam, hogy jé kis munka lesz!

Darnyik Agnes: - Hogyan zajlott a kozés munka?

Pintér Gabor: - A legfontosabb talan, hogy j6 han-
gulatban. Jatékos gyakorlatokon keresztiil elkezdtiink
foglalkozni a szinészmesterség alapjaival. Sajnos ezt
fokozatosan el kellett hagyni, hiszen a f6 cél az el6-
adas elkészitése volt. Felvételr6l megnéztiik a nyari
valtozatot, amit mar a falunapon bemutattak. Nagyvo-
nalakban elmondtam, hogy min szeretnék valtoztat-
ni: szinpadi helyzeteket kitisztazni, a nézdk figyelmét
pontosan vezetni a térténet soran.....stb.

Balla Timivel beszélgettiink a lehetséges szoveg-
valtoztatasokon, a zenés részek roviditésén. (Timi ki-
valé munkatars, konnyen és gordiilékenyen tudtunk
egylittmiikddni. Koszondm!)

A menet kdzben beall6 Gj szerepléket is sikertlt be-
illeszteni az el6adasba: Pappné Kovacs Ménika, Hajdu
Istvan (Baknyul Pesta) és Hajdu Istvan (Ganaj koma)
nyitottsaga kellett hozza, hogy kiilondsebb szinpadi
tapasztalat nélkiil is remekiil felvették a probak és az
eléadas fonalat.

A fiatalok, a Kisbetyar Tancegytittes, a kezdeti 16tyo-
gés utan, a finisben odatették magukat, és volt miért
dicsérni 6ket. A csapat profijai Balla Timea, Hajdu Ti-
mea, Vadkerti-Basa Balint, Balla Zoltan, Viszl6 Istvan
igazi, kreativ munkatarsak voltak.
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Darnyik Agnes: - Mit jelentett 6n szdmdra ez a prog-
ram?

Pintér Gabor: - Kihivast, megmérettetést, szakmai
alazatot és nem utolsdsorban baratkozast. Persze
azt is, amit hivatalosan irtak réla: az adott telepiilés
szellemi, kulturdlis életének felélesztését, fellendité-
sét. Felel6sségteljes terhet tettek a mentorok vallara.
Igen, de én ezt nem tehernek vettem, hanem jatékos
kalandnak. Szerencsére Galgahévizen jél miikodé csa-
pat van, és nem Kkellett verejtékes munkaval szinhazi
miikodésre sarkallni 6ket.

Es a templomtorony éjszakai, kivilagitott 1atvanya is
velem marad!

Darnyik Agnes: - Mit gondolsz, elérte azon céljdt a
program, hogy kézdsséget kovdcsoljon?

Hajdu Istvan: - Ugy érzem, hogy a tobb 6ras prébak,
melyek az éjszakaba nyultak, és néha nagyon farasz-
toak voltak, azért mégis mindannyiunk szamara pozi-
tiv emlékek maradnak. Bar persze ismertiik egymast
elétte is, de azért ez mas helyzet volt. K6zosséggé ko-
vacsolt minket, igen.

Darnyik Agnes: - Egy nem kénnyii prébafolyamat és
a rendkiviili energidkkal teli eléadds utdn arra lennék
kivdncsi, hogy mi volt a legemlékezetesebb szdmodra?

Hajdu Istvan: - Tobb pillanat is megmaradt. Az
egyik, mikor kozvetleniil a fellépés el6tt teljesen ma-
gamba fordulva mondogattam a szovegemet, egy pilla-
natra koriilnéztem, és azt vettem észre, hogy minden-
ki pontosan ugyanazt csindlja, senki nem foglalkozott
mar semmivel, csak azzal, hogy minden flottul men-
jen. Akkor ugrott be a rendezénk par mondata, amit
még a prébakon mondott, hogy a produkcié el6tt a
profi szinészek is csak magukkal és a szerepiikkel fog-
lalkoznak. A masik emlékem nagyon vicces. A jelme-
zes féproban, mikor el6szor lattam meg Hajdu Pistit,
amellett, hogy megszo6lalni sem tudtam a nevetéstd],
azt éreztem, hogy ez annyira eltalalt jelmez, hogy mar
fél siker. A legkedvesebb emlékem egy olyan pillanat
volt, amilyet még soha nem élhettem at ez idaig. Mikor
a k6zonség felnevetett egy-egy mondatomon. Nagyon
j6 érzés volt.

Darnyik Agnes: - Milyen volt a Nemzeti Szinhdz szin-
paddn dllni? Gondoltatok egydltaldn arra, hogy hol jdt-
szotok?

Hajdu Istvan: - Szerintem sokan nem gondoltuk
volna még par honappal ezel6tt, hogy valaha a Nem-
zeti Szinhaz szinpadan fogunk allni, s6t jatszani. Azt
hiszem, hogy ez 6rok emlék marad szamunkra. Halas
vagyok Balla Timinek és Pappné Moéninak, hogy része-
se lehettem ennek az élménynek.

Nem csak a szerepl6knek, nekiink néz8knek is nagy
élmény volt. Reméljiik, hogy valdban lendiiletet adott

a program komédidsainknak, és még sokszor nevet-
tetnek meg minket.

Végezetiil alljon itt minden szerepld, segité neve,
hisz mindannyian sokat dolgoztak az el6adas sikeré-
ért:

Rendezd: Balla Timea

Mesélé: Viszl6 Istvan

Baknyul Pesta: Hajdu Istvan

Baknyul Pesta babaja: Hajdu Timea

Moggymag ségor: Vadkerti-Basa Balint

Moggymag ségorné: Balla Timea

Ganaj koma: Hajdu Istvan

Ganaj komané: Pappné Kovacs Moénika

Biro: Balla Zoltan

Falubeli szajtatik, tancosok: Hajdu Eszter, Lazar Dal-
ma, Lukacs Laura, Agécs Fanni, Mészaros Dorottya,
Simké Tamas, Baldzs Péter, Barta Zsombor, Balla Bo-
tond, Stefan Kristof

Technikai munkatars: Gédor Mariann

Darnyik Agnes

Eszak-kelet Pest megye televizitja

35 telepiilés
100.000 otthonaban!

Tisztelt Galgahévizi Nézéink!

Régio Plusz Telenizis

Februarban a Régié Plusz Televizié
miisoran a Galgahévizi Falufarsang!

Friss musoramk minden szombaton 18 o6ratol!
Ismétlés vasarnap, kedden és szerdan 18 drakor.
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Farsang van, jarjuk a tancot gyorsabban!

Februar hava a bolondozasok szellemében telik, or-
szagszerte jelmezbe buijnak kicsik és nagyok, mokaval,
kacagassal titik el a napot! A féktelen fantazianak sem-
mi nem szabhat hatart, ami a maskarakat, zenéket és a
jeleneteket illeti.

Falunkban haromnapos maraton veszi kezdetét
februar els6 hétvégéjén. Pénteken az iskolasok mutat-
kozhatnak szines jelmezeikben. Estjiiket a nyolcadiko-
sok hagyomanyos nyitétanca kezdi, majd a vidam pro-
dukciékat remélhetéleg a tanari kar felh6tlen
bohoézata koveti. A biifé mellett lesz tanc, zene b6ven,
tombola mindenkinek,

A paradén a latvanyos jelmezek mellett a szamba is
fészerepet kap, hiszen ilyenkor mérik 6ssze tudasukat
a legjobb szambaiskolak tancosai a brazil farsang f6-
utcajan, a tobb mint masfél kilométeres Sambadronon.

A velencei karneval vilagszerte ismert, 6si hagyo-
manyokra épiil, a gondolak és a lagindk varosaban.
Kevésbé latvanyos, mint a riéi karneval. Ezen a napon
a varos apraja nagyja csonakra, barkara, tutajokra
szall, és egész nap illetve éjszaka ott tartézkodik. Min-
denki a vizen ebédel és vacsorazik, allandé zeneszd
kisérete mellett. A szérakozas minden formaja el6for-
dul, még a tlizijatéko-

és majdan a zsfiri is ki-
hirdeti az est legjobb-
jat.

Szombaton a Cseme-
tekert Ovoda aprénépe
oltozik neveldikkel
egylitt bohdkas figu-
raknak, elkapraztatva
szll6ket, nagysziil6-
ket! Mar kivancsian va-
rom, hogy Ancsa néni
vajon milyen jelmez-
ben fogja konferalni a
csoportokat? Reméljiik

kat is beleértve. A haj-
nalt is a vizen Kkell
megérni, mert aki a
Jredentore hajnalan” az
Adria vizével vetett ma-
gara keresztet, az egész
évre mentesiil a beteg-
ségektol.

A buséjaras a mas
népek hiedelemvilaga-
ban is megtalalhato6 tél-
bucsaztatd, tavaszko-
Szonto, oltalmazo,
termékenységet va-

idén is meglep minket!
Ekkor is biifé var majd mindenkit, szendvicsekkel, sii-
teményekkel, és az elmaradhatatlan limonadéval!

Vasarnap falunk feln6tt profi, és amatér szinpad-
kedvel6i mutathatjak be, mennyire tudnak nyilvano-
san megériilni! En mondom, bitang jé lesz. Annyit le-
het nevetni, hogyha akéban mérnék, Eger pincéit
megtoltené falunk népe kacagassal ezen az estén.
A kulturhaz mindig csordultig telve a falufarsangon,
On se maradjon hat otthon! Kicsik és nagyok, asszo-
nyok és férfiak mind megmutatjak, hogy a farsangban
a féktelen nevetés és jokedv nem hianyozhat falunk
vilagot jelent6 deszkairdl. Az est végén herdke fogadja
a kedves vendégeket, hogy ne csak a nevetéstol hizza-
nak!

A farsangi szokasok korbejarjak a nagyvilagot. Hi-
res a ridi, a velencei karneval, de nem kevésbé az si
hagyomanyokat felelevenitd busoéjaras is.

A riéi karneval nagy multra tekint vissza, de jelenle-
gi formajaban 1928 6ta rendezik meg. A farsangi sze-
zon alatt Rio de Janeiro néhany napra a vilag févaro-
savavalik. Ekkor rendezik megugyanis ari6i karnevalt.

razslé tinnepek csalad-
jaba tartozik. Eppugy rokonsagot mutat a riéi és a ve-
lencei karnevallal, mint az afrikai népek szokasaival.
Mara az idegenforgalom medrébe terelt népszokas
sokat veszitett az eredeti hagyomanyokbdl, am latva-
nyossag szempontjabol sokat nyert. A mai buséjaras a
régi népszokas kdzpontjaban, Mohacson, a K416 téren
kezdédik. A be6ltdzott busok, jankelék, maskarak itt
gyiilekeznek, itt taldlkoznak a Dunan csénakokkal at-
kelt busok az agyus, az 6rdogkerekes, a szekeres, a
kiirtos, a teknds és mas buso csoportokkal. A régi elol-
toltés busdagyu dorejére a kiillonbo6z6 csoportok a f6-
utcan at bevonulnak a varos f6terére, ahol szabad far-
sangolas kezd6dik.

Ugorjunk vissza Galgahévizre, és meriiljiink el a ho-
nos eseményekben. A harom nap valamelyikén pré-
baljunk részt venni, és higgyék el, senki nem fogja
megbanni! Hamarosan itt a tavasz, elérkezik a ,,dolog-
id3”, és nem lesz alkalmunk mar a bolondozasra. Mé6-
kara fel! |6 szérakozast mindenkinek!

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu
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Ez nem piskota ... ja, de!

Az elkovetkezendd néhany hénapban siitemények
alapreceptjeivel, praktikakkal ismerkedhetiink meg,
hogy ,az én Uigysem tudok siitni!” kijelentés végre ki-
kopjon a széhasznalatunkbol.

Piskéta alaptészta:

Hozzavalok:

* 6 tojas

¢ 12 dkg cukor

¢ 12 dkg liszt

o fél citrom reszelt héja

e egy csipet s

e vaj és liszt a forma kikenéséhez

Elkészités:

A tojasfehérjékbdl egy csipet s6 hozzdadasaval na-
gyon kemény habot veriink. Annyira kemény legyen,
hogy a megforditott talbdl ne essen ki. A tojassargaja-
kat habosra keverjiikk a cukorral. A lisztbe reszeljiik
egy fél citrom héjat, majd a felvert habot és a lisztet
felvaltva, kanalanként a tojassargijahoz keverjik. A
habot fakanallal, vagy kézi habverd4vel dvatosan, alul-
rdl felfelé huzva dolgozzuk 6ssze a tobbi hozzavalédval,
nehogy 0sszetorjon. Egy 20-22 cm-es tortaforma aljat
kivajazzuk és kilisztezzlik. Az oldalat azért nem, mert
egyenetlen, puipos lenne a megsiilt tészta feliilete.

A piskoétamasszat egészen alacsonyrol beledntjiik és
egy széles késsel elsimitjuk a tetejét. El6melegitett sii-
tében 180 fokon 30-35 percig siitjiik. Az els6 20 perc-
ben nem szabad kinyitni a siit6 ajtajat, mert a tészta
Osszeesik. Tlprébaval ellendrizziik, hogy a tészta
megsilt-e, majd még 8-10 percig kitdmasztott ajtaju
stitében hagyjuk, hogy a g6z lassan tavozhasson beld-
le. A megsiilt tésztat a forma oldalatol késsel koriilvag-
va elvalasztjuk.

Mihez ajanljuk?

Tortak, tekercsek, édes-krémes kockak és szeletek
konnyt alaptésztaja.

Amire figyelni kell!

o A tésztat hagyjuk teljesen kihtilni, miel6tt megtol-
tenénk.

¢ A pudingok, f6zott krémek teteje nem boérosodik
meg, ha hiilés kozben id6nként megkeverjiik.

» A kakadt szitdljuk meg, kiilléonben csomék marad-
hatnak benne.

¢ A citromot vagy narancsot gondosan mossuk meg,
és torolgessiik meg, csak utdna reszeljiik le a héjat.
Tobb levet enged a citrom, ha par percig meleg vizben
aztatjuk, miel6tt felvagjuk.

(Forrds: Habik E.: Négy évszak hdzi stiteményei)

Csipetke

Gasztrovat évodds, kisiskolds konyhatiindéreknek és sziileiknek

Pizzafejek

Hozzavaldk:

*s6

¢ 100 g vaj

¢ 1 csésze langyos viz

* tojas

e sonka

e liszt

e bors

e tiro vagy sajt

* olajbogy6

¢ 10 g élesztb

e reszelt sajt

e paradicsom

Elkészités:

1. 0ldd fel az éleszt6t
langyos vizben, add hozza a soét, olvasztott vajat és
annyi lisztet, hogy megfelel6en puha tésztat kapj.

2. Gyurd jol 6ssze (ezt a részt imadni fogjak!), majd
hagyd kelni 20-30 percet.

3. Oszd Kkét részre a pizzatésztat, és formazz két ke-
rek lapot.

4. Kend be mindkett6t s6val és borssal felvert tojas-

sal, majd diszitsd sajat elképzelésed szerint.

Netnd

5. A paradicsomkarikak-
bol és olajbogydkbol ké-
szithetsz szemeket, a son-

kaszeletekbdl pedig
szemoldokoket, orrot és
szajat.

6. A reszelt sajt és zold-
fliszerek jok lesznek haj-
nak.

7. Fél paradicsomszele-
tek képezhetik az orcékat,
spen6tbol pedig készit-
hetsz bajuszt.

: 8. Sisd forr6 siitében
15-20 percig.

]J6 szérakozast és j6 étvagyat!
Péli Evi

(Forrds: https://www.okoskonyha.hu)
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Bagoly mondja...

A gyerekeink nagyon szeretik a szélasokat, koz-
mondasokat. Ezt illetéen nem esett messze az alma
(jelen esetben almdk) a fajatdl, hiszen én is kedvelem
a magyar nyelv szépségét és valtozatossagat, de mivel
izlések és pofonok kiilonbozéek, és ahany haz, annyi
szokdas, amig én az elvonatkoztatott jelentésiik kibo-
gozasara torekszem, 6k - valosziniileg életkorukbol
addodoan - elképzelik az elhangzott mondatot a maga
val6jaban, igy szerezve viddm perceket 6nmaguknak
és kozvetlen kornyezetiiknek.

Igy keriilt sor hangos hahot4zasra az étkezdasztal-
nal, mikor Nandikdnak azt merészeltem mondani,
hogy ,zo6ldségeket beszélsz”, Domonkosnak, hogy
»kolbaszbol van a kerités” és Grétikének, hogy ,atesik
alo tuloldalara”.

S6t, mar szellemi vitiba is keveredtem ebben a té-
maban a hétéves lanyommal a ,jobb félni, mint meg-
ijjedni” mondatot illeten. De hat, kés6 banat, eb gon-
dolat, legk6zelebb nem huzok ujjat egy ilyen lannyal,
aki nem terem minden bokorban. Olyan ligyesen ér-
velt, hogy végiil nem jutottunk diilére, de ha mar lud,
legyen kévér, megvitattunk még néhany szélasmon-
dast, amelybe mar bevontuk a fitkat is. Akikrél kide-
riilt, hogy egyik kutya, masik eb a harmadik meg egy
hijan hasz. S a beszélgetés végén kozosen megallapi-
tottuk, hogy bolond lyukbdl, bolond szél ftj, illetve sok
beszédnek, sok az alja, tovabba, hogy sok esetben fiil-
lentés esetén kilog a 161ab...

Aprop6 lovak. Egy szép napon Nandika felbatorod-
va - 6nmaga altal felépitett - hatalmas személyi kultu-
szatdl uzsonna kozben ki-kiugralt a székébdl. Ez itt-

hon a szigoruan tiltott tevékenységek listdjanak elején
szerepel. A harmadik alkalommal emelt hangon sz4l-
tam r4, hogy iljon vissza a székébe, mert csak a lovak
esznek allva. Nandika észlelte a hangsulybdl, hogy itt
mar nem babra megy a jaték, igy kelletleniil visszavan-
szorgott a székébe, de azért még odamormogta ne-
kem, hogy: ,Egyébként a zsirafok is allva esznek.”, és
egykedvilien majszolta tovabb az uzsonnajat. De min-
denki a maga szerencséjének a kovacsa, miért is haz-
tam ujjat egy talpraesett majdnemnégyévessel?

Egy masik alkalommal pedig olvastunk egy érdekes
torténetet a gyerekekkel, amelynek a tanulsaga a jél
ismert mondat volt: ,Tobbet ésszel, mint erével!”. Ez
aztan annyira megtetszett Domonkosnak, hogy egyre-
masra ezt ismételgette, ha kellett, ha nem. Cseppet
sem zavarta, hogy nem illik az adott helyzethez, vagy
hogy homlokegyenest ellentmond a torténetnek, foly-
ton folyvast nagy 6rommel felkialtott: ,Tobbet ésszel,
mint erdvel!”, s kdzben mindentudéan bologatott.
Gondoltam, néhany nap utan kicsit megsegitem, hadd
oriiljon, milyen frappans végszot tud az én nagyfiam.
El6re kikerestem az esti mesét, amelynek hasonlé ta-
nulsaga volt, majd este mikor elolvastuk, prébaltam
adni ala a lovat. Az utolsé mondatnal, megkérdeztem:
Domika, miért gy6zte le az okos nyuszi a gonosz tig-
rist? Meeert.....- egy ideig csak néztek ram a viragfor-
maju, gyonyorl szemek, majd hirtelen felderilt az
arca és azt mondta: ,Mert bagoly mondja verébnek,
hogy nagyfeji!”

Galgahéviz, 2016. januar

Péli Evi

EGYHAZUNK

Balazs-aldas napja

A rémai katolikus valldsban februar 3-a a kultusz- ;
ban és néphagyomanyokban gaz-
dag Balazs-aldas napja. Az egy-
haz e jeles linnepén a hivek olyan
aldasban részestilnek a szentmi-
séken, amely megvédi 6ket a to-
rokbetegségekt6l. A Legenda
aurea, azaz Aranylegenda cimii
konyvben olvasunk arrél, hogy
Szent Balazs el6szor orvosként
miikodott. Buzgo keresztény éle-
te lattan a hivek pilispokké va-
lasztottak. Tobbek kozott meg-
mentett egy gyermeket, aki
szalkat nyelt és fuldokolt. A fia
édesanyja felkereste a hite miatt

bortonbe zart Balazs piispokot, és az ennivalon kiviil

egy gyertyaval is megajandékoz-
ta. Az asszony a plispok kivégzé-
se utan minden esztendében
gyertyat gyujtott jotevdje sirjan.
A Balazs-aldastol nem feltétlen
azt kell varnunk, hogy mivel ré-
szesultink benne, nem lesziink
betegek, nem fog fajni a torkunk.
Abban viszont biztosak lehetiink,
hogy Isten kegyelme segitsé-
giinkre lesz, akar egészségesek
maradunk, akar megbetegsziink.

Miklusiak Krzysztof (Kristof)
SDS plébdnos

2016. februdr
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Rejtvénykucko gyermekeknek
Melyik vérosban tal4lhat6?

A felsorolt varosok koziil egy , kakukktujds”.

A fejtorés folytatédhat. Ujabb rejtvényekkel varjuk

s sz 7 s . Pécs, Miskole, Székesfehérvar, Visegrad, Kal . Szekszard, Sopron,

a jatékos kedvii gyerekeket. A megfejtéseket most is a o s e o
Pannonhalma, Paks, Lillafiired, Keszthely, Kecskemeét, Gyomaendréd,

, , . i i L, Y. . Budapest, Szolnok, Kaposvar

hdnap utolsé napjaig lehet eljuttatni a Mlivel6dési

Csiky = Gergely Srinhds

Hazba. A bekiild6k kis jutalomban részesiilnek.

. Abencés apitadg

. Tudominy ésTechnika Hizm

Ev végén pedig a legtobb helyes Tropikdriurs
megfejtést bekiildd kiilon ajandékot kap. : i':’-‘"‘“"“

1

2

3

4

5. Paprikamireum
8,

7

B AtomerSmd 0000 —
9,

A megfejtett rejtvényeken szerepeljen a gyermek

. Ener Nyomda

10. istwin Kirddy szarkofigla

neve, életkora, elérhetdsége. L. i - sepBbinting

12, Salamon torony

Mindenkinek jé fejtorést kivanunk! Versenyre fel! 13, Georgion
14, Avast Reformarus Templom
A februari rejtvény bekiildési hatarideje: 13, O Fol

Mehyik vires never nem inad sehova? e

februar 29.
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A sokoldalq so

Mi jut eszébe az atlag magyar embernek elészor a
sorol? Hat az evés, ugyebar! De annak, akinek
sébarlang van az alagsoraban, egészen mas dolgok ug-
ranak be. Es még én is meglepédtem, mikor
utdnaolvastam, mennyire sokrétiien hasznalhaté az
egészségmegOrzésben a s6. Most a teljesség igénye
nélkiil felsorolok néhany médszert, ami egyszerd, ol-
cs6 és otthon is batran alkalmazhatd.

Mindennek az alapja a séoldat, melyet az alabbiak
szerint készitslink el: tegyiink 10 dkg Himalaja sot (le-
het kristaly vagy finomra 6rolt) egy iivegbe, és toltsiik
fel 3 dl tisztitott vizzel
vagy forrasvizzel. A fel-
toltés utan kb. 3/4 ora

~

ces sofiirdd salaktalanitd hatasu, emellett nagyon jo
bérproblémak (ekcéma, pikkelysomor, szaraz bér) ke-
zelésére. Engedjiink a kad aljaba forré vizet, ebben
oldjunk fel 1 kg Himalaja sét, majd engedjiik teli meleg
vizzel.

Ilyenkor ne hasznaljunk habfiird6t, sampont, szap-
pant, és flirdés utan ne oblitsiik le bérinkrol a vizet,
csak itassuk le toriilk6z6ével, majd pihenjiink fél 6rat.
A sofiird6t kovetéen a bor nem szarad ki, ugyanis a
bor kiilsé szarurétegében megkot6dik a viz, a bér ter-
mészetes védorétege is megmarad. Keringési - és sziv-
betegségben szenveddk-
nek nem ajanlott a
sofiirdd!

o

mulva egy telitett 26
%-o0s sooldatot kapunk.
A sooldat egy teljesen
steril oldat, sem gom-
bak, sem csirdk, sem
baktériumok nem élnek
meg benne, igy nem is
romlik meg.

Orroblités sooldattal:
a vartnal sokkal kevésbé
kellemetlen és hosszd
tava hasznalata sem ka-
rositja a nyalkahartyat, az orrcseppekkel ellentétben.
Az oblitést 1%-os langyos séoldattal végezziik (2,5 dl
langyos vizbe tegyiink 10 ml 26%-os s6oldatot), ez
egyaltalan nem csip. A mosdé folott kissé elére és ol-
dalra hajolva a feliil 1év6 orrnyilasba lassan dntsiink
be egy adag séoldatot egy cseppentd segitségével,
majd engedjiik kifolyni a masik orrlyukon. Ha a szank
kozben kissé nyitva van, és azon at 1élegziink, akkor a
s6oldat nem folyik le a garatba. Ismételjiik meg a ma-
sik orrnyildsban is, majd még néhanyszor mindkettd-
ben. Rendszeres hasznalata segit a natha, arc- és hom-
lokiireg gyulladas, fels6 1égutak akut megbetegedése,
vagy allergia esetén.

Parologtatas: ha nagyobb sdkristalyokbol készitiink
26%-os, telitett sdoldatot, akkor ennek allandé paro-
logtatasa (szobahdmérsékleten, elektromos rahatas
nélkiil) megemeli a relativ paratartalmat, melyben
elemi szinten taldlhat6éak természetes dsvanyi anya-
gok. Ezzel segithetjiik a 1égz8szervek ontisztulasat,
raadasul a parolgas kézben az tiveg tal falan kicsap6do
sokristaly gyonyord latvany!

Sofiird6: a Himalaja kristaly sobol készitett 30 per-

Gargalizalas so6oldat-
tal: személy szerint ne-
kem ez a kedvencem!
A legmakacsabb torok-
fajast is meggyogyitja
2-3 nap alatt, megaka-
dalyozza a virusok és
baktériumok szaporo-
dasat, és segit a szajiireg
sav-bazis  egyensulya-

i nak helyreallitasaban.

Gargalizalashoz lehet6-

leg telitett (26%-0s) séoldatot hasznaljunk. Ha tul

erdsnek, maronak érezziik, higitsuk kicsit, de préobal-

junk minél toményebb s6oldatot hasznalni. Naponta
legalabb kétszer, de inkabb tobbszor alkalmazzuk.

Arcapolas: hasznaljunk telitett s6oldatot arclemo-
sashoz, ez szabalyozza a b6r kémhatésat, méregteleni-
t6 hatasa miatt pedig zsiros, pattanasos bdérre kiilono-
sen ajanlott.

Sészappan rendszeres hasznalataval is elérhetjiik
ugyanezt a hatast.

Mire figyeljiink, ha kiprébaljuk az otthoni
séterapiat? Nagyon elrontani nem lehet, de mindig va-
lasszunk j6 mindségili sot, hiszen a hagyomanyos
konyhasé tartalmazhat csomodsodasgatlot, valamint
egyéb szennyez6déseket, ezért érdemes a kicsit dra-
gabb, de megbizhatébb Himalaja s6t valasztani. A
kartali Kucko Sébarlangban kaphat6 Himalaja sé étke-
zési célra és fiirdésre egyarant kivald, parologtatasra
pedig a tort parajdi sét ajanljuk. Minderrdl b6vebben
olvashat a www.kuckosobarlang.hu oldalon.

Ruszkai-Simon Anna
a Kucké Sébarlang és Egészségcentrum vezetdje
www.kuckosobarlang.hu

2016. februdr

13


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

RETRO EVEK

GALGAHEVIZ

1953-

A Retr6 évek egy képes riport az id6éutazasrol. Meg-
prébélja felderiteni, milyen volt élni a régi években
Magyarorszagon. A par évvel ezel6tt megjelent 24 ko-
tetes torténelmi életképekbdl szemezgetiink, szamon-
ként egy-két évet atolelve.

Hétkoznapok:

Lakashiany: sziikség és sziikosség. A szocializmus
évtizedei alatt az egyik neuralgikus pont a lakdskérdés
volt. Budapest csaknem 50 napos ostroma 6riasi pusz-
titast okozott a lakasallomanyban: az otthonok negye-
de elpusztult, a 70%-a megsériilt. A haborut mas va-
rosok is megszenvedték. Emellett 1945 utan a
menekiltek tobbsége, majd az iparositas révén a va-
rosokba 06z6nlé munkaer6
sem talalt megfelel6 szamu A%ﬂ
hajlékot. Az dtvenes években, 5
még nem ismerték fel a lakas-
épités fontossagat. A legrosz-
szabb helyzet Budapesten ala-
kult ki, ahol ekkortajt is voltak
barlanglakasok, és allt még a
Maria Valéria nyomortelep.
Nem volt ritka a ,tarsbérlet”
(egy lakastulajdonoshoz egy
maésik csaldd bérléként valo
betelepitése), az ,agybérlet” mely soran egy szobat
2-3-4-5 alvohellyel adtak Ki.

Arviz a Dunan: 1954-ben emberemlékezet 6ta nem
latott Arhullam vonult le a Dunan. Julius 15-16-an 550
millié liter viz zadult ki az atszakadt gatakon, eléntve
a Szigetkozt. Huszonkét teleptilés keriilt viz ala, 30.000
embert kellett kitelepiteni. Julius 20-an a révfalvai gat-
szakadas GyOrben is nagy gondot okozott.

Telefon és levél ellen6rzés: A cenzura a sajtod, az iro-
dalom és a tudomany mellett betolakodott a hétkoz-
napokba, dltalanos bizonytalansagot, és félelmet ered-
ményezve. A telefonkésziilék hianycikk volt, évekig
vartak a kiutaladsara. Ha viszont megvolt a vonal, azt
garantaltan lehallgattak. A levelek is hasonléan végez-
ték. Mintegy 4-500 ezer ,gyanus elem” volt a XXII. Osz-
taly listdjan. A boritékokat ,felgézoléssel” nyitottak
fel, s idénként egy 800 f8s brigad 1-1 megye teljes le-
velezését ellendrizte, de igy jart minden kiilfoldrol ér-
kez6 levél is.

Az egészségligy helyzete: A fejl6dés mitoszaban é16
szocialista ideoldgia nehezen birkézott meg az egész-
ségligy kihivasaival. Egy kérhazi agyra 80 beteg jutott.
Az orvosok tulterheltek voltak, és gyakorta sziiletett
téves diagndzis. Két érdekes adat: a helyhiany legin-

1955

kabb a sziilészeteken mutatkozott. Az ideg és elme-
osztalyon 104% f616tt volt a kihasznaltsag.

Reklam: Gyermeked egészségét védi, a hygénikus
bébidudli!

KST: Eszre sem veszi és 6sszegyiilt a pénze: tiizels-
re, nyaralasra, sziiletésnapra, karacsonyra! Ha belép a
Ko6lcsonos Segité Takarékpénztarba!

Politika: Marcius 5-én meghalt Sztalin. R4 harom
honapra moszkvai utasitasra Nagy Imre lépett a Mi-
nisztertanacs elnoki posztjara. Az orszag lakossaga
Nagy Imre jalius 4-ei programbeszédébdl értesiilt a
fordulatrol. A miniszterelnok igéretet tett a gazdasag-
politika feliilvizsgalatara. A nehézipari fejlesztések

visszafogasa révén novelni
&A“!:ﬁ!' akarta az életszinvonalat.
s Sz6lt a beszolgaltatdis mér-
séklésérdl, a kulaklistak eltor-
lésérdl, és az erbszakos TSZ
szervezések megsziintetésé-
rél. A kormanyf6i beszédet a
radié egyenes adasban kozve-
titette. Hatasa -kiilonésen fa-
lun- oriasi volt. Sok helyen
linnepelték beszédét.

Kultdra: A sivar, nyomaszt6
évek utan Ujra éledezik a magyar film. Egy évtizeddel
a haboru utan, Keleti Marton rendezésében a Fel a fej-
jel hése egy cirkuszi bohéc, Latabar Kalman. Elso6fil-
mes Makk Karoly a Liliomfi-val, Darvas Ivannal és
Krencsey Marianne-nal a f6szerepben. Mariassy Félix
harom dramaja a Rokonok, A budapesti tavasz és az
Egy pikolo vilagos. 1955-ben Fabri Zoltan miive A kor-
hinta hoz attérést, majd 1956-ban a Hannibal tanar ar.
Fabry ezekkel a kor legfontosabb rendezdje lesz. A
Cannes-ban bemutatott Korhinta Sods Imre utolso
filmszerepe, am elsd a ragyog6 palyat befutd Tordcsik
Marinak.

Sport: Elkésziilt a 78 000 {6t befogad6 Népstadion.
Avatélinnepségét augusztus 20-an tartottdk, ahol
12.000 tornasz tartott bemutatoét. Els6 igazgatoja az
olimpiai bajnok kalapacsvetd, Németh Imre volt.

1953. november 25-én a magyar labdarugé csapata
Wembley stadionban 6-3-as ikonkius gy6zelmet ara-
tott az angol valogatott felett. A visszavagd a Népstadi-
onban volt 92.000 ember el6tt, de a jegyigénylés kozel
egymillié darabra rugott. Az eredmény szintén gy6ze-
lem: 7-1.

m
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