PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ|

Galgahéviz kozség ingyenes kozéleti havilapja
XXVII. évfolyam, 1. szdm
2016. janudr



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

KEPEKBEN GALGAHEViZ

Q
N
=
)
S
~
S
s
S
S
3
S

2016. janudr



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

KOSZONTO

Kedves Galgahévizi lakosok!

A azdmaddaaok ideje minden év végén elérkezik. Be-
szamolok a mult év torténéseirdl, és vazolom a mar
idei év terveit. Elmondhatom, sikeres és gazdasagilag
ia azerencaéa évet zartunk. Az év folyaman elazamol-
tunk minden palyazattal éa hiany nélkiill minden forin-
tot megkaptunk, amit el6finansziroztunk a beruhaza-
sok soran. Befejez6dott a Szent Miklos templomunk
feltjitasa. Megemlékeztiink az dtadasnal Nagy Arpad
prépost Atyarol, aki szolgalati idejének nagy részét
nalunk toltotte.

Minden vallalt linnepet és civil szervezeti megem-
1ékezést megtartottunk. Egyre tobb ember csatlakozik
caoportjainkhoz éa veaznek réaz ezen rendezvénye-
ken. Itt ia nagyon kdazonom tevékenyaégiiket.

Gyarapodtunk egy nagyon szép, tobbfunkcids park-
kal, melyet hasznalatba vettek lakdink. Természetesen
akadnak olyanok, akiknek ezen beruhazasok nem tet-
szenek, hiszen szdmukra megsziint a tér, mint gépal-
lomas, de szerencsére 6k vannak kevesebben. Folytat-
ni fogjuk ezen iranyu tevékenységiinket, hiszen rafér
kozteriileteinkre a megujulas. Ilyen meggondolasbol
kezdtiik el atjaink rendbetételét. Tavaszi id6szakban
ismét négy utszakaszunk fog palyazati pénzbdl asz-
faltburkolatot kapni.

Az engedélyeztetési folyamat a vége felé jar, igy Gal-
gahéviz hamarosan rendelkezni fog 0j vasuti megal-
loval. Itt parkold, kerékpartarold keriil elhelyezésre,
mely megujult k6zparkkal, valamint fedett peronré-
szekkel varja majd az utazni kivan6é embereket.

De nem feledkeziink meg koézintézményeink re-
konstrukcidjardl, hiszen a palyazatok beadasanal ezek

lesznek az elsédlegesek. gy az Egészséghaz, a Dobo
utcai rendeld, valamint a tajhaz felgjitasa, kornyeze-
tének bovitése. Koztemeténkben folyamatosan végez-
zlk a karbantartast, fasitast, az elhagyott sirok rend-
betételét. Itt szeretném kérni 6noktdl, ha olyan sir
van a tulajdonukban, melyet nem valtottak ismételten
meg, jelezzék szamunkra. Amennyiben viszont igényt
tartanak ra, kérem, intézzék a megvaltast hivatalunk-
ban.

Sajnos, arrdl is be kell szamolnom, hogy emberek
nem tartjak tiszteletben mas foldteriiletét, és elésze-
retettel hordjak ki illegdliaan a azemetet ezen terii-
letekre. Kérem, gondoljak at, mert a kdrnyezetvédel-
mi hatésag kemény birsagot szab ki a helyrajzi szam
szerinti tulajdonosra. Ne akarjanak embertarsaiknak
pluaz terheket.

A mult évre viaazatekintve k6azéném munkatar-
saimnak, képvisel6tarsaimnak, valamint minden 6n-
kormanyzati dolgozénak azt a munkat, amit a célok
elérése érdekében tett. Legyen az tarsadalmi vagy
egyéb megmozdulas. Oriilok az Onok segitségének,
mit dnkormdanyzatunk felé tesznek. Kérem, tovabbra
is segitsék munkankat. Mi mindent megtesziink, hogy
kozségiinket élhetébbé tegyiik. Folyamatosan fogom
tajékoztatni falunk lakoaaidgidt minden tevékenyaé-
giinkrél, és invitdlom majd Onoéket a beruhazasok at-
adaaara.

De addig is kivAnok minden lakosunknak nagyon
boldog, békés 1j évet dnkormanyzatunk és a magam
nevében!

Vané Andrds polgdrmester

Tisztelt Galgahévizi lakosok!

Elérkezett ismételten egy 0j év. Valdszintileg min-
denki tett fogadalmakat, mi az, amit szeretne elhagyni,
és amit ebben az évben szeretne teljesiteni. Mindenek
el6tt Onkormanyzatunk és a magam nevében kivanok
Onoknek, egészségben és békességben boldog 1j évet.
Egyben napjainkban nagyon is aktualis kéréssel is for-
dulnék Onokhoz. Fogadalmaikat, kérem, egészitsék ki
sokunk szamara fontos kozérdeknek szamit6 fogada-
lommal!

Magamra nézve fontosnak tartom:

- kozteriileteink tisztasagat, ezért nem dobalom el a
szemetet, valamint nem viszem mas teriiletére az ott-
hon 6sszegylijtott haztartasi szemetemet;

- lakékornyezetem és kozvetlen kornyezetét rendben
tartom, anyagi lehet6ségeimhez mérten parkositom;

- ha lakéépiiletem el6tt vizelvezet6é arok van, megfe-
lel6en tisztan tartom, az atereszeket miikodésiiknek
megfelel6 allapotba hozom;

- betartom a temet6i rendeletet és nem épitkezem en-
gedély nélkiil a sirok kortil;

- betartom a tiizelésrél sz6l6 rendeletet;

- a jatszéterek eszkozparkjait rendeltetésszerilien

hasznalom;

- jelzem, ha kozségiink teriiletén idegen, hazalo sze-
mélyekkel taldlkozom (0625165940);

- mez6gazdasagi utjaink szélességét tiszteletben tar-
tom;

- mas tulajdonaban kart nem teszek;

- megprobalom a sajat tulajdonu foldteriileteimet
rendben tartani;

- ha kébor kutyat latok, hivom az ebrendészt
(06202032359);

- lehet6ségeim szerint részt veszek a tarsadalmi tinne-
peken és rendezvényeken;

- segitem a raszorulokat, odafigyelek embertarsaimra;
- kozteriiletre caak engedéllyel helyezek el haaznalati
eazkozoket.

Talan egy kicsit sokat kérek itt az év elején, de higy-
gyék el, ez csak egy rész annak érdekében, hogy koz-
ségiinkben biztositott legyen az élhet6ség, ami nem
mindig csak az 6nkormanyzattol fiigg!

Kérem, tovabbra is segitsék munkankat dtleteikkel,
javaalataikkal.

Tisztelettel: Vano Andrds polgdrmester
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,Arvak karacsonya” a Szitakoto Szinjatszo kor el6adasaban

A nyar derekan, mikézben a kertben élveztem a
napslités simogaté melegét, belém hasitott a gondo-
lat, hogy milyen szindarabot jatszunk el karacsonykor.
Napokon at keresgéltem az interneten, lapozgattam a
konyveket, kutattam olyan torténet utan, ami megfele-
16 az alkalomhoz, megvan benne mindaz, amit nekem
jelent ez az linnep, és még a gyerekek is szivesen el6-
adjak és kozel engedik magukhoz.

Amit biztosan tudtam, tanulva a Szinjatszé tabor-
zard el6adasanak sikerébdl, hogy zenés betétekkel
fliszerezett torténetet szeretnék. Szinte mar lehetet-
lennek tartottam a dolgot, amikor egy nap a polgar-
mester ur felkeresett egy kordbban meg nem ren-
dezett szindarabbal, megkért olvassam el, és ha ugy
latom, csinaljuk meg karacsonyra a szinjatszdsokkal.
Szent Erzsébet karadcsonya cimmel egy meghat6 és
csodas torténetet volt szerencsém elolvasni, ugyan-
akkor a darab nyelvezete, szereposztasa, kellékei és a
tobb helyszinen jatsz6dé torténet nem engedte meg,
hogy a gyerekek az eredeti formaban szinpadra tud-
jak vinni. [gy hat leiiltem és dtadva magam a torténet
hangulatanak, mondanival6janak vazlatszertien meg-
irtam a mi sajat karacsonyi szindarabunkat. Miutan
osszedllt a kis szereplégarda, megsziiletett az Arvak
karacsonya végleges torténete.

Minden elismerésem a tizenegy kis szinészpalan-
tanak (Czibolya Nori, Fehér Vivien, Gallai Pdl, Hajdu
Addm, Hajdu Rebeka, Holly Laura, Maszlag Bdlint,
Mrkva Hédi, Mrkva Zita, Straub Julcsi, ViszI6 Gréti),
akikkel egyiitt toltottem az elmult hat hét vasarnapja-
it. Ezek a gyerekek csodaval hataros modon dolgoztak,
tanultak, gyakoroltak. Volt, hogy betegen, volt, hogy
egyéb szorakoztaté programot maguk mogott hagyva,
kitartoan, feln6tteket meghazudtolé elszantsaggal és
akaraterdvel alltak szinpadra minden egyes préban.
Elmondhatatlanul biiszke vagyok rajuk és halas va-
gyok, amiért ilyen szorgalmasan dolgoztak azért, hogy
ezzel a kis szindarabbal szebbé tegyiik a néz6k linne-
pét.

Koszonetet szeretnék mondani Vano Andrds polgdr-
mester urnak, Pappné Kovdcs Monikdnak, Ruffné Basa
Rézsdnak, Balla Timednak, Kasztel Veronikdnak, Tdabo-
ri Mirdnak, Hajdu Timednak, Fabidn Ildikénak és mun-
katarsainak, valamint mindazoknak, akik segitették
a munkankat, hittek benniink, és bizom benne, hogy
teszik ezt a jov6ben is. A legnagyobb koszonet mégis
az 0sszes szinjatszds gyermek sziileinek jar, akik ere-
jiikkon feliil vallaltak a vasarnapi probak okozta tébblet
feladatokat.

Néhany gondolat a gyerekektdl és sziileik tollabdl:
,JOl éreztem magam a prébdkon és az el6addson.”

- Straub Julcsi

»~Nagyon szerettem minden percét.” - Viszl6 Gréta

»JO volt kidllni a kozénség elé.” — Gallai Pdl

,JO volt, nehezen, de sikeriilt megtanulnunk mindent.” -
Fehér Vivien

,JO érzés kidllni a kdzonség elé és el6adni, amit megta-

nultunk.” - Mrkva Zita
,Picit izgultam, de nagyon jél éreztem magam.” - Hajdu
Addm
.JO volt a préba, nagyon szerettem. Szeretném, ha még
sok ilyen lenne.” - Mrkva Hédi
»Szuper volt az el6adds és a prébdk is.” - Maszlag Bdlint

LA szinjdtszo azért jo, mert a bardtaimmal lehetek, és
én ennek 6riilok. Féleg azért jo, mert sokat rohdgiink,
és még a végén matricdt is kapunk. December 6-dn,
képzeljétek el, hogy még csokimikuldst is kaptunk. Hugi
nagyon aranyos, elvitt minket a KisCsuki Etterembe,
ahova a Polgdrmester Ur hivott minket, ott mindenki
Jo sok pizzdt evett. Az iskolakardcsonyon felléptiink és
nagy sikert arattunk, ami 6rommel téltétt el minket.” -
Czibolya Néra

JPénteken megrendezésre kertilt a sulikardcsony.
Vasdrnaponként tartottuk a prébdkat, amit mindig jo
kedvvel vdrtunk. Egyes vasdrnaponként kicsit nagyon
el voltunk engedve, kicsit elszdllt az agyunk, de Adri-
enn a szervezd, mindig ledllitott minket és jokedvvel
dllt hozzd. Az elején nagyon nehezen mentek a dalok,
volt, amikor nem mentek a prébdk, de ilyenkor sem szo-
morkodtunk, hanem folytattuk tovdbb, amit elkezdtiink
és a végére eqy egész jo kis szindarabot hoztunk dssze.
Persze voltak szigort, bdnatos, jokedvii és persze vicces
pillanatok is. Készénjiik a sok segitséget, de ezek kéziil
kiemelnénk pdrat: Misky Adriennek, a rendezénknek,
Kasztel Veronikdnak, a kedves és vicces segiténknek,
Holly Kdrolynak, a technikusunknak, Tdbori Mirdnak,
az énektandrunknak és a sziil6knek.” - Hajdu Rebeka és
Holly Laura

JJulcesi tizendfiizetében olvastuk, hogy meghallgatds-
ra jelentkezhetnek a gyerekek Misky Adrienn szinjdtszo
kérébe. A kardcsonyi miisorra kerestek szerepldket. A
kislanyom szdmos alkalommal emlékeztetett, nehogy
elmulasszuk ezt a lehetdséget. A meghallgatdson Adri-
enn biztato szavaira Julcsi nagyon félénken és halkan el-
énekelt eqy kis dalt és mondott néhdny szét. Azutdn ko-
vetkeztek a prébdk vasdrnap délutdnonként - melyekre
Julcsi nagy lelkesedéssel késziilt és vett részt - valamint
a darabban felcsendiilé dalok otthoni, 6sszebijés ,,meg-
undsig” torténd hallgatdsa. K6sz6ném Adriennek, hogy
a hétvégi pihenés helyett nagy odaaddssal, lelkesedéssel
és szeretettel foglalkozott a gyerekekkel. Koszénet illeti
Tdbori Mirdt, aki a dalok tanuldsdban segitett a csoport-
nak. A révid felkésziilési idészak ellenére a viddm per-
cekre is jutott id6: megérkezett a Mikulds, Polgdrmes-
ter Ur pizzdval vendégelte meg a csoportot, valamint
Mrkva Hédi és Zita anyukdja finom muffint készitett a
gyerekeknek, melyet mdr kardcsonyvdro hangulatban,
nagy érémmel fogyasztottak az utolsé prébdn. Az isko-
lai kardcsonyi iinnepélyen debtitdlt az eldadds. Nagyon
vdrtuk mdr a Falukardcsonyt, ahol ismét ldthattuk a kis
ndvendékeket.” - Straubné Nagy llona

Remélem hasonlo lelkesedés és igyekezet all majd
a kovetkez6 szindarabunk el6késziiletei mogott is. Es
még nagyon sokaig lesz alkalmunk szérakoztatni kis
kozségiink lakosait. Misky Adrienn
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AZ OVODABAN TORTENT

Decemberi hirmondoé

e December 1-én kedden Csorgi Katalin és Darnyik
Aniké gyermekjoléti szakmai megbeszélésen vett
részt.

e December 3-an ujszeri kezdeményezésre,
,0vimoziba” hivtuk évodasainkat, melyen iinnepi ra-
hangolddasként a Szancsengd cimii rajzfilmet néztik
meg.

e December 4-én a Mikulas latogatta meg 6vodan-
kat. A csoportok kis miisorral ajandékoztak meg 6t.

e December 10-én Csorgi Katalin POK tovabbkép-
zésen vett részt Budapesten, melyen az Intézményi
dokumentumok feliilvizsgalata tortént.

e December 7 - 18. kozott a kedves sziil6k ismét
Karacsonyi Vasart szerveztek 6vodankban, melynek
bevétele a Galgahévizi Csemetekert Ovoda Gyerme-
keiért Alapitvanyunkhoz keriilt. Kdsz6njiik az 6vodas

gyermekeink hozzatartozdinak a felajanlasokat, a szii-
16knek az arusitasban vald részvételt, valamint a va-
sarlast a csalddtagoknak is. Kiilon koszonjiik azoknak
a tAmogatdknak az dnzetlen segitségét, akiknek nincs
6vodas hozzatartozojuk: Mrkva Attila és csaladja,
HaZam Lovasudvar, Saska csalad, Rat Krisztina, S.Nagy
Andrea.

e December 17-én tartottuk Ovikaracsonyunkat
meghivott vendégeinkkel és a sziil6kkel kozosen. Ko-
szonjiik Gédor Jocinak a szép feny6fat, mellyel szebbé
tette a Stini csoportosok altal el6adott betlehemi jaté-
kot.

Mindenkinek egészségben, békességben, szeretet-
ben gazdag szép esztend6t kivanunk!

Darnyik Aniko
mb. ovodavezetd

»,S0tét éjjel Betlehem tajara,
Angyal szallott a pasztor tanyara...”

Ha nem is a betlehemi istalléban, de a galgahévizi
Csemetekert Ovodaba valéban megérkeztek az an-
gyalkak, pasztorok, kiralyok, Maria és Jozsef. Elénk
varazsoltak a betlehemi istalléban torténteket. Gyer-
meki egyszertiséggel és Oszinteséggel. Nem hiaba
késziiltek a nagycsoportosok az 6vé nénik és a dada
néni segitségével. Valoban ott lehettiink és egyiitt ko-
szonthettiik a kis Jézust mi, feln6ttek az ovisokkal.

A misor utan polgadrmester ur megkdszonte az
el6adast, és atadta a csoportoknak Czervan Gyorgy
allamtitkar dr ajandékat, majd a II. Rdkéczi Ferenc
Nyugdijas Egyesiilet ajandékait vehették at a gye-
rekek. Az ajdndékozasnak nem volt vége, mert mi is
kaptunk a gyerekek altal készitett diszeket. Koszon-
jiik ovisok, kicsik és nagyok! Ugyesek vagytok!

Hajdi Istvdn
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Adventi vasar a Geocz téren

Masodik alkalommal volt adventi vasar a kozség
szivében, a Gedcz téren. Most is, mint az el6z6 évben,
nagyon szinvonalas és kellemes, szeretettel teli, csa-
ladias hangulat uralkodott a jelenlévé kozonségen.
Valamilyen médon mindenki aktiv részese volt a ren-
dezvénynek.

Kézmiivesek kinaltdk szebbnél szebb portékaikat,
igazan széles valasztékkal kedveskedtek nekiink. Vol-
tak gyonyori karacsonyi gyertyak, nagy valasztékban
adventi koszoruk, ajtédiszek, apré, karacsonyi csecse-
becsék. Mézeskalacs figurak, ékszerek, szebbnél szebb
himzések, keramia készitmények, hazi szappanok,
méz, ruhak, édességek és aszalt gyiimolcsok. Minden-
ki talalhatott izlésének és pénztarcajanak megfeleld,
kedves karacsonyi ajdandékot még az utolsé pillanat-
ban is.

A nagy hideget forralt bor verseny tette enyhébbé.
Ez a hangulatot is felpezsditette, s egybdl tancra is
perdiiltiink Zdmbé Istvan Tyupi és Hajdu Sarolta Rege
vezetésével. Igazan jot roptunk, ki is melegedtiink.
Tobbszori kdéstolds utan megvalasztottuk a legfino-
mabb bor készitdjét is, a Petras csaladot, aki a legmél-
tobb volt a gy6zelemre! Dijazdsban részesiilt Fabian
[ldiké hagyomanyos és gylimoélcsos itala is, tovabba
részt vett Hajdu Laszl6 és Péli Laszld, Vadkerti-Basa
Balint és Zambo Istvan, valamint Ronky Balazs sajat
receptjeikkel. (szerk.)

Gyorsan valami harapnivald utan néztiink, mert eb-
ben a vasarban ez is volt! Ehettlink langost, langallét,

odébb finom hurka, kolbasz, toportyli vart az inyenc-
ségre vagyo résztvevOkre. Desszertet is talaltunk a hazi
készitésli kardcsonyi siiti versenyen. A sok finomsag
koziil igazan nehéz volt a legfinomabbat kivalasztani.
Az els6 harom helyre tette a tér vendégeibdl allg zsfiri
a gyiimolcskenyeret Ambrus Zsuzsitél, a gesztenye-
kockat Hajdu Evitdl, a sajttortat Péli Evit6l. A tovabbi
nevezbknek — Mrkva Zita Zoé, Mrkvané Pacza Zita, Péli
Gréti, Péli Nandi, Basa Brigitta, Bartané Szabé Magdol-
na - is nagyon koszonjiik a részvételt. (a szerk.)

Akinek lovaskocsikazni volt kedve, erre is volt lehe-
t6ség. Az id6 nem volt tul kedvezo, de az élmény meg-
érte. Visszatérve a térre karacsonyi fények emelték az
linnepi hangulatot. Ennek hii bizonyitéka a k6zds nép-
dal és mulatds n6tak éneklése volt.

A szabadtéri szinpadrél sem hidnyzott az esemény!
A hagyomanyd6rzék a Szent Csaldd szamara kerestek
szallast. Meghitt karacsonyi énekiikkel melengették
lelkiinket, majd a fiatalok betlehemes jatéka zarta a
szeretet linnepének miisorat.

Végiil az ilinnepi fények pompajat fergeteges tliz-
tanc show fejezte be. Igazan kiilonleges latvany volt a
gyonyorien feldiszitett és csodalatos fényekben pom-
pazé karacsonyfa tovében.

Csodalatos élményekkel telve, gyonyori érzésekkel
feltoltve hagytuk el a teret, s reméljiik, hogy a kovetke-
z06 karacsonyt is hasonld szép élményekkel varhatjuk.

Puskas Ili

Falukaracsony, avagy karacsony a faluban

Karacsony, béke, szeretet, linnep, egyiitt a csalad,
ajandék. Ezek a szavak jutnak esziinkbe el6szor dec-
ember 25-26-aré6l. Advent utolsé vasarnapjarol pedig
nekiink, galgahévizieknek a Falukardcsony szé jut
eszlinkbe. Az a nap, mikor egy nagy csalad részeként
egylitt emlékeziink meg a szeretet linnepérdl, Jézus
sziiletésérdl.

Mivészeti csoportjaink mar hetekkel a misor el6tt
prébalnak, késziilnek, hogy minél szebb, meghittebb
el6adassal hangol6djunk a karacsonyra.

A Pavakor a nyugdijas Pavakorrel kiegésziilve gyo-
nyord énekeket, a nagycsoportosok verseket, dalokat,
a Kis Galga Zenekar muzsikat, a Plébania csoportja

mesét, a Kisbetyarok tancot, Tabori Mira és Maszlag
Balint egy meghaté duettet, a csaladi kérus kozos éne-
ket, a Szitakot6 szinjatszok pedig zenés szindarabot
tettek a falu karacsonyfaja ala.

Az linnep a Geocz téren, az Adventi vasaron foly-
tatodott. Kellemes decemberi hideg, csodas ajandék-
targyak, finom ételek, forralt bor, tea, szalmabirké6zas,
karacsonyi népszokasok felidézése és tlizzsonglor be-
mutato6 fogadott minket.

Mindez azért, hogy megbizonyosodjunk arroél, hogy
egy csalad tagjai vagyunk, hogy egyiitt lenni, egyttt
linnepelni jé. Kiilondsen karacsonykor.

Darnyik Agnes

egylutt.

Szeretnénk koszonetet mondani az 6vodai dolgozoknak és a Kis-Csuki Kft.-nek a szeretetvendégségért,
adios és makos kalacsért, Godor J6zsefnek és Szab6 J6zsefnek a falu karacsonyfaiért,a HaZam Lovasudvarnak
a karacsonyfadiszeket, a miivészeti csoportok betanitéinak, koreografusainak, rendezdinek, név szerint:
Vané Andrasnak, Kolesza Andreanak, Vand Jutkanak, Balla Timeanak, Tabori Miranak, Bencze Matyasnak,
Bakkné Erikanak, Koles Evanak, Misky Adriennek, Darnyik Agnesnek, és a hattérben dolgozdknak, akik a
kozosségért, a faluért onzetleniil és odaadassal dolgoztak, hogy Gjra egy csodalatos karacsonyt tolthessiink

Kdszonjiik minden vendégnek, résztvevének, hogy ellatogattak advent utolsé vasarnapjan a Miivel6dési
Hazba, és bizunk abban, hogy 2016-ban is taldlkozunk a falu rendezvényein.

Pappné Kovdcs Monika
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INTERJU

AKire bﬁszkék lehetiink

JFurge roka labak, surrané kis arnyak, hipp-hop
jon Vuk.” Ki ne ismerné e sorokat, a dalt, és a bajos ki
rokat, a Fekete Istvan regénye alapjan késziilt rajzfil

altal hiressé valt, szerethetd figurat. Bevallom, ne-

kem is az egyik kedvencem volt. Van. S6t
most Ujra, és még jobban megszerettem.
Tortént ugyanis, hogy az egyik szomszéd
kislegény, aki a szemiink lattara lett cse-
csemdbbol kisiskolas, decembertdl havon-
ta tobbszor is kolyok Vuk bérébe bujik a
Madach Szinhaz Vuk cim( el6adéasaban.
Maszlag Balint nyolc éves, harmadik osz-
talyba jar. Mar tobbszor felfigyelhettiink
tehetségére falunapon, énekversenyen,
farsangon. Es tigy latszik, hogy nem csak
mi latjuk benne a szikrat.

- Hogy keriiltél a Maddch szinpaddra?

- Anyukdm meglatott egy hirdetést a
Madach Szinhaz oldalan, hogy kis Vukot §
keresnek. Mivel én nagyon szeretek szi-
nészkedni, ezért jelentkeztiink. A jelentkezés utolso
napjan kiildtiink be egy fot6t, ami alapjan megfelel§
voltam, igy elkiildték a dalokat. Anyaval megtanultuk
négy nap alatt.

- Azért négy nap alatt ugye, mert ennyi idéd maradt
a vdlogatdsig. Milyen volt a vdlogatds?

- Egy nagyon sotét teremben volt a korrepetitorral
(zenében a karmester segitdje, feladata féleg a szdlis-
tdk, a kérus felkészitésében, a szerepek gyakoroltatdsd-
ban van - szerk.). Ott volt Sut, Iny, a rendezé. Elprébal-
tuk a jelenetet.

- Nem izgultdl?

- Ott nem.

- Es az el6addson?

- Ott mar egy Kkicsit izgultam, mert, hogy ennyi em-
ber el6tt I1épek fel. De az j6 érzés volt, mi-
kor megtapsoltak.

- Tudod mdr, hogy mi leszel, ha nagy le-
szel?

- Szinész.

- Ez most mdr biztos?

- Igen. Biztos.

- Gondolom, sok idédet lefoglalja most
a szinészkedés? De ha marad szabadiddd,
mit szeretsz még csindlni?

- Legb6zok.

- Hogyan fogadtdk a bardtaid, osztdly-
tdrsaid a sikeredet?

- E16sz6r nem hitték el. Aztan kideritet-
ték, hogy tényleg igaz. Es néhanyan el is
jottek az eléadasomra. Es gratulaltak.

Tébbedmagammal én is részese lehettem a premi-
ernek. Nagyon biiszke voltam Balintra. A tehetsége
egyértelmd, latszik, hogy szinpadra termett. Profin,
éretten jatszotta végig az eléadast. Ugy latszott, az
6rokmozgd Balint megérkezett. Ez az 6 helye, az 6 te-
repe. Kivinom minden galgahévizi nevében, hogy még
rengeteg tapsra hajolhass meg, és teljesiiljon minden
almod!

Darnyik Agnes

A Mikrofon Zeneiskola karacsonyi koncertje

A zeneiskola karacsonyi hangversenye 2015. dec-
ember 16-an keriilt megrendezésre a Kodaly Zoltan
Miivel6dési Haz szinhaztermében.

A koncerten felléptek a gitar-, szintetizator- és iit6-
tanszak névendékei is.

A gitar kamarazenekar m{isorat Sima Istvan, az {it6-
hangszer csoportokat Csécs Tamas vezényelte.

A szintetizator tanszak ndvendékei egyéni miisor-
ral szerepeltek, felkészitd tanaruk, Téth Csaba.

A rendezvény hangulatat emelte a helyi didkze-
nekar miisora, akik napjaink kozkedvelt slagereibél
mutattak be néhanyat. A zenekar tagjai: Toth-Miklds
Agoston, Barta Zsombor, Straub Matyas, Stefdn Krist6f
és Balla Botond.

A misort az idei évben is az iskola tandri zenekara
zarta.

A szép karacsonyi dallamok, a régi klasszikus zene
és a modern hangszerelésli motivumok egyarant hoz-

zajarultak az tinnepi késziil6désiink hangulatadhoz.
K6szonjliik a gyerekeknek a felkésziilést, a sziil6k-
nek, rokonoknak, a faluk6zosségnek a biztatd tapso-
kat!
Mikrofon Zeneiskola

Gratulalunk Hajdu Istvannak, aki tobb
évtizedes, a Galga mente tobb telepiilésén
végzett hagyomanyorzo tevékenységét
2015-ben Portoré dijjal ismerte el a bagi

Muharay Népmiivészeti Egyesiilet.
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2015 Kulturalis eseményei

Ujra lezarul egy programokkal, rendezvényekkel
teli esztend6. A 2015-6s év Uj, hagyomanyteremtd
eseményeket is hozott a falu életében, no de ne szalad-
junk el6re, kezdjiik a januari eseményekkel.

10-én az egyhazkozosség, az iskola és a miivel6dési
haz kozosen szervezte meg a kardcsonyi énekver-
senyt, ahol szép szammal jelentek meg a versenyz6
gyermekek és a nézgik egyarant.

18-an a Kisbetyar néptanccsoport adott 6nallo, jo-
tékonysagi estet, és egy 6ran at kapraztatta el a kozon-
séget l1élegzetelallitd tanctudasaval.

Februar masodik hetében az iskolai, az 6vodai és a
Falufarsanggal harom, egymast kovet6 napon vigad-
tunk. Marciusban a titokban késziil6 nénapi miisor
nemcsak mosolyt csalt az arcunkra, de kénnyet is a
szemiinkbe. A '48-as forradalom és a szabadsagharc
eseményeit Balla Zsuzsa tanarnd tavalyi 6todik oszta-
lya idézte fel nekiink. A kovetkezd héten a Népfoiskola
és a miivel6dési haz tavaszi borzét szervezett, ahol a
kézmiives termékek és gyermek-felndtt ruhak jol
megfértek egymas mellett az asztalokon. A sikeren fel-
buzdulva nyaron a Geocz téren, Gsszel pedig djra a
miivel6dési hazban cseréltek gazdat a termékek.

Majus 10-én egy Uj kezdeményezés latott napvila-
got, Kemencés napra a Kdzosségi hazba hivtuk Galga-
héviz lakéit. A finomsagok mellett mlisorokkal is ked-
veskedtek helyi és vendégcsoportok, a gyerekek
szamara pedig népi jatékokkal tettiik izgalmassa a
délutant.

Ma3jus 30-an, egy meleg szombat délutdn szintén a
gyerekeké volt a f&szerep, 6k vehették birtokba a
Gedcz teret a Gyermeknap alkalmabdl.

Julius masodik hétvégéjén immaron 27. alkalommal
tinnepelt a falu. Pénteken az Gjonnan kialakitott Pihe-
néparkot avattuk egyhdzkozségiink gyermekei, a
danyi gyermekkorus és az Ifjusagi Favészenekar koz-
remiikodésével. Emellett pedig az iskola épiiletének
55 éves fennallasara emlékeztiink, mely alkalombdl a
polgarmester Ur négy nyugdijas pedagégusnak ado-
manyozott emlékplakettet. Masnap a horgaszverseny
a tdéra csabitotta a koran kel6ket, a gyermekeket pedig
az 6vodaban vartak az ott dolgoz6k szamtalan jaték-
kal, szérakozasi lehet6séggel és egy finom ebéddel.
Délutan a f6z6verseny induldi érkeztek els6ként a
Geocz térre, majd a néptancgala is megkezdédott a
szinpadon. Ezen a faluiinnepen a Zeng6varkonyi Ha-
gyomany6rz6 Miivel6dési Egyesiiletet lattuk vendé-
giil, akik sajat tajegységiik tancat és a rezesbandat
hoztdk el nekiink. Fergeteges sikert aratott a
Kisbetyarokkal kiegésziilt amat6ér szintarsulatunk A
ratoti csikotojas ciml mesejatékaval. Majd az
Experidance tancosainak tudasa ny(igozott le min-
denkit. Aki erével birta, az még tancolhatott este a
Pesty Party Showband szabadtéri baljan. Vasarnap
délelétt a focistak, délutan az amatdr fellépok jeles-

kedtek a Sportpalyan. A haromnapos rendezvényt
szamtalan program kisérte, valoban mindenki megta-
lalhatta a maga érdekl6désének megfelel elfoglaltsa-
got.

Nyar végén Gedcz mozit szerveztiink 4j program-
ként, melyet idén is folytatni szeretnénk. A latogaték
az 1994-es falulinnep 6sszefoglal6jan nosztalgiazhat-
tak, majd egy amerikai csaladi filmen szérakozhattak.

Szeptemberben a Sziireti napokra hivtuk a lakékat.
A nyitéesten a turai hagyomany6rzék hoztak el a Sobri
Joska cimii el6adasukat, és a Tiszta udvar, rendes haz,
illetve a Magyarorszag legszebb konyhakertje cimeket
adomanyozta a polgarmester az arra érdemes ottho-
nok tulajdonosainak. A lengyel vendégeink kulturalis
miisora utan kovetkezett a sziireti bal, masnap pedig
ugyanitt mar a szerepl6k és a lovaskocsik gyiilekeztek.

Az oktéber 23-i megemlékezést Balla Timea oszta-
lya tartotta a miivel6dési hazban és az intézmények,
egyesiiletek, civil szervezetek is megkoszoruztik a
Hési emlékmiivet a polgdrmesteri hivatal parkjaban.

Mar negyedik alkalommal zartuk az oktébert a
Szépkoruak linnepével. A fotékiallitassal és az linnepi
miisorral igyekeztiink mélté médon tisztelegni az id6-
seink el6tt.

Novemberben a férfiakat kdszontottiink, dijat osz-
tottunk, énekeltiink, tancoltunk, verseltiink, bélcsel-
kedtiink, videdt forgattunk, katonaruhaba bujtunk és
még fociztunk is...

Az adventi id6szakot a gyermek és a feln6tt diszké-
szit6 foglalkozas el6zte meg.

A masodik adventi vasart december 13-4n és 20-an
rendeztiik meg a Gedcz téren. Egyik nap a hazi siiti és
a forral bor verseny tette izgalmassa a délutant, a ma-
sik nap a Falukaracsony meghitt hangulatat vittiik at a
tér szinpadara a szallaskeresés és a betlehemezés szo-
kasanak felelevenitésével.

A december 20-i Falukaracsony emlékei pedig még
mindig frissen élnek az emlékezetiinkben és a lel-
kiinkben.

Kulturalis eseményeink évrél évre béviilnek és fris-
stilnek, hol 4j 6tletek, hol Gj tagok szinesitik a miisoro-
kat. A sajat rendezvények mellett pedig se szeri se sza-
ma annak a rengeteg eseménynek, gytilésnek,
prébanak, vasarnak stb., melynek helyet, otthont ad a
miivel6dési haz egész évben.

Itt a lap hasabjain is szeretném megk6szonni min-
denkinek azt a sok tdmogatast, segitséget, melyet
egész évben kaptunk az Onkormanyzattol, az intézmé-
nyektdl, a civil szervezetektdl és f6ként a vendégekto],
akik rendszeresen eljarnak a kulturalis rendezvénye-
inkre! K6szonjik!

Minden kedves galgahévizinek egészségben és sike-
rekben gazdag 4j esztend6t kivanok!

Pappné Kovdcs Ménika
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Megbocsajto szép lizenet

Ismét elérkezett az 4j esztendd, és illenék valami
biztatdt, a jovore optimizmussal tekint6 gondolatot
papirra vetni. Kicsit batoritani, lelkesiteni az olvasot,
hogy bar ez az év is nehéz lesz, de hogy egy kozhellyel
éljek, minden rosszban van valami j6. Hiszen a csilla-
gokat sem latnank, ha esténként nem lenne sotét,
ugye?

Sokan tesznek jévi fogadalmakat, ki ilyet, ki olyat.
Prébalja a szerint élni életét, am a hirtelen felindulas-
bél szélnek eresztett szavak hamar feledésbe meriil-
nek. Talan nincs is rajuk sziikség, hisz az ember életé-
ben legfontosabb a szeretet és a csalad. Sokszor adodik
nézeteltérés sziikebb-tagabb korokben, legyen sz6 ro-
konsagrol vagy baratsagrél. S mivel egyébként is
stresszesebb életet éliink, mint sziileink vagy nagy-
sziileink akar, kdnnyebben gerjediink haragra és pré-
baljuk biiszkeségiinket, akaratunkat véghez vinni.
Sokszor mindenaron, nem nézve milyen aldozatokkal
jar, kit bantunk meg egy-egy mondattal, tettel. Arthat-
nak nekiink is, szdndékosan vagy akar fatalis félreér-
tések folytan igazi korbesért6dések sziilethetnek.
Mindez senkinek nem tesz jot. Ami a legszembetii-
n6bb mai vilagunkban, hogy a megszerzett haragot, és
mérget ugy dédelgetjiik, mint valami nehezen meg-
szerzett jussot az 6liinkben. Napokig, akar hetekig, de
nem ritka, hogy évekig babusgatjuk, taplaljuk és
eszlink agaban sincs megszabadulni téle. Ismerek
olyan embert, aki 6reg kora ellenére husz éve elhang-
zott sértést melenget a keblén, s inkabb éli maganyo-
san, nyomorultan életét, minthogy elfogadja a rokoni
segitséget. Mert egyszer X.Y. azt mondta, hogy... Pedig
egy Buddha mondas szerint, a harag semmi mas, mint
a tenyeriinkben tartott parazs, ami senki mast nem
éget meg, csak is minket.

Az élet kiilonos dolgokat produkal, szinte magunk
sem hissziik, hogy mi minden toértént meg veliink az
évek folyaman. Ha jol gondolkodunk, sok bosszantd
dolgon ma mar csak nevetiink, vagy vicces formaban

el6adjuk hallgatésagunknak, s még akkor is igy talal- | |
juk, ha az esemény idejében egyaltalan nem volt ked-
viink nevetni rajta. Az én életem is tele van ilyen torté-
netekkel, és bizony van olyan, amin a mai napig még &

TARTSANARCVELUN

—— e

csak mosolyogni sem tudok. De! Nem tudok senkire
haragudni életem szerepl6ivel, hiszem, hogy minden
okkal tortént. Akar barat, akar rokon, a sors melléjiik
rendelt, hol ezért, hol azért. S ha mar a ,,sors” uncsi és
nem hisziink benne, akkor gondoljuk végig hitiink
alapjait.

JIrgalmas és kegyelmes az Ur, tiirelme hosszi, szere-
tete nagy. Nem perel mindvégig, nem tart haragja 6rok-
ké. Nem vétkeink szerint bdnik veliink, nem biineink
szerint fizet nekiink. Mert amilyen magasan van az ég a

fold folétt, olyan nagy a szeretete az istenfél6k irdnt.
Amilyen messze van napkelet napnyugattél, olyan mesz-
szire veti el vétkeinket.” Zsoltarok 103:8-12

me atléptiik 2016 kiiszobét, nem jott semmiféle vi-
lagvége, nincs armageddon, nem nyilt meg a f6ld alat-
tunk. Egyszeriien csak atcsorgott az id6 kereke egy
Ujabb esztend&re. Hat koszonjiik meg ezt a Mindenha-
tonak, vagy annak, amiben hisziink. S gondolkodjunk
el azon, hogy milyen rovid ez az élet, és mégis mennyi-
vel tobbet morgunk, mint oriliink. Tegyiink azért,
hogy a mérleg atbillenjen a pozitiv oldalra, dleljiink,
szeressiink tobbet, s ne féljiink megbocsajtani, elfelej-
teni mindazt, ami rossz. Merjlink bocsanatot Kérni,
mert a lelkiismeret torékeny dolog, kdnnyitsiink ter-
hein.

»Ne itéljetek, és nem itéltettek. Ne kdrhoztassatok, és
nem lesz kdrhoztatdsotok. Bocsdssatok meg, és nektek
is megbocsdttatik..Mert amilyen mértékkel ti mértek,
olyan mértékkel mérnek viszonzdsul nektek.” Lukacs
6:37

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu
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Etelhistoriak

Farsangra vald tekintettel kovetkezzen két tréfas
nevi étel: Toki pompos és kékonpityere.

A toki pompos nem mads, mint az amugy kemencés
langos, vagy langallé6 néven ismert kenyérféle, meg-
rakva tejfollel, hagymaval, szalonnaval, sajttal. A Nati-
onal Geographic honlapjan a kovetkezdket olvashat-
juk a témaban:

»A magyar konyhaban az 6si, honfoglalaskori ételek
mellett vezetd szerepet jatszanak a torok hodoltsag
alatt meghonosodott étkek, amelyek kozil a langos
vagy langall6 az egyik legnépszertiibb. Bar a hodoltsag
hozta magaval, azonban mar az 6kori rémaiak is is-
merték a langost, amely most a magyar konyha palet-
tajat szinesiti. A jellegzetesen torok étel, azaz a pita
valt a magyar nemzeti gasztronémia egyik alapvetd
részévé, langos, vagy ahogy egyes teriileteken, régio-
tol fliggben nevezik: langall6, kemencés langos, langos
kenyér vagy toki pompos néven. Neve a lang szébol
eredeztethetd.”

Tény, hogy a toki pompos odaig vitte, hogy ma mar
kiilon honlapja is van. Ezen elnevezés esetében a fenti
etimolégiaval nem megylink semmire, mert amig a
langos sz6 kikovetkeztetheté a langbol, a pompos
semmiképpen sem vezethetd vissza a ,pomp”-ra. Leg-
alabbis nem lesziink t6le okosabbak. Szlav eredet(i sz6
ugyanis, amely a tajnyelvben vastagtésztat jelent. A
toki jelz6 pedig Tok nevii telepiilés melléknéviesiilése:
egy ott él6, pompos-siitéssel fogalkozé csalad helyez-
tette szabadalmi oltalom al4 a nevet.

Az igazi toki pompos receptje tehat igy hangzik:
Hozzavalo6k:
0 1kg finomliszt,
0,5 kg félfogos buzaliszt,
0,07 kg éleszto, 0,30 kg burgonya,
0,05 kg asztali s9,
0,5 I langyos viz,
0,5120% zsirtartalmu tejfol,
0,2 kg voroshagyma,
0,01 kg fokhagyma,
0,5 kg angolszalonna,

o 0,2 kg pannonia sajt

Elkészitése

A nyers kenyértésztat 10 adagra szamolva egy
40x60cm-es, enyhén olajozott vas siit6 tepsire helyez-
zlik, majd egyenletes vastagsagura, kb. 1-1,5cm-re
nyujtjuk. 200 fokon elGsiitjlik, id6tartama kb. 7-9 perc.
A félig kész pompost kivessziik, tetejére fokhagymas
tejfolt keniink 1-2 mm vastagsagban, és raszorjuk a
darabolt anyagokat: a félfére vagott voroshagymat, a
kockara vagott husos angolszalonnat és a durvara re-
szelt panndnia sajtot. A megdiszitett pompost vissza-
helyezziik a kemencébe és a tartokonzol fels6 részén
tovabbi 5 percig piritast végziink. Miutdn a kenyér-
tészta készresiilt, valamint a tetejére helyezett anya-
gok megpirultak, a siit6tepsir6l egy vagoddeszkara
csusztatva adagokra vagjuk.

©C OO0 0 OO0 0o

Koékonpityere

Meghokkent6en egyszerti és izletes ez a fiillbemaszo
nevli, barmilyen 1édus gyiimolccsel elkészithetd fi-
nomsag.

Hozzavalok:
1 csipet s
1 tk. siitGpor
30 dkg finomliszt
12 ek. viz
35 dkg porcukor
6 db tojas
1/2 kk. rum
2-3 ek. sargabaracklekvar
1/2 kg malna
4 tojassargaja
4 ek. porcukor
2,5 csomag vanilias cukor
4 dl tej

0 1/2 citrom reszelt héja

A tojasok sargajat és fehérjét kiilonvalasztom. A
sargajat habosra keverem 30 dkg porcukorral, kana-
lanként belekavarom a vizet és kis adagokban a siit6-
porral elkevert lisztet. Addig keverem, amig csomd-
mentes nem lesz. A tojasfehérjéket csipet soval habba
verem, hozzaadom a maradék porcukrot és fényes,
kemény habba dolgozom. Ezutan 6vatosan 6sszekeve-
rem a masszaval, és kivajazott foliaval vagy siit6papir-
ral bélelt tepsibe ontom. A 180 fokra (gazsiit6 5-0s
fokozat) el6melegitett stitében 30 percig siitom.
Ugyeljiink arra, hogy siités kézben ne nyitogassuk a
siit6ajtdt, és ha kész, a siitében hagyjuk kihiilni, ugyan-
is a hirtelen hidegt6l konnyen 6sszeesik.

Toltelék

Mig siil a piskdta, elkészitem a vaniliakrémet. A tej-
jel 6sszekeverek két csomag vaniliads cukrot, a tojas-
sargajat és a porcukrot. Ha mar csomémentes, vizg6z
folott folytonos keverés kozben forralom, amig sirt
nem lesz. Miutan végeztem, a baracklekvart megmele-
gitem, 0sszekeverem a rummal, fél csomag vanilias
cukorral és a citromhéjjal. Ha kihtilt a piskota, csikok-
ra vagom, s nem marad mas hatra, mint az elrendezés.
Mély talba teszek egy sor piskotat, ra par csepp rumos
lekvart, majd raszérom a malna egy részét, és leontom
a vaniliakrémmel - j6 béven, hogy atitassa a tésztat.
ijra piskota kovetkezik, rumos dntet, gytimélcs, krém,
s ezt folytatom, mig el nem fogynak a hozzavalék. Tala-
lasig hiitom.

(forrds: www.laptopkonyha.hu, Habik Erzsébet: Négy
évszak hadzi stiteményei)
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Szent Agnes

Sziiletésérdl, csaladjarél nincs adatunk. 13 éves
volt, amikor a romai varosparancsnok pogany fia
szenvedélyes szerelemmel probalta megkozeliteni.
Agnes az ékes szavak hallatan megvallotta, hogy 6 mar
eljegyezte magat egy mas jegyessel.

A fiu és atyja nem tudta elképzelni, ki lehet a titok-
zatos vetélytars. Gazdag ajandékokkal, ékszerekkel
probaltak Agnest elhdditani, majd az Gjabb kudarc
utan adaz diihvel kezdtek kutatni az ifji utan, aki Ag-
nest rabsagaban tartja. Végiil Agnes nyiltan meg kel-
lett vallja: Jézus Krisztus a jegyese.

Dioklecidn csaszar Kkeresztényilild6zé parancsat
probalta ekkor a diithés varosparancsnok felhasznalni.
Keményen megfenyegette Agnest, de az nem ingott
meg. Nem volt hajlandé bedllni Veszta-istennd papndi
kozé sem. Ezutan tisztasagatél akartdk megfosztani,
de csodalatos fény védte meg, a varosparancsnok fia
pedig holtan rogyott a foldre. A parancsnok konyor-
gott fia életéért. Agnes imadkozott, ekkor a fiu felta-
madt, és az eddig pogany ifju a keresztények Istenét
kezdte hirdetni a nép kozott. A pogany papok boszor-
kanysaggal vadoltak Agnest.

A varosparancsnok az el6zmények utan mar sem-
mit sem mert tenni, hanem inkabb egy f6tisztre bizta
Agnes {igyét, aki gyorsan maglyahaldlra itélte a leanyt.
A tliz azonban nem artott neki. A f6tiszt ekkor térrel
olte meg Agnest. Ez 304-ben tortént.

A keresztény nép tobbféle vdltozatban ismerte Szent
Agnes hési haldldnak elbeszélését. Ime az egyik:

A mély bortén ajtajdbdl néhdny nét I6kdéstek eld,
akiknek szemében leplezetlen félelem tiikrézdddtt, ami-
kor a kinzds szinhelyét megpillantottdk.

A kapitdny szeme megakadt egy ledny arcdn. Alig le-
hetett tébb, mint 12 éves, és ¢ volt az egyetlen, akinek
arcdn a félelemnek nyomdt sem lehetett folfedezni.

A kapitdny csoddlkozott a fogoly fiatalsdgdn, és a ne-
vét kérdezte.

- Agnesnek hivnak.

- Biztosan tévedés lesz, hogy idehoztak. Nyilvdn kény-
szeritettek, hogy részt vegyél a keresztények imdjdn.

- Nem, kapitdny, senki sem kényszeritett.

A férfi segiteni szeretett volna Agnesnek. Eqyszertien
semmi kedve sem volt mdr a véres iigyekhez. Most azon-
ban irtézatos indulatba jott ekkora bdtorsdg ldttdn.
Odakidltott a katondknak:

- Kotozzétek a co6lophiz! O lesz az elsé. Gunyolta az
isteneket és a csdszdrt!

Amikor Agnes a c6l6pnél dllt, igy szélt a kapitdnyhoz:

- Kapitdny, nem akartalak megsérteni. Segiteni akar-
tdl rajtam. De majd segit nekem az én Istenem, aki ha-
talmasabb, mint te és a csdszdrod!

A kapitdny diihéngve a korbdcsért nyult. Az elsé su-
hintds stivitve fiityiilt végig a levegbben.

- Allj meg, kapitdny! - hangzott a kidltds az udvar
mdsik oldaldrdl.

Egy megtermett katona Ilépett eld, aki rettenthetet-
lenségérél volt ismert, és emiatt a csdszdr mdr tébbszor
megjutalmazta.

- Add nekem feleségiil! Van neki bdtorsdga! Eppen
hozzdm illik. - mondta.

Az volt ugyanis a szokds, hogy egy né megszabadult
minden biintetéstdl és kereszténysége megtagaddsdnak
szdmitott, ha egy katona feleségiil kivdnta.

A kapitdny odafordult a ldnyhoz:

- Egyik legjobb katondm kivdn feleségiil. Ha elhagyod
a keresztények Oriilt hitét, elengedlek.

A katondk szeme a ldnyra szegez6dott. Agnes hallga-
tott. Még két mdsik katona lépett eld:

- Ha 6 nem tetszik neki, mi szeretnénk elnyerni.

- Igazdn mind megbolondultatok, vagy keresztények
lettetek! - kidltotta a kapitdny. Villimlé szemmel for-
dult a ldnyhoz:

- No, vdlassz, melyiké akarsz lenni?! Pompds vdlasz-
tdsi lehetdség dll elétted. llyen még egy asszonnyal sem
tortént e falak kézétt!

- Azé akarok lenni, aki engem eldszér vdlasztott: Iste-
né!

Erre vége szakadt a kapitdny tiirelmének. Igy kidl-
tott:

- Le kell fejezni, mégpedig azonnal! Rajta!

De senki sem mozdult. A kapitdny ekkor a haragtol
vorésen adott parancsot azoknak, akik a lednyt felesé-
glil kérték:

- Te lefejezed, te segitesz, a tébbiek meg elintézik a
tébbi tennivalot!

A katondk térvénye pedig az engedelmesség.

Ezen a napon perzselben siitétt a nap Roma tetdi f6-
lott. A vizhorddknak verejtéktdl csillogott a hdtuk, de a
katondk szemében kénny csillogott. llyen mindaddig
nem tértént Romdban.

Miklusiak Krzysztof (Kristof) SDS plébdnos

2016 kulturalis eseményei
januar 10. Karacsonyi énekverseny
februar 7. Falufarsang
marcius 6. NGnap
marcius 15. Nemzeti tinnep
majus 8. Kemencés nap
majus 28. Gyereknap
junius 3. Pedag6gusnap
jalius 8-10. Faluiinnep
augusztus 20. Nemzeti tiinnep
augusztus 27. Ge6cz mozi
szeptember 24-25. Sziireti napok
oktober 23. Nemzeti linnep
oktéber 30. Szépkoruak linnepe
november 20. Férfinap
november 26-27. Adventi diszkészit6
december 11., 18. Adventi vasar
december 18. Falukaracsony

2016. janudar
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Rejtvénykucko gyermekeknek

Uj rovatot inditunk, mellyel minden szamban
jelentkeziink. Havonta 0j rejtvényekkel varjuk a
jatékos kedvii gyerekeket egy Kkis fejtorével. A megfej-
téseket minden honap utolsé napjaig lehet eljuttatni
a Miivel6dési Hazba. A bekiild6k kis jutalomban
részesiilnek. Ev végén pedig a legtobb helyes
megfejtést bekiildd kiilon ajandékot kap.

A megfejtett rejtvényeken szerepeljen a gyermek
neve, életkora, elérhetdsége.
Mindenkinek jé fejtorést kivanunk! Versenyre fel!

A januari rejtvény bekiildési hatarideje:

januar 31.

Keresd meg a rokon értelm(i szavakat! ird éket parba!

kutya

Bolya

gilice kabat

szoknya rokolya

sparhelt

eb vankos

takard

ennivald

pitymaliat tdzhely sezlon

A felsorolt dllatok kézil valogass!

struce, gepard, gorilla, teve, kenguru, vakond, oriaspanda, pingvin, k8szali
kecske, tigris, zebra, rinocérosz, elefant, harkaly, zsirdf, lajhdr,

g

Bambuszflggd

[nd

Csikos legelészd

w

A sivatag vandora

o

A leggyorsabb szarazfoldi allat

o

A sotétben ds6

-,

A legnagyobb ma &l madér

™

Az egyszarvi drids

o

A fagytlir8 madar

o

. Fejjel lefelé logva

10. A legmagasabb szarazfoldi dllat
11. A vildg legmagasabb allata

12. A hegyi ugrobajnok

13. A szelid 6rids

14. Az erszényes tavolugro

15. A fafuré

16. Csikos vadasz

www.cword. hu/kreativ

www.cword.kids/hu
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Ujévi fogadalmaink

A december végi tunyulds utan januarban az ember
ugy érzi, itt az id6 valtoztatni! Valahogy a sok pihenés
utan még faradtabbnak érezziik magunkat, és persze
sulyosabbnak is. Az linnepek alatt volt id6nk betegnek
lenni, ami nem vicc; rengetegen robbantak le az isme-
résok koziil pont karacsonykor. Keresve sem talalha-
tunk ennél jobb alkalmat a reformokra.

Mit tesz ilyenkor az amatdr fogadkoz6? Listat ir ar-
rél, mit nem fog csinalni 2016-tdl. Csak hogy a leggya-
koribbakat soroljam: Nem iszom tdbbet palinkat/
pezsgo6t/bort, és soha nem keverem 6ket! Leszokom a
dohanyzasrdl, csak napi x szalat szivok, stb. Nem
eszem annyi édességet, kenyeret, cukrot, zsirosat, in-
kabb nem eszem semmit.

Oriasi hiba! Azzal, hogy lemondunk valamirél, ami-
hez évek o6ta ragaszkodunk, nagy (r keletkezik ben-
niink, és ha azt nem toltjiik ki semmivel, akkor bizony
par hét utan ugyanoda jutunk, ahonnan elindultunk.
Mi hat a j6 megoldas?

Tiizz ki magad elé egy célt, amit év végére meg sze-
retnél valdsitani! Gondold végig, mit kell ahhoz a gya-
korlatban tenni, hogy ez sikeriiljon? Tedd mellé azt is,
mennyibe fog ez havonta neked keriilni, ill. mennyit
sporolsz vele. Példaul, ha sportosabban szeretnél élni,
akkor ehhez edzéstervet kell készitened (lehetdleg
szakember segitségével), bérletet kell venned az érak-
ra, ruhat, cip6t, és némi étrendkiegészitd sem art.

Ne legyenek irredlis elvarasaid magaddal szemben
(pl. soha tobbé nem eszem csokit, lefogyok 30 kilot
egy hénap alatt), és kalkulald be, hogy a koriilotted
él6k nem feltétleniil fognak veled tartani. Viszont, ha
latjak rajtad a valtozast, akkor kényszer nélkiil is ki-
prébaljak majd.

Keresd meg azokat, akik segitenek és tAmogatnak a
célod elérésében, mert 6k fognak atlenditeni a holt-
ponton (ami, hidd el, eljon). Amiéta elkezdtem az
egészséges életmoddal foglalkozni, szinte vonzom a
hasonlé gondolkodasti embereket. Megerdsitenek ab-

A Galgamenti Népfdiskola tervezett
programjai januarban

Janudr 12. kedd 18 6ra Kolesza Istvan: Hazatérés
a hoforrasokhoz - helytorténeti el6adas

Janudr 26. kedd 18 6ra Egészséges konyha

Minden amit a homoktdvisrdl tudni lehet - el6-
adonk, beszélgetdtarsunk Marinka Edit

A beszélgetés kdzben homoktdvis készitmények
kostolasara is sor keriil: homoktovis tea, homoktovis
6rleménnyel késziilt keksz és homoktdvis préselt
leve.

ban, hogy van értelme annak, amit csinalok, és ez ad
lendiiletet a folytatashoz.

A kartali Kucké Sobarlang és Egészségcentrum ve-
zet6jeként az én Gjévi fogadalmam az, hogy minden
hozzank fordulénak megadom a lehetdséget a valtoz-
tatasra. Segitlink, ha nem tudsz eligazodni az étkezési
trendek és a taplalékkiegészit6k vilagadban, hiszen
mindenkinek személyre szabott tanacsot adunk a tel-
jes kord allapotfelmérés, illetve az allergiavizsgalat
soran. Ha a gyogyszereket szeretnéd fokozatosan kiik-
tatni a hazipatikabol, abban is segitlink, hiszen az al-
ternativ gy6gymodok nem a tiinetet kezelik, hanem a
betegség kiindul6 okat. Nem kifogas a pénz sem, mivel
a vizsgalatok és a kezelések (pl. soéterdpia,
magnesterapia, infraszauna, csontkovacs) ara nem éri
el egy atlagos nyugdijas havi gyogyszerkiadasait.

Felkészultél? Akkor ird ossze a tennivaldkat, és ha
megvan, jelentkezz nalunka 30/641-4253-as szamon!

Ruszkai-Simon Anna
a Kucké Sobarlang és Egészségcentrum vezetdje
www.kuckosobarlang.hu

Egészségben, szeretetben,

boldogsdgban gazdag

Uj esztenddt kivan

minden kedves galgahévizi
csaladnak a 11. Rakdczi Ferenc

Nyugdijas Egyesiilet!
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16 6rdra! E o
A jelmezeseR bemutatRozdsa N Az elbadds cime:
| zene, tdnc, mulatozds. E A torok iga alatt
A biifében a sziilBR dltal felainle T
finomsdgoR és a zsdRbamag cskg
meglepetései vrjdR a h X _ I Kodaly Zoltdn
JelenlévoRet! |5 v | MitvelSdési
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A
D Minden Redves
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Szeretettel virunk minden kedves
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