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VISSZATEKINTO

Ismét iinnepeltek minket, galgahévizi férfiakat!

A megtelt miivel6dési haz utolsé sordban talaltam
mar csak Ures széket, és foglaltam helyet a miisor
megkezdésekor. Gondoltam, nem rossz hely ez, hiszen
a televizié miiszaki stabja mellett tobb beallitdsban
is nézhetem a szinpadon torténteket. Az mar tudhaté
holgy lakosainkrol itt, Galgahévizen, mennyire 6tlet-
gazdak és nem mellékesen csinosak. Ezt kihasznalva
sokszor dmulatba is ejtik a férfinépet. Most sem tor-
tént ez masképpen. Ott a hatsé sor székében amu-
latb6l dmulatba estem az egyes miisorszamokon. Az
a kreativitas, miisorszerkesztés, melyet most ezen az
estén is adtak a férfinépnek, elmondhatatlan. Azok a
férfiak, akik ott voltak, megtapasztalhattdk mindezt.
Ifju, ifjabb és id6s, iddsebb holgyeink dsszefogtak, és
kozosen kiilonb6zé miisorszamokkal kedveskedtek
nekiink. Volt itt harem, ahol a fiatal sejk valogathatott
a hastancot el6add feleségjeloltek koziil. Szosszenet a
férfinép dolgairdl. Vers és préza. Felemlegették sza-
munkra a férfiak altal oly sokszor sejtetett katona-
sorsot. Foci is nekiink a szinpadon, mert azt még itt
sem lehet kihagyni. Megkaptuk am asszonyainktol
egy -egy férfijellem bemutatasat is, melyen igazan
jékat kuncogtunk. Na, de szemiink-szank is kinyilott,
amikor a holgyeink tanccal kedveskedtek nekiink a
szinpadon. Ovodas gyerekek elmondtik, hogyan is

Férfinap

Kedves Olvas6! Ne tessék semmi furcsasagra gon-
dolni a cim lattan. Egyszer(ien arrél van sz6, hogy fen-
tebb Polgarmester Ur, mint kiviilallo tekintett vissza
a Férfinap jeles eseményére, én pedig most mint sze-
repl6, tudésitanék e novemberi délutanrdl, érintve az
el6zményeket.

Ugyanis a j6 hossztra nyudlt miisorunkat hosszas ké-
szll6dés elzte meg. Valamikor oktéber elején kezd-
tiikk 6sszedugni a fejlinket, hogy mivel is lephetnénk
meg az er6sebbik nemet. Annyi biztos, hogy kortilbe-
liill harom évre valé otlet gyiilt 6ssze hirtelen. Nem is
hiszem, hogy létezik egy faluban ennyi kreativ ember.
S6t, nemcsak kreativ, hanem kimondottan tehetséges
szinész, énekes, tancos, ird, operatér, vago, sminkes,
fodrasz...

Leginkabb ez lehetett az oka, hogy ismét sikeriilt
lehengerelni férfijainkat. Persze a tehetség mit sem
ér, ha nem all mogotte tamogatd kdrnyezet, mint ez
a mi esetiinkben is igy volt. Es mivel a m{isoron nem
hangzott el részlinkrél a kdszonet, most alljon itt azok
névsora, akik nélkil a miéisor nem johetett volna létre.

Ko6szonjiik a Galgahévizi Altalanos Faluszovetkezet
nek, hogy biztositotta szamunkra a videoklip helyszi-
nét. Koszonjiilk Tabori Miranak a lehetetlen pdzban
végzett operatdri és az éjszakads miiszaku vagéi mun-
kat. Kdszonjiik Balla Timeanak a koreografiat, Hajdu
Timedanak a jelmezkészitést. Ambrus Attilané Zsuzsi-

éreznek az apukdjuk irant, miért is szeretik az apukat.
Hat sok dolgot lesziirhettiink az apukak kiilonb6z6
cselekedeteir6l. De hiszen biztosan igazak is ezek a
cselekedetek, mert hat a gyermek szava mindig igaz,
ebben a korban féleg. Lanyaink, asszonyaink egy nap
titokzatosan és kis csomagokkal indultak el otthonrol,
hallottuk a konferansztél. Hat igen, egybdl lathattuk
is, mi volt a titkol6zas hatterében. Egy videdklip ké-
szitése, amelyet végignézve amulatunk még jobban
fokozodott. Ajanlom mindenkinek, tekintse meg a te-
leviziéban, mert kihagyhatatlan. Nagyon jél sikertiilt!
Koszonjiik lanyok!

Oriiltem az 0j arcoknak, melyeket a szinpadon lat-
tam és biiszke voltam holgyeinkre. Mert hat most mar
hagyomannya valik a férfinép megilinneplése itt, Gal-
gahévizen. Szeretném megkdszonni férfitarsaim és a
magam nevében azt a munkat, melyet ebbe a délutan-
ba tettek a holgyek. Bizom benne, kozel hasonlé ked-
veskedd és szoérakoztatéd miisorral tudjuk viszonozni a
nénap alkalmaval szamukra mindezt.

Ui.: Es Ti, férfiak, kik olvassatok ezen sorokat, mar-
most gondolkodjatok! Kézel a marcius, és mi joviink!

Vano Andrdapolgdrmeater

beliilrol

nak és Ambrus Aginak a frizurdkat, Bibok Barbinak a
sminket, Csdkanyné Ica néninek a rugalmassagot és a
himzést, Darnyik Ancsdnak az emléklapot, a Péli csa-
ladnak a ,jokedvfaktort”.

Es koszonjiik mindazoknak, akik barmi mas médon
segitették a produkcidk létrejottét, elsé6sorban férje-
inknek, hogy heti kétszer hésként megkiizdottek az
anya nélkuli fiirdetés, altatas szertartasaval. Nélkiiliik
tényleg nem lett volna miisor.

A legnagyobb koszonet pedig a szerepl6knek, koz-
rem(ikodbéknek jar:

Péli Evinek, aki a miisor elején elhangzott Bastyam
és reményem cim vers szerzdje.

Hajdu Heninek és Tampu-Kovacs Krisztinek, akik
verssel tették meghittebbé az iinnepet.

0lah Jazminnak és Olah Melindanak, valamint fel-
készit6jiiknek, Bencze Matyinak, akik csodalatos he-
gedilimuzsikat varazsoltak a terembe.

A Pavakor tagjainak, a Nyugdijasoknak, az Ovoda
kollektivajanak, az ovis gyerekeknek és az Oromtan-
cos lanyoknak.

Valamint ne feledkezziink meg a 2015-6s Ev férfi-
jarol. Innen is gratuldlunk Hajdu Pistinek, és nagyon
koszonjiik a finom siiteményt, amivel a szerepl6knek
kedveskedett!

Fiuk! Nagyon varjuk mar a ,revanst”!

Darnyik Agnea
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A Szépség és a Szornyeteg

2015. november 16-an meglatogatta iskolank
als6 tagozata a Godolléi Mivészetek Hazat, a szo-
kasos szinhazbérletiink idei elsé el6addsan. A busz
megtelt kivancsi gyerekekkel, akik izgatottan vartak,
hogy végre lathassak A Szépség és a Szornyeteg cimi
el6adast. A teremben a fények elsotétiiltek, és a szi-
nészek megkezdték a jatékot. A legnagyobb sikert az

a jelenet aratta, amikor a Szépség testvére nem tudta
eldonteni, hogy mit kérjen a vasarbol az édesapjatol.
Nagyon gyorsan elszaladt az id6, de nagyon jol érez-
tiik magunkat ezen a tanulsagos mesejatékon. Gazdag
élményekkel mentiink a buszhoz, és kivancsian varjuk
a kovetkezo havi el6adast!

Rajzinger Petra és Kiss Dora 3. osztdly

Egészség- és sportnap az iskolankban

Az idén is, mint minden évben eljott a nap, amely
lazanak tlinik, mert nincs klasszikus tanitas, de a fon-
tossaga vitathatatlan, ez az egészség- és sportnap az
iskolankban.

A szokasos nyolc 6rai becsengetéskor egy kozos
reggeli tornaval kezdtiik a napot, az iskola teljes diak-
és tanari létszamaval.

Ezt kovet6en alsosok és felsdsok kiilon-kiilon prog-
ramokon, el6adasokon vettek részt.

Az 1-4. osztalyosoknak kozlekedési
ismeretekrol tartott el6adast, gyakor-
lati feladatokkal a tornateremben két
rendér. Ezzel parhuzamosan a helyes
taplalkozasrél és életmddrél beszél- ﬂ‘ A
gettek az osztalyok Dr. Farkas Gyorgyi- | 7
vel, védGoltasokrol és elsésegélynyuj-
tasrol Vadkerti-Basa Balinttal, a sport
fontossagarél Gombos Tamadssal, va-
lamint a helyes fogapolasrol tartott
oktatast Balla Mihalyné tanarné. A 4.
osztalyosokkal Gubané Karé Marta a
kiskamaszkor nehézségeirdl és szép-
ségeirdl beszélgetett.

Ez id6 alatt az 5-8. osztalyosoknak
az internet veszélyeirdl, a blinmegel6zésrél, a drog-
hasznalat sulyos kovetkezményeirdl és artalmairol
tartott el6adast Koczka Didna rendérnd, valamint a
gyengénlatok életkoriilményeir6l és segitésérol tar-
tott gyakorlati bemutatot Otti Boglarka. Lukacsné
Gabor Csilla a bérapolas fontossagardl beszélgetett
veliink. Nagyon sok érdekes informaciot hallottunk
Vadkerti-Basa Balinttél a véddoltasok fontossagarol.
Gombos Tamassal arrél beszélgettiink, hogy mennyire
fontos a mindennapi mozgas ebben a korban. Dr. Far-
kas Gyorgyi doktorné és Gubané Karé Marta véd6nd a
kamaszkorban rejl6 veszélyekrol és szépségekrdl me-
sélt nekiink.

Ebédre - az egészséges taplalkozas jegyében -min-
den osztdly a sajat maguk altal készitett salatakat,
gylimolcsoket fogyasztotta el.

Ezt kdvetden ismét egy iskolaszintii kdz6s program
kovetkezett, Lados Tibor kutyas bemutatéja, a Gedcz
téren, aki mar masodik alkalommal 1atogatott el hoz-
zank. Amellett, hogy nagyon j6l szérakoztunk, sokat

tanultunk téle az idegen kutyakkal szembeni magatar-
tasrol.

13 o6ratdl a fels6soknek sportdélutan kovetkezett,
ahol labdartgasban és kézilabdaban mérték 6ssze az
osztalyok erejiiket.

A helyezések a kovetkezdk lettek:

- kézilabda lanyok: elsé a 7. osztdly, masodik a 8.
osztaly, harmadik a 6. osztaly,

- kézilabda fitik: els6 a 7. osztaly, ma-
sodik a 8. osztaly, harmadik a 6. osztaly,
negyedik az 5. osztaly

- labdartugas (csak fiuk indultak):
elsd a 6. osztaly, masodik a 8. osztaly,
harmadik a 7. osztily (Csk.: Kovacs
Richard), negyedik a 7. osztaly (Csk.:
Szilagyi Bence), 6todik az 5. osztaly.

Erdekes, tanulsagos, izgalmas napot
tudhatunk magunk mogott. Sok hasz-
nos és elgondolkodtaté informaciot
szereztlink. Ezton is szeretnénk meg-
koszonni Balla Mihalyné tanarnének,
aki megszervezte szamunkra ezt a re-
mek napot!

Koszonjiik az el6addknak, hogy
ilyen széleskor( és izgalmas informdaciokkal gazdagi-
tottak benniinket!

Koczka Didna és kollégaja: blinmegel6zés, drog

Lados Tibor: kutyas bemutatd

Otti Boglarka: gyengénlatok segitsége

Gombos Tamas: sport és egészség

Vadkerti-Basa Balint: véddoltasok

Lukacsné Gabor Csilla: bérapolas

Farkas Gyorgyi: egészséges életmdd, internet veszélyei
Gubané Karé Marta: kamaszkor

Balla Mihalyné: fogapolas,

arésztvevd rendéroknek a kozlekedésbiztonsagi okta-
tast.

Tovabba kdszonjiik a program tdAmogatéinak:

Ocsovai Péter, Szélesné Mészaros Marica, Keserl
[stvan, Darnyik Dénes és Szab6 Krisztina segitségét is.

Végezetiil, de nem utolsésorban kdszonjiik tanara-
inknak, és természetesen minden aktivan résztvevd
didkunknak az egylittmiikddést. Gratuladlunk a gy6ztes
csapatoknak! Szabo Fanni
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AZ OVODABAN TORTENT

Nekiink fontos az egészség!
(A Stini csoport novemberi eseményei)

Csoportunkban november az egészségmegOrzés
és az 6sszel felszedett zoldségfélék megismerésével,
fogyasztasaval telt. Tevékenységkozpontu Pedagogiai
Programunkban kiemelt helyen szerepel az egészsé-
ges életmodra nevelés, ezért megragadunk minden al-
kalmat ennek fejlesztésére. A sziil6k is segitségiinkre
vannak ebben. Rendszeresen hoznak gyiimolcsoket
a csoportnak, igy min-
den nap fogyaszthatnak
egészséges harapnival6-
kat nagycsoportosaink a
délel6tt folyaman, amit
Mariska dadus elkészit
szdmukra. A zo0ldségfé-
1ék téma feldolgozasahoz
a gyerekek hoztak ott-
honrél répat, zoldséget,
krumplit, csicsokat, poré-
hagymat, voroshagymat,
karaldbét, kelkaposztat,
karfiolt, paprikat, kétféle
stit6tokot. Ezeket valo-
gattuk (fold alél huzzak ki g
vagy fold felszinérél sze- |1
dik), osztalyoztuk nagysag
szerint, csoportba rendez- B
tilkk példaul a szamossa-
guk, sziniik szerint. Meg-
kerestiik a jol ismert Kiss
Ott6: Nagyapa vet majd
cimi versben szerepléket.
A legnagyobb élményt a |
kozosen készitett slit6tok-
golyo és savanyusag jelen-
tette a gyerekek szamara,
ami igazi k6z6s munka
volt.

A stitétokgolyohoz a gyerekek hoztdk az alapanya-
got, és a Komposztbuli ajandékai kozt is volt egy. Eze-
ket Mariska dadus otthon megsiitotte szamunkra.
Andi 6v6 néni hozta a botmixert a pépesitéshez, én a
tobbi hozzavalt és magat a receptet. Kozépsében mar
késtoltunk kézdsen siit6tokot, de akkor még sok gye-
rek erre nem volt hajlandé. Ezért gondoltam, hogy egy
kedvelt édesség alternativaja vonzoé lesz a kdstolasra.
Minden munkafazisban tevékenykedhettek a gyere-
kek - a siilt tok kikaparasatdl a kokuszba hemperge-
tésig. A triikk bevalt! Csak egy kisfid nem evett a go-
lyokbol. Megkinaltak vele az 6voda feln6tt dolgozoit is.

A kovetkez6 héten késziilt a csalamadé, amibe fel-

hasznaltuk a kapott z6ldségeket is. Andi 6vé néni ki-
egészitette fehér kaposztaval és Mariska néni vasarolt
a boltban még kigyéuborkat is, és el6készitette az
tivegeket, amibe a kész csalamadé kertlt. Az ivegeket
Nagy Gerg6 édesanyjatol kaptuk. Andi 6v6 néni iranyi-
tasaval folyt az el6készités, reszelés, szeletelés. Egyiitt
keverték bele az izesit6ket is. Masnap velem toltotték
az Uvegekbe, amire sajat
jeliikkel rajzolt cimkét is
ragasztottak a gyerekek.
Nagy orommel vitték haza
a kostolot.

J6 szokas szerint udjra
meghivast kapott a nagy-
" csoport az iskolai egész-
ségvédelmi napra, amin
orommel vettiink részt.
A csoport a tornaterem-
ben zajlé kozlekedéssel
kapcsolatos  renddérségi
s bemutatéba kapcsolédha-
tott be. A palank mellett
tilve nézték a negyedike-
sek ligyességét a biciklis
palyan és kovették a rend-
Or bacsi instrukciéit. Ami-
kor az iskolasok foglalko-
zasa véget ért, a két fiatal
rend6r bemutatkozott a
gyerekeinknek, megmu-
f tattak az egyenruhajukat
és a fiadk nagy Ordmére
megnézhették az igazi bi-
lincset is. A gyalogos koz-
lekedéssel kapcsolatban
kaptak kérdéseket és a

- jelz6lampa fényjelzéseivel
ismerkedhettek kozelebbrél. Igazan biliszkék voltunk
rajuk, mert nagyon okos valaszokat adtak! Péli Domi
elmondta az édesanyjatdl tanult ,,UtonatkelSs” verset,
amit az anyukaja irt, és mar a Siiniseknek is megtani-
tott. Nagyon nagy dicséretet kapott a rend6roktol érte.
Kiprébalhattak a rendérauté hangosbeszéléjét, és be
is tilhettek a jarmiibe. Az igazgatd néni beinvitalt min-
ket egy kis falatozasra, ahol Gjra el6kertlt a siilt tok.
Most mar nagyobb kedvel kértek ebbdl is a nagyok.
Koszonjiik, hogy ilyen szivesen fogadnak minket min-
dig az iskolaban!

Vanéné Varga Judit
6V néni

2015. december
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Adventi diszkészito foglalkozas Kicsiknek és nagyoknak

Hétvégén Ujra megtelt a Miivel6dési Haz emeleti
terme. Szombaton kézel harminc gyermek gyfilt 6ssze,
hogy a karacsony kozeledtével diszeket, girlandokat,
dekoraciét készitsen. Gregusné Andi és Sukajné Bobi
dadusok, ahogyan az elmult években, most is nagy
szeretettel és Uj otletekkel vartak a gyerkdcoket. Idén
hoemberek, csillagok, karacsonyfak alakjat vagtak ki
a gyerekek dekorgumibdl, majd el6kertiltek a csillam-
porok, filctollak és percrdl percre egyre szinesebbé,
egyre szikrazébba valtak a kis remekmiivek. Fonalak
segitségével a karacsonyfara akaszthaté diszekké val-

toztak, a hurkapalcakkal pedig ajtora, ablakra, csillar-
ra illeszthet6 dekoraciok sziilettek.

A gyerekek két dran at vagtak, szineztek, ragasztot-
tak, kozben pedig szorpot sziircsoltek és perecet ro-
pogtattak. Az emeletet Gjra bezengte a gyerekzsivaj, a
nevetésiik, a csicsergésiik. J6 volt egyiitt lenni, egyiitt
késziilni, egyiitt hangolddni az linnepekre.

Nagyon szépen koszonjiik az djabb kreativ otleteket
és a segitséget Gregusné Andinak és Sukajné Bobinek.

Pappné Kovdcs Monika

Késziiliink egyiitt az adventre

November 22-én, vasarnap délutan szép szammal
megérkeztek a programra kicsik és nagyok egyarant.
Mondhatni generaciok kozotti tanulas és tevékenyke-
dés folyt az emeleti teremben. Tizenegy alkoté készi-
tett koszorut, kopogtatoét, avagy adventi talat, esetleg
tobbet is. Ekdzben a kicsik vagy a labaink koriil, vagy
segitd kezekkel vettek részt az akcioban!

Fabian Ildiké volt a segitségiinkre, mint viragko-
té. J6 hangulatban és karacsonyvar6 zenékkel a hat-
térben ki-ki gyertyat keresett, diszeket valogatott és
nekikezdett a munkanak. A viaszgyertya koszorura

tétele, az apro tobozok, termések, golyok és gyongyok
felragasztasa, a z61d agacskak felrakasa, majd a szala-
gok elhelyezése kovetkezett. Mindenki kedve szerint
alakitgatta alkotasat, Ildi pedig nagyon szivesen segi-
tett. A kopogtatd készitésének alapja egy hungarocell
karika, azt vonjuk be textillel, szalagokkal, diszitjiik
a szinek és formak adta lehet6ségek szerint. Voltak
latogatdink, akik talan jovére mar maguk is becsatla-
koznak. Kdszonjiik szépen a szervezést Moninak és a
szakmai segitséget [1dinek!

Nagy Andrea

szul6k altal

Kardcsonyivdsdr az Oviban!

Ismét eljott az Adventi id&szak, igy Ovodank immar
harmadjara rendezi meg karacsonyi vasarat. Az ovis
készitett diszeket, sliteményeket és
kilonb6z6 kis ajandékokat lehet venni. A vasar
2015. december 4-én kezd6dik, ugyanis ezen a

napon érkezik a Mikulds Ovoddnkba, 9 6ratél 11:30-
ig a Mackd (mini) csoportos szil6ket szeretettel varjuk a csoportba.

Tovdbbi vdsdri napok: 2015. december 7-t6l (hétfé) 11-ig (péntek)

Alapitvanyanak ajanljuk.

felajanlasokat!

0SZSZ

15-17 6rdig az Ovoddban, valamint a Gedcz
téri Adventi vasaron is ott lesz az ovis stand.

A befolyt 6sszeget a Csemetekert Ovoda

Minden kedves szulének el6re is kdszonjik a

Varunk minden kedves érdekl6dot és vasarlot!

2015. december
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Homoktovis termesztés biogazdalkodasban

Oszi, tavaszi bérzéink egyik allandé részvevéje a
Toviskertem termékcsalad. Bemutatjuk, hogy hogyan
termelik a homoktovist, és készitik a finom szorpoket,
homoktévisvel6t, gydgyteakat.

Mit kell tudni a homoktovisrél? Oshonos, sarjado
cserjeféle, az eziistfafélék csaladdjaba tartozik, mint
példaul az oliva is. 3-4 méter magas, szép sovényt
képzeljlink el, liltetvény formajaban. A gyliimdlcse na-
rancssarga, olajos bogyd. Mar az ékori gorogok is fel-
ismerték regeneral6 hatasat, a szélnek eresztett dreg
lovak megszépiiltek, meger6sodtek téle. Legf6bb érté-
ke a magas C- és E-vitamintarta-
lom, tovabba B-, P- és K-vitamin
is van benne. Erdésiti az immun-
rendszert, majvéd6é hatasu, az
érrendszerre is jotékonyan hat.
Sebgyogyitd a levél forrazata,
st a seben szétkent bogy6 huisa

I
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a szaporoddasa soran a névény egy részének elszarada-
sahoz vezet. Védekezni a fert6zott rész eltavolitasaval
lehet. Tovabba a fert6zott novényt ki kell venni, helyé-
re 15 évig Uj alanyt telepiteni nem szabad. A gyokéren
ejtett sebeken at terjedhet a korokozé. Az liltetvény
sorkozeiben fiivesitéssel is megprobalkozunk majd,
hogy a tarcsazas okozta gyokérsériiléseket elkeriljiik.

A bogy6 allapotanak javitdsa érdekében bio levél-
tragyat szoktunk kijuttatni évente egyszer, példaul az
aszalyos id6szak konnyebb atvészelése érdekében.

Németorszagban, Romanidban mar megjelent a
homoktdvislégy, mely a cseresz-
nyelégyhez hasonl6éan a bogyo6t
karositja. Naluk ilyen kartétel
még nem jelentkezett.

- Hogy zajlik a sziiret?

- Szeptemberben a megérett
apr6 bogyokkal teli agakat egy

\’“

is. F\) We gbw\be'f méteres hosszban levagjuk, nagy
Marinka Edit kertészmérnok ¥ ktaqls"g tételben konténerekbe pakoljuk,
és parja, Adam Szolnok mellett 6 hoW‘o Széfp fagyasztéhazban fagyasztjuk 1,5

termeli biomindsitésti termé-
nyeit. A biogazdalkodasban lat-
jak hosszatavon a jovot, akar
kiskerti szinten, akdr nagyobb
léptékben. A 3,5 hektaros bio
homoktovis liltetvénylik latogat-
hat6. A mind&sitést a Biokontroll
Hungaria Kft. végzi.

- Hogy jott létre az iiltetvény?  {

- A telepités 6t éve tortént a g
nagysziil6ktsl 6rokolt teriileten. .

Fiatal gazdaként palyazati pénz-

hez jutottunk, és a mindsitett homoktovis alanyokat
beszereztiik, a telepitést elvégeztiik, a teriiletet beke-
ritettiik. Az Ontéstalajt érett marhatragyaval tragyaz-
tuk meg. Kiépitettiik az 6ntdzérendszert. Kb. 25 éves
id6tartamra terveztiink. Gazdasagi terveinket az els6
ot évre kellett aprélékosan kidolgoznunk a Fiatal gaz-
da palyazat keretében.

- Miként kezelitek az iiltetvényt?

- Novényélettani és -védelmi szempontbdl néhany
érdekességet emlitenék. Bar igénytelennek ismert a
homoktovis cserje, azonban az 6ntézés a rekkenden
szaraz nyarakon elengedhetetlentiil sziikséges.

A novény kartevéje lehet a faront6 lepke, melynek
kartétele konnyen felfedezheté a lepke iirtilékérdl.
Bicskaval eltavolithat6 a sebzett rész és a lepke larva-
ja.

A verticilliumos hervadas is megjelenhet a homok-
tovisnél. Ez egy talajlaké gomba okozta kartétel, mely

hétig. Ezt kovetden a fagyott bo-
gyokat leverjiik az agakrdl és a
tormeléktdl megtisztitjuk. Ezek
a munkafolyamatok rengeteg
munkaskezet igényelnek, vala-
_ mint a fagyasztas is nagy befek-
%' . tetéssel valdsithatd meg.
\ - Milyen termékekkel jelent-
& keztek a piacon?
- Egyrészt a fagyasztott bogyot
¢ lehet értékesiteni nagytételben,
masrészt konzervipari techno-
l6giaval homoktovis vel6t készitiink Nagyk6éroson. To-
vabbi termékiink a mézes, gyombéres homoktovises
szorp, melyet szakiskolai tanmiihelyben készitenek.
Gyogynovényként levelét és bogyojat szaritva is for-
galmazzuk. Idén homoktdvis magolajat is préseliink.
Osszel sz616lével kevert homoktovis szérpét, tavasszal
bodzaviragos homoktdvis szorpot is készitiink.

- Hol taldlkozhatunk veletek?

- Tobbnyire budapesti és kornyéki termeldi piaco-
kon arusitunk. Friss informaciéinkat a facebook olda-
lunkon kovethetik figyelemmel.

Néhany tovabbi olvasnivalo:

https://www.facebook.com/toviskertem/?fref=ts

http://www.balintgazda.hu/kertesz/gentischer/a-
homoktovis-is-lehet-beteg.html

Elérhetdségiik:

Marinka Edit 20- 522 9134

A riportot készitette: Nagy Andrea
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Bemutatkozik a hévizgyorki Idések klubja

Hévizgyorkon 2012. szeptember 24-én nyitotta
meg kapuit az Idések klubja, ahol lehetéség nyilik a
kozosségi egyiittlétre. A klub 8 6ratél 16 oraig tart
nyitva. Aki nehezen mozog vagy Tura, Galgahéviz, Bag
teleptilésrdl jar, annak lehet&sége van szallitas igény-
1ésére, ami téritésmentes. A Kistérségi Gondozasi Koz-
pont rendelkezik egy kilencszemélyes busszal, ami
kapaszkodokkal és kiilon 1épcsével van ellatva, igy a
felszallas is konnyebbé valik.

A Klub tagjai napi hdromszori étkezést
kapnak, mosasi, tisztalkodasi lehet&sé-
giik van. Rendszeres vérnyomas- és vér-
cukorméréssel, valamint egészségneve-
16 el6adasokkal segitjiik az egészségiik
megtartasat, betegségiik karbantartasat,
allapotuk romlasanak megel6zését. Min-
den nap sort keritlink a tornara, ami a
mozgas javitasara szolgal.

Segitséget nyudjtunk az iigyeik intézé-
sében, mind a gondoz6ndk, mind a csa-
ladsegit6 szolgalat. Jogi segitségre is le-
het8ség van az intézmény jogaszanal.

Fontosnak tartjuk a lelki gondozast, a problemalk
megbeszélését, az allapotuk elfogadasat. A pszicho-
l6gus is segitséget nyjt, ha sziikségét érzi a klubtag.
Rendszeresen a lelkészek bibliadrat tartanak, amit
nagy szeretettel varnak.

Az elfoglalt, dolgoz6 csaladtagok biztonsagban
tudhatjak az id6s mamat, papat, hozzatartozét. Nem
kell attol tartaniuk, hogy otthon elesik, rosszul lesz,
hiszen nalunk a napkézbeni feliigyeletiik biztositva
van.

Mégis a legfontosabb, hogy jo kedéllyel teljenek a
napjaink. Minden tinnepet, névnapot, sziiletésnapot
megilinnepliink, sokszor hallgatunk zenét, énekliink
kozosen. Foglalkozasokat tartunk, ahol kotilink, hor-
golunk, varrunk, festiink, most a karacsonyi vasarra
készitiink diszeket. Alkalmanként vendégel6addkat
hivunk.

Megkérdeztiik a klubtagokat, mi a véleményiik a
klubrol.

Margit néni: Nekem taldltdk ki ezt a klubot, alig vd-
rom, hogy johessek.

Panni néni: Jé bardtndkre taldltam itt.

Erzsike: Szeretek ide jdrni, j6 a k6zdsség, viddman
telnek a napjaink.

Erzsike néni: Kénnyen telnek a mindennapok.

Ha felkeltette érdekl6dését ez a par soros bemutatd,
jojjon el, tekintse meg a mindennapjainkat, beszélges-
sen a klubtagokkal, gondozondékkel személyesen.

Kérdéseire valaszt kaphat az alabbi elérhet6ségein-
ken, Hordkné Papai Edit és Langné Gazsd Krisztina
gondozondktol:

2192 Hévizgyork, Kossuth L. u. 22. (Cukraszda mel-
letti 4j épiilet) vagy a 06-30/693-5928-as telefonsza-
mon.

Hogy a hosszi 6szi-télj
estéket is egyitt toltsiik

lsmételten elindul a htmz8 kor,
valamint az ulti bajnokség!

December 7-t8l minden hétfén,
15.00 dratdl a
Mitvelddési Hazban

Varunk mindenkit sok szeretettel!

1. Rékdczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet
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Karacsony kiiszobén

Ismét eltelt egy év, sok hét, rengeteg nap, szamlal-
hatatlan 6ra. Az id6 végtelensége megallithatatlan,
nem tehetiink semmit, kifolyik a keziink koziil, mint a
sivatag homokja. Eletiink fontos iranyitéja, csak ugy,
mint a hataridénaplénk. Folyton szaladunk, rohanunk
a dolgunk utan, s csupan arra eszméliink fel, hogy mar
megint eltelt egy év.

Négy éve immar, hogy hdénaproél-honapra talalko-
zunk, az olvasok és én, itt a Falutjsag
hasabjain. 2012 majusaban irtam el6-
sz0or, s azdta egy-két szam kivételével
minden hdénapban prébalok érdekes,
gyakorta falunkat érint6 vagy a falusi
embert érdeklé témaval szolgalni.
Nagy 6réom szamomra, hogy még nem
mondtak, hogy koszonjiik, ennyi volt,
most mar hagyjunk teret masnak is.
Sok lizenet elér hozzam, j6 par szemé-
lyes tetszésnyilvanitas, és egy kedves
oreg néni, sokszor puszival kdszoni
meg irasaimat. Mit tagadjam, elolva-
dok téle, ebbdl is latszik, hogy nem
kell sok ahhoz, hogy 6romet szerezziink masoknak.
Vannak terveim a jovot illet6en, de az életkoriilménye-
im nem teszik lehet6vé, hogy megvalésitsam 6ket, igy
még ezek, csak a szivemben dédelgetett vagyak, és
gondolatok maradnak csupan, az irassal kapcsolat-
ban. Elsésorban anya vagyok, s most ennek a legszebb
hivatasnak kell eleget tennem, megvalésitani a gyer-
mekalmokat. Aztan majd, bizom benne, hogy eljon az
én idém is, és az én almaim is teljestilnek.

Kozeledik az év legszebb iinnepe, a karacsony. A
szeretet hivatalos linnepe. Nagyon nagy sziikség van a
mai vilagban a szeretetre, hisz oly sok negativ érzés
uralja a foldet: kapzsisag, irigység, diih, harag, rosszin-
dulat, bosszu. Orszagok és azon beliil emberek ezreit
mérgezik meg ezek az érzések, és valtanak ki haborut,
halalt, kilatastalansagot. Idén csak kapkodta az ember
a fejét, hogy mi torténik Eurdpaval, és otthonrol iilve
ra kell jonniink, hogy kis pontok vagyunk csupan, egy
nagy dolog kiiszobén. Igy kiemelten fontos szerepe
van a szeretetnek, amit legfontosabb a csaladunk ko-
rében gyakorolni. gy az iinnepek kozeledtén megbo-
csajtani, 4j reményekkel megdlelni és elfogadni a ma-
sikat. Wass Albert vallotta és mélyen egyetértek vele,
hogy ne csak egy napon linnepeljiik a szeretetet, ha-
nem tegyiik ezt az elkovetkezé haromszazhatvannégy
napban is.

Mindig toreksziink arra, hogy jol éljiink, mindig
tobbre, jobbra és szebbre vagyunk. Ez egy elemi 6sz-
ton, nem tehetiink ellene semmit, belénk van progra-
mozva. De ebben az id6szakban ne feledkezziink meg
azokrdl sem, akik szerény koriilmények kozott élnek.

Ne csak most, egész évben sokakon segithet egy ta-
nyér maradék leves, vagy néhany megunt ruhadarab,
labbeli.

A karacsony szelleme belengi az egész vilagot, s ki-
csiny falunkat is. Biiszkék lehetiink arra, hogy az ilin-
nepek kozeledtén is akadnak kéz6sségi programok az
Adventi vasar és a Falukaracsony keretében. Elkésziil
az él6 Betlehem, mely a so6tétben is kivilagitva varja
latogatéit. Az adventi idében a hajnali
misék, a roraték kiilonleges hangula-
tot kolcsonoznek a decemberi virrada-
toknak. Csodas, hogy kicsiny falunk-
ban is hagyomanya lett ennek a
szokasnak. Sok haz ,fényruhat” 6lt, di-
sziti a falut. Mézeskalacs és fenydéfa il-
lata szovi at a leveg6t, és bizzunk ben-
ne, hogy hoval is kedveskedik az
id6jaras karacsonyra. Igazi linneppé
téve azt, hisz évek 6ta hianyoljuk a ha-
vas haztetdket december 24-én. Koze-
ledik hat a nagy nap, melynek nem
csak kiils6ségeiben kell tokéletesnek
lennie. Tiszta 1élekkel kell varnunk Jé-
zus megsziletését, hogy vele egyiitt élhessiik at a cso-
dat, és csakis igy lehet teljes az linnep. Ahogy egymas
utan gyulnak a gyertyak az Adventi koszorun, ugy kell
nekiink is rahangolédnunk az tinnepekre, lelassulni,
odafigyelni a csaladra, nagyokat beszélgetni, egymast
mego6lelni, s mikdézben suhan a csomagolopapir az
ajandékokon, kanyarog a kalacs a siit6ben, és halkan
gyongyozik a husleves a talban, szépen csendben be-
lopakodik hazunkba a karacsony, magaval hozza a sze-
retetet és a reményt, hogy hamarosan 4j évre virra-
dunk, és hissziik, hogy szebb és boldogabb jovd var
rank.

Aldott, békés, szeretetteljes lnnepeket kivanok
mindenkinek!

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu

Halas szivvel mondok koszonetet min-
denkinek, akik

szeret6 férj és édesapa temetésén részt

Barna Sandor,

vettek. Sirjara koszorut és viragot hoztak,

fajdalmunkban osztoztak. Imaikkal gyaszunkat

enyhitették.

Barna Sdandorné
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pe | e
| JJ Az adventi vésdmn&ou ﬁeﬁu és @nqe@ea termelBR,
Kézmitvesek kindfiak terméKeiket.

December 13., vasérnap
15 6rétsl a galgahévizi Geocz téren
- forralt bor verseny

- Raricsonyi hdzi siiti verseny
- lovaskocsikdzds

December 20., vasirnap

15 6ritél a galgahévizi Gedcz téren

djra adventi vésdr, valamint a Rpvetkez8

programok, a FaluRgricsonyi milsort
RovetBen

| - Rardcsonyfa fényeinek felkgpcsoldsa

- szdlliskeresés

- betlehemezés

- tliztdnc show

Az Onkorményzat szeretetvendégséget tart!

Szeretettel vérunk minden Redves érdek(EdBt, fogy
Kozdsen hangolsdhassunk az dinnepekyel
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,Udvozlégy, kegyelemmel teljes.
Aldott vagy te az asszonyok kozott.” (Lk 1, 28. 42)

A Szepldtelen Szliz innepe tokéletes 6sszhangban ' teljes volt. ,Jézus Anyja hozta vildgra a mindent meg-

van adventtel. Mik6zben az Egyhaz a Megvalto eljove-
telére késziil6dik, nagyon is méltanyos, hogy arra gon-
doljunk, aki biin nélkiil fogantatott, hogy
a Megvalto édesanyja legyen.

Az Udvozitére vonatkozo igéret maga-
ban foglalja a Szent Szlizre vonatkozo
igéretet is. Isten, miutan megatkozta a ki-
sérto kigyat, kijelentette: , Ellenkezést ve-
tek kozéd és az asszony kézé, a te ivadékod
és az 6 ivadéka kozé. O - az ivadék - szétti-
porja fejedet, te meg a sarkdt veszed cél-
ba” (Ter 3, 15). Mariaval kezd6dik meg az
asszony és a kigy6 ivadéka kozotti harc. A
kiizdelem gigantikus méretlivé valik, a
gy6zelem pedig akkor sziiletik meg, ami-
kor Maria ,ivadéka”, Jézus megjelenik a
vilagban, és halalaval legy6zi a biint. Ma-
ria hivatasa igy az iidvosségtorténet koz-
pontjaban helyezkedik el. O a Megvalt6 édesanyja, akl
Jézus érdemei altal mentes volt a blin arnyékatol.

A Szeplételen kivaltsaga elsésorban mégsem abban
all, hogy lete elsd pillanatatdl kezdve mentes volt a |
blint6l, hanem még inkabb abban, hogy kegyelemmel :

Kelet-pest megye televizioja

35 telepiilés
Régis Plusz Telewizis 100 000 otthonabanl

Minden Redves Wezé’n&neﬁ,
dldott, béRés Rardcsonyt
és 60&1'05 1lj évet Rfvdnunk]

gamen ﬂo Like us on
Kabellelevmo 0“ Uh I l] facebook.

WNW. v@é |o’p |:u‘:\.sz-|'v ku

VERADAS

. ujité Eletet, Isten pedig megajdndékozta 6t nagy mélté-
- sdgdhoz ill6 adomdnyokkal... A ndzdreti Sziiz foganta-

tasanak elsé pillanatdtol teljességgel
egyediildllé szentség ajdndékdval tiin-
dokolt” (LG 56). Gabor angyal koszon-
tése -, Udvizlégy, kegyelemmel teljes, az
Ur van teveled” (Lk 1, 28) Maria szepl6-
telen fogantatasanak legvilagosabb bi-
zonyitéka. Maria nem volna teljes érte-
lemben ,kegyelemmel teljes”, ha csak
egy pillanatra is érintette volna a biin.

A Szent Szliz tehat olyan kegyelmi
gazdagsaggal kezdte meg foldi 1étét,
amely messze feliilmulja azt a gazdag-
sagot, amit a legnagyobb szentek éle-
tiik végére elértek.

Kegyelmekben gazdag advententet

es aldott karacsonyl linnepeket kivdanok minden galga-

Miklusiak Krzysztof (Kristdf) SDS plébdnos

G ¥
@h I
\s % |

\fz-\[n

| .

2015.
december 10.,

csiitortok

15.30-18.00 6ra kozott

Helyszin:
Kodaly Zoltan
Miivel6dési Haz

nagyterme
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Tajékoztato a 60 1-es és a 80 1-es hulladékgyijtéo edényzetek
igénybevételérol 2016. januar 1-tol

Tisztelt Ingatlanhasznald!

A 385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet a hulladék-
gazdalkodasi kézszolgaltatas végzésének feltételeird],
Ujabb feladatok elvégzését irja eld a hulladékgazdal-
kodé kozszolgdltato, ill. a szolgaltatast igénybe vevd
részére. A teleptlési hulladék gyiijtésére szolgalo
gylijtéedény méretére vonatkozé szabalyok:

A Nedves és Intim hulladék (szemét) szabvanyos
gylijtéedényben torténd gylijtéséhez Tarsasagunk biz-
tositja, hogy a jelenleg hasznalt 110 1- vagy a 120 l-es
hulladékgyijt6 edényzet mellett az ingatlanhasznal6 a
60 1- vagy a 80 l-es Girmértékil gytijtéedény koziil va-
laszthasson. A valasztasi lehet6séget az ingatlanhasz-
nal6é szamara Tarsasagunk ugy ajanlhatja fel, hogy a
valaszthat6 gylijtéedény irmértéke igazodjon az érin-
tett ingatlanon képz6d6 hulladék mennyiségéhez, fi-
gyelembe véve:

- a telepiilésen képz6db vegyes és elkiilonitetten
gytjtott hulladék fajlagos mennyiségét,

- az érintett ingatlant hasznal6 természetes szemé-
lyek szamat, valamint a szallitasi gyakorisagot,

- a lakéingatlant egyediil és életvitelszer(ien hasz-
nal6 természetes személy jogosultsagat (ha van ilyen
személy).

Ki veheti igénybe:

a) az a lakdingatlant egyediil és életvitelszertien
hasznalé természetes személy, ingatlanhasznalé, aki a
nedves és intim hulladékgyiijt6 edény valasztasanak
lehet6ségét kéri, amelynek tirmértéke: 60 liter

b) az a természetes személy ingatlanhasznalo, aki a
nedves és intim hulladékgyijt6 edény valasztasanak
lehet&ségét kéri, amelynek az irmértéke: 80 liter

Fogalmak:

- a lakdingatlant egyediil és életvitelszertien hasz-
nalé természetes személy: az a személy, aki az ingat-
lant életvitelszeriien egyediil haszndlja, rajta kiviil
nincs bejelentkezve mas az ingatlanba.

- a természetes személy ingatlanhasznalé: az az in-
gatlanhasznald, akivel kézos haztartdsban tébben is
élnek életvitelszertien. A 80 l-es hulladékgyiijté
edényzet igénylése esetén még plusz 4 6.

Az igénybevétel mddja 60 l-es nedves és intim hul-
ladékgytijt6 edény esetén:

- a 60 literes hulladékgy(ijt6 edényzet valasztasat
minden, a lakéingatlant egyediil és életvitelszeriien
hasznalé természetes személy, ingatlanhasznal6 va-
laszthatja, és kérheti a hulladék elszallitasat, artalmat-
lanitasat a Tarsasagunktol.

- a jogosultsagot az ingatlanhasznalé csak abban az
esetben veheti igénybe, ha annak tényét, a telepiilési
onkormanyzat altal kiadott igazolas utjan, a kdzszol-
galtato részére bizonyitja.

- a hulladékgytijt6 edényzet beszerzése az ingatlan-
hasznal6 feladata.

- amikor rendelkezésre all az edényzet, és errdl a
kozszolgaltatét tajékoztatja az ingatlanhasznalo, azon
id6ponttdl kezdbddhet a szolgaltatds igénybevétele.

Az igénybevétel modja 80 I-es nedves és intim hul-
ladékgyijté edény esetén:

- a 80 literes hulladékgy(ijt6 edényzet valasztasat az
a természetes személy, ingatlanhasznal6 valaszthatja,
kérheti a hulladék elszallitasat, artalmatlanitasat Tar-
sasagunktol és azon ingatlanok esetében, ahol 6 f6nél
kevesebben hasznaljak életvitelszerlien az ingatlant.
A jogosultsagot az ingatlanhasznal6 csak abban az
esetben veheti igénybe, ha annak tényét, a telepiilési
onkormdanyzat altal kiadott igazolas Utjan a kozszol-
galtato részére bizonyitja.

- a hulladékgyijt6 edényzet beszerzése az ingatlan-
hasznal¢ feladata.

- amikor rendelkezésre all az edényzet, és errél a
kozszolgaltatdt tajékoztatja az ingatlanhasznalo, azon
id6ponttdl kezd6dhet a szolgaltatas igénybevétele.

Az igénybevétel szerinti hulladékszallitasi és artal-
matlanitasi dijazas mértéke:

- Vegyes hulladék esetén, 1 db 60 l-es hulladékgyj-
t6 edényzet hulladék szallitasi és artalmatlanitasi dij
Osszege: Brutto: 14 740 Ft/év

- Vegyes hulladék esetén, 1 db 80 I-es hulladékgytij-
t6 edényzet hulladék szallitasi és artalmatlanitasi dij
Osszege: Bruttd: 15 840 Ft/év

Mindkét hulladékgyijté edényzet igénybevételének
esetén a hulladékszallitasi és artalmatlanitasi dij tar-
talmazza a szaraz és komposztalhaté hulladékok el-
szdllitdsdnak és hasznositdsdnak dijdt is.

A szaraz és komposztalhat6 hulladékok gytijtésére
a 60-240 I-es edények tovabbra is alkalmazhatéak!

A 601-es és 80 I-es hulladékgyijté edényzetre torté-
né atallas nem kotelezd senki szadmadra, csupan csak
lehetdség.

Amire figyelni kell a hulladékgytijt6 edény vasarla-
sandl: A hulladékgytijt6 edényekre vonatkoz6 szab-
vany MSZ EN 840-1:2013, illetve el6z6 szabvany (MSZ
EN-840-1:2001). Ennek ellenére tapasztalhat6, hogy
egyes lizletek az érvényes szabvanynak egyaltalan
nem megfeleld, lathatélag gyenge mindségi, a szab-
vanyedényhez képest olcs6 kukaedényeket forgalmaz-
nak. Fontos megjegyezniink, hogy a nem szabvanyos
hulladékgytijté edény a hulladékgytijté jarmiibe torté-
né gépi lritésre nem alkalmas. A szabvany szama az
edényen fel van tlintetve! A nem szabvanyos hulladék-
gylijté edényzetet Tarsasdgunk nem fogadja el.

Szelektiv Nonprofit Kft.
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Lehet mas az iinnep?

Nem tudom, ki hogy van vele, de én néhany évvel
ezel6tt besokalltam a karacsonytol. Persze nem attdl,
amit ilyenkor iinnepliink, hanem a koriilotte levé fel-
hajtastol, a kotelezd” ajdandékozastol, a giccses rekla-
moktol, a gyerekeket elboritd miianyag jatékozontol.
Es akkor elkezdtem korbekérdezni az ismeréseimet,
hogy 6k hogy védekeznek ez ellen, van-e, amit mas-
képp csinalnak?

A tobbség egyetértett velem abban, hogy a mostani
karacsonynak mar semmi koze ahhoz, amit még gye-
rekkorunkban izgatottan vartunk, és amit igazi iin-
nepként éltiink meg. De hogyan varazsoljuk ezt vissza
az életlinkbe? Van néhany trikk, apro valtoztatas, ami
segithet, lassuk, mik ezek:

1. Ajandékozzunk masképp

Ha nagy a csalad, sokkal egyszeriibb kdzdsen 6ssze-
fogni, igy nem kell annyit torni a fejiinket, és akar egy
nagyobb ajandék is belefér, ha mindenki belead vala-
mennyit. Még jobb, ha a neveket december elején be-
dobjuk egy kalapba, és mindenki csak azt ajandékozza
meg, akit huzott.

2. Keriiljiik a sablonos ajandékokat

Ajandékozzunk valami egyedit, személyre szabot-
tat, amibdl latja a masik, hogy tényleg szivbol adjuk.
Figyeljiink oda mar hénapokkal karacsony el6tt a ko-
riilottiink él6kre; ki mire vagyik, mire lenne sziiksége.

3. Késziiljiink egyiitt az iinnepre

A rdhangolédast segiti, ha adventkor egytitt készii-
16dik a csalad. Készitsiink a gyerekekkel egyiitt vala-
mit, amit akdr ajandékba is adhatnak a nagyszil6k-
nek. Ezlehetasztali disz, kardcsonyfadisz, mézeskalacs,
vagy egy szép rajz. Tervezziik meg a karacsonyi me-
niit, ebben a férfiak is szivesen részt vesznek.

4. Ne hagyjuk a vasarlast az utolsé pillanatra

Ezt mindenki tudja, mégis sokan csak ekkor jonnek
ra, hogy valaki kimaradt az ajandékokbol. frjunk listat
arrol, hogy kiket szeretnénk megajandékozni, és ha
valami eszilinkbe jut, véssiik fel a neve mellé. A beszer-
zés raér, ha megvan az otlet.

5. Lélekben is késziiljiink fel

Egyre kevesebb ember tekint a karacsonyra ugy, mit
vallasi linnepre. Pedig e nélkiil az egész Kkiiiresedik!
Ilyenkor nézziink magunkba, tegyiik félre a haragot, a
rohanast, a stresszt, figyeljiink oda jobban a koriilot-
tiink levokre, segitsiink a raszoruldékon. Nalunk mar
hagyomany a cip6sdoboz készitése, amiben a gyere-
kek is segédkeznek, kozben pedig elmeséljiik nekik,
hogy miért van sziikség erre. Latogassunk el ilyenkor
egy gylilekezetbe még akkor is, ha nem vagyunk nagy
templomba jarok, hiszen a pasztorjaték, az él6 zene,
egy szép karacsonyi beszéd megnyugtatja a lelket, iin-
nepi hangulatot teremt.

Végill kovetkezzen néhany nem szokvanyos ajan-

dékotlet a Kucko Sébarlang és Egészségcentrumbdl:

Ha valaki szereti a kozmetikumokat, de nem a ha-
gyomanyos tusfiirdd, dezodor kombinaciét adnank
neki, valasszunk vegyszer- és tartdsitészer-mentes,
kézzel készitett szappant, krémeket (szemranckrém-
t6l az ajakbalzsamig), természetes izzadasgatlot. Ha
az illetd kreativ, meglephetjiik egy kencekészit6é kur-
zussal, vagy szappankészit6 tanfolyammal.

Sokan nem is tudjak, hogy nemcsak wellness hote-
lekben lehet infraszaundzni, sébarlangozni, masszi-
roztatni. Nalunk mindez megtalalhato, helyben van, és
persze az arak is baratsdgosabbak. Egy kombinalt
ajandékutalvany telitalalat lehet parok részére.

A baratok, tavoli rokonok ajandékozasa mindig ne-
héz kérdés, erre talaltuk ki a karadcsonyi vasart a Kuc-
kéban. Helyi kézm{ves termékek nagy valasztéka kap-
hat6é ilyenkor nalunk: kerdmidk, fonott kosarak,
kecsketejes szappanok, babaholmik, stb.

J6 késziil6dést és hangulatos iinnepeket kivan a
Kucké Sébarlang!

Ruszkai-Simon Anna
a Kucké Sobarlang és Egészségcentrum vezetdje
www.kuckosobarlang.hu

Bastyam és reményem
Magzatom vagy, testemben 6vlak.
Gyermekemként szavaim — minden rezdiilésem -
rélad és érted szdlnak.
Bennem vagy és értem...
Testem vagy és vérem...
Nappalom, éjszakam, hitem és reményem.

Testvérként a timasz,

két kis pont a nagyvilagban,
ugy vagyunk mi ketten,
mint kérdésre a valasz,
fohasz az imaban.

Apamként bolcsességgel taplalod az elmém,
hiteddel a lelkem.

S ha olykor elfeledném, most kimondom:
neked koszonhetem,

hogy emberré lettem.

Hitvesem vagy. Tarsam. Almom, s ébredésem,

téged idéz néman minden rezdiilésem.

Ott vagy minden széban, minden érintésben,

minden gondolatban,

oromkonnyben - verejtékben,

villamlé haragban, szenvedélytdl dulo, édes dlelésben.
Enyém vagy és mégsem...

Velem vagy és értem...

Testem vagy, a hitem és a vérem.

Férfiként a bastyam... bastyam és reményem!

Galgahéviz, 2015. oktéber Péli Evi
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Szeretertel vdrj és kedves csalddjdr kardcsonyi
innepségiinkre a Koddly Zoltin Mivel6dési Hizba, melyen
civil szervezeteink, didkjaink, amatér mivészeti
kozosségeink miisoraival kedveskediink Oncknek.

Ezt kovetGen a Gedez téri Adventi vésir forgataga virja,
ahol a Karicsonyfa koriil szeretnénk Ont vendégiil litni,
mikézben tinnepi el6addsokat lithat a szabadtéri

szinpadon.
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