PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZS

Galgahéviz kozség ingyenes kozéleti havilapja
XXVI. évfolyam, 11. szdm
2015. november

K

A Csemetekert Ovoda Siini csoportjdnak alkotdsa, mely a Regiondlis Komposztbulira késziilt

A tartalombdl: « Szépkoruinkat iinnepeltiik «
e Pro Vita-dijat kapott dr. Basa Antal « Komposztbulik



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

KEPEKBEN GALGAHEVIZ
Szépkoruak iinnepe

foto: Galga Televizio

2015. november



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

ONKORMANYZATI HIREK

Huszonoét év
Az Orszaggyilés 2000-ben a Helyi Onkormanyza- | képvisel6knek emlékplakettet, oklevelet a kozségért
tok Napjava nyilvanitotta szeptember 30-at, annak végzett dldozatos munkajukért. Alljon itt azok névso-
emlékére, hogy 1990-ben ezen a napon tartottdk az  ra, akik mindezt kaptak (neviik mellett az az évszam
elsé helyhatosagi valasztasokat Magyarorszagon. A  lathatd, amelyik ciklusban tagjai voltak a Képvisels-
megemlékezés lizenete a trsadalom tisztelete, a helyi  testiiletnek - szerk.):

Onkormanyzatisag eszméje és
az 6nkormanyzatok munkaja
irant. Az dnkormanyzat a de-
mokratikus jogallamisag elvé-
nek megtestesitdje.
Galgahéviz polgarai is va-
lasztottak 1990-ben. Igaz a
kozségiink mar nagy lazban
égett 1989-ben is, hiszen az
orszaggytilési képvisel6k so-
raba jelentkezett Dr. Basa An-
tal is. Sajnos orszaggytilési képvisel6nek a korzet nem
6t valasztotta. Viszont a kévetkezd évben a helyi 6n-
kormanyzati valasztasok alkalmaval kozségiink pol-
garmestere lett. A mellé megvalasztott képvisel6kkel
nagy izgalommal kezdte el a munkat. Képvisel6ként
huszondt éve kezdtem el szolgalni a falut. Fiatalon a
tobbi tarsammal koézosen kezdtiik élhet6bbé tenni
kicsiny falunkat. Jottek az aszfaltos utak, a gadzberu-
hazas, szennyviz-elvezetés, telefon és szamtalan uj
beruhazas. Mindez szigoru, a koltségvetési keretet
mindig betarté gazdilkodas mellett. Kézben szam-
talan esetben hajnalig tarto ilések, vitak, barati 6sz-
szeroffenések. Mindez hozzatartozott ahhoz a gondo-
san felépitett gazdasagi tervhez, amely a mai képet is
mutatja Galgahévizrél, a mi ékszerdobozunkrol. Sza-
munkra mindig fontos volt intézményeink zavartalan
miikddése. A mai napig miikédik az 6voda, az iskola,
a mivel6dési haz, az egészségligyi intézményeink, va-
lamint az énkormanyzat. Civil szervezeteink megha-
tarozo szerepet toltottek és toltenek be a mai napig.
Immar 6t éve én toltom be a kozség vezet6 szerepét.
Folytatva az 1990-ben felallitott kdzds gondolkodas
menetét, megtartva a célokat, sikeres éveket tudha-
tunk magunk mogott. A bizalom elnyerésével a kozos-
ség felhatalmazott engem és a képvisel6tarsaimat az
élhet6ség minél magasabb szintre emelésére. Es mi
igy cseleksziink. A folyamatos palyazati lehet6ségeket
kihasznalva sikertil a kdzosségiink szamara hasznal-
hatdbba, szebbé tenni tereinket, sportkézpontunkat,
jatszotertinket, kozosségi hazainkat. Intézményeink
tovabbra is fennakadas nélkiil, zavartalanul miikod-
nek. Minden intézményiinkkel szoros és jo kapcsola-
tot 4polunk. Osszegezve: az onkormanyzatisag nalunk
sikeres eredményeket mutat, koszonve ezt az intéz-
ményhaldzatban dolgozdknak, a mindenkori veze-
tésnek. Oktober 23-an emlékeztiink meg a megalaku-
lasrél, és adomanyoztam a volt polgdrmesternek és a

§ Dr. BasaAntal ~ 1990-2010
Balla Timea 2010-2019
Bankdé Ldszlo 1990-1998
dr. Basa Janos  1990-1998
Basa Jézsefné  1990-1994
Bencze Jdnos 2006-2019
dr. Bozlék Mihdly 1994-1998

Dallos Jézsef 1990-1994
Darnyik Dénes 2002-2010
Gddor Antal 2010-2014
Gédorné Gergely Eva  2014-2019
Gregus Zoltdn 2002-2019
Hajdti Vendel 1990-2010
Hubert J6zsef 1998-2010
Juhdsz Mihdly 1990-2002
Kersch Gyula 2006-2010
Kiss Jdnos 1994-2006
Kolesza Istvdn 1990-1994
Nagy Istvdn 2002-2006
Ovdri Mihdlyné 1998-2006
Pdvai Sdndor 1994-1998, 2014-2019
Pintér Ferenc 1994-1998
Pintér Mihdlyné 1994-2010
Soés Csaba 2006-2010
Vadkerti-Basa Bdlint ~ 2010-2019
Vané Andrds 1990-2019

Amint lathatjak a fenti felsorolasban van egy em-
ber, aki 1990 6ta tagja a Képvisels-testiiletnek. O
Vané Andras, aki huszondt éve szolgalja kdzségiin-
ket. 2010-ig képvisel6ként, azota polgarmester-
ként. Eztton is kdszonjiik a galgahéviziek nevében
Polgarmester Urnak a telepiilésért végzett munka-
jat. ]6 egészséget és eredményes munkat kivanunk
a tovabbiakban is! A SzerkesztGség
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SULI HIREK GALGAHEVIZ
Komposztbuli
Mar év  elején elkezdtiink késziilédni a : Utdna meg lehetett fogni az ezerlabdakat. En is meg-
komposztbulira. érintettem, ami nagyon érdekes érzés volt.

En is jelentkeztem, mert ez egy nagyon klassz buli!

Timi néni {ratott veliink egy feleletszertiséget, hogy
a gyerekek koziil kivalasszon 6tdt. Masnapra mar meg
is voltak a versenyzok. Akik a csapatba kertiltek: Anto,
Balint, Keti, Kira és én.

En borzasztéan oriiltem, hogy Timi néni bevélasz-
tott.

Oktdber 12-én, hétfén volt a verseny. Azon a napon
orak alatt gyorsan megcsinaltuk a jelvényeinket.

A neviink KO-M-POSZTOSOK lett.

Turara, a Hevesy Gyorgy Altalanos Iskolaba kellett
menni, délutan két orara.

Osszepakoltunk a dolgainkat, és elindultunk.

Amikor odaértiink, egy kedves fiatal lany tartott egy
kisebb el6adast a szazlabuakrdl és az ezerlabuakrol.

Ezutan kezdddott a vetélkedd, ahol a természetvé-
delemmel kapcsolatos feladatokat kellett megoldani.

Szerintem a feladatok koziil a komposztalé lada
megépitése volt a legjobb!

Miutdn megcsinaltuk az osszes feladatot, hamaro-
san az eredményhirdetés kovetkezett.

Mi, nagy 6éromiinkre, els6k lettiink!

Kaptunk édességet, fiizetet, ceruzat és egy szinezd
konyvet.

Timi nénivel elindultunk hazafelé, és utkdzben meg
is ettiik az édességet.

Szerintem nagyon jo6 volt ez a nap, és oriiltem, hogy
részt vehettem a vetélkeddn.

Sdra Julia

A szinjatszokor eloadasa

Oktober 8-an az alsé tagozatos gyerekekkel meg-
néztiik a Szinjatszé szakkor egyik eldadéasat. A torté-
net arrol szolt, hogy ha barmi jét adunk a masiknak,
azt illik is visszaadni. Az el6adasban felhangzott a
Jatékkészité cimi darabbédl az Almodd meg a csodat! |

cimi dal is. Mindenkinek nagyon tetszett, rengeteg
tapsot kaptak a szuper produkciéért! Kivancsian va-
rom a tobbiekkel egytitt a kovetkezd miisorukat, a ka-
racsonyit. Biztos vagyok benne, hogy az is nagyon jé
lesz. Majoros Zsanett 4. o.

A ,rémiszto” hetedikesek

Oktéber 22-én délutdn hatkor a hetedik osztaly
Halloween bulit rendezett az iskola aulajaban.

Szinte mindenki eljott az osztalybdl, és félelmetes
jelmezekben, maszkokban és sminkekben toltottiink
el harom - nagyon gyorsan rohand - 6rat. A bulihoz
sziikséges sttikért a lanyok, az innival6ért pedig a fiak
feleltek. Még a siitemények is rémisztének tlintek, pok,
tok és szellem alakban jelentek meg, am az iziik iny-
csiklandé volt. A zenét is a fiuk intézték, remek volt!
A bulin a sok j6 zene mellett rengeteg jaték, vidamsag,
kacagas volt, de mindenen tul sok j6 barat, egy 6sz-
szetartd osztaly szorakozott, 1épett ki a hétk6znapok
mokuskerekébdl. Kilenc érakor még senki nem akart

hazamenni, de sajnos pakolni kellett. Bucsuzoul, mi-
kor mar minden a helyén volt, még tancoltunk egyet,
majd, hogy ilyen gyorsan véget ért a parti, szomoruan,
de az élményektdl boldogan l1éptiink ki az iskolakapun.
A helyszint és a lehet6séget osztalyf6nokiinknek, Basa
Tiinde tanarnének koszonhetjiik, és azt is, hogy végig
ott volt, és veliink nevetett. Koszonjiik!

Szerintem mindenki nevében mondhatom, hogy ez
egy felejthetetlen este volt, remélem lesz majd folyta-
tas!

Szabé Fanni
7. osztdlyos tanulé

A tankeriileti tizprdoba tervezett eseményei

Mezei futoverseny: 2015. oktéber 7-8.

Teremfoci: 2015. november 18-19.

Teremfoci: 2015. november 25-26.
Jatékos sportversenyek: 2016. februar 24.

Mese- és pr6zamond6: 2016. marcius 10.

Fekete Istvan természetismereti verseny:

2016. marcius 22.

Kézilabda torna: 2016. marcius 23.

Szavaloverseny: 2016. aprilis 11.
Informatika verseny: 2016. aprilis 20.
Uszéverseny: 2016. majus 5.

Népdalverseny: 2016. majus 12.
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AZ OVODABAN TORTENT

Sziireti mulatsag az oviban

,Hurra, ma van az els6 sziiretim!” - felkialtassal, ke-
zében a bdgatyaval, inggel és mellénnyel 1épett at az
ovoda kapujan Zalan fiam oktober 9-én reggel, az ovis
sziireti mulatsag napjan. Csuda nagy élmény am egy
hatévesnek, kiilléndsen a lanyoknak, hogy népviselet-
be bujhatnak. Mig csemetéink lazasan késziil6dtek, a
sziil6k finomsagokkal raktak tele az asztalokat, diszbe
oltoztették a , Kulturt”, és persze a lelkiiket, hisz nincs
annal szivet melenget6bb, mint mikor gyermekiiket
a szinpadon latjak. Andi és Jutka 6v6 néni vezetésé-
vel elindult a sziireti mulatsagba hivé menet, hogy
aztdn vidam hangulatot varazsoljanak verseikkel,
jatékaikkal, énekeikkel a Miivel6dési Haz falai kozé.
A lanyok csodaszépek voltak, a fiuk valddi legényekké
valtak, felidézték &seink szokasait. Mint ahogy a szii-
retnek illik végzédni, dinom-danom, evés-ivas, haj-
nalig, akarom mondani délig tart6 tanc zarta a Siinik

Oktoberi

- Oktober 5-én Darnyik Aniké és Csorgi Katalin 6vo-
dapedagoégusok a mindsitéssel és portfolid készitéssel
kapcsolatos tovabbképzésen vettek részt Budapesten.

- Oktéber 9-én a nagycsoportosok sziireti balba
hivtak az 6évoda aprajat-nagyjat és hozzatartozoikat.
A Mivel6dési Hazban kis misorral kedveskedtek a
vendégeknek, majd a sziil6k altal készitett finomsa-
gokkal kinaltak meg minden résztvevét. Koszonet
Kovacsné Andi és Vanéné Jutka 6vé néninek a szép és
tartalmas el6adasért, valamint a dajka néniknek és a
sziil6knek a sok segitségért és a felajanlasokért. Ko-
szonet Erdss Tibornak a zenei felvételekért, valamint
Darnyik Ferencnek a hangositasban nyujtott segitsé-
géért!

- Oktéber 14-én a Silni csoportosok részt vet-
tek a Boldogi Csicsergd Ovoda 4&ltal szervezett
Komposztbulin, mely most a hatvani Vadaszmuizeum-
ban volt megtartva. A vadallatok témaban késziiltek
kreativ munkakkal 6vodasaink, ligyesen megoldva ott
is a jatékos feladatokat.

- Oktober 15-én tovabbképzést szerveztiink ovo-

TAMOP tovabbké

Oktober végén Galgahéviz keriilt néhany napra a
Galga mente kozéppontjaba.

Az Educatio Tars. Szolg. Nonprofit Kft. ,Pedagégus-
képzés tamogatasa” TAMOP-3.1.5/12-2012-0001 Pro-
jekt megvaldsulasaként, Ovodapedagégusok szakmai
megujitd tovabbképzésének megrendezésére Kkeriilt
sor a Galgahévizi Csemetekert Ovodaban.

A képzésen huszonhat kérnyékbeli 6vodakban dol-
g0z6 6vonod vehetett részt.

Jogszabaly-valtozasokrol, az Ovodai Nevelés Orsza-
gos Alapprogramjanak mdédositasardl kaptunk szak-
mai iranymutatast. Ismertették a pedagogusok el6me-

sziireti mulatsagat is. (Elnézve gyermekeinket, nem
kétséges, hogy Timi néninek érkezik az utanpotlas a
Kisbetyarokhoz!) A Csemetekert Ovoda apraja-nagyja,
no meg a sziil6k, nagysziil6k is nagyon jdl érezték ma-
gukat. Engedjék meg, hogy egy kicsit felidézve a han-
gulatot a misor zaré versével kivanjak én is minden
jot minden kedves olvasoénak, és egyuttal megkoszon-
jem az Ovoda és a Miivel6dési Haz dolgozéinak és nem
utolsésorban sziil6tarsaimnak a segitséget:

~Legyen minden sziiret ily bdséges,

legyen minden ember egészséges,
egy korsébdl tiz hordé must legyen,
s egy sz6ldszem, olyan mint a fejem.
Ne legyen a sz4l6 fanyar!
Eljen sokd minden magyar!”

Darnyik Agnes, édesanya
hirmondo
dankban, a tanfelligyelet és az onértékelés témaban,
vendég el6adoval és a kornyék 6vodapedagogusaival.

- Oktober 21-én a portf6lio készitésrol tartott el6-
adast Nagy Ildiko6 szakért6, melyre szintén a kdrnyék-
bél is érkeztek 6vodapedagogusok.

- Oktéber 22-én Vérné Basa Maria pedagdgiai asz-
szisztensiink az 4j KIRA programmal kapcsolatos kép-
zésen vett részt Budapesten.

- Oktober 25-én a Szépkoruak linnepén Kovacsné
Andrea és Vanoné Judit 6vé nénik vezetésével a Siini
csoportosok versekkel, énekekkel koszontotték falunk
id6s tagjait. K6szonjiik a szép és szinvonalas kis mi-
sort!

- Oktéber 26-27-28-an 30 6ras tovabbképzésnek
adtunk otthont intézménytinkben. Az 6vodapedagd-
gusok szakmai megujuldsa volt a téma. A mi évoda-
pedagégusainkon kiviil négy kézségbdl érkeztek hoz-
zank vendégek, akik veliink egylitt a harom nap alatt
sok Uj ismeretet szereztek, mely nagy segitségiinkre
lesz majd ebben a torvényi valtozasoktdl teli id6szak-
ban. Darnyik Aniké mb. dvodavezetd

/7 7 7
pzés Galgahévizen
neteli és értékelési rendszerét, korszerli pedagdgiai
modszerek bemutatasara is sor kertiilt.

Nagyon sok 1j és hasznos informacié birtokaba ju-
tottunk. Koszonjiik a tovabbképzéshez helyet biztosi-
t6 Csemetekert Ovoda dolgozéinak, hogy vendégsze-
retetiikkel viddmma és meghitté tették szamunkra ezt
a kurzust. Vendéglatdink személyiségének varazsa,
kedvessége és az ellatas ,sok csillagos” szinvonala fe-
lejthetetlenné tette ezt a hosszu, de tartalmas harom
napot. Kdszonjiik Galgahéviz! Maskor is szivesen visz-
szajoviink ebbe a kis Galga-menti faluba.

A képzésen résztvevd pedagégusok nevében:
Budai Tiinde, a Galgamdcsai Hétszinvirdg Ovoda vezetdje
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Komposztbuli iskolasokkal

2015. oktober 12-én husz iskolas gyermek (5. osz-
talyosok) négy csapatban vetélkedett a Galgamenti
Komposztbulin Turan. Ugyesek voltak valamennyien!

Komposztkeretet szereltek, komposzt tomeget és
térfogatot becsiiltek, komposzt totot toltottek ki, ku-
pakokbdl képet készitettek, lires flakonokbol késziilt
tekebabukat dontottek le, €16 talicskat alkottak és még
az afrikai 6rids ezerlabut is meg merték simogatni
(tobbnyire)!

Rajzaikon megorokitették az iskolai hulladékok
szelektiv gytijtésének maédjat is! Ko-M-Posztosok Gal-
gahévizrol, Zoldjavak Turarol, Biogilisztak Zsambok-

rél, KukaBuvarok Vacszentlaszlérdl gratulalunk!

Koszonjiik a felkészit6 tanarok munkajat, az egzoti-
kus allatbemutatét Hracs Krisztindnak, Benke Sdndor-
nak a Szelektiv Kft. részérdl nyujtott tAmogatasat, a
turai iskola vendégszeretetét, Jeneiné Ilike, Kiss Gabor
pedagdgusok szervezémunkajat, igazgaton6 kedves
szavait!

Tavasszal a Fold napjan (aprilis 22.) Boldogon, az
ottani altalanos iskoldban iskolakerti élmények var-
nak benniinket, Téth Eva igazgaténd jévoltabol.

Addig is, ha egy mdd van r4, komposztaljatok az is-
kolaban, otthon a kertetekben! Nagy Andrea

Komposztbuli 6vodasokkal

A Komposztalas Unnepnapja alkalmabél 2015. ok-
tober 14-én, szerdan 10 6rakor kezd6dott a Galga-
menti regionalis kornyezetvédelmi vetélkedd a boldo-
gi Csicserg6 Ovoda, a galgahévizi Csemetekert Ovoda
és a zsamboki Kacé Ovoda nagycsoportosainak kozre-
miikodésével. Az altalunk Komposztbulinak becézett
rendezvényt hagyomanyosan felvaltva szervezik az
6vodak, mindig mas helyszinen és mindig érdekes fel-
adatokkal.

Ebben az évben a nem rég megnyitott Széchenyi
Zsigmond Karpat-medencei Magyar Vadaszati Mu-
zeumot (Hatvan, Grassalkovich kastély) valasztottuk
helyszinnek, ahol forgdszinpadszerid tevékenységek-
ben vehettiink részt.

A bels6 udvari szokdékutnal taldlkoztunk, ahol egy-
mas koszontésére egy-egy 6sszel kapcsolatos verset
és éneket mutattak be a csoportok.

Ezt kovetéen vonultak a csoportok a kilonbozé
helyszinekre, hogy forgészinpadszertien ismerkedje-
nek meg az erdei vadakkal ,A Karpat-medence él6he-
lyei és nagyvadjai” - kiallitdson, majd az avarlakékkal
a Széchenyi Zsigmond Konyvtarban, illetve a kastély-
kertben kincseket keressenek és mintakat vételezze-
nek.

Az el6zetes felkésziilés sordn Gszi levelekbdl erdei
allatok képeit, és mas otletes alkotasokat készitettek
a gyerekek. Az alkotdsok a mizeum konyvtaraban ke-
riiltek kiallitasra.

A muzeumbeli Széchenyi Zsigmond Konyvtarban
egy kisfilm levetitése utdn a komposztalasrdl beszél-
gettlink veliik. Van-e otthon komposztald, van-e az
6vodaban? Jellemzden inkabb az 6vodaira emlékeztek.
Elmondasuk szerint botokat, leveleket és zoldségeket
tesznek bele. Ki is probaltuk egylitt, modellként egy
bef6ttesiivegbe rétegeztiikk a komposztalhaté dolgo-
kat, megnéztiik a sziniiket, megszagoltuk az illatukat.
Majd a gilisztafarmban talalhaté foldrétegeket mutat-
tuk nekik, ahol a gilisztdk mar nagyon szépen 0sszeve-
gyitették a homokot és a fekete foldet.

Dudas Marika néni konyvtaros a giliszta-nagyiizem-
r6l mesélt a lurkéknak. Kés6bb megkérte a gyereke-
ket, hogy a nagyitott képek koziil keressék ki az avar-
lakokat és tegyék fel 6ket a magneses tablara. Az erdei
avarszintet igy kozosen ,épitették” fel.

Andi néni él6 allatokkal segitette a gyerekek eset-
leges félelmét lekiizdeni. Amit megismersz, mar nem
tartasz tdle! Foldigilisztat, pajort, aszkat, vaspondrot,
droétférget piszkaltak ki hurkapalcaval a komposztbol,
s nagy orommel szamoltuk, illetve volt, hogy meg is
simogattuk 6ket. Megtudtuk, hogy 6k apritjak, eszik
a korhado6 névényi részeket, igy nagy segitségiinkre
vannak a komposztalas soran.

Voltak érdekes elnevezések: pl.: sésgiliszta, melyet
a fehér szinl drotféregre, pajorra mondtak a gyere-
kek. Egy gyermek elkialtotta magat: A pajortismerem,
ezt eszi a vadaszgorényem is!

Nehezen indultak a kovetkezd allomdsra, nagyon
nézegették volna a sok szép érdekes konyvet. - Mar
megyiink? Igen, mondtak 6vd nénik, de sziileitekkel
gyertek el ide maskor is!

A kovetkez6 allomds a kastély kertjében volt. Kati
nénitdl azt a feladatot kaptak a gyerekek, hogy a kert-
ben végigsétalva gyltijtsenek kiilonb6z6 lehullott fale-
veleket.

Igy aztan talaltak hétujju gyesztenyefalevelet, hul-
lamos széli tolgyet, csipkés juhart, barna biikkot, ke-
rekded harsfalevelet, sziv alakd nyarfalevelet, piroslo
kérist, apro osrorfalevelet és legyez alakut a pafrany-
feny6 alatt. A benti foglalkozas utan jolesett a gye-
rekeknek a mozgas a szabadban. A mintagy(ijt6 séta
elvezetett a fabol faragott vaddiszn6 kondahoz, ame-
lyet ligyesen meglovagoltak a gyerekek. Végiil tablo
segitségével szétvalogattuk és beazonositottuk a fale-
vélgylijteményt. A legszebbeket elvitték az dvodaba a
tovabbi kreativ 6tletek felhasznalasahoz.

Aharmadik dllomas a vadaszati mizeumban az erd6
nagyvadjainak kiallitasa volt, ahol a kitomott allatokat
modellezett él6helyiikon ismerhették meg. Erdekes
és ujszerl feladatokat oldhattak meg a gyerekek az
interaktiv tanulasi lehet&ségek felajanlasaval. Nagyon
oriiltek, hogy még igazi vadkacsatojast is lathattak és
a batrabbak bebujhattak az iiregi nyul fészkéhez.

Végiil minden 6vodas csoport oklevelet és ajandékot
kapott, egy erdei szinezdt, disz tokoket az élsarokba,
és hazavihették az altaluk készitett minikomposztaldt
a bef6ttesiivegben, hogy folytathassak a megfigyelése-
ket az oviban.

Zsirosné Oszi Katalin és Nagy Andrea
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Szépkoruinkat iinnepeltiik

Az 1dések vildgnapjahoz kapcsolddva idén negye-
dik alkalommal rendeztiik meg a Szépkortak linnepét
oktéber utols6é vasarnapjan. Kajtorné Som Erzsébet
a fotokiallitas-sorozatot kitartéan folytatva ebben az
évben is lencsevégre kapta tizendt csodalatos idds
ember arcat, arcan az életét.

Az linnepség a nagycsoportos évodasok miisoraval
kezddédott, felkészit6ik Kovacsné Andrea és Vanoné
Jutka 6vé nénik voltak. Az altalanos iskolabdl a ma-
sodik és a hatodik osztaly didkjai verseltek Kutiné
Marika segitségével. Bencze Matyi a népzene iskolas
tanuléit hozta, hogy a versek mellett zeneszoéval is ko-
szontsék a nagyikat, dédiket. Baldzs Janos Tdrmezei
Erzsébet miiforditasat szavalta el A legnagyobb miivé-
szet cimmel. Mindannyiuknak koszonjiik, hogy vallal-
tak a mlisorban valo részvételt, felkészitést.

A kiallitast a Rajztanarok Orszagos Egyesiiletének
titkara nyitotta meg, aki a képek lattan egy-egy mon-
datba foglalta 6ssze, mit mond szamara a fénykép, a
képrol visszatlikr6z6d6 szempar.

A Polgarmester Ur a legidésebb galgahévizit, Bolbas
Miklésnét koszontotte, majd beszédet mondott, me-
lyet alabb olvashatnak.

Az estet az operett énekesek felejthetetlen miisora-
val és az 6vodai dolgozodk altal készitett finom teastite-
ményekkel zartuk.

Pappné Kovdcs Monika

Kedves Unnepeltek! Tisztelt Vendégeink!

,Onmagdt becsiili meg minden nemzedék azdltal,
hogy tudomdsul veszi: a vildg nem vele kezdddétt.” - irja
Stité Andrds.

A mivildgunk Onékkel: apdink, nagyanydink életével,
munkdssdgdval kezdédétt. Onék épitették szdmunkra
azt a jelent, melyben a mi generdciénk egy ujabb nem-
zedék jovdjét alapozhatja meg. Mindennapi munkdnk-
hoz az elédék példdibol merithetiink erdt, hitet és bd-
torsdgot.

Sokan mondjdk az iddsek, hogy megették mdr a ke-
nyeriik javdt. En tigy gondolom, megtették, amit vdrt
téliik a csaldd, a nemzet, és most mdr a pihenés éveit
toltik.

Ki aktivan, ki passzivan, taldn anyagi gondokkal,
gyengiilé egészséggel, a gyerekek és unokdk nyiijtotta
6rommel az egyre lasstiibbodd tempdju napokat.

Mi, akik jelen vagyunk ezen az iinnepségen, kivdn-
juk Onéknek, hogy a tébb évtizede kozdsen kivdlasztott
tton haladjanak tovdbb, jo egészségben.

Kedves eziisthaju, aranyszivii idések!

Két nemes fémbdél kellene 6tvézni e mai napot, de
nem, mint iinnepi jelvényt, Az aranyhoz hasonlitani
szeretd sziviiket. Az arany szine nem halvdnyul a gond-

tol és megprobdltatdstdl. Eletiik hol boldogan, hol fd-
radtan telik.

Az arany mellet eziist fény is csillan a mai napon.
Eziist hajukban a sok tél ott felejtette fehérségét. Az idds
kor az élet rendje, az életté vdlds korszaka életbélcses-
séggel, gazdag tapasztalatokkal.

Kérjiik a jo Istent, adjon még sok ldgy, simogaté ta-
vaszt. Koszénjiik a példamutatdst, az emberi értékeket.

Szivbdl kivdnjuk, tovdbbra is ragyogja be életiiket a
két nemes fém, az arany és eziist fénye!

A kidllitdson szerepld szépkortink:

Basa Jdnosné
Bolbds Jdnosné
Bolbds Miklésné
Bozlék Mihdly
Kolesza Andrds
Kolesza Jdnosné
Lukdcs Mihdlyné
Matos Kdrolyné
Mészdros Istvdnné
Mészdros Mihdlyné
Nagy Jdnosné
Pecze Jozsefné
Pintér Istvdn
Tariszka J6zsefné

Toth Andrdsné

Halas szivvel mondunk kdszonetet

minden rokonunknak, baratunknak

és ismerdsiinknek, akik szeretett

édesapank, Tarnai Istvan temetésén jelen
voltak és utolsé utjara elkisérték. Eztton szeret-
nénk megkoszonni azt a sok szeretetet

és egylittérzést, ami a csaladot kdrbevette,
valamint azt a rengeteg viragot, amellyel

édesapanktol bucsut vettek.

A gydszold csaldd
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Retro évek

A Retré évek eqgy képes riport az idéutazdsrol. Meg-
probdlja felderiteni, milyen volt élni a régi években Ma-
gyarorszdgon, négy nagy témdn keresztiil: Hétkézna-
pok, Politika, Kultiira és Sport. A pdr évvel ezeldtt
megjelent 24 kétetes Torténelmi életképekbdl szemez-
getiink, szdmonként egy-két évet dtélelve. A konyv cim-
szavait pdr mondatban taglalva mutatunk be egy-eqy
eseményt. 1949-tél indulva a nyolcvanas évekig.

1949-1952

Hétkoznapok:

Cseng6frasz és meseaut6: A 1. Vildghabor utan fo-
lyamatosak voltak az interndlasok és attelepitések. A
,cseng6frasz” kifejezte a bizonytalansagot és a félel-
met. Tomegével tlintek el emberek, a nagy fekete auto
elvitt barkit. Elt a biréi itélet nélkiili fogva tartas, majd
az azt kovet6 kényszermunka.

Flistbe ment tervgazdalkodas: A szovjet mintaju ot
éves terv célja a szocializmus alapjainak lerakasa volt.
F6 feladat az iparositas, f6ként a nehézipar, valamint
Magyarorszag onellatova tétele. Ehhez nalunk harom
dolog hidnyzott: nyersanyag, energia és piac. A Szov-
jetunio ezeket ugyan biztositotta, de ezzel fliggévé tet-
te magatdl a magyar gazdasagot.

Hazank vegetativ életszinvonalon élt, a friss élelmi-
szer kevés volt, hus is alig, s mindez elterjesztette a
korrupciot, a ,pult aléli” kereskedelmet.

Rakosi, Lenin és Sztalin konyvei jelentek meg, a ma-
gyar varosokba szovjet és kommunista emlékmiivek
kertiltek. Uj értelmiséget préobaltak meg kinevelni, az
ifjisdg szdmara megalakult a Magyar Uttoré Szovet-
ség. 1950 nyaran megnyilt a Csillebérci Uttérétabor.

Berobban a televizi, fejlédik a polgari technoldgia.

Valtoztak a néi szerepek: A termelésbe az iparositas
éveiben tomegesen vontdk be a ndéket. Esélyt kaptak a
féiskolakon és egyetemeken is. Vezetd pozicidkba is
bekiizd6tték magukat.

Reklam: A dolgozé né haztartdsi munkajat meg-
konnyiti a porszivd!!l Kolcsondzheti a legkozelebbi
boltban. Egy napra 12 Ft. Fél napra 7 Ft.

Politika:

Mindszenty Jozsef biboros, esztergomi érsek letar-
toztatdsa 1948 decemberében.

1949. augusztus 17-ei Orszaggytlésen a dolgozd
nép alkotmanya volt napirenden.

Koncepcios perek futészalagon.

Kultira: Sods Imre fészereplésével filmre vitték a
Ludas Matyit. Mozivasznon lathattak a Talpalatnyi
fold, Gyarmat a fold alatt, Civil a palyan cimii filmeket.

Kijelolték a magyar irodalom f6 vonalat: Pet6fi, Ady,
Jozsef Attila vagyis a kolt6k szentharomsagat.

Kiilonb6z6é lapoknal és kiaddéknal munkalkodott
Nemes Nagy Agnes, Kormos Istvan, PilinszKy Janos.

[llyés Gyula 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
idején jatszdd6 dramai, Az ozorai példa, a Faklyalang,
valamint Két férfi cimd filmnovellaja szolgalt alapul a
rendszer egyik reprezentativ filmjének, a Feltamadott
a tenger-nek.

Sport: A nemesgulacsi k6banyatol az aranyéremig.

1952. Helsinki olimpia. A magyar csapat 16 arany,
10 eziist, 16 bronz éremmel jott haza.

A bajnokok: Papp Laszl6 - 6kolvivas, Takacs Karoly
- gyorstiizel6 pisztoly, Kovacs Pal - kard és a kardcsa-
pat, Szke Katé — 100 m gyorstiszas, Székely Eva - 200
m pillangé, Gyenge Valéria - 400 m gyors, Sz6ke Kata-
lin, Novak Ilona, Temes Judit, Novdk Eva 4x100 n&i
gyorsvaltd, Hodos Imre és Szilvasy Miklos - kotottfo-
gasu birkézas, Keleti Agnes - miiszabadgyakorlat, Ko-
rondi Margit - felemas korlat, Benedek Gabor, Kovacs
Aladar, Szondy Istvan - o6ttusa csapat, vizilabdazok, és
labdarugék, Csernak Jozsef - kalapacsvetés, aki a
sporthoz a fizikai alapokat, a nemesgulacsi banyaban,
kofejtd csillésként szerezte meg.

Szélné Zsuzsi

Szeretnék koszonetet mondani a Sagvdri utca asz-
faltozdsdért Vané Andrds polgdrmester tirnak, Bencze
Jdnos alpolgdrmester trnak, a Képviseld-testiiletnek,
valamint Pintér Jdnos trnak, aki anyagilag jdrult hoz-
zd az uj utburkolat létrejéttéhez. Kivanok mindnyd-
juknak munkdjukhoz és magdnéletiikben sok sikert és
egészséget! Hodai Janos, Sagvdri utca

Galgahévizen 0167 hrsz-ban 1140/28309

tulajdoni hanyad elado.

Tébb mint 10.000 m? 120 Ft/m? &ron,
1.200.000 Ft-ért eladd. Megkozelitése a
Okofalu feldl.
mivelt tertilet, j6 termd&fold, jo befektetes,

bérbe is adhato.

galgahévizi Folyamatosan

Galgahévizen a vasut mellett 2254 m?
szant6 elado.
Ara: 450.000 Ft. (200 Ft/m?)
036/9 hrsz.
Erdeklédni a +3630 475-6307-as

telefonszamon lehet.
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Valamiben hinni kell...

Minden embernek sziiksége van a hitre. Amely erét
ad, felemel, bels6 energiankat ero6siti, feltolt, és felké-
szit a mindennapokra. Mindegy miben hisziink, Isten-
ben, egy legf6bb 1ényben, a napfelkeltében, a holnap-
ban, de a hitnek szerves része kell legyen életiinkben.
Mert hit nélkiil az ember reményvesztett, utjat tévesz-
tett csonak csupan az életnek nevezett haborgé tenge-
ren.

Katolikus faluban éljiik életiink, és Istenbe vetett hi-
tink szerint léteziink. Rendszeresen imdadkozunk,
hisz ezzel teremtiink kapcsolatot hitiink targyaval, be-
szélliink hozza, mert akkor ugy érezziik, veliink van, itt
il a szobaban, megfogja keziinket, és azt mondja: - Ne
félj! Mert bizony féliink. A minket koriilvevo vilag tele
van veszéllyel, létbizonytalansaggal, gytilolettel és
irigységgel. Folyamatosan emlékeztetniink kell ma-
gunkat a jora, a szépre, hogy ne csak a rosszat lassuk
magunk koril. Mindig van az életiinkben olyan ese-
mény, ami kételkedéssel és félelemmel tolt el, és ah-
hoz, hogy mindezekkel batran szembe tudjunk nézni,
erd kell és hit. ]6 sziileink megtanitottak benniinket az
imara, és bizony sokszor egy rovid fohasz, egy 6ssze-
kulcsolt kéz segit elindulni a nehéznek tiin6 feladat
felé. Akik nem kot6édnek egyetlen vallashoz sem, vagy
valamilyen oknal fogva hitliket vesztették, 6k is sok-
szor er6t meritenek egy-egy rovid fohaszbol, csupan
6k maguk nem tudjak, hogy ezt teszik.

Sokan vigyaznak rank, nem Kkell félniink, csupan
hinni kell. Minden valldsnak megvan a maga legfébb
személye, szamunkra Isten mellett segit minket Jézus,
a Sziizanya, a Szentlélek és az 6sszes szentek. Nem kell
hozza kiilon atszellemiilni, vagy diszes ruhaba 61tézni,
ritualis mozdulatokat végezni és kantalni, egyszertien
sz0lni kell hozzajuk, imadkozni kell és segitenek. Sza-
mos el6re megirt ima segit ebben, de sajat szavaink
éppugy utat talalnak hozzajuk. A templomban ké6zo-
sen tehetjiik mindezt. Leiilve a padokba otthon hagy-
hatunk minden gondot, banatot. A csodalatosan diszi-
tett oltdrra emelve tekintetiink, eltolt benniinket az
ahitat. Mostanaban Kkilonosen szeretek templomba
jarni. Szinte megujult a mise ceremoniaja, rengeteget
énekeliink kdzosen, ami 6riasi energiakat szabadit fel,
atjarja az embert a szeretet csodalatos érzése. A k6zos
ének Isten dicsGségét, és a hivek kozos lelki békéjét
segiti. Bizonyara sokan tapasztaltak, hogy szinte kéz-
zel foghato ereje van a templomban zug6 éneknek. Kii-
l6noésen a jol ismerteknek, melyeknek minden egyes
szava betolti a teret, és messze a falakon tdl is hallha-
to, elér oda, ahova szanjuk...

Mindennapjainkat atjarja a hit. Annak is, aki nem él
imaval, vagy nem jar templomba, és annak is, aki mas
vallas tanaiban nevelkedett. A hit a legegyetemesebb
dolog a vilagon, hisz ha nem az lenne, maga az embe-

riség sem létezne. Gondoljunk csak bele, hogy szinte
minden dontésiinkhdz tudat alatt hozzajarul. Hiszem,
hogy holnap felkel a nap, és Gjabb lehet6ségek virrad-
nak rank. Tudom, ez anélkiil is megtorténik, de min-
den ember var valamit a holnaptél, és hiszi, hogy jol
alakul majd minden. Hiszek magamban, hogy el tu-
dom végezni a munkam, és a céljaimba vetett hit atse-
git a nehézségeken. Ez a hit alap, és minden emberben
ott lapul. A hit atjarja az élet egészét, hisz van hite egy
nemzetnek, annak vezet6jének, van hite a katonanak,
a kutatonak, a felfedezdnek, a banyasznak, a templom-
ba vonuld jegyes parnak. Egy vallasba kapaszkodva ez
a hit kiteljesedik, elmélyiil, és magaval hozza a szelle-
mi kiteljesedést.

Kozelegnek az linnepek, a karacsony szelleme mar
behinti a hétkéznapokat, az Gjjasziiletést, a reményt
taplalja. Ugyan minek is diszitenénk ki a hazat, ve-
szlnk szép ajandékokat, f6zlink finomakat, hivjuk 6sz-
sze a csaladot, ha nem hisziink benne? Na ugye! Min-
denki hisz valamiben, taplal reményeket. Ne feledjiik,
a képzelet a hit birodalmaban lakozik, és az, amit a
sziviink mélyén hisziink, meghatarozza azt, hogy ké-
pesek vagyunk valamit megtenni vagy sem. Mert a hit
latja a lathatatlant, elhiszi a hihetetlent, és eléri a lehe-

tetlent.
Szélné Zsuzsi

Kelet - pest megye televizidja

35 telepiilés
100 ezer otthonaban!

Riogié Plasz Telenizio

Tisztelt Galgahévizi Lakosok!

Galgahévizi eseményekrdl készitett
tudositasainkat, miisorainkat
megtekinthetik @ G«szze23  haldzatén,
valamint honlapunk videotaraban is.

Iratkozzon fel Youfff[j csatornankra, hogy
a telepiilésiikon és a térségben késziilt
mdsoraink internetes feltoltésérdl azonnal
értesitést kapjon!

www.vegioplusztv.hu
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AKire biiszkek lehetiink

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer szegény em-
ber, és annak volt egy fia, aki a nagy haboru alatt a pin-
cében sziiletett, és csak a Jdisten kegyelmének ko-
szonheti, hogy ma is él. Nemcsak hogy él, hanem a
sziilei biiszkén tekinthetnek le a ma mar 71 éves fiuk-
ra, hisz munkassigat elismervén a hatvani Albert
Schweitzer Kérhaz Pro Vita dijjal jutalmazta. Oktéber
végén a megujult korhaz atado iinnepségének kereté-
ben dr. Stankovics Eva féigazgat6tél és dr. Dolecsek
Mikléstol, a Tudomanyos Tandcs titkaratdl kapta az
elismerést.

Nincs olyan galgahévizi, s6t kornyékbeli, aki ne is-
merné mindenki Dokijat, emeritus polgarmesteriin-
ket, dr. Basa Antalt. A dij kapcsan iltiink le beszélget-
ni, elsésorban a hivatasardl, arrél a negyvenhat évrd],
amit a hatvani kérhaz falai kozott toltott, hisz a csak-
nem fél évszazad alatt nem mult el egy hét sem tugy,
hogy ne szolgalta volna Hatvan és kdrnyékének bete-
geit. Mert igen, az orvoslas szolgalat is az 6 megkozeli-
tésében. ,A betegnek mindig igaza van, és addig igaza
van, amig be nem bizonyosodunk az ellenkezdjérol.” -
vallja. A beszélgetés végiil egy hosszii monoldgga ala-
kult, de nem bantam, mert az a szeretet, amivel a mun-
kajardl, az 6t koriilvevékrol, és végiil élete értelmérdl
mesélt, minden kérdésemre valaszt adott.

Elmesélte, hogy 1969 6ta dolgozik a hatvani Albert
Schweitzer Kérhaz orvosaként. Eredetileg sebész sze-
retett volna lenni, de végiil a fiil-orr-gégészetet valasz-
totta, és nem banta meg. Hisz a fiil-orr-gégészek 0-100

Gratulalunk Doktor Ur!

éves korig gyogyitanak, miithetnek is, de van sok be-
tegség, amit konzervativan meg tudnak gyégyitani.

Végigjarta a ranglétrat: volt segédorvos, alorvos, ad-
junktus, és sokszor helyettesitette az osztalyvezetd
féorvost.

Alapvet6 szemlélete szerint: ,A beteg az beteg. Meg-
van mindig a maga gondja, problémdja. Nekem pedig
az az elsé, hogy segitsek neki.” Ezt pedig a kollégaitol
tanulta meg, akik nagyon fontosak voltak mindig sza-
mara, hisz a kollegialitds mindig is jellemzd volt ko-
z0sségiikre. A masik fontos elve szerint: ,Az orvos 6n-
magdban majdnem semmi. Eqy kérhdzi orvos esetében,
ahol az osztdlyon dolgoznak nyolcan-tizen, hidba ope-
rdl brillidnsan, ha nincs meg kézte és kollégdi kozott az
0sszhang, és az dpolds sordn nem figyel oda a személy-
zet, akkor az a beteg nyugodtan meghalhat.”

Ha barki az anyagi helyzetérdl kérdezi, batran el-
mondja, hogy ,embertelen gazdag ember”, bar vagyont
nem gy(jtott. ,Van egy jol vdlasztott feleségem, aki
negyven éve elviseli a rigolydimat, van hdrom ragyogé
gyerekem, és persze az unokdk, akikre egy nagyapa
roppant biiszke. Nekem ez a vagyonom.”

No, és persze az a tdbb ezer ember, aki baratja lett
az elmult hét évtizedben. Aki szamithatott r3, és akire
6 is szamithat.

A Pro Vita dijjal djabb jelét kapta annak, hogy vala-
mit jol csindl, hogy nem véletlen maradt életben a pin-
cében a haborutol viharos idében.

Koszonjiik Doktor Ur! Darnyik Agnes

-

\ihert SchweitZ
ielolr ez

ATVAN
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Miért imadkozunk az elhunytakért?

A Kkeresztények imadsagaikban kezdettdl fogva
megemlékeztek elhunytjaikrol. A romai katakombak-
ban ismételten taldlkozunk a sirokra irt ilyen kérések-
kel: ,Te, aki olvasod, mondj imat érte!” A megemléke-
zés legtobbszor az eucharisztia megilinneplésekor
tortént, ahogyan azt az egyhazatyak és a legrégebbi
miseszovegek is tanusitjak. Szent Agoston is elmondja
Vallomasok cimii miivében, hogy anyja, Szent Ménika
halala el6tt arra kérte, emlékezzenek meg réla, amikor
0sszejonnek az eucharisztia linneplésére. Szent Efrém
végrendeletében meghagyta, hogy temetése utan a
harmincadik napon emlékezzenek meg réla, mert az
él6k altal bemutatott aldozat segit a halottakon.

Nyilvanval6, hogy az egyhaz hite és idevonatkozé
tanitasa semmit sem valtozott. Egyhazunk ma is biztat
benniinket emlékez6 gyaszmisék mondatasara, és a
hivatalos egyhazi dokumentumokbdl ennek miértjére
is megkapjuk a valaszt. A misekonyv altalanos rendel-
kezéseiben ezt olvassuk: ,Az egyhaz az elhunytakért is
felajanlja Krisztus husvéti eucharisztikus aldozatat”,
hogy ,az egymassal val6 szoros kapcsolat révén egye-
seknek kieszkozolje a lelki segitséget, masoknak pe-
dig a remény vigasztalasat nyujtsa”. (AR. 335.p.) Szent
P4l tanitasa szerint az egyhaz Krisztus titokzatos tes-

Vendégségben voltunk!

2015. oktober 15-én kora reggel indultunk el Zen-
gbévarkonyba és Pécsvaradra.

Bar az id6jaras nem a legjobb volt, de a hangulatun-
kon ez nem nagyon volt észrevehet, mindenki opti-
mista volt, hogy ott biztosan j6 id6 lesz.

Zengdvarkonyba megérkezvén a helyi hagyomany-
0rz6 egyestilet vezet6je fogadott benniinket, majd a
programok ismertetése utan az altalanos iskola tan-
termében egy gyors atoltozést kdvetden a galgahévizi
és zeng6varkonyi holgyeket elosztottak 6t hazhoz. A
legények a helyi rézfuvés zenekar kiséretében mentek
a lanyos hazakhoz, és tanccal, zenével kicsaltak 6ket.
Ezt kovet6en a hévizi hagyomany6rz6 csoport egy
nagysiker( el6adast tartott a szabadtéri szinpadon. A
vacsora utani program meglepetése volt, hogy Kaczor
Feri adott egy fergeteges koncertet. Koncert utan el-
foglaltunk az éjszakai szallasunkat, majd a masnapi
ébredés és reggeli utan indultunk Pécsvaradra. Kozos
felvonulds utdn a hagyomany6rz6 egyesiilet és a
Kisbetyar tancosok meg a nyugdijas Pavakor tagjai
egy nagyon szép és tartalmas el6adast mutattak be.
El6adas utdn indultunk tovabb Pécsre, ahol megnéz-
tiik a piispoki palotat, a székesegyhazat és a kincsesta-
rat. A pécsi ut megszervezéséért koszonet jar a Polgar-
mester Urnak és Baldzs Janosnak. Kés§ este faradtan,
de lelkiekben feltdltédve értiink haza. Még egyszer
koszonet a Polgarmester Urnak, hogy lehetévé tette
szamunkra ezt a gyonyord két napot!

Rostds Ldszlo

te. Tehat nemcsak a vérségi kotelékek, hanem a ke-
resztségbdl kovetkezd testvériségiink is kotelez ben-
niinketaz elhunytakértval6 egyéni éskozosimadsagra.
Az apostol szerint, ha Krisztus titokzatos testében
»szenved az egyik tag, valamennyi egylitt szenved vele,
és ha tiszteletben van része az egyik tagnak, mind-
egyik oriil vele” (1 Kor 12,26). Eppen ezért nemcsak
novemberben, a halottak hénapjaban, hanem maskor
is imadkozzunk elhunyt szeretteinkért, a szenved,
tisztuld, Isten szinelatdsara vagyakoz6 keresztény
testvéreinkért. Ez nemcsak elhunytjaink szamara fon-
tos, hanem nekiink is javunkra valik. Az egyhaz imad-
kozé kozosségében megtapasztaljuk, hogy egyediil Is-
ten az, aki képes benniinket megvigasztalni. A
halottainkért felajanlott mise végén, az apostollal
egyltt miis elmondhatjuk: ,Aldott az Isten, a mi Urunk
Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja, és minden vi-
gasztalas Istene, aki megvigasztal minket minden nyo-
morusagban, hogy mi is megvigasztalhassunk maso-
kat minden nyomorusagban azzal a vigasztalassal,
amellyel az Isten vigasztal minket.” (2 Kor 1,3-4)

Miklusiak Kristof SDS plébdnos

A Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz
programajanldja

November 3., kedd 18 éra
Helytorténeti el6adas Kolesza Istvannal
November 15., vasdrnap 17 éra
Férfinap

November 21., szombat 15 éra
Adventi diszkészitd foglalkozas gyermekeknek
November 21., szombat 21 éra
Galga Party Band Bal
November 22.,vasdrnap 14 ora
Ping-pong bajnoksag
November 29., vasdrnap 15 éra
Adventi diszkészit6 foglalkozas feln6tteknek
December 7., hétf6 15.00 éra
Ulti bajnoksag és himzoé kor
December 10., cstitértok 15.30-18.00 ora
Véradas
December 13.,, vasdrnap
Adventi vasar a Geocz téren
December 20., vasdrnap
Adventi vasar a Geocz téren
December 20., vasdrnap 16 éra
Falukaracsony

Szeretettel varunk minden kedves vendéget,
érdekl6d6t a programjainkral

2015. november
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Bilinmegelozés

Magyarorszagon az emberek 20 szazaléka idgskoru
(60 év felett), azaz mintegy kétmilliéan. Legnagyobb
aranyban a f6évarosban és a kistelepiiléseken élnek.
Tobbségiik, tobb mint 60 szazalékuk nd, tehat sajnos
nagyon sokan kénytelenek par nélkiil élni a minden-
napjaikat. Sokan koziiliikk rdadasul teljesen egyediil
élnek, hiszen napjaikban egyre kevésbé jellemzdek a
tobbgeneracids csaladok, ahol a nagysziilék, a gyere-
kek és az unokak is egyiitt élnek.

A mindennapi tennivalék mellett sajnos hajlamosak
vagyunk arra, hogy elfeledkezziink rola, tor6déssel
tartozunk az id6sek felé, pedig a figyelem kijarna min-
den nap, és nem is csak csaladi szinten. Az id6s embe-
reket tisztelniink kell! Tiszteletiink magaban foglalja
elfogadasukat, tAmogatasukat, szeretetiiket és annak
érzését, hogy értékeljiik 6ket.

Igyekezziink odafigyelni id6s tarsainkra, toreked-
jink megoévni 6ket a lehetséges kereteken beliil. Eh-
hez fogadjak meg tanacsainkat:

e Mindenképpen gondoskodjanak az idéskoru ott-
honanak biztonsagar6l! Amennyiben lehet6sége van
arra, hogy ,korszerli” riasztoberendezéssel biztositsa
a védelmet, azt feltétlentiil tegye meg. Az ajtonyitas vé-
delmében biztonsagi lanc, kémlel6nyilas, biztonsagi
keresztzar, valamint kedvez6 aron is hozzaférhet6
hang és fény mozgasérzékeldk felszerelését ajanljuk.
Kertes hazakban haz6rz6 kutya tartasaval nagy esély-
lyel megakadalyozhatja az illetéktelen személyek be-
jutasat!

e Ha otthondban nagyobb pénzosszeget tart, azt
mindig tegye biztonsagos, masok altal nem ismert
helyre! Tanacsos lemez vagy pénzkazettat vasarolni. A
pontos hely ismerete csak Onre tartozik, azt senkivel
ne ossza meg!

e Ismeretlen eredetli eszk6zokkel hazal6kat, vagy
egyéb triikkkos indokokkal becsenget személyeket NE
engedjen be otthonaba!

e Amennyiben valamelyik szolgaltatotdl (viz, gaz-
miivek, kabel TV, elektromos szolgaltato, stb.) keresik,
kérje el a hivatalos mindségét igazolo igazolvanyat! Ha
kétsége van, kérjen visszajelzést az adott szolgaltatd-
tol arra vonatkozolag, hogy valéban kiildtek-e munka-
tarsat, szakembert Onhoz!

¢ Ha ismeretlen személy rendérnek, illetve hivata-
los személynek adja ki magat, minden esetben kérje el
az arcképest igazolvanyat, jelvényének szamat figyelje
meg! Az igazolvany felmutatasa kotelezd!

¢ A pénzvaltasra vagy tulfizetésre hivatkozdokat
minden esetben utasitsa vissza! Nagy valoszin(iséggel
hamis pénzzel fizetnének, vagy kizardlag a lakasba ki-
vannak bejutni és értékeiket akarjak felkutatni, illetve
eltulajdonitani.

* Ha elmegy otthonrdl, gy6z6djon meg arrdl, hogy a
nyilaszarékat megfelel6 modon zarta-e be! Lakasa
kulcsait soha ne rejtse el lakasa, haza koriil! A tolvajok,
betorék nagyon leleményesek, még a legtitkosabb rej-
tekhelyeket is konnyedén felfedezik. A kerti munkak
soran hasznalt eszkdzoket (1étrat, fiirészt, stb.) mindig
tegye el, ne konnyitse meg az elkévet6k dolgat, mert
az el6l hagyott eszkozoket felhasznalhatjak a bejutas-
hoz!

» Torekedjen jo kapcsolatot dpolni szomszédaival!
Kolcsonosen figyeljenek egymas otthonaira! Ha gya-
nus idegent lat lakasaik kozelében, azonnal hivja a
rendérséget!

» Utazaskor, vasarlaskor a zsebtolvajok ellen a leg-
jobb védekezés, ha taskajat tobbszor ellendrzi, hogy
zarva van-e, azt minden esetben tartsa maga el6tt!
Fontosabb iratait, értékeit zarhaté bels6é zsebekben
rejtse el!

e Az ATM automatanal tortén6 pénzkivételkor jar-
jon el mindig nagyon kortltekintéen! Valasszon for-
galmas helyet, amennyiben megoldhatd, kisérje el Ont
valamelyik hozzatartozéja! PIN koédjat ne tartsa kar-
tyaja mellett, és csak abban az esetben iisse be, ha
nem all On mellett senki! Ha megkapta a készpénzt,
tegye azt azonnal a taskajaba!

VIGYAZZON ERTEKEIRE!
Ne adjon esélyt a tolvajoknak!

Amennyiben mégis biincselekmény aldozatava val-
na, kérjiik, azonnal értesitse a rend6rséget az ingyene-
sen hivhat6 107-es, illetve 112-es szdmon!

Pest Megyei Rendér-fékapitdnysdg
Biinmegel$zési Osztdly
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Allapotfelmérés - avagy mit arul el rélunk a testiink egy perc alatt?

Manapsag egyre tobbet hallani a természetes
gyogymodok elényeirdl, de a sokszor ellentmondasos
informaciék miatt nehéz eldonteni, hogyan is indul-
junk el ezen az tton.

Ebben nyujt 6riasi segitséget egy egyszert, gyors és
fajdalommentes allapotfelmérés.

Az allapotfelméréseknek tobb fajtaja van, legnép-
szerlibb a magneses sejtrezonancias vizsgalat. Egy
specialisan erre a célra kifejlesztett késziilék mindosz-
sze egy perc alatt feltérképezi az egész szervezetet,
majd kiilonb6z6 szempontok alapjan megmutatja, hol
tapasztalhat6 eltérés a normal atlaghoz képest. Ter-
mészetesen a késziiléket csak képzett személy kezel-
heti, aki mintegy 30-40 perc alatt dsszefoglalja az
eredményeket, majd javaslatot tesz a problémak meg-
oldasara.

Mivel az orvosok altalaban egy konkrét betegséget
vizsgalnak - nyilvdn amivel hozzajuk fordulunk, és
ami a szakteriiletiik, - nem tudjak komplexen nézni az
egész szervezet allapotat. Ehhez szamos tovabbi vizs-
galatra, vérvételre, stb. lenne sziikség, ami rengeteg
idébe telik.

Az allapotfelmérés soran fény dertilhet olyan prob-
lémara, ami esetleg befolyassal van mas szervek mii-
kodésére, s6t figyelmeztet a lelki eredet(i betegségek-
re is, amelyek megfelel6 kezelés nélkiil el6bb-utébb
fizikai tiinetekhez vezetnének.

Azoknak, akik rendszeres gyégyszerszeddk, nem
kell mesélni a gyogyszerek karos mellékhatasairol. Az
allapotfelmérés soran ajanlott termékek 100%-ban
természetes eredetiiek, melyeket biztonsaggal szed-
hetiink, hiszen karos mellékhatasoktél mentesek,
rendkiviil j6 felszivodastak, és mar akar par nap utan
kifejtik pozitiv hatasukat.

Ma mar annyiféle vitamin és taplalék kiegészit6é van
forgalomban, hogy ember legyen a talpan, aki eligazo-
dik koztiik. Honnan tudjuk, mi valé nekiink, melyiknek
jobb a felszivodasa? Ebben is segit az allapotfelmérés,
hiszen itt mindenki személyre szabott tanacsot kap az
eredményeinek megfelelGen.

Szerencsére mindehhez nem kell messzire utazni,
vagy honapokig varakozni, mert Kartalon a Kuckd
Sobarlang és Egészségcentrumban hetente szerve-
ziink allapotfelmérést. A bejelentkezés telefonon tor-
ténik, a 06-30/641-4253-as szamon.

A felmérést 14 év felettieken tudjuk elvégezni, a
gyermekek részére a sziilgvel folytatott konzultaciét
kovetden tudunk étrend kiegészitét ajanlani. A vizsga-
lat hossza a tanacsadassal egyiitt 45-50 perc, ara pe-
dig 1.500 Ft.

Az allapotfelmérésrél bévebben olvashat a www.
kuckosobarlang.hu/allapotfelmeres oldalon.

Ruszkai-Simon Anna
a Kucké Sébarlang és Egészségcentrum vezetdje
www.kuckosobarlang.hu

Alkalmad nytlik arra, hogy otthonodat sajét

készttésti diszeid ragyogjék be az imnepek alatt!

Szombati napon a gyerekek széméra nyflik lehet8ség arra, hogy részt

vegyenek a diszkészits foglalkozdson.

Vasémap a felnbtteket vérjuk kreattv Stleteikkel, melyek Advent és
Kardcsony témakoréhez kapcsolddnak, s ahol az Gtletek meg is

2015.
november
21. és 29.,

tatkoshatnalk killnféle kiegészitSkben, dekordcidkban.

Szombati belépd: 200.-

Helyszin: Galgahéviz, Kodaly Zoltén Mfivelddési Héz emelete

Adventi diszkészith foglalkozss

Vasémapi belép: 2000.-

szombat és

vasarnap
15 6ra
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T 200 ERADA
(0] december 1.,
% 18 6ra 2015.
E
o Kodify december 10.,
?‘ Zoltdn csiitortok
F ol 15.30-18.00 6ra kozott
Haz |
g  emeleti terme A
P - :
G Minden Redves " Kodaly Zoltan
5 ekl | Miivel6dési Haz
A szeretettel '
S vdrunk] nagyterme
’ ’
batorsag

Szeretettel hivjuk és varjuk
Galgahéviz férfinépét a nemzetkozi
férfinap alkalmdbdl dsszeillitott
miisorunkra a Kodaly Zoltdn
Miivel6dési Hazba, hogy igy fejezziik
ki a férfiak irdant érzett hdldnkat és
tiszteletiinket.

sotod® szerelem

Sszmteseg Jokedy,
hitartg; ero

becsijlet

tisztelet
humo [
szeretet

meghizhatiris hiiseg

ﬁg}’dmesség
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Komposztbulik

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormaényzatanak Polgarmesteri Hivatala
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felel@s vezet6: Mohos Imre o« ISSN 2060-5749
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