PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ|

Galgahéviz kozség ingyenes kozéleti havilapja
XXVI. évfolyam, 8. szdm
2015. augusztus

UT/U9/U11
U13

A falutinnepi fotépdlydzat gydztese (fotd: Vand Archibald Andrds)

%
)
-
N
%
o
O
-
<

A tartalombdl: « Faluiinnep 2015..
Nyugdijas kirandulas « Pusztak Népe Lovasviadal


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

KEPEKBEN GALGAHEViZ

Ll
AL
AL}

b |

.
e .

A faluiinnepi fotokat készitette: Hugydkné Varga Bea, Somodi Réka

2 2015. augusztus


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

VISSZATEKINTO

Mindazoknak, akik a 27. Faluiinnepen részt vettek...

Szamtalan gondolat jar a fejemben, hogyan és mi
modon lehet még megkodszonni azt, amit tapasztal-
hattam ezen az linnepen. Mint mar az megszokott a
Galga mentén, erre az Uinnepre is elézetes felkésziilé-
si izgalom volt a jellemz6. A szinvonalat, melyet mar
sorozatosan adtunk a galgahévizi embereknek és ven-
dégeinknek, semmiképpen nem szerettiik volna lej-
jebb adni. Sok megbeszélés és terv utan sziiletett meg
a dontés. Legyen egy pihendparkunk, amit az linnep
péntekén adunk at. A szombati napon legyen a mar
megszokott szinvonalas, tartalmas hagyomanyd6rzés
napja, valamint a kiséréprogramok, f6z6verseny, ki-
rakodok, 6vodaban jatszéudvar. Egészségmegdrzd és
-sziir6 délutant a hatvani Albert Schweitzer Kérhaz
dolgozéi biztositottak szdmunkra. Este szinpadi jaté-
kok, majd fergeteges koncert ballal. A vasarnapi nap
pedig maradjon a sport jegyében.

Es sorban, szépen kialakult minden az iinnepre. Ko-
szonet érte mindenkinek, aki részt vett benne.

Részt vett a megvaldsitasban az Onkormanyzat és
intézményei. Lendvai D6di vezetésével a kozmunka-
sok, Darnyik Aniké vezetésével az Ovoda dolgozéi. A
szervezési feladatok irdnyit6ja Pappné Kovacs Monika,
valamint Darnyik Agnes, a Miivel6dési Haz dolgozéi. A
fé6z6versenyen résztvevok, akik az idén szép szammal
jelentkeztek. A zeng6varkonyi Hagyomanydrzék, akik
nagyon szinvonalas miisorral erésitették a hagyoma-
nyok napjat. Civil csoportjaink, élen a Kisbetyar tanco-
sokkal, az Iglicékkel, a kozség két Pavakorével vettek
részt a délutani programban. Majd jott a Csikotojas
tarsulat és az Experidance tancosok, kik felajanlottak
ezt a produkciét Galgahéviznek. Az est zarasaként a
Pesti Party Showband adott koncertet.

Vasarnap a sporté volt a f6szerep. Még soha nem
tapasztalt szaznegyven f6s kispalyas focibajnoksaggal
kezd6dott, majd a szinpadi programmal folytatédott
és ballal zarult.

Elmondhatjuk ismételten, nagyon kellemes harom

napot tudhatunk magunk mogott. Mindez azonban
nem sikeriilt volna a polgarérok munkaja nélkil. Ko-
szonet az 0j korzeti megbizottunknak, Kisbenedek Pé-
ternek, aki mindharom napon szolgalatot teljesitett.
Es azoknak a szponzoroknak, akik adomanyokkal se-
gitették a munkankat:
Biuitorstidio Galgahéviz, Turai Takarékszovetkezet,
Mdcsai Zsolt és Baldzs, Darnyik Dénes, Boldog
LdszIé, Tura Vdros Onkormdnyzata, Vidékfejlesz-
tési Minisztérium, Rajké Gdbor Hévizgyork, Rat
Krisztina Galgahéviz, Kis Csuki Kft. Galgahéviz, Péli
LdszIlé, Zambo Istvdan (Tyupi) és neje, valamint az
Experidance tancosai, Mamut és csapata

Nagy tisztelettel k6szonom meg mindenkinek a
részvételt. A segitéknek, fellép6knek, szponzoroknak,

vendég fellép6 egyiitteseknek, a f6zGversenyen részt-
vevOknek, a hattérprogram lebonyolitéinak, valamint
a kozonségnek, kik szép szammal vettek részt ezen az
linneplinkén Galgahévizrél és a kornyez6 kozségek-
bél, varosokbol. Jovére ismét talalkozzunk és tinnepel-
jink. Vané Andrds
............................. polgdrmester

Halas szivvel gondolunk és koszonetet mondunk
mindazoknak, akik segitségiikkel hozzajarultak a
falulinnep mélté6 megtartasdhoz: els6sorban Galga-
héviz Kozség Onkormanyzatanak és a Képvisel§-tes-
tiiletnek, akik idén is biztositottak anyagi tamogata-
sukrdl, a Lendvai ]J6zsef vezette kozmunkasoknak és
Hugyakné Varga Bednak. Tovdbba Ruffné Basa Ré-
zsanak, aki egyhazkoérussa formalta altalanos iskolai
didkjait; Mészaros Miklosnak, aki idén is szinvonalas
horgaszversenyt szervezett meg a Bika tonal; Darnyik
Anikénak, minden évodapedagdgusnak és konyhai
dolgozénak a Csemetekert Ovoda programjaiért; a
hatvani Albert Schweitzer Kérhaz dolgozéinak, akik
ingyenes sziiréseket végeztek a Mlivel6dési Hazban;
Gulyasné Juditnak és Csakany Ibolyanak, akik izelit6t
adtak a masszazstudasukroél. Hajda Sarolta Regének a
fotépalyazat otletéért; a lecs6f6zé verseny induldinak;
a zstiri tagjainak; a Néptancgala minden szerepl6jének
és felkészit6inek; a Ratdti Csikotojas cimli mesejaték
rendezdjének és el6adodinak; Zambé Istvadnnak, azaz
Tyupinak, aki felajanlotta az Experidance tancshow
fellépését. Vanoé Archibaldnak és segit6inek, akik idén
is szamos csapat részvételével megszervezték a kispa-
lyas labdartigo tornat; tovabba a hévizgyorki Siin Ba-
lazs Ovoda kollégainak a kézmiives foglalkozasokért;
Balla Zoltannak, Hajdi Sdndornak és segitéiknek a lo-
vas bemutatéért; a Sportpalyan, a Tehetségek szinpa-
dan fellépo 6sszes bator el6adonak és felkészit6 tana-
rainak. Foldes Timeanak és Bratkovics Attilanak, akik
ebben az évben is aktiv segitséget nyujtottak a Szeret-
lek Galgahéviz! vetélkedd lebonyolitdsaban. Gyenesné
Movik Katalinnak, aki a fédijat, nevezetesen egy Gal-
gahéviz cimerrel diszitett tortat ajanlott fel. Bozlék
Nandornak, aki a rallye autdk kiprobalasat teljes egé-
szében megszervezte és lebonyolitotta, és az autdver-
senyzés berkeiben j6l ismert Varga Zoltant BMW-vel
és Lehoczki Pétert Lada WFTS-sel idecsabitotta. Ujhe-
lyi Péternek, aki Basa Brigitta kdzremiikodésével val-
lalkozott arra, hogy acro yoga gyakorlatokat mutasson
be nekiink. K6szonjiik a Faluszovetkezetnek a szinpad
szallitdsdban nyujtott segitséget, a polgar6rok munka-
jat. Tovabba koszonetet mondunk az anyagi és targyi
eszkozok felajanloinak és mindenkinek, aki barmilyen
moédon tAmogatta, segitette a rendezvényt! Ujra dssze-
fogott Galgahéviz, Gjra egy sikeres Faluiinnepet tudha-
tunk magunkénak! K6szonjiik! Pappné K. Ménika
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Faluiinnepiink emlékei

Idén tavasszal 27. alkalommal iilt 6ssze a falubeliek
lelkes csapata, hogy nekilasson a Faluiinnep megter-
vezésének. Otletekbdl most sem volt hiany és a meg-
valositadsban is mindig akadt néhany joérzésii ember,
aki szivét-lelkét beleadta a szervezésbe.

Julius 10-én, pénteken az Gjonnan Kialakitott Pihe-
népark avatdsaval nyitottuk az linnepségsorozatot.
Vané Andras polgadrmester ur beszédében megemlé-
kezett a II. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola épiileté-
nek 55 éves fennallasarol is. Ennek tiszteletére pedig
emlékplaketteket adomanyozott azoknak, akik 1960-
ban, azaz az iskola épiiletének atadasa évében ott ta-
nitottak, név szerint Basa Palné Piroska néni, Briski
Jozsefné Sarika néni, Sallai J6zsefné Eva néni és Toth
Sandorné Ilonka néni. Az j teriinket Kristof atya is
megszentelte.

Fellépett az egyhazkozségiink gyermekkoérusa,
melynek életre hivasat Basa Rézsanak koszonhetjiik,
aki mar hetekkel a bemutatkozas el6tt a pardkian gya-
korolt az altalanos iskolas didkjainkkal.

Vendégként koszonthettiik a danyi Kisharang Gyer-
mekkorust és a vilagi zenéket feldolgozé Danyi Ifjusa-
gi Favészenekart is.

Masnap a korankel6k a horgaszversenyen indul-
hattak a Bika tonal, a gyermekek szdmara pedig az
6voda nyitotta meg kapuit, ahol a kézmiives jatékok,
a gokart, az arcfestés és szamos egyéb szoérakozasi
lehet6ség mellett az udvaron egy Uj jatékelemmel is
talalkozhattak.

Mindekozben a Gedcz térre is gyliltek az érdeklo-
dok, kit a fézéverseny, kit a vasarfia vonzott. A lecsé
jo otletnek bizonyult, hisz tiz csapat is nevezett, kik
koziil ketté mas falvakbol érkezett, hogy megmutassa
sajat, egyedi izvilagu f6ztjét. A zs(rit nehéz feladat elé
allitottak, hisz a megszokott alapanyagok mellett igen
valtozatosan készitették el a csapatok az ételeket. Vé-
gll a ciganylecsé gy6zott, melyet a Mangesz csapata
készitett Zambo Istvan Tyupival és Vadkerti-Basa Ba-
linttal az élen.

Napkdzben tobb sikeres kiséréprogram is indult. A
hatvani Albert Schweitzer Kérhaz lelkes csapata vizs-
galta az érdekl6dbket a Miivel6dési Haz nagytermé-
ben, mikdzben ugyanitt kiallitast is megtekinthettek a
nézel6ddk az Onkormanyzat négy éves munkajarol. A
kiallitds augusztus 31-ig még latogathatd. Az emeleti
teremben Csakany Ibolya és Gulyasné Judit fogadta a
masszazsra vagyokat. Az otletet és a szervezést Nagy
Andreanak koszonjiik. Fotopdalyazatot is hirdettiink
Hajdu Sarolta Rege dtlete nyoman, melyben arra vol-
tunk kivancsiak, ki hogyan latja Galgahévizt, kinek
mely pillanatok voltak a legemlékezetesebbek. Végiil

harmincot képet kaptunk, gy6ztesként pedig a Vand
Archibald altal készitett fotd keriilt ki, melyet most az
Ujsag cimlapjan is lathatnak. Ezzel Bald6 paros belé-
p6jegyet nyert Robert Capa, a vilaghir(, magyar szar-
mazasu fotomiivész budapesti kiallitasara.

Kézben 15 6rat6l megkezd6dott a szinpadon a
Néptancgala. Ebben az évben a Zeng6varkonyi Hagyo-
manydrz6 Miivel6dési Egyesiilet tagjait lattuk vendé-
gll, akik harom el6adassal is szolgaltak a néz6k sza-
mara. A galgahévizi csoportjaink is megmutattak az
egész évben tanultakat, igy a Kisbetyar 1. és II., a Kis
Iglicék, a II. Rakdczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet és a
Pavakor csoportja szinesitette el6adasaival a délutant.

A szentmisét kovet6en megkezd6dott az esti prog-
ram a Geocz téren. Els6ként a Balla Timea vezette
Csikotojas AmatOr Szintdrsulat mesejatékat lathat-
tuk, melyben az alapitétagok Uj tehetségekkel és a
Kisbetyar II. néptanccsoport tagjaival boviiltek és ko-
z0s, szines jatékukkal megint megmutattdk miivészi
kvalitasukat. Népies nyelvezetiikkel és vidam el6ada-
sukkal a nevetés konnyeit csaltak a néz6k szemébe.
Oket valtottak a szinpadon az Experidance tancosai.
Eléadasuk koreografidjat Roman Sandor mellett Zam-
b6 Istvan Tyupinak koszonhetjiik. Ebben a lendiiletes
fél 6raban a folk és a modern miifajok talalkoztak és
harmdnikusan egészitették ki egymast. Tyupi pedig
j6 vezetOként végigizgulta a produkciot, de a végére
megnyugodhatott, hisz fantasztikus el6adast hozott el
nekiink Galgahévizre. Kdszonjiik az élményt!

Miel6tt megkezd6d6tt volna a Pesty Party Showband
nagyszabasu koncertje, a zengévarkonyi rezes banda
alapozta meg a j6 hangulatot a szabadtéri balra. Aztan
éjszakaba nyuldan szolt a zene, folyt a tanc, igy mula-
tott Galgahéviz népe a faluiinnep szombatjan.

Vasarnap délel6tt a focistaké volt a fészerep. Idén
is nagy érdekl6dés mutatkozott a Sportpalyan foly6
kispalyas labdartgé bajnoksag irdnt. Van6 Archibald
Andras vezetésével négy telepiilésrol 2-2 korosztalyos
gyermekcsapat és tizenot amatér feln6tt csapat indult
a megmérettetésen.

Balla Zoltan és Hajdu Sandor az edz6palyan lovas-
bemutatét tartott, majd a szinpadot vették birtokba
a lelkes hévizi fellépék. Lathattunk zenei egylittest
a Mikrofon Zeneiskolai névendékei altal, akik tobb
dalt is el6adtak nagy sikerrel, majd kévetkeztek az 6
tanaraik. A hatvani Pulzus SE mar szamos orszagos
elismeréssel bir, melyre azért vagyunk kiilondsen
biiszkék, mert tobb falunkbéli gyermek is tagja az
aerobic csapatnak. Viddm tancel6adasokat mutattak
be a hiphoposok és a modern tancosok, Lackfi Janos
meserészletét pedig a Misky Adrienn altal vezetett

4

2015. augusztus


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

VISSZATEKINTO

szinjatszokoros gyermekek el6addsaban lathattuk. A
RiCsajok uj otlettel alltak el6, hisz bevontak gyerme-
keiket is a koreografiajukba. Meghokkent6 élmény
volt l1atni, hogy a gyerk&cok és a sajat sziileik mozgasa
mennyire hasonlit egymasra. Aki nem tudta, ki kinek
a csemetéje, az is felismerhette a mozdulatsorok alap-
jan. A solymaszbemutat6 4j szint vitt a vasarnapi m-
sorba, a madarak karnytjtasnyira repkedtek téliink,
emellett rengeteget tanulhattunk a gondozo6iktél is. A
Szeretlek Galgahéviz! vetélked6t immar harmadszor-
ra jatszottuk - nagy sikerrel. A kvizkérdések mellett
Basa Brigitta jatékos feladatokat is hozott. Azt hiszem,
j6 ideig nem feledjiik példaul, hogyan kanyargott a
csapattagok alkotta kukac a palyan...Az 6t csapat koziil

Pusztak Népe Lovasviadal

Aprodok futama:
1. Nagy Bianka - Hajnal: 4’47705 hibatlan
2. Lengyel Zsombor - Harsany 4’40797 2 hiba

Harcosok futama:
Alappdlya:
Sereghy Zoltan - Hamu
(Sereghy Torzs Révkomarom): 7°25”50 2 hibap.
Palankai J6zsef - Szigony
(Szt. Marton HOLE Isaszeg): 623”34 3 hibap.
Balla Zoltan - Bakir
(Pusztak Népe LHOSE Galgahéviz): 624”47 3 hibap.
Hajdu Sadndor - Dakota
(Pusztak Népe LHOSE Galgahéviz): 718”38 4 hibap.
Osszevetés utdn kialakult végsd sorrend:
1. Palankai J6zsef — Szigony
(Szt. Marton HOLE Isaszeg): 209”34 hibatlan
2. Sereghy Zoltan - Hamu
(Sereghy Torzs Révkomarom): 210”75 hibatlan
3. Hajdu Sandor - Dakota
(Pusztak Népe LHOSE Galgahéviz): 2'17”97 hibatlan
4. Balla Zoltan - Bakir
(Pusztak Népe LHOSE Galgahéviz):2'27”16 hibatlan
Palyaterv: Balla Zoltdn
Kirandulas
2015. junius 28-an egy borus, es6s vasarnap reg-
gelen a II. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet tagjai
nem til lelkesen indultak el Bogacsra. Utkézben las-
san felold6dott a tarsasag, és mire odaértiink, addigra
mar mindenki derlis mosollyal 1épett be a fiirdé ka-
pujan. Atoltozés utan elfoglaltuk a teriiletiinket, majd
egy paran elindultunk feltérképezni a fiird6t, hogy hol
lehet majd megfelel aron étkezni. Végiil is sikeriilt
egy kif6zdét talalni, ami megfelelt az elvarasainknak.
A viz hémérséklete kiillonb6z6 volt, (tobbféle hGmér-

sékletli medence volt) igy mindenki kedvére valaszt-

végiil a rutinos Ha-Dar-Na kertilt ki gy6ztesen, f6dijuk
pedig a Galgahéviz cimerrel diszitett torta lett, melyet
Gyenesné Movik Katalin készitett és ajanlott fel.

Vasarnap is zajlottak a kiséréprogramok: Ujhelyi
Péter acro yogdara tanitotta az érdekl6ddéket, a gyer-
mekek szamara a nemezelés technikajat mutattak be
a hévizgyorki mesterek, Kovacsné Ignacz Aniko otlete
nyoman pedig Bozlék Nandor szervezte meg a rally
autokazast.

A vasarnapot is felszabadult mulatsaggal zartuk,
melyben kézrem(ikédott Racz Olivér és a Central Ze-
nekar.

Pappné Kovdcs Ménika

- Galgahéviz, 2015. 07. 18.

Palyaépit6: Balla Zoltdn, Vadkerti-Basa Bdlint
Palyaszolgalat vezetbje és oOtletgazda: Vadkerti Basa
Bdlint

Starter, jegyz6konyv: Balla Timea

Igazlato: Gyorffy-Villim Andrds

Koszonjiik a tdmogatdinknak, hogy segitségiikkel
kellemesebb és gordiilékenyebb volt a versenyiink!

Héka J6zsef Galgahéviz

Nagy LdszI6 Galgahéviz

Baumann Zoltdn Galgahéviz

Bencze Attila Galgahéviz

Kis Csuki Etterem Galgahéviz

1. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola Vandornyikné
Sdra Ilona intézményvezetd Galgahéviz

Mészdros Zsolt Galgahéviz

Pappné Kovdcs Ménika Galgahéviz

Péli LdszI6 Galgahéviz

Dr Hajdu Pdl Galgahéviz

Gédor Jozsef Galgahéviz

Takarékszivetkezet Galgahéviz

»Feri bdcsi boltja”Hévizgyork

Diés Istvdn - Papirbolt Tura

Demény Zsolt Tura, Sopy Siiti

on voltunk!

hatott, hogy hol, melyikben szeretne fiirddni. Délutan
15.30-kor fejeztiik be a strandolast és utdna felmen-
tiink a pincesorra, ahol a Laszlék megvendégelték a
tarsasagot egy kis innivaldval, majd utdna indultunk
haza.

Itt szeretném megkoszonni mindenkinek, aki ott
volt a kirandulason, hogy viselkedésiikkel és jé ked-
viikkel oregbitették Galgahéviz és az Egyesiilet jo hir-
nevét.

Rostds LdszIlo
az Egyesiilet elnéke

2015. augusztus
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AZ OVODABAN TORTENT GALGAHEVIZ
Faluiinnep az 6vodaban képekben

il

Ké6szénjiik mindenkinek, aki bdrmilyen médon hozzdjdrult

a Faluiinnep évodai programjainak sikeres lebonyolitdsdhoz!
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A fotékat Szenczi Levente édesanyja, Vérné Basa

Mdria és Darnyik Aniké készitette.

2015. augusztus 7


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

EGYHAZUNK

GALGAHEVIZ

Sziliz Maria mennybevitele (Nagyboldogasszony)

A Boldogsagos Szliz Maria mennybevitele f6linnep
a Maria-linnepek ko6zott. XII. Piusz papa hirdette ki
1950-ben hittételként, hogy halala utan Maria folvite-
tett a mennybe anélkiil, hogy teste romlast latott vol-
na. A kronikak szerint Szent Istvan kiraly e napon, au-
gusztus 15-én ajanlotta Magyarorszagot a Sziizanya
oltalmaba, és Nagyboldogasszony napjan hunyt el,
1038-ban.

A Sziizanya halalanak id6épontjat teljes biztonsaggal
nem lehet meghatarozni. Feltételezhetd, hogy Jézus
Krisztus haldlanak évében vagy nem sokkal azutan
halt meg. Egyes szamitasok szerint Jézus 30-ban halt
meg, amikor Maria koriilbeliil 54 éves lehetett.

Az 8segyhdazig visszanydlé hagyomdany szerint a
Megvalto édesanyjanak nem kellett a sirban varnia Jé-
zus vilagvégi eljoveteléig, hanem halala utan Isten f6l-
tdmasztotta, és magahoz emelte a mennyei dics6ség-
be. Ezt a népi vallasossagban is évszdzadokon at
0rokl6do nézetet XII. Pius papa Munificentissimus
Deus kezdet(i bullajaban dogmai rangra emelte: 1950.
november 1-jén hirdette ki hittételként, hogy a Bol-
dogsagos Sziiz Maria foldi életpalyaja befejezése utan
testével és lelkével egyiitt felvétetett a mennyei dics6-
ségbe.

Jeruzsalemben mar az V. szdzadban megemlékeztek
a Boldogsagos Sziiz égi szliletésnapjarol. Az linnepet
dormitio sanctae Mariae, a szentséges Szi(iz elszen-
dertilése elnevezéssel illették. A VI. szazadban egész
Keleten elterjedt az iinnep. Rdmaban I. Sergius tette
hivatalos tinneppé; hamarosan vigilidval tinnepelték.
Réma a VII. szazadban vette at, s itt a VIII. szazadtol
assumptio beatae Mariae, a Boldogsagos Sziiz
mennybevételének nevezték. A mult szadzad kozepéig
nyolcnapos linnep - oktava - is kapcsolddott hozza.

2003 6ta a Szepl6telen Fogantatas december 8-an
tinnepelt napja mellett Nagyboldogasszony a maso-
dik kotelezd Maria-linnep. Magyarorszagon Szent
Istvan 6ta parancsolt tinnep. (1948-ig munkasziineti
nap volt.)

A krénikak szerint Szent Istvan kiraly e napon
ajanlotta Magyarorszagot Sziiz Mdria oltalmaba -
ezért nevezzilk 6t Magyarorszag égi partfogdjanak,
vagyis Patrona Hungariae-nak. Szent Istvan 1038-
ban Nagyboldogasszony napjan hunyt el.

Nagyboldogasszony Sz{iz Marianak a magyarok al-
tal hasznalt neve. A krénikak Szent Gellért érdemé-
nek tulajdonitjak, hogy Jézus anyja magyar foldon a
Boldogasszony nevet kapta: a velencei szarmazasu
plispok fehérvari beszédében nevezte Boldogasz-
szonynak Mariat. Az Erdy-kédex szerint ,Gellért ta-
nacsanak intéséb6l akkoron kele fol, hogy az Sziiz
Mariat ez Magyarorszagban B6dogasszonynak, avagy

ez vilagnak Nagyasszonyanak hivnak. Szent Istvan
kiral es ez szegény orszagot Bodogasszony orszaga-
nak nevezé.” Mivel a keresztény hagyomanyban Sziiz
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Maria sziiletését is megiinneplik, igy annak az tinnep-
nek a neve Kisboldogasszony lett, mig a Boldogsagos
Sziiz mennybevétele a Nagyboldogasszony linnepe el-
nevezést kapta.

Az Arpad-hdz megkeresztelkedett nemzetsége
Nagyboldogasszony oltalmaba ajanlotta magat. Balint
Sandor Unnepi kalendariuméaban olvashatjuk: az or-
szagot, vagyis 6nnon urasagat, uralmat és a kiralysa-
got a Szlizanya szimbolikus tulajdondnak, Maria 6rok-
ségének érezte, vallotta. E valasztasban nyilvan a
pogany Boldogasszony-tisztelet, archaikus Emese-ha-
gyomany is kozrejatszott: Maria az Arpadoknak meny-
nyei édesanyja és oltalmazd kiralynéja.

Az Arpad-korban Sz(iz Maria lett a magyarok leg-
fé6bb oltalma; a koronazétemplomok, fépapi székes-
egyhazak, szadmtalan monostor, bucsujaréhely és
templom az 6 partfogasa alatt alltak. Arpad fehéregy-
hazi sirja f6lé is Nagyboldogasszony tiszteletére emel-
tek templomot; Maria oltalma alatt allott a székesfe-
hérvari bazilika, kiralyaink koronazo- és
temetkezdhelye, tovabba az esztergomi bazilika, a ka-
locsai érseki, vaci, gydri piispoki székesegyhaz - Szent
[stvan kiraly alapitasai.

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

Kelet - pest megye televizidja

27 telepiilés
60 ezer otthonaban!

Régis Plusz Telenizis

Tisztelt Galgahévizi Lakosok!

Galgahéviz kulturalis és kozéletérdl késziilt
tudésitasokat, miisorokat a GeszmensO

haldzatan, valamint mlisorainkat honlapunk
videotaraban is megtalaljak.

Iratkozzon fel You{[[l) csatornankra,
hogy a telepiilésen és a térségben készitett
események felvételeirdl és azok internetes

feltoltéserdl értesitést kapjon!
“h\‘ W onil

Like us on

facebook. 4

www.vegioplusztv.ha
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Grillre fel!

Etelhistériak helyett most egy kis kitekintésként a
nyari siités népszeri modjaval, a grillezéssel foglalko-
zunk.

A grillezés aranyszabalyai

A fanyarsakat siités el6tt kb. 1/2 6raval érdemes
vizbe aztatni, majd olajjal megkenni - igy nem ragad
rajuk a megsiilt étel.

Halat fém halgrillez6 racsban a legegyszer(ibb siit-
ni, mivel kénnyebben forgat-
hato, és kiviil is szép piros
lesz, de alufélidba tekerve
szintén remek.

A husfélék, a halak mellett
a grillezett zoldségek és gyii-
molcsok is igen finomak. S

Siités elStt a zoldségeket is [ B
kend be kevés olajjal, igy iziik
intenzivebb lesz, és nem ra-
gadnak a racshoz.

A forgatast hossza nyell
villaval, illetve fogdval vé-
gezd! Sziikség van tovabba fogbékesztylire és (lehetd-
leg szilikonbdl késziilt) ecsetre a paclével vagy zoldfi-
szeres olajjal valé kenegetéshez.

Legjobb a parazsat legyezdvel vagy fujtatoval szita-
ni, mert a vegyszerek veszélyesek lehetnek, és karos
anyagokat bocsatanak ki.

A parazsra dobott borékaag vagy masféle, aromas
fliszerndvény hatdsara az étel még finomabb lesz.

A nyérsakra htzott has- és zoldségdarabokat lehe-
téleg egyforma méretiire vagd!

Ahogy a nyarsakat, uigy a haldarabokat is oldalan-
ként kb. 5 percig siisd! A karikakra vagott zoldségeket
(pl. cukkinit, padlizsant) vagy a gombafejeket el6szor
olajjal kend at, majd sz6rd meg fliszersoval! Utana for-
ré grillen siisd 3-5 percig.

Hasznos tippek a pacolashoz

Mivel a paclék a legtobbszor valamilyen savas 6sz-
szetevét is tartalmaznak, érdemes porcelan vagy
livegtalban aztatni a hisokat, mert a fém vagy alumi-
niumedényekbdl fémes {z oldddhat ki a tobboras pa-
colas alatt.

Az egyik legkdnnyebb mddon, 1égmentesen zarha-
t6, nagy miianyag zacskdban pacolhatod a tenger gyii-
molcseit, igy a hiit6 nem veszi at a halszagot.

Alegjobb eredmény érdekében a husokat és zoldsé-
geket minden esetben teljes egészében be kell fednie a
paclének.

A paccal teli talat minden esetben hiitében tarold,
mert igy elkeriilhet6 a nem kivanatos baktériumok
tulszaporodasa.

Minél nagyobb adag hust pacolsz, annal hosszabb

ideig kell tartania a folyamatnak. Mig a csirkemell-sze-
letek pacolasahoz elég 4-5 6ra, addig egy teljes csirkét
minimum 12 6raig kell a paclében tartani.

Az olajos, kevésbé savas pacokat nem kell feltétle-
niil kidobni,siités kozben meglocsolhatod vele a hust.
Vagy a pacbdl ecsettel vagy rozmaringaggal siités koz-
ben is kenhetsz a htsra.

A kész stltekhez nem kell bonyolult, erételjes izl
koretet késziteni, hiszen a pacolt hiisok zamatat legin-
kabb egy konnyt, pikans szdsz és friss zoldségek hoz-

T zak ki legjobban.

A baromfi-, sertés- vagy
arhahds a pac miatt lesz
porhanyos, ezért tobb napig
érlelhet6 olajos, mustaros,
liszeres 1ében. Minél tovabb
érleled, annal finomabb lesz.

A szaraz pacot lehetbleg
rissen Orolt, illetve apritott
liszerekbdl (pl. bors, chili,
boroka, fokhagyma) és zo6ld
liszerekbdl (pl. kakukkfd,
ozmaring, borsikaf{i) allitsd
Ossze! Siités el6tt dorzsold be vele a husszeleteket -
idedlis vastagsaguk kb. 2 cm, igy oldalanként 8-10
perc alatt biztosan atstilnek.

Haromféle grillpac

A megszokottdl eltérd, am kiilonlegesen finom
marinadok 1-1 kg hushoz elegendéek. A pacolasi id6
legalabb 30 perc.

Gyombéres-mézes: Osszekeveriink 2 dl
napraforgdolajat 2 ek szezamolajjal és 4 ek folyékony
mézzel. Vékonyan felszeletellink 1 darabka gyombért,
felapritunk 1 ag indiai citromfiivet és felkarikdzunk 1
piros chilipaprikat, majd mindet a pachoz adjuk. Csir-
ke- és pulykahishoz remek.

Pirospaprikas: Osszedolgozunk 1 ek paradicsom-
piirét 2 tk pirospaprikaval és 2 dl napraforgdolajjal.
Kb. 1 éran at allni hagyjuk, hogy a fliszerek lelilepedje-
nek. Ezutan a leontott olajat dsszekeverjiik 2 aprora
vagott ijhagymaval meg 1 piros szin(i paprikaval, és 1
tk fehér borssal izesitjiik. Sertésbordahoz a legfino-
mabb.

Citromos-zoldfiszeres: Vékonyan felszeleteliink 2
duci gerezd fokhagymat. Lecsipkedjiik a leveleket 3-3
ag kakukkfiirél és rozmaringrél, majd a fliszereket
osszekeverjlk 1/2 citrom levével, 3 ek fehérborral és
2 dl olivaolajjal. Baranyhtshoz, valamint szarnyasok-
hoz illik.

(Forrds: www.mindmegette.hu)
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Nyar van nyar...

Az utdébbi éveket tekintve ez a nyar, azt hiszem,
felilmulta mindet. Jutott béven melegbdl, tikkasz-
t6 héségbdl, hirtelen jott zivatarokbol, mely érkezett
széllel, jéggel, mindent bet61t6 mennydorgéssel. Tom-
bol a nyar, igazi évszakhoz illéen, s csak reményked-
hetiink, ha nevéhez hli maradt Nyaranyo, majd Télapo
megorvendeztet minket az el6z6 hideg évszakhoz ké-
pest Kicsivel tobb hoval.

A meleg eldl igyekszik mindenki vizkozelben hiis6l-
ni, feliidiilni. A csaladok java szerencsére tud kisebb-

tévét, de ez egyaltalan nem jellemz6. Egy hét virtualis
vilag-mentes élet. Nalunk csupan a radio szél és az is
tokéletesen megfelel. Idén olyan kempingbe mentiink,
ahol szinte kizaroélag gyermekes csalddok tudiiltek.
Tobb évnyi tapasztalat utan is racsodalkoztam néhany
parcellara, hogy milyen egyszeriien, nem tudl nagy sa-
torban, kevés kellékkel, 2-3 gyerekes csaladok, akar
egészen pici babaval is rdadjak fejliket a nyaralas eme
formajara. Ha hiszik, ha nem, este tizkor siri csend volt
a kempingben, csak a Balaton csendes hulldmzasat so-

nagyobb nyaralast, vagy
tobbszori strandolast
beiktatni a sziinidé fo-
lyaman. Sokan az otthon
felallithato, igen koltség-
hatékony medencét va-
lasztjak. Ugyes anyukak
fiirgén oOsszecsapnak jo
par hamburgert, ami igaz,
hogy csak tegnapi fasirt-
bél, meg sima zsomlébdl |
és zo0ldségekbdl all, de a |-
vizb6l Kkilépve, behiitott
uditével, némi Kkertbdl
kidsott, megsiitott krumplival, mennyei az éhes fio-
kaknak. A délel6tt siitott palacsinta megkoronazza
mindezt, és az elégedett arcokat latvan, anyuka gyors
fejszamoldassal nyugtdzza, hogy mennyi pénz maradt a
zsebében egy kis munka aran, ami igazan feledhet6 a
boldog, j6llakott gyermekeit latva.

Sokan kiilf6ldon keresnek tticélt maguknak a nyar-
ra. A mi csalddunk magyarorszagparti, és évek oOta
megrogzott kempingez6. Engedjék meg, hogy hadd
propagaljak e mellett az tidtlési forma mellett, mert
végteleniil olcso, és kiilon vilagba repit minket. Sat-
rak tomkelegét kindljak az iizletek, modern, vizallo,
tobbszobas, sziinyoghalos, pillanatok alatt felallithatd
kivitelben. Ha ezt a legfontosabb kelléket beszereztiik,
minden mas otthon megtalalhat6 és felpakolhaté. Ma-
gunk dontjiik el, mennyire tessziik kényelmessé, kom-
fortossa kempingfelszerelésiinket. Lehet minimalista
szinten nyakunk k6zé venni az orszagot, hisz satorhely
mindig akad a kempingekben. A felszerelésen kiviil
egy nagyon lényeges feladatot kell elvégezniink. Indu-
laskor gondosan a lakdsunkba zarva kell hagynunk a
komfortérzetiinket. Ugyanis a kempingekben kozos a
vizesblokk, értem itt a zuhanyt és illemhelyet. Alig par
méter valaszt el a szomszédtdl, 1athato, hallhaté min-
den, egy nagy csalad az egész kemping. A maganszfé-
rank csupan a satrunk alaptertletére korlatozodik,
ami ugyebdr nem tul nagy, f6leg, ha a csaladtagjainkkal
is meg kell osztani. Aramot ugyan mindenhol lehet vé-
telezni, s ugyan idén is lattam tobb helyen laptopot, kis

dorta az ember fiilébe a
szél. Voltam mar bulizés,
sokaig beszélget6s, grille-
zett hisok és sor szagatdl
egtelt, éjjel is morajlo,
sendesen zsongd kem-
pingben is. Mindig moso-
Plyogva haladtam el a lam-
pasoktdl  megvilagitott
jszakdban az egymas
ellett icsorgd, iddogalo,
Pjot beszélget6 emberek
ellett. Olyan meghitt és
békés volt ott is. Am most
ez a mindent bet6lt6 csend, ez egy 0j tapasztalat volt,
mint a j6 gyerekek az Uttér6taborban, takarodét fujt
mindenki. Kézzel foghato volt a béke, a megelégedett-
ség a kifiird6zott, jollakott nap utan. Kislany korom-
ban harom nyaron is részt vettem a lellei Uttorétabor-
ban. Huszonnégy év utan tértem vissza a Balatonhoz,
és ezernyi emléket ébresztett bennem maga a té, a t3j,
és ez a végtelen harménia, amit a csaladias kemping
sugdarzott. Elbiivolt a Balaton vizén szeliden ringat4zo
vitorlasok, a Badacsony karakteres alakja a tavolban,
a homok a labam alatt, és a sz{inni nem akaré kék viz.
Remélem, minden gyereknek megadatik legalabb egy-
szer, hogy ellatogasson hazank legnagyobb tavdhoz.

Bar kicsit személyessé tettem a cikket, nem szoka-
som, de gy éreztem, ezt meg kell osszam Onokkel.
A kempingezést valtozatlanul ajanlom mindazoknak,
akik szeretnének olcson, a természettel 6sszhangban
Udiilni. Egyszeri nagyobb beruhdzas utdn, minden
évben lehet egy-két olyan felszerelést vasarolni, ami
komfortosabba teheti a tdborozast. Ugyan manapsag
rengeteg lakokocsi, lak6éauté tarkitja a kempingeket,
akad még folvert sator béven. Tele vidam, elégedett
gyerekkel és sziilékkel. Es elismerésem nekik, bizony
sok korosabb hazaspar is felbukkan satorral, kis gaz-
f6z6vel, napozoaggyal, és éli a gondtalan kempingezdk
életét. Ezt kivinom Onoknek is, tovabbi szép nyarat és
gondtalan pillanatokat csaladjuk kérében!

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu
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,van valami a lovak kiilsejében, ami jot tesz az ember belsejéve

Gyerekkorom 6ta lovagolok. Az egész életemet vé-

”»

: lovasudvar, vagyis lovarda.
gig kisérte a lovak kozelsége valtozo intenzitassal. Mi-

Egyel6re az lmom elején jarok, de nagy 6rom latni

kor elkezdtem tancmiivészként dolgozni a Budapest a kis lovasaimon, hogy milyen szeretettel, koncent-

Tancegylittesben, az életemben fokozddott a stressz,
fizikai és pszichés terhelés, -

és akkor is ott volt mellettem
alovam, illetve alovaglas. Hi- =
szen az a fontos, hogy megta- =~
lalja az ember az életében azt
a kikapcsolddast, ami meg-
nyugtatja, feltolti. Na, a lovag-
las ennél joval tobb.

Mikor a Honvéd Egyiittes
szolistajaként bejarhattam a
fél vilagot, valahogy a lelkem
mélyén mindig arra vagytam, hogy lovagolhassak....

Munkam gyiimolcseként megkaptam a Junior Pri-
ma Primissima dijat, ami egy kristaly 16, illetve Kin-
csemet, a 16 legendat mintazé szobor. Oridsi megtisz-
teltetésként éltem meg,

S mikor ugy éreztem elértem, amit szerettem vol-
na tdncmivészként, arra gondoltam, hogy egy ma-
sik almom megvalésitasaba is belefogok. Ez pedig a

“Bélcs embernek 16 valo,
mert lova tesz az ember, és emberré a lo! “

racioval, figyelemmel igyekeznek naprol napra iigye-

sebb lovassa valni.

Mert a lovaglds nagyon
sok mindenre tanit. Tiszte-
etre, onuralomra, figyelem-
e, és ami talan legfontosabb
Oszinteségre.

Fejleszti a testtudatot, a
itmus érzéket, igy j6 hatas-
sal van a testre.

A 16 kozelsége, a kozvet-
enség, a tekintete, a testének
amelege jo hatassal van a 1élekre.

igy azt gondolom, hogy nagyszerii kikapcsolédas a
gyermekek szdmara. Akar az allatoktol tartézkodok-
nak, akar félénkeknek is nagy sikerélmény, illetve fel-
szabaditd érzés lehet.

Mit is irhatnék err6l toObbet. Azt hiszem, bele kell
nézni egy 16 szemébe, és ra kell {ilni a hatara!

Zambé Istvan Tyupi

tatastiloyaso ratré '

Sok szeretettel varunk gyermekeket, fiatalokat, akik

vonzalmat éreznek a lovak irant, szeretnének mozogni,
és hasznosan, jo kornyezetben eltolteni szahad idejiiket!

2015. augusztus
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HORGASZVERSENY 2015. évi Falunap

Ssz |NEV HELY |DB SZAM |[SULY |O.PONT
FELNOTT
1 |Petras Antal 45 5 10000 10005
2 |Ruszkai Gyorgy 19 5 9080 9085
3 |Kiss Pal 16 4 8340 8345
Ifjusagi
1 _|Szadoczki Gergd 40 5 5600 5605
2 |Sipbcz Gydrgy 25 1 2880 2881
1 | Oszi Csongor 10 12 750 762
2 |Petras Olivér 6 0
Petras Akos 7 0
1 |Szabd Jozsefné 24 3950 3953
2 |Mohacsi Zoltanné 26 3380 3383
3 |Petey Maria 30 2900 2902
1 |Albert Krisztina 5 70 3220 _ 3290
Legnagyobb hal
'Macskaszem horgaszbolt kiilondija_
Kiss Pal 3430 | Ponty
Felnétt fo 27
Ifjusagi fé 2
Gyermek fo 4
Osszesen 6 33
kifogott darabszam 128
suly kg 75,2
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Magyarorszég-—Roménia
vélogatott labdardg mérkbzés vetltése

Allapotfelmérés - avagy mit arul el rélunk a testiink egy perc alatt?

Manapsag egyre tobbet hallani a természetes gyogymodok elényeirdl, de a sokszor ellentmonddasos infor-
macidok miatt nehéz eldonteni, hogyan is induljunk el ezen az Gton.

Ebben nytjt oriasi segitséget egy egyszert, gyors és fajjdalommentes allapotfelmérés.

Az allapotfelméréseknek tobb fajtaja van, legnépszertibb a magneses sejtrezonancias vizsgalat. Egy specia-
lisan erre a célra kifejlesztett késziilék mind6ssze egy perc alatt feltérképezi az egész szervezetet, majd kiilon-
b6z6 szempontok alapjan megmutatja, hol tapasztalhatd eltérés a normal atlaghoz képest. Természetesen a
készililéket csak képzett személy kezelheti, aki mintegy 30-40 perc alatt 6sszefoglalja az eredményeket, majd
javaslatot tesz a problémak megoldasara.
Mivel az orvosok altalaban egy konkrét betegséget vizsgalnak - nyilvan amivel hozzajuk fordulunk, és ami a
szaktertletiik, - nem tudjak komplexen nézni az egész szervezet allapotat. Ehhez szamos tovabbi vizsgalatra,
vérvételre, stb. lenne szilikség, ami rengeteg idSbe telik.

Az dllapotfelmérés soran fény deriilhet olyan problémara, ami esetleg befolyassal van méas szervek miikodé-

sére, sot figyelmeztet a lelki eredetli betegségekre is, amelyek megfelel6 kezelés nélkiil el6bb-utébb fizikai

tlinetekhez vezetnének.

Azoknak, akik rendszeres gydgyszerszedok, nem Kkell mesélni a gyogyszerek karos mellékhatasairol. Az al-

lapotfelmérés soran ajanlott termékek 100%-ban természetes eredetliek, melyeket biztonsaggal szedhetiink,

hiszen karos mellékhatasoktol mentesek, rendkiviil j6 felszivodasuak, és mar akar par nap utan Kifejtik pozitiv,

hatasukat.

Ma mar annyiféle vitamin és taplalék kiegészité van forgalomban, hogy ember legyen a talpan, aki eligazo-

dik koztliik. Honnan tudjuk, mi val6 nekiink, melyiknek jobb a felszivodasa? Ebben is segit az allapotfelmérés,

hiszen itt mindenki személyre szabott tanacsot kap az eredményeinek megfelel6en.

Szerencsére mindehhez nem kell messzire utazni, vagy hénapokig varakozni, mert Kartalon a Kuckd

Sobarlang és Egészségcentrumban hetente szerveziink allapotfelmérést. A bejelentkezés telefonon, torténik, a

06-30/641-4253-as szamon.

A felmérést 14 év felettieken tudjuk elvégezni, a gyermekek részére a sziilével folytatott konzultaciot kove-

téen tudunk étrend kiegészitot ajanlani. A vizsgalat hossza a tanacsadassal egytitt 45-50 perc, ara pedig 1.500

Ft.

Az dllapotfelmérésrél bévebben olvashat a www.kuckosobarlang.hu/allapotfelmeres oldalon.
Ruszkai-Simon Anna
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Tajékoztato
»A telepiilési hulladék, gyiijtésére szolgalé 60-80 l-es hulladékgyiijtéedény
bevezetésérol”

A 2015. februari Hirleveliinkben tajékoztatast adtunk a 385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet szerinti val-
tozasrol, mely szerint 2015. julius 1-t6l a nedves és intim hulladék szabvanyos gytijtéedényben torténd gyj-
téséhez a kozszolgaltatonak biztositania kell azt, hogy az ingatlanhasznalé legalabb 2 kiilonb6z6 tirmértéki
gylijtéedény kozil valaszthasson. Tovabba a természetes személy ingatlanhasznal6 részére legalabb egyl
olyan gy(ijtéedény valasztasanak lehet6ségét biztositja, amelynek az tirmértéke a 80 litert, a lakéingatlant
egyediil és életvitelszerilien hasznald természetes személy ingatlanhasznal6 részére legalabb egy olyan gy{ij-
toedény valasztasanak lehetGségét biztositja, amelynek tirmértéke a 60 litert nem haladja meg.

A kozszolgaltatd a fenti kotelezettségének akkor tesz teljes mértékben eleget, ha a jelenlegi 110 és 120
|-es hulladékgytijt6 edényméreten tilmenden a jogszabalyban meghatarozott nedves és intim (szemét) hul-
ladék gytijtésére szolgalo 60 és 80 l-es kiillonboz6 tirmértékid gylijtéedény méretet is biztositja.

A Rendelet 2015. julius 7-én hatalyba 1épett mddositasa értelmében a Rendelet 7. § (1a)-(1c) bekezdésé-
ben foglalt rendelkezést - igy a fentebb kifejtett edényméret biztositasa vonatkozasdban megfogalmazoty
el6irasokat - a Magyar Kozlony 98. szamaban (2015. junius 6.) megjelent 174/2015 (VII. 6.) Kormanyren-
delet modositotta, igy a 60, 80 l-es gy(ijtéedények alkalmazasat 2016. januar 1-jétdl kell kotelezéen alkal-
mazni.

Tarsasagunk a jogszabalyi el6irasokat betartva jar el a 60-80 l-es gylijtéedényeket alkalmazasa tekinteté-|
ben. Az igénylés médjarol és a fizetendd dij 6sszegérdl a késébbiekben b6vebb felvilagositast adunk.

Szelektiv Nonprofit Kft.
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Tovdbbi fotékat a szeptemberi szdmban ldthatnak.

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormaényzatanak Polgarmesteri Hivatala
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
i Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felel@s vezet6: Mohos Imre o« ISSN 2060-5749 ]
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