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ONKORMANYZATI HIREK

Tisztelt Galgahévizi Polgarok!

Onkormanyzatunk ebben az évben is folytatja koz-
ségilink atalakitasat, élhetévé tételét. Kozigazgata-
si hatdrainkon belill lehet6ség szerint megtesziink
mindent, hogy Onék kellemesen érezzék magukat. A
kozségben dolgozé kozhasznu alkalmazottak folya-
matosan takaritjadk kozteriileteinket. Kérem Onoket,
hogy a sajat lakéotthonuk kozelében 1év teriileteket
sziveskedjenek rendben tartani, hiszen nem mindegy,
milyen véleménnyel van kdzségiinkrdl a kozségilinkon
atutazo turista, a kérnyezé kozségekben lako.

A csaladi hazak és a vallalkozasi tertiiletek el6tt 1é6vd
arok tisztitasa, mélyitése, karbantartasa az Onok fel-
adata. Kérjiik Onoket, a kozeljovében ahol ezt kell, p6-
tolni sziveskedjenek.

2015. jalius 10-11-12-én tartjuk Faluiinnepiinket,
melyre kozségiinkbe érkeznek zengdvarkonyi vendé-
geink. Az linnep alkalmabol avatjuk fel j Pihen6par-
kunkat, ahol péntek este szabadtéren hallgathatjuk
meg a galgahévizi egyhazi gyermekkorust és tobbek
kozott a danyi ifjusagi fuvosokat. Kérem, ezért is te-
gyiik rendbe kérnyezetiinket.

Galgahéviz beltertiletén elkésziilt a térfigyel6 ka-
merarendszer. Lehetdségiink nyilik ratekinteni rend-
Orségi felligyelet mellett, ki, mikor és hol visz ki kiil-
tertiletiinkre hulladékot. Egyben természetesen azt is
ellen6rizni tudjuk, ki, mikor jar tilosban (tolvaj-haza-
16) kozségiink teriiletén a kiilonb6z6 utcdkban. Ennek
ellenére tovabbra is nyitott szemmel és fiillel éljiik éle-
tiinket, és jelezziik a mar megadott telefonszadmokon,
ha rendellenességet tapasztalunk kornyezetiinkben.

Tovabbra sem megengedett az égetés belteriileten
és kiilteriileten egyarant. Minden kiilteriileten és bel-
teriileten fellobbano tiizet és az arulkodo fiistot jelez-
ni lehet a tlizoltésag felé. Amennyiben megallapitjak
a tlizelés tényét, bizony nem kevés 6sszegii birsagot
szabhatnak ki az elkévetére.

Hivatalunk a mar megszokott tligyfélfogadasi rend
szerint dolgozik. A megvaltozott szocidlis jellegli
tigyekben, melyek koziil sok a Jarasi Hivatal ligyinté-
zési hatalya ala keriilt, minden kedden jarasi tigyse-
géd van jelen hivatalunkban 8 6rato6l 10 oraig. Az ilyen
jellegii tigyeiket csak 6 tudja tigyiratba foglalni, majd
elinditani a Jarasi Hivatalban. Onék onnan kapnak ha-
tarozatot az elbiralas utan.

Onkormanyzatunk folyamatosan figyeli a palyazati
lehetdségeket, és mindenre palyazunk, melyet bead-
hatunk, és rank is vonatkozik. A K6zép-Magyarorsza-
gi Régi6 sajnos nagyon sok palyazattél elesik, mert

tiilettink mar ebben a félévben is szamtalan palyazat
beadasaro6l gondoskodott. Ilyen a gyermekétkeztetés
részére beadott étkezde, kiilonb6z06 utfelujitasi palya-
zatok, egészséghaz-felijitas.

Elkezd6dott az Altalanos Iskola feldjitasa. Az épiilet
Uj nyilaszardkat, valamint kiils6 szigetelést kap. Meg-
djul a fiitésrendszer és a tornacsarnok épilete is Uj
kontosbe o6ltozkodik.

A kozség koztemetbjében elvégeztiik az el6tetd fel-
Ujitasat, és elkezdtiik az elhanyagolt sirok felmérését.
Kérjiik Onéket, ha megvaltani kivannak sirhelyet, mie-
16bb jelezzék az Onkormanyzatunk felé, igy elkeriilve
alejart, az Onok szamara fontos sirhelyek esetleges el-
adasat az Gjratemetés lehetdségével élve. Bar kamera-
rendszerrel rendelkeziink a temeténk korzetében is,
kérem, értékeiket ne hagyjak a személygépkocsikban.
Az a tolvaj, aki a gépkocsik feltorésére specializalja
magat, pillanatok alatt teszi azt, jol elrejtve személy-
azonossagat.

Jelezni kivanom a kiiltertileten és belteriileten fol-
dekkel rendelkezé polgarok felé, hogy tertiletiiket fo-
lyamatosan ellendrizzék, hiszen a Kornyezetvédelmi
Feliligyel6ség helyrajzi szam szerint ellen6rzi, és a tu-
lajdonost biinteti szabalytalansag észlelése esetén. Ez
lehet parlagfiiszennyezett tertilet és lerakott szemét-
kupac is. Kérem, vegyék komolyan ezeket a dolgokat.
Nem kevés dsszegre righatnak a birsagok az Onkor-
manyzatunktdl fiiggetleniil.

Fontos tdjékoztatnom tovabba a lakossagot a gaz-
dasagi utakkal kapcsolatosan. Hamarosan felmérésre
kertilnek, bel és kiilteriileten egyarant. Amennyiben
foldfoglalas tortént ezeken a teriileteken az Onkor-
manyzattal szemben, a foldkiméréssel kapcsolatos
koltség terheit annak a foldtulajdonosnak kell allni,
aki elbirtoklast kovetett el. Kérem, maradjanak a sajat
hataraikon beliil, meghagyva az utak és mezsgye terii-
letek méreteit.

A kozteriileten elhelyezett targyaikat sziveskedje-
nek sajat teriileten elhelyezni, amennyiben ezt nem
tudjak, kérem, keressék fel hivatalunkat kozteriilet-
engedély beszerzése érdekében. Csekély dsszeg kere-
tében ezeket az engedélyeket biztositani tudjuk.

A végére hagytam, pedig nagyon fontos, nem ide-
gen kezek szamara viragositunk. Akinek sziiksége van
viragra, lehetésége van jelentkezni a legszebb porta
palyazatunkra, és lehet6sége nyilik a kovetkez6 évben
olcsobba tenni kérnyezetének szépitési lehetdségét.
Eljen vele, jobban megéri!

Budapest kozelsége miatt mi fejlett régionak szami- Vané Andrds
tunk az EU és Kormanyunk szerint is. Képvisel4-tes- polgdrmester
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Bucsu Diszpolgarunktol

Eltdvozott kéziiliink az a hang, amely évtizedekig
zengett a galgahévizi templomban, amely 6t évtizedes
szolgdlatdt megbecsiilendé diszpolgdri cimet kapott
kézségiinktél. Basa Istvdnt, mindenki Kdntor Urdt 87
éves kordban szdlitotta magdhoz a Jéisten.

Alabbi ésszedllitdsunkkal téle biicstizunk.

.Kelj fél az 6sz fo eldtt, és tiszteld az 6reg személyt.” -
irja Mézes.

Tisztelt gyaszold kozosség,
Pista bacsi, Kantor Papi!

A megnevezés mar maga-
ban hordja azt a megtisztelte-
t6 érzést, melyet éltében kap-
tam Pista bacsitol.

Kantor Papil!

Szinte minden nap talal-
koztunk a hivatal kertjében és
a kdszonés, egy par jo tanacs
és j6 szandéku figyelmeztetés
nélkil nem miulhattak el ezen
talalkozasok.

Az életét is ily modon élte
a kozségiinkben 1927. julius
24-e, sziiletése napjatol. Fold-
miives csaldd gyermekeként
jott a vilagra. Hivé katolikus, rendszeresen templom-
ba jaro és hittant tanulé gyermekként élt. Els6aldozoé-
ként, majd ministransként felfigyelt az orgona hang-
jara, az akkori kantor kénnyed orgonajatékara. Talan
akkor fogalmazddott meg benne, milyen foglalkozast
szeretne feln6tt koraban. De gyermekként a sors mas-
ként rendelkezett. A habortban elvesztette édesapjat,
és mar 17 évesen hajnaltol késé estig dolgozott szor-
galmasan. Az id6 nem kedvezett szdmara, mert akkor
mindenkit szerettek volna eltavolitani a templomba
jarastol, a hittdl, aléleképités gyakorlasatol. O azonban
az Oreg kantorra hallgatva elvégezte a kantorképzot.
Kantori oklevelét 1950 szeptemberében kapta kéz-
hez és 1951 hamvazdészerdajan, Heréden iilt el6szor
orgonahoz hivatasos kantorként. Tovabbra is segitette
a csaladot, 6zvegy édesanyjat, testvéreit, feleségét, aki
hiiséges tarsként tamogatta Ot. A megiiresedett galga-
hévizi kantori allast 1955-ben foglalhatta el. Ett6l az
id6tol hallhatta az egyhazkozosség ércesen csillogo
hangjat nem csak helyben, de a kérnyez6 falvakban is.
Mert szivesen vallalt szolgalattételt mas kozosségek-
ben is. Itt élte életét csaladja korében, szeretett egy-
hazkozosségében. Felsorolni nehéz lenne munkéassa-
gat, de mindenképpen emlitésre méltd, hogy sohasem
hidnyzott az orgona mell6l, mindig ott volt a hajnali
misén a vasarnapi és linnepi misén, litanian, és eskii-

vOi szertartason egyarant. Nem feledkezhetiink meg
az altala szervezett egyhazi férfikérusrol, a nagypén-
teki szertartasokrol. Kantor papi hangja a mai napig
filliinkbe cseng, maga utan hagyva az emlékezést.

Nem szerette az éltetést, a ceremoniat, szdmara
sokkal értékesebb volt a hivek megbecsiilése és szere-
tete. Galgahéviz kozossége nagy szeretetben tartotta
meg O0tvenéves kantori jubile-
umat, mely linnepség kereté-
ben kapta meg Galgahéviz On-
kormanyzatatol a ,Galgahéviz
Diszpolgara” cimet.

Most biztosan csévalja a fe-
jét kedves Kantor Papi. Ezért
is féltem a Szentirds szavait
idézni a mai beszédem jeligé-
jeként.

Mert mit is szélnak azok
az emberek, akik k6zelebbrol
nem ismerték 6t. Akik talan
ugy élik napjaikat, hogy az el-
tdvozasnal nem mondhatjak
majd, "jot cselekedtem”. En-
nek dacdra mégis ismételem
kozosségiinknek:

,Kelj fol az 6sz f6 eldtt, és tiszteld az oreg személyt.”

Pedig mindannyian tudjuk a por és por kdzott nincs
kiilonbség. En mégis ezzel a jelmondattal élek, mert
elkoltozott 6sz feje el6tt meghajolunk és tiszteljiik.
Mert a hosszu évek soran az érdekkiilonbségek ellené-
re, hogy élete soran az aldas, b6ség sem csokkentette,
inkabb nodvelte Isten irdnti szeretetét, maganéletében
és a szolgalat ideje alatt tiszteletet érdemel.

Egy hossz, gorongyokkel kirakott at alatt szolgalni
[stent, szeretni felebaratainkat, tigy élni le életiinket,
hogy sem veszély, sem kisértés, sem nyomoruisag ne
torje le hitiink arbocat, nagy isteni kegyelem és méltd
a legnagyobb tiszteletre. Galgahéviz kantora, nyugton
mondhatjuk, ilyen ember volt.

Tisztelt, nagyrabecsiilt Kantor Ur!

fgy emlékezve biicstizom a galgahévizi Onkormany-
zat, az egyhazkozosség, magam és csalddom nevében.
Kérjlik, kérje értiink tovabbra is énekével a Gondvi-
sel6t, adjon nekiink erkodlcsds keresztényi életet és
majdan az oreg korunkat elérve, mint Kantor ur, mi is
6rommel mondhassuk el egykor az 6reg Simeonnal:
»Most bocsatod el Uram a te szolgadat békességben.”

Nyugodjon békében kedves Pista batyam!

Vand Andrds
polgdrmester

4
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Tisztelt Gydszolé Csaldd! Kedves Galgahévizi Hivek!
Kdntori szolgdlatban jelenlévé kérnyékbeli kdntortdr-
sak és kérnyékbeli hivek!

Istvdn testvériink a kornyékben is sokat kisegitett
kdntori szolgdlatdval. J6magam is igy keriiltem vele
kapcsolatba, de nemcsak arrél a 20 évnyi idérél szo-
lok most, mely dsszefiizétt benniinket a szolgdlatban
a szomszédos egyhdzkézségekben, hanem 60-70 évre
visszamegyek a tdrténelemben, Istvdn testvériink szép
hosszu élete futja is ezt b6ven. Magam is Téle hallottam
kdntori hivatdsa induldsdnak idejérél. Az akkori egy-
hdziildézésben éngdl volt az akkori rendszer részérél a
szerzeteshdzak szétkergetése, mert feltoltodétt a vidék
jol képzett papokkal. Ezzel a paphidny még sokdig nem
mutatkozott. Am stilyos vdlsdgba keriilt a kdntorsdg,
mert a kdntor-tanitoi életforma nem miikddhetett to-
vdbb. Ebben a nehéz idészakban indult Istvdn testvé-
riink a kdntori hivatdsba. A Regnum Marianum papjai
féldalatti kdntorképzit szerveztek a sok kiesé kdntor-
tanité pdtldsdra. Istvdn testvériink biiszke éntudattal
emlegette Pantol Mdrton atydt, aki olyan nagy hatdssal
volt rd a liturgia megszerettetésében. Werner Alajos -
zeneszerzésben is jeleskedd atya - a zenei részt vitte a
képzésben. Ki gondolnd, hogy a mai Szent Cecilia Tdrsu-
lat ebbdl a kezdeményezésbdl nott ki.

Istvdn testvériink szdmdra a kdntorsdg a megél-
hetését csak részben adta. Kertjének gondos gazddja
volt. Magam is megcsoddltam rendben tartott kertjét,
melyet nagy szakértelemmel gondozott. Ez adta lét-
alapjdt csalddjanak. Hisz szeretd férj és gondos csaldd-
apai hivatdssal is dssze tudta egyeztetni a szent zene
szolgdlatdt. Sokszor fordultam hozzd kitiinden kezelt
misebordért. Lelkiismeretes, pontos szolgdlatvdllaldsa
mindig megnyugtaté volt. A mennyei liturgidn szolgdl-
jon tovdbb. Az utolsé akkordja még sokdig lelkiinkben
rezondl. Amen.

Téth Ferenc
volt bagi plébdnos

Jésdgos Istentink!

Istvdn testvériink, akinek temetésére dsszejéttiink,
hosszii éveken dt énekléssel szolgdlta dicsGségedet.
Kedves kdntorunk fekszik e koporséban, téle biicstizunk
fdjo szivvel. Tdvozdsa nem csak csalddjdnak, de egyhdz-
kézségiinknek is nagy veszteség.

A régi mondds szerint: aki szépen énekel, az kétsze-
resen imddkozik. Halottunk életében Téged magasztalt,
Urunk az tinnepi szentmiséken. Eskiivék alkalmdval
a te dlddsodat kérte az uj hdzasokra. Kiilbonésen nagy
orommel szdllt éneke, ha égi Anydnkat, Sziiz Mdridt di-
csérhette. Egyiittérzé bdnat volt hangjdban, ha gydsz
érdjdn fdjé sziveket simogatott énekével. Unnepibb, 1é-
lekemel6bb volt minden szertartds, ha éneke és zenéje
kisérte azt.

Enekes ajka most elnémult, orgondn jdtszo keze meg-
dermedt. Helyette mi énekeljiik azt, ami most legfonto-
sabb: Konyériilj rajtam, Istenem!

Elszdllt mdr ugyan utolsé énekének ismert dallama,
a biztatdsdra mégis hallani véljiik bizakodo biicstijadt:

Mieldtt innen végkép elmegyek,

Szeretnék elkészonni, emberek!

Mint a madadr, kit dél vdr arra tiil,

Az eresz aljdn még egy dalt tanul. (Juhdsz Gyula)

Reméljiik, Urunk, hogy ez az uj dal: az érom és hdla
dala. Bizunk abban, hogy ezt a dalt egy drékkévaldsd-
gon dt énelkelheti ndlad, egyestilve az angyalok és szen-
tek boldog énekével.

Adj Urunk, vigasztaldst gydszolé csalddjdnak. Ok
nem csak istendicséré énekére emlékeznek, hanem sok
josdgdra és gondossdgdra is, ezért szeretettel 6rzik em-
lékét.

Nekiink pedig adj kegyelmet, Isteniink, hogy jé mun-
kdval, hiiséggel és keresztény élettel dicsérjiink téged!
Engedd, hogy kedves kdntorunkkal egytitt énekelhesstik
majd az 6rém és a hdla daldt a boldog orokkévalésdg-
ban. Krisztus a mi Urunk dltal. Amen.

Miklusiak Kristof SDS plébdnos

Koszonet-nyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet mindazoknak, akik
Basa Istvan kantor temetésén részt vettek,
fajdalmunkban osztoztak,
viragaikkal, imaikkal, joszandékukkal gyaszunkat enyhitették.
Kiilon kdszonet Miklusiak Kristéf plébanosnak és a Galgahévizi Egyhazkozségnek,
Vané Andras polgarmesternek és Galgahéviz Onkormanyzatanak,
Toth Péter és Kaja Sandor karnagynak, Téth Ferenc plébanosnak, Lukacs Istvannak és Koros Attilanak.

A gydszolo csaldd
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Notincsi
A ballagd nagycsoportosok és sziileik is nagy izga-
lommal vartak az utolsé egyiitt eltoltott nagy kirdn-

dulasunkat Nétincsen. Tobb sziilének, és bevallom |

nekem is ismeretlen volt a helység neve, talan ezért
is vartuk annyira. A gyerekek kis
hatizsakjukkal a hatukon és anyu-
kajuk, nagymamajuk kezét fogva
toporogva vartak a busz érkezését.
Szinte ,deja vu” érzésem volt a bu-
szon, mert odafelé felcsendiiltek
a ballagasi énekek, versek a gye-
rekek el6adasaban. igy énekelve,
verselve gyorsan eltelt az a kozel
masfél déra, amig megérkeztiink
Nétincsre. Mar a telepiilés is cso-
daszép volt a sok dombocskaval
és a gyonyoriien rendben tartott
hazakkal. Egy hatalmas élmény-
parkba érkeztiink meg, ahol vonatozassal kezdtiik a
napot. Amig mi a gyerekekkel ,sebesen” zotydgve vé-
gigmentiink Nétincsen megcsodalva a horgasztavat és
a dimbes-dombos koérnyéket, addig a sziil6k kedviikre
kavéztak, és beszélgettek nélkiiliink. (Még mondtak is,
hogy ,de hamar visszajottetek, nem mentek még egy
kort?”) Kiillonben mentiink volna, de akkor a tobbi jo
dologra kevesebb idénk jutott volna.

Kiprobalhattuk alkoté fantaziankat is, hiszen
kézmiiveskedtiink is. Agyagoztunk az alkotémiihely-
ben. Ki-ki, amit szeretett volna (madar, péni, teknds,

kirandulas

kigyd...) agyagbdl megformazhatta, amit ki is égettek
- nekiink a nap végére, hazainduldsra.

i Allatokat simogattunk (szamar, kecske, lovacska),
akik jol tlirték az emberek kozelségét. De volt még
papagdj, galamb, mosémedve, fa-
an, gyongytyuk is. A lanyok nagyon
lvezték a lovak kozelségét és a jat-
szoOteret is birtokukba vették a fiuk-
al egyiitt.

Az indiansatrakat is tébben ki-
probaltak volna élesben, 1-1 hétre,
iszen itt az élményparkban tabo-
okat is szerveznek Kkicsiknek és
agyoknak is. Miutan koérbejartunk
indent, és a buszhoz indultunk,
akkor kozolte Pannu néni, hogy még
ograd varat meg kell masznunk.
(mindenki lelkes volt!!) De neki
gylir6dzkodtiink, és megmasztuk! Tényleg nem lett
volna szabad kihagyni. A panorama és a hegyrdl valé
legurulas a fliben maradandé élményt okozott (a nad-
ragokon is). Jutalmul a var 1abanal fagyiztunk.

Mindent dsszevetve egy tartalmas, csodaszép ki-
randulas volt. (Persze hazafelé mar nem szdlt a néta,
inkdbb a szuszogasokat lehetett hallani, ahogyan al-
szanak.)

Remélem, nemcsak mi 6vd nénik és gyerekek, de a
szul6k is élményekkel tértek hazal!

Kovdcsné Arti 6v6 néni

Tizoltas az ovodaban

Borus hangulatdy, fazés, hideg nap fogadott benniin-
ket szerdan. Olyan ,jobb lenne inkdbb itthon maradni”
hangulatud nap.

De mire megettik tizérainkat, az 6vé nénik meg-
lepetést varazsoltak az 6voda udvaraba. Egy valddi
tlizoltéautd allt az udvar kdzepén! Mindjart elfelejt-
keztiink arrol, hogy fazunk, kivancsian jartuk koril a
csodalatos, piros jarmiivet. Es, hogy ne csak nézeléd-
jiink, a tizolt6 bacsik és nénik mindent elmagyaraztak
nekiink, mi-micsoda és mire valé. Felprébalhattuk a
sisakot, folmaszhattunk a kocsira, és nagy 6romiinkre
atélhettiik, milyen is az, amikor rohanni kell szirénaz-
va az autdval. Sikitottunk is rendesen egy-egy kanyar-
ban a Bika-t6 felé szaguldozval!

Hogy mindannyian mindent kiprébalhassunk, az
6vo nénik harom csoportra osztottak benniinket.
Amig az egyik csoport elment a tlizoltéautdval, addig
a masik csoport akadalyversenyen vett részt.

Egy tlizolté bacsi keziinkbe adott egy-egy ruhadara-
bot, felszerelést, amelyeket kiilonb6z6 akadalyokon at

kellett célba juttatnunk. Ott vart rank egy tlizolté néni,
akinek segitségével feloltoztethettiik a teljes védofel-
szerelésbe Pannuci 6vonénit és Mariska nénit.

Es ez még nem minden! Kiprébalhattuk, milyen
nehéz is megtartani a tiizoltéslagot, hat még célozni
vele! A vizsugarral el kellett taldlnunk az emelvényre
helyezett labd4akat. A kisebbek is nagy kedvvel prébal-
koztak, nekik segitettek a felnéttek.

Nagyon tetszett nekiink az is, amikor égé hazat
kellett eloltanunk egy hatalmas tablan. Az ablakokba
kellett célozni a vizzel, és ha jol csinaltuk, akkor egy
pici tlizolt6 bacsi felmaszott a 1étran az ablakba, hogy
kimentse a nénit a hazbol.

Legvégiil igazi tlizet is lathattunk, amit aztdn na-
gyon gyorsan eloltottak az igazi tlizolték, nehogy le-
égjen az 6voda!

Nagyszertiien éreztiik magunkat ezen a délel6tton!

K6szonjlik kedves tlizoltok!

A Csemetekert 6voddsai nevében
Kovdcsné Andi 6vo néni
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AZ OVODABAN TORTENT

Juniusi hirmondo

e Junius 5-én (pénteken) Pedagdgusnapi ilinnepé-
lyen vettiink részt a Mlivel6dési Hazban, ahol a Stini
csoportosok Andrea és Jutka néni irdnyitasaval, ver-
sekkel, énekekkel koszontotték a
megjelent vendégeket.

e JUnius 13-an (szombaton) tar-
tottuk Ballagd és Tanévzaro linnepé-
lytinket, ahol a nagyok elkdszontek
ovodas tarsaiktdl, neveldiktdl és az
Ovodatél. Ezutan a Miivel6dési Haz-
ban vasari forgatagban emlékeztek
meg az 6vodai életrdl. Koszonjiik a
kedves sziil6knek a segitséget a di-
szitésben, kiilon a ballagtaté Siini
csoportosoknak a sok munkat! Kiilon
koszonjiik a hévizgyorki Viragtrend
Kft.-nek, Rajké Julikdnak és Gabor-
nak, akik nemcsak az iinnepélytinkre
dekoralasként, hanem 6vodank szépitésére is ajanlot-
tak fel nekiink gyonyori viragokat.

e Godor Jozsef helyi vallalkozd egész évben segit-
ségiinkre volt mindenféle hegesztési munkalatokban.
Legutébb Lendvai Balinttal a keritést javitottdk meg,
és néhany eltort széket is rendbe hoztak.

e Junius 16-an a Maci csoportosok kdzos bucsuki-

randulason vettek részt Nétincsen.

e Junius 17-én a Turai Onkéntes Tizoltok Bene-
dek Istvan vezetésével jatékos bemutatét tartottak
6vodank udvaran. Ot férfi és két ndi
tlizolto felkészilten, nagy hivatastu-
dattal és gyermekszeretettel vonta
be 6vodasainkat a tobb mint harom
oras délel6tti programjukba. Nagyon
szépen koszonjiik onzetlen felajanla-
sukat! Kdszonet Varhegyi Bernadett
édesanyanak, akitél az otlet szarma-
zott.

e Junius 19-én délutan nevelGtes-
tileti értekezletiink volt, ahol az éves
munkat értékeltiik. Itt szeretném
megkdszonni minden kedves kol-
légdmnak a nevelési évben végzett
lelkiismeretes munkajat! Ové néniknek, dajka nénik-
nek, a pedagégus asszisztensiinknek, és végil, de nem
utolsésorban a konyhai dolgozéinknak koszonet a
tobbletmunkakért, a hétvégi tinnepekért is!

¢ Jinius 29-én Kovacsné Darnyik Artemisz dvoda-
pedagdgus testnevelés tovabbképzésen vett részt.

Darnyik Aniko
mb. évodavezetd

Szinjatszo kor a nyari sziinetben is

A 2014/2015-6s tanévben az Altalanos Iskola als6 |
tagozatos tanuldi négy alkalommal léptek szinpadra
killonb6z6 szerepekbe bujva. A nyari pihenés sem vet-

het gatat a szerepléseknek. Tabori
Miraval mertiink nagyot almod-
ni, augusztus kozepén nyarzard
Dzsungel konyve musicallel szeret-
nénk megorvendeztetni a kedves
kozonséget és a szerepelni vagyo
gyermekeket.

2015. augusztus 10-tdl egy-
hetes (hétfotol-péntekig) nap-
Kkozis Szinjatszo tabort inditunk
Galgahévizen 6-12 éves gyermekek szamara, napi
haromszori étkezéssel, fejleszté jatékokkal, sok-sok
mokaval és kacagassal! A jelentkezéseket 2015. julius
31-ig varjuk a 06 20/987-0988-as telefonszamon.

A taborban fellépésre késziiliink, amelynek bemu-
tatdja a tabor utolsé napjan 2015. augusztus 14-én
(pénteken) 18 drakor lesz a Kodaly Zoltan Miive-
16dési Hazban.

A tdbor dra a teljes hétre 12.000Ft/f6.

A programokbdl:
8.30-9.00 Erkezés
9.00-9.30 Reggeli

9.30-12.00 Jaték, proba, fejlesztd
feladatok

12.00-13.00 Ebéd
§$13.00-13.30 Csendes-pihend,
badfoglalkozas
13.30-15.30]Jaték, proba, fejleszt6d
feladatok

15.30-16.00 Uzsonna

16.00-17.00 Szabadfoglalkozas, ja-
€k, tdvozas

SZa-

Felszerelés, amit mindennapra kériink:

Flizet, toll, szines ceruza, zsirkréta

Kényelmes, id6jarasnak megfelel6 61tozet, zokni
Filird6éruha, t6rolkozé, papucs

Akinek van otthon esetleg hullahopp-karika, ugro-
kotél, labda.

Misky Adrienn

2015. jalius
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Apak

Nyar elején koszontottiilk az édesanyéakat, késébb |

megilinnepeltiik a gyermeknapot. Itt az ideje, hogy az
édesapaknak is megkoszonjik, amit értiink tesznek
nap, mint nap. Apak napja alkalmabol Isten éltessen

minden Edesapat!

A zénapukam

A zénapukam ugy vezet,
hogy amulnak az emberek.
Benyomja a turb6 gombot,
atszeljiik a hegyet, dombot.
De a lampa, ha piros,
elindulni jajj, tilos!

A zénapukam azt mondja,
erével nem mész sokra!
Hasznald inkabb az eszed,
Akkor majd sokra viszed!

De ha mégis er6s akarsz len-
ni,

a kenyérhéjat meg kell ennil!

A zénapukam azt is mondta,
a fitknak az a dolga,

a lanyokat védelmezzék,
hogyha sirnak, megoleljék.
Ruhajukat megdicsérni
szintén fontos. Ezt ki érti?

A zénapukam nagyon vagany.
Ha elesek, sir a mamam,
De ilyenkor 6 csak legyint:
»AKi feladja, az puding!”
Leporolgat, tovabbmegylink,
6sszekacsint huncut szemiink.

A zénapukam szeret nagyon,
még akkor is ha rosszalkodom.
Mindenféle gondom-bajom
a fiilébe megstighatom.
Titkaimat 6 vigyazza,
ha nem értem, magyarazza.

A zénapukam olyan bator,
mint tizenkét aligator.
Megvéd 6 egy oroszlantdl,

a vasorrud boszorkatdl.
Tudom, tudom, olyan nincsen.
...A zénapukam a zénkincsem!

Galgahéviz, 2015. janius

Péli Evi

napja

Az apak napjat az egész vilagon meglinneplik, mas-

mas idépontokban. Magyarorszagon ez a nap junius
harmadik vasarnapja. 1994-ben Ulnnepelték el6szor
- Miskolcon.

A 20. szazad elején kezd-
ék el megtartani az anyak
apja parjaként. Az apasagot
s a szll6i szerepet linneplik
ekkor. Ilyenkor emlékeznek
az apakra, nagyapakra és a
Obbi férfi elédre. Ezen a na-
pon altalaban ajandékot ad-
ak az apaknak, és a csalad
Italaban egyftitt van.

Amerikaban a Crestonban,
ashingtonban szlletett
Sonora Smart Dodd volt az
linnep megalapitdsanak leg-
agyobb  kezdeményezdje.
pja, a haborus veteran Wil-
iam Jackson Smart egyediil
evelte fel hat gyermekét. A
6lgynek az adta meg a kel-
6 Onbizalmat, mikor Anna
) arvis megalapitotta az anyak
apjat. Az apak napjanak ere-
deti tervezett datuma junius 5., édesapja halalanak év-
forduldja lett volna, de nem volt elég id6 megbeszélni
a részleteket a szervezokkel, igy jinius harmadik va-
sarnapjan tartottak, és tartjak ma is. Az els6 apak nap-
ja 1910. junius 19-én volt Spokane-ben.

Az linnepet hivatalosan 1972-ben Richard Nixon is-
merte el.

Az utébbi években a kereskeddk alkalmazkodtak
az linnephez. Ilyenkor altaldban a miszaki cikkek és
a szerszamok kereslete novekszik. Iskolak és egyéb
gyermekintézetek az tinnep el6tt mindig ajdandékokat
készitenek.

Erdekességek:

Ilyenkor bonyolitjdk le a legtobb R-beszélgetést
(olyan telefonhivas, melynek koltségeit a hivott fél vi-
seli).

Tréfasan a fizetésnapot is szokas tdobb orszagban
»apak napja”-ként emlegetni.

Vannak, akik - viccesen - majus 19-ét, Ivé napjat
tartjak apak napjanak.

( Forrds: www.szerkeszto.gportal. hu)

2015. jalius


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

VISSZATEKINTO

Gyermeknap Galgahévizen

Hazankban 1931 6ta iinneplik a Gyermeknapot,
minden évben majus utols6 vasarnapjan. A kezdetek-
kor még ,Gyermekek Hete” volt az iinnep neve, és joté-
konysagi céllal rendezték meg. Manapsag a gyerekek
jogaira, helyzetére is célja felhivni a figyelmet.

Majus 30-an egy meleg, napsiitéses szombati na-
pon, a faluban nalunk is a gyermekeké volt a fészerep.
15 éraraa Gedcz tér egy nyiizsgo, jokedvii gyermekek-
tol, gyermeki kacajoktdl hangos jatszotérré valtozott,
ahol a sziil6k is aktivan részt vehettek, és részt is vet-
tek a jatékokban. Ekkor tartottuk ugyanis a Gyermek-
napot Galgahévizen. A gyermekek szamos népi jaték
koziil valaszthattak, hogy melyiket préobaljak ki. Volt
ott kosaras korhinta, melyben igazi fonott kosarakban
tilhettek és repiilhettek korbe-korbe a gyerk6cok, de a
teljesség igénye nélkiil voltak ott 6rddglakatok, melye-
ket a felndttek is elészeretettel prébaltak megoldani,
tobb-kevesebb sikerrel, lyukradobd, falovacska igazi
huszaroknak, nyari siléc, mely igen 6sszehangolt ko-
ordinaciot kivant, de a gyerekek nagyon ligyesen meg-

oldottak. Tekn6hinta, mely megmutatta az emberi le-
leményességet is, hiszen fa tekndje anno mindenkinek
volt otthon, azt mar csak felkototte valahova és készen
is volt az egyszer(i, mégis nagyszerli és kényelmes
hinta vagy bolcs6, ki mire hasznalta. A horddlovaglas
pedig igen fejlett egyensulyérzéket és erds labakat ko-
vetel. A di6tord és a kukorica morzsolas mar ismerds
volt a nem olyan rég tartott Kemencés naprol. Erdekes
volt a szarazfoldi horgaszat, ahol egy bot végén 16g6
karikat kellett ralégatni egy foldbe szurt palcara, ami
nem is volt olyan egyszeri. Vallalkoz6 szellemiiek a
goblyalabazast is kiprébalhattak.

Szo6val volt ott mindenféle népi jaték, melyekkel ta-
lan még nagyanyaink, dédanyaink is jatszottak anno.

A nap végére a Geocz tér elcsendesiilt, s a geszte-
nyefa ismét maganyosan alldogalt a tér szélén.

Mintha szomorkodna kicsit, hogy véget ért ez a fel-
hétlen vidam, boldog nap!

Jovére megismételjik!

Hugydkné Varga Bea

Megujult a Kegyeleti Park

Husz évvel ezel6tt, 1995 juliusaban a Faluiinnep keretein beliil avattuk fel a régi temet6 helyén kialakitott Ke-
gyeleti parkot. Kozmunkasaink Lendvai Alfréd J6zsef iranyitasaval rendbe tették a hisz esztendds emlékhelyet.

T

Meghivo

Ertesitem a II. Rakéczi Ferenc Nyugdijas
Egyestulet tagjait, hogy az év masodik,
onkoltséges kirandulasanak idépontja:
2015 . 08. 30. vasarnap.
Indulas: 8.00 —kor a Telek pékség melldl
Uti cél: Tiszakécske
Kérem, hogy részvételi szandékukat idében
sziveskedjenek jelezni Csakany Laszlonénal.

Ko6szonettel: Rostas Laszlo,
az Egyestulet elnotke
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Sarlos Boldogasszony

A kereszténység a XIII. szazadtol jilius 2-an a ,ne- |
hézkes” Marianak, a Jézussal terhes Szliznek Erzsé-

betnél, Keresztel6 Szent Janos jovendd
anyjanal tett latogatasat (latinul
Visitatio) linnepelte. Az linnepnap meg-
valasztasadba egy kis hiba cstszott. A
sz6éban forgd esemény idején az evangé-
lium szerint Erzsébet a sziilés el6tt allt
(Lk 1,39-56), fia sziiletését azonban
mar az 6segyhaz 8 nappal korabban, ju-
nius 24-én megiinnepelte. Ez lehet az
oka, hogy a XVII. szdzad derekatol az
linnepet torolték a hivatalos rémai nap-
tarbol, de mivel a nap az aratas kezdeté-
re esik, a kozelmultig jelentés datum
maradt, persze nem eredeti tartalma
szerint, hanem arat6linnepként. Na-
lunk, hogy a tobbi Maria - (,,6smagyarul” Boldogasz-
szony) - linneptdl megkiilonboztessék, a Sarlos Bol-
dogasszony nevet kapta. Népiink nem Péter-Palkor
kezdte az aratast, ahogy a kalendarium el6irta volt,
hanem e Boldogasszony-linnep masnapjan.

Az linnep hiedelem- és hagyomanykincse nagyon
gazdag. Viragszentelés, szegények istapolasa, anyasag,
de legf6képp az aratas a targya. Az ezen a napon sze-

HOVA MENEKULJUNK A NYARI KANIKULA ELOL?
HUsoljon nalunk csaladjaval a Kucko Sobarlangban!

-a sobarlang enyhiti az allergids tUneteket,
segit a megfdzdas lekUzdesében

- a masszazs felfrissit és ellazit

- az infraszauna pedig méregtelenit

és erdsiti az immunrendszert

Kérjen idépontot Kartalon
a Kucko Sobarlang és Egészségcentrumba
a 06-28/437-770-es, vagy
a 06-30/641-4253-as felefonszamon!

www.kuckosobarlang.hu

dett fliszernovények és persze a gabonafélék szentnek
szamitottak, varazser6t tulajdonitottak nekik. E na-

pon csak jelképesen dolgoztak, a szer-
szamokat megaldattak a pappal, a buza-
bol  koszorunak, szentelménynek,
szobadisznek valot szedtek. Az aratast
asnap szent ritushoz ill6 4hitattal
ezdték. Tiszta fehér gyolcsruhaban, le-
ett kalappal a buza elé térdepeltek, és
mat mondtak. A munkat a fold szent,
eleti sarkdban kezdték (napkelet!), az
els6 két kévét keresztbe raktak. Mindez
az ,életet” jelent6 Uj kenyérnek szolt, és
benne tudvan tudatlan a sarld, kasza
alatt elhull6 gabonaistennek, akinek
ultusza Jézus Krisztus testének, a szent
ostyanak tiszteletében napjainkig toret-
leniil tovabb él. Régi gyakorlat és hagyomany szerint
sarloval az asszonynép aratott, és nyomukban jarva a
férfiak kotozték a kévét. Kozvetleniil ebbdl ered, hogy
a nép szimbolikus szemléletében a Szlizanya arat; Fia-
ra hagyja, hogy gy(ijtson, és a buzat a konkolytél elva-
lassza (Mt 13,26-30).

Miklusiak Kristéf SDS, plébdnos

WUCKG

N ] NG

s “ﬁzsélf.‘lum

+1 f6 INGYEN

Ezzel a kuponnal
egy alkalommal
1 f6 helyett 2 f6
s6barlangozhat!

Bevdlthaté
2015. augusztus 31-ig.
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Etelhistoriak

Ebben a rovatban kozkedvelt fogasokkal és azok
torténetével ismerkedhet meg, kedves Olvasé! Kovet-
kezzen egy hagyomanyos, magyaros, de mégsem kife-
jezetten magyar nyari egytalétel torténete.

Alecso

A magyar konyha kultikus étele. A lecso torténeté-
nek datalasat illetéen igen sokféle elképzelés jelent
mar meg. Ha gyakorlatiasan kozelitiink a lecséhoz,
konny( belatnunk, hogy a kezdeteket illetéen elegen-
d6 a zoldpaprika és a paradicsom elterjedésének tor-
ténetét kiindulépontul venni. Egyszer(: ha nincs z61d-
paprika és nincs paradicsom, lecsé sincs. igy aztan, ha
alecsé legkorabbi megjelenését kivanjuk meghataroz-
ni, legel6szor is a hozzavalok egytittes rendelkezésre
allasat kell vizsgalnunk. Mivel a paprika és a paradi-
csom egyarant az Ujvilagbdl érkeztek, bizton allithato,
hogy Kolumbusz (1492) el6tt nem beszélhetiink le-
csordl, vagyis a lecsé - barmennyire is szeretjik - bi-
zonnyal nem 6smagyar étel. Megjelenésére a kovetke-
76 évszazadokban ugyszintén ne szamitsunk, mivel
mind a paradicsom, mind a zéldpaprika csak igen las-
san valt a nemesi, kisnemesi, polgari, s még lassabban
a széles paraszti tdomegek konyhajanak kezdetben
szorvanyosan, majd rendszeresen el6fordul6 alap-
anyagava. Ugyan a fliszerpaprika mar a 18. szazadtol
terjed6ben volt, a zoldpaprika csak egy évszazaddal
késbbb, a 19. szazad hetvenes éveitdl, a melegagyi haj-
tatassal és 6ntozéssel termeld bolgarkertészek révén,
a varos kozelségében kezdett meghonosodni. A sza-
zadforduléra mar a legtobb varos kornyékén miikod-
tek bolgarkertészek, s hatdsukra a zoldpaprika és a
paradicsom - kordbban nem megszokott - nyers fo-
gyasztasa is terjedt. A nyers fogyasztastol kis 1épés
csupan a f6zés, amihez a bolgarok bizanci/torok/arab
hatasu f6zési kulturaja is mintaul szolgalhatott. A ker-
tészetekhez kozeli varosi haztartasokban megjelent a
z0ldpaprika f6zése, parban a szaftot ad6, s martas for-
majaban a paraszti konyhdban ugyancsak ebben az
id6ben, egy évtized alatt sikeressé valé paradicsom-
mal. A zoldpaprika és a paradicsom kereskedelmi
mennyiségben valé rendelkezésre alladsaval, a boldog
békeévekben, a 20. szazad elejére kialakul a lecsonak
készil6 6nallé étel tipusa.

A paldc eredetlinek tartott lecsé sz6 els6 ismert
el6fordulasa a jelenleg elterjedt, Fehér Béla és masok
altal megjelolt, legkordbbinak tartott forrasoknal
majd’ két évtizeddel korabbi (1914), és a Nograd-me-
gyei Didsjendrol szarmazik: ,1écs6, 1écso = zold papri-
ka paradicsommal.”

A nagyvarosok zoldségsziikségletének nagy részét
biztositd bolgarok 1élekszama az 1920-as évek maso-
dik felében éri el a csdcsat. E korban alakulnak ki az

nyelvivé. Mindebben a névekv6 mennyiségben rendel-
kezésre all6 arualapot feldolgozd hazai konzervipar is
szerepet jatszott. Az 1930-as évek elejére a lecsé kon-
zerv el6allitdsa mar ipari méret(ivé valt, s a lecsobol a
terméket és a szot is széles korben terjeszt6 export-
cikk lett. A zoldpaprika és paradicsom, s mindezek jel-
legzetes hazai étele, a lecs0, alig néhany évtizeden be-
liil a polgari, majd a paraszti konyhanak is része lett és
a huszas-harmincas évek éttermi valasztékba is beke-
riilt.

Mi a lecso?

lecs6 a zoOldpaprika bolgarkertészekhez kotédé 19.
szazadi megjelenésével kialakulé varosi innovacio,
melyet a regionalis alfoldi konyha tilszaladasi jelensé-
geként is értelmezhet6 6rolt pirospaprikaja formalt
véglegessé, kialakitva ezzel a hazai konyha 6nall6 étel-
ként és mas ételek kiegészit6jeként is népszert, kony-
nyt, nyari zoldségporkoltjét.

fme egy alaprecept:

Hozzavaldk / 8 adag:

. 40 dkg flistolt szalonna

. 1 kg paprika (vegyesen erds és édes)
. 50 dkg paradicsom

. s6 izlés szerint

. bors, {zlés szerint

. fliszerpaprika izlés szerint

. 2 nagy fej voroshagyma

Elkészités

A paprikat, paradicsomot tetszés szerint felszeletel-
juk, az egyik hagymat karikara, a masikat kockara vag-
juk. A fiist6lt szalonnat kockara vagjuk, és kistitjiik a
zsirjat, ratessziik a kockara vagott hagymat, és iive-
gesre dinszteljiik. A tlizr6l lehizva belekeverjiik a pi-
rospaprikat, s6zzuk, és beletessziik a paprikat, paradi-
csomot és hagymakarikat. Elgszor fedd alatt, majd
fed6 nélkiil puhara fé6zziik. A vizet, amit ereszt a papri-
ka és paradicsom, f6zziik le réla. Borssal meghintve
talaljuk.

Szadmtalan variacidja 1étezik, a teljesség igénye nél-
kiil néhany példa: cukkinis, tojasos, kolbaszos, tejfo-
16s, kaposztas, székelylecsd, lecso rizzsel, nokedlivel,
vagy a kapros-tokds lecsd. De aki ennél is tobbre va-
gyik és szivesen meg is kdstolna ennek az ételnek né-
hany variaciéjat, az a falunapi f6z6versenyen megte-
heti. A batrabbak pedig az elkészitésével is
prébalkozhatnak ugyanitt.

(Forrds: www.foodandwine.hu, www.nosalty.hu)

étkezési paprikat termel6 tajkorzetek, és - nem vélet- Péli Evi
leniil - a lecs6 sz6 is ekkorra valik tajnyelvib6l koz-
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Mimoza szeretet

A gyermekkorban gyokeredz6 élményeket, szoka-
sokat, viselkedési norméakat magunkkal hozzuk. Fel-
noviink, csaladot alapitunk, s itt-ott visszakdszon egy-
egy mozzanat. De sok esetben valaminek a hianyat
prébaljuk meg potolni, hisz az nekiink nem jutott ki
béven, vagy egyaltalan nem. Ha valami tul sok volt, f6-
ként rossz, azt mindent elkévetve Keriiljiik. Mindany-
nyian hozunk valamit, és tovabbadjuk, akarva-akarat-
lan, de minta vagyunk gyermekeink szamara.

Az egyik sarkalatos pontja ennek a témanak, sza-
momra, a szeretet egyik kifejezési formaja, maga a
sz6, mellyel tudathatjuk fiainkkal, 1anya1nkkal pa—
runkkal, hogy meny- -
nyire fontos, pétol-
hatatlan személy 6
a szamunkra. S bar
sokan divatjamult, el-
csépelt kifejezésnek
vélik, mégis elemi
ereji, meghatarozo,
0si sz0, a ,Szeretlek!”.
Ez bens@séges, intim,
maganszférat érintg,
érzelemdus sz6, de
igaz baratsagokban
éppugy helye van,
mint a maganéletben.
Fontosnak tartom,
hogy alkalmazzuk, f6ként gyermekeink korében, mert
a mai, egymastol elidegenedd vildgban mindennél
tobbet ér ez a sz6. Mindig, mindenhol, minden kortiil-
mények kozott. Osszetart, 6sszekot, megpecsétel.

A szavakon tul az érintés ugyanolyan fontos, és
meghatarozé. Két vadidegen ember kozt a kommu-
nikacié egy eleme lehet, akar kézfogasban vagy egy
hatsimogatasban megnyilvanulva. Bizalmat, baratsa-
got, magabiztossagot sugaroz az ember altala. Néha
szavakkal épitiink egy-egy kapcsolatot, de tapasztal-
hattuk, hogy sokszor egy tor6dé érintés konnyebben
atlendit a kovetkez6 pillanatba. Virginia Satir hires
pszichoterapeuta szerint napi négy olelés kell a tul-
éléshez, nyolc a szinten tartashoz és tizenkett6 a gya-
rapodashoz. Egész életiinket végigkiséri a simogatas,
aringatas, az 6lelés elemi sziikséglete. Mi lehet az oka,
ha valaki mégis fél ettd], és kertili a cir6gaté kezeket?
Pedig az érintés természetes és sziikséges is a fizikai
és a lelki egészséghez. Az érintés nemcsak 6szinte, de
intenziv is. Ha valakit megoleliink, akinek rossz napja
van, talan tobb jot tesziink vele, mint az sszes Kiejt-
het6 szdval a vilagon. Idésebb korosztaly talan rosz-
szall6an csévalja a fejét, ha az anya kamasz gyermekét
oleli. Igaz, mar nem polyas, dajkalasra szorul6, mégis
azt gondolom, fontos momentum egy anya-gyermek

kapcsolatban ez a fajta intimitas. Féleg a mai ,,sziil6t
semmibevevd” kamasz-vildgban. Kiilonbéz6képpen
fejezzilik ki a szeretetiinket. Ahogyan a legtobb ember
a sziileitdl és a testvéreitdl tanul meg beszélni, szere-
tetnyelvét is a csaladi kdzosségben sajatitja el. Sokan
ismerik a Ot szeretetnyelvet: az elismer$ szavak, a
mindségi id6, az ajdndékozas, a szivességek és a testi
érintés. Akik szamara a fizikai érintés a legkifejez6bb
szeretetnyelv, azoknak egy érintés tobbet ér minden
szonal. AKi viszont nem ezt sajatitotta el otthon, annak
nehezére eshet, hogy érintésekkel fejezze ki érzéseit.
Talan a régi generaaok nem forditottak erre kiilon
: K hangsulyt, mert na-
gyobb hatalma volt a
iszteletnek, az érzel-
Wobsségnél, 6k nem is
génylik ezt a fajta ki-
ejezésmodot. Mara
ordult a kocka, és ez
a ,mimdza-szeretet”
agyobb jelent6ség-
oel bir.
P A kutatasok soran
szamos olyan jellem-
ondst azonositot-
ak, melyek egyiitt
arnak az érintés ke-
ilésével. Azt talal-
tak, hogy az érintést nélkiil6z6 személyek szorongob-
bak, az élettel elégedetlenebbek, nehezebben tarjak
fel érzelmeiket, az onbecsiilésnek is hijan vannak. Ez
parkapcsolatban is nehézségeket okozhat. A nagyobb
onértékeléssel rendelkezd embereknek joval poziti-
vabb a hozzaallasuk az érintéshez, valdsziniibb, hogy
kilonb6z6 tarsadalmi helyzetekben érintést kezde-
ményeznek, és magasabb szint{ elégedettségrél sza-
molnak be az életiiket, sajat magukat és a gyermek-
korukat illetéen. Bar ez utébbirdl nem tehetiink, hisz
nem iranyithatjuk sorsunkat ifjisagunk idején, ellen-
ben hozzuk magunkkal a normakat. Feln6tt korban a
magunk urai vagyunk, és donthetiink.

Gondoljunk csak a szerelmesekre! Ok azért szar-
nyalnak, mert atlagosan négyszer tobb érintést,
Olelést, simogatast adnak egymasnak, mint a tob-
bi ember! Micsoda hatalom! A mai vildgban szintén
kulcsfontossagu, hogy oldja a stresszt! Ne feledjiik, a
szeretet a leger6sebb gyogyito erd, s ennek egyik for-
maja az érintés, az dlelés. Minden embernek jar, de
féként gyermekeinknek, pélyasnak, 6vodasnak, isko-
lasnak, kamasznak. Csak o6lelésre kell tarni karjainkat,
és ezzel megnyitjuk a sziviinket.

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu
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AKikre biiszkék vagyunk

Faluiinnepeinken évek 6ta lathatjak a hatvani Pul-
zus SE versenyzdit aerobikozni. A lanyok kozott bi-
zony ismerds arcok is feltlintek évrél évre, hisz galga-
hévizi fiatalok is tagjai az Egyesiiletnek. Ot lany: Bakk
Biborka, Bakk Zsofia, Hajdu Rebeka, Vladar Gitta és
Vladar Kira. Mindannyian kiemelkedGen jol tanulnak,
emellett edzésre, versenyekre jarnak.

Szinte minden versenyrdl érmekkel térnek haza.
fgy az orszagos baj-
noksdg majusi fordu-
l6jat is sikeresen vet-
ték. Bakk Zsé6fi, Bakk
Biborka, Vladar Kira és
Hajdu Rebeka magyar
bajnok lett. Emellett
Bakk Zs6fi ezlistérmet,
Vladar Gitta bronzér-
met szerzett.

) i

D.A.: - Mikor kezdtél |
aerobikozni?

Vladar Gitta: - Az ae-
robikot els6 osztalyos
koromban kezdtem el.

Hajdu Rebeka: - Harom éve.

D.A.: - Miért ezt a sportdgat vdlasztottad?

V.G.: - Azért, mert ez a sport nagyon megtetszett, és
tobb ismer6som, baratn6ém is {izte ezt a sportagat.

H.R.: - Anya baratndje szolt, hogy van Hatvanban ae-
robik. O szeretné hordani a lanyat, és hogy ne menjen
egyedil, elmentem én is. Nagyon megtetszett, addig
azt sem tudtam, mi az aerobik.

D.A.: - Egyértelmii volt, hogy nemcsak hobbi szinten
iiz6d az aerobikot, hanem versenyezni is fogsz?

V.G.: - Igen, szamomra egyértelmii volt és egyaltalan
nem bantam meg, hogy a versenyzés mellett dontot-
tem. Igaz, hogy egy ilyen verseny igen hosszu felkészii-
léstigényel, és ez faraszto is, de mint minden verseny-
z6nek, nekem is a gy6zelem elérése a célom. Felemel6
érzés a dobogora, annak legmagasabb fokara felallni.

H.R.: - A mozgas 6roméért kezdtem. Par honap utan
az edz6nk, Teréki Beata szdlt, hogy gondolkodjunk el
rajta, hogy szeretnék-e versenyezni, mert latott ben-
nem fantaziat. Ugy déntottiink anyaékkal, hogy valla-
lom.

D.A.: - Hdny érdt edzetek?

V.G.: - Hetente 3-4 alkalommal 1-1 6ras edzéslink
van. Az edzések szama a versenyek el6tt valtozo.

D.A.: - Milyen gyakran vannak versenyek?

V.G.: - Orszagos versenyek évente altaldban 5 alka-
lommal vannak.

H.R:: - A Magyar Kupa masodik fordul6ja Magyar

Bajnoksag is egyben. Ez volt most majusban. Az utol-
s6 forduldn pedig mar csak a legjobb hat csapat vesz
részt, az a donto.

D.A.: - Milyen formdcidkban versenyzel?

V.G.: - En challenge és step kategéridkban, a htigom
step és basic kategéridkban versenyzik.

H.R: - Step és basic kategéridban. A stepben
steppaddal zajlik a gyakorlat, a basic pedig a sportae-
robik alapelemeit tar-
almazza.

D.A.: - Milyen ered-
ényedre vagy a leg-
biiszkébb?

V. G: - A Magyar

Bajnoki cimre, melyet
$tobb alkalommal is si-
Bkeriilt csapatommal
sPelnyerniink. Legtobb-
szor dobogds helyezést
rink el, ett6] rosszabb
eredményiink nem na-
gyon volt még. Minden
syGzelemre  biiszkék

H.R.: - A step aranyérmekre. Osszesen eddig 3 arany,
2 eziist és 1 bronzérmem van.

D.A.: - Meddig szeretnéd/tudod/lehet folytatni ver-
senyszertien az aerobikot?

V.G.: - Ezt a sportot versenyszeriien addig szeretném
folytatni, amig lehet6ségeim engedik, nem akadalyoz a
tanuldsban, az altalam kit(izott cél elérésében. Egyéb-
ként az aerobikot nem csak gyerekek, hanem felnéttek
is (izik versenyszertien.

H. R.: - Ameddig lehet, hisz van feln6tt aerobik is.

D.A.: - Miért ajdnlandd mdsnak is ezt a sportdgat?

V.G.: - Azért mert tobb izomzatot megmozgat, egész-
séges sport. A sportolas kozben 4j kozosségbe kerii-
liink, Uj baratokat szerziink. A rendszeres mozgasra
az egészséges életmodd szempontjabol mindenkinek
szliksége van.

H.R.: - Mert sok sikerélményt jelent, és j6 gyors a
zene, gyorsan lehet ra tdncolni.

D.A.: - Minden galgahévizi nevében gratuldlok mind-
nydjatoknak! Tovdbbi sok sikert és sikerélményt kivd-
nunk! Csak igy tovdbb!

A Pulzus Se versenyz6it lathajak a Faluiinnepiin-
kon. Vasarnap a Sportpalyan 1épnek fel a Tehetségek
szinpadan 15.30 6ra utan.

A hévizi lanyok is szeretettel varjak Onoket!
Darnyik Agnes

2015. jalius
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A masszazsok nyilt napja

Udvézlom! Gulyasné Jordan Judit vagyok, massz6r-
ként dolgozom. 2015-ben végeztem a Nemzetkdzi
Masszazs Akadémian, szakmai gyakorlatomat is ott
toltottem.

Az altalam nyujtott masszazsok: svédmasszazs, 1a-
vakoves masszazs, nyirokmasszazs, csokoladémasz-
SZAzZs.

Testrészenként is valaszthat6: talp, alsévégtagok
(l1abak), fels6 végtagok (kezek), derék, hat, vallov.
Klasszikus svédmasszazs: Ellazitja az egész testet, fo-
gasrendszere enyhiti a testi és lelki panaszokat egy-
arant. Segit a jo kdzérzet megteremtésében, meg6rzé-
sében, ugyanakkor regeneralé hatasia is. A
gyogymasszazs részét képezi, betegeken is alkalmaz-
hat6. Csokkenti a labduzzadast, a végtag-, derék-,
nyak-, vall- és fejfajjdalmakat! Igénybe vehetd alkal-
manként, ami mindenkinek ajanlott, vagy terapias cél-
lal, a szervezetben a fizikalis gydgyhatast valtja ki!

A székes vagy mas néven manager masszazs egy
amerikai talalmany, mely kis helyigény(i, specialis
székben torténd, ruhan keresztiili kezelést tesz lehe-
tové.

Id6tartamat tekintve 15 és 30 perc kozott torténik
egy kezelés, mely leginkdbb a teljes hat, nyak-vallov
régio, felsé végtagok és fej masszirozasara korlatozo-
dik. Attodl fliggetleniil, hogy ennél a masszazstipusnal
ruhan keresztiil masszirozunk, és nem hasznalunk
olajokat illetve krémeket, rendszeresen alkalmazva
rendkiviil hatékony és gyors valtozasokat tudunk elér-
ni. Biztositja a szervezet mentalis és fizikai regenera-
16dasat, hiszen enyhiilnek a hat-, nyak- és derékfajdal-
mak; csokken a migrén, a szem problémak
el6fordulasa; oldddik a stressz okozta fesziiltség, az
izomgorcs; pihentet, frissit, energikussa tesz; javitja
az immunrendszer allapotat.

Hatéasai:

* az egész kezelés a fizikai és mentalis stressz csok-
kentését célozza

e csokkenti a krénikus hat, vall-fijjdalmat

e javitja a keringést

Irodai vagy székes masszazs

Csakany Ibolya vagyok, okleveles gydgymasszdr -
terapias masszdr - nyirokterapeuta. 2013-ban végez-
tem gyogymasszdérként, és szamos masszazstechnikat
elsajatitottam.

Alkalmazott masszazsterapiak:

gybgymasszazs

svédmasszazs

office masszazs

irodai bambusz masszazs

arc-reflexolégia

kristaly arcmasszazs

wellness masszazsok (csoki, mézes, joghurtos)

fogyaszto és cellulit masszazs

talpmasszazs

komplex nyirokmentesitd kezelések

mozgasszervi rehabilitacio

nyujtas

kimozgatasok.

¢ noveli az izom rugalmassagat

« csokkenti a mozgasbeszikiilést

¢ javitja a munkamoralt

Ajanlom olyan maganszemélyeknek is, akiknek
nincs tobb idejiik 15-30 percnél, de allandé fesziilt-
ségnek vannak kitéve és szilikségiik van a felfrissiilés-
re, az esetleges fajdalmak megsziintére.

Legyen a vendégiink a Miivel6dési Haz emeleti
termében 2015. julius 11-én, szombaton 10-18
oraig!

El6zetes telefonos (Judit: 06-20/929-0118)
(Ibolya: 06-20/523-2353) vagy email (Judit:
gulyasjudit2007@gmail.com) (Ibolya: ibolya.
cskny@gmail.com) bejelentkezést is varunk.

Lehet6ség szerint személyes, helyszini egyezte-
tés is megoldhaté. Varjuk az érdekl6ddoket kortol
és nemtol fiiggetleniil, 30 perces kezelésre.

Adomanyos jelleggel: 500 Ft/f6.
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Faluiinnep
2015. julius 10-11-12.

GALGAHEVIZ

Program:
Julius 11. péntek
18 6ra
A Pihendpark atadasa
A II. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola épiilete fenndllasanak 55. évforduldja
XXVII. Faluiinnep megnyitdja
Beszédet mond:
Vané Andras polgarmester
Emlékplakettek atadasa

Az Egyhazkozségiink gyermekkoérusa
A turai Nagyboldogasszony Kérus
A danyi Szent Jakab Templom Kérusa

A Danyi Ifjiisagi Fuvészenekar

Esé esetén a helyszin a Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz.

Az Onkormdnyzat 4 éve - kidllitas a Miivel6dési Hazban

s

Helyszin: Pihenépark (F6 at - Dézsa Gyorgy at keresztezédése)
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Julius 11. szombat

6 ora

« Horgaszverseny a Bika tondl

9-13 oraig
. ,,Gyertek az oviba be...”
Mesejaték
Kreativ délelétt kézmiives jatékokkal, arcfestéssel
Gokart
Ugralovar
Ebéd
Belépé: 500 Ft/gyerek
Helyszin: Csemetekert Ovoda

13 oratol

Lecso ujragondolva - fé6zéverseny a Geocz téren

15 oratol
« Néptanc Gala a Geocz téren
Fellépnek a helyi hagyomanydérzé miivészeti csoportjaink és vendégiink,

a Zengovarkonyi Hagyomanyorzé Miivelédési Egyesiilet

19.30 ora
- A ratoti csikotojas - a Csikotojas Amatoér Szintarsulat eléadasa

20.15 6ra
- Water Voyage - az ExperiDance miisora Roman Sandor és Zambo
Istvan koreografiagyaval

21.00 ora

- Pesty Party Showband koncertje
Kiséréprogramok: a hangulatfelel6sok a zengbvarkonyi rezesek, tovabba egész nap kézmiives kira-
kodovasar, étel, ital, ugralévar, trambulin, ériascsuszda, ingyenes vércukorszintmérés és allapot-

felmérés, valamint masszazs-sator

Helyszin: Geocz tér
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Julius 12. vasarnap

Reggeli ébreszté a zengévarkonyi rezesbandaval

10 6ra
» Sportolj, Héviz!

« Kispalyas labdarugé torna

14 ora

« Kézmiives foglalkozas buborékfijassal

15 6ra

« Lovas bemutaté Balla Zoltan vezetésével

15.30 ora
» Tehetségek szinpada
Mikrofon Zeneiskola névendékei és tanarai
Pulzus Mozgasstidié, Hatvan
Az Altalanos Iskola Szinjatszé kére
Black Time Hiphop Tanciskola novendékei
Berki Attila
Modern tanc I. és 11.

17.00 ora

« Solymasz bemutato

18.00 ora
+ ,Szeretlek Galgahéviz”- csaladi vetélkedd

21.00 ora
Szabadteéri bal Racz Olivérrel és a Central zenekarral

Kiséréprogramok: egész nap étel és ital, 14 6ratol rallye autdk kiprobalasa a Galga hid és a
Vasutallomas kézott, ismerkedés a tiizoltésag munkajaval a Tura Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
kézremiikédésével, acro jéga gyakorlas Ujhelyi Péterrel
Helyszin: Sportpalya

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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Falulinnepi fozéverseny a Gedcz
téren

A lecsé valéban az az étel, amirél elmondhat juk,
ahdny héz, annyi szokds. Hogy a hagymas,
paprikds, paradicsomos alaphoz ki mit fesz
hozzd4, annak csak a sajat kreativitdsa szabhat
hatéart.

2015. jdlius 11-én, szombaton a Gedcz térre
vérjuk azon véllalkozé kedvii csapatokat, akik
szivesen megmutatjak a falunak, hogyan készitik
a lecsét.

A zslirizést és a dijazdst kovetden az étel akéar
egy kis pénzt is hozhat a konyhdra, ha a téren

Wi, JULIVS 11y,

A csapatok szdmdra vizet, dramot, asztalt és

'ZOI'AT’] B bl‘T‘L satrat biztosit az C)nkor*ményzm‘.

Vér juk jelentkezésiiket jilius 8-ig a 28/ 460-006

-os szdmon vagy a ghevizmuvhaz@gmail.com
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A Mivelddési Hiz amatér fotdplyszatot hirdet
JGalgahéviz mindennapjai képekben” cimmel. Korldtok
nélkil  bérmilyen, Galgahévizen késziilt fotd
benevezhet a versenyre, Ilehet természetfotd,
tdjkép, portré, hangulatkép.
A képeket 2015, jdlius 6-ig bekiidheti a
ghevizmuvhaz®gmail.com cimre vagy a Koddly Zoltdn
Mivelgdési Hdz Facebook oldaldra (izenetben, Igy a
zsiirizésig névtelenek o pdlyomunkdk. A fotdkat a
Falulinnepen egy kidllitds keretében tekintheti

meg és véleményezheti a nagykSzinség. A legtabb
ks:nmznfnf gyljtd kép készitdje pedig :lijnrdsbnn)
gszesil,

Rendezd  Balla Timea

Meseld  Viszlo Istvin
BaRnyil Pesta  Godor Jozsef
Baknyil Pesta babdja  Hajdu Timea
Moggymag sogor  Basa Bdlint
Mdoggymagné  Balla Timea
Ganaj koma  Kiss Csaba
Ganaj komdné  Kolesza-Toth Ilka s
Biré  Balla Zoltdn ) i
Falubeli szdjtdatik, Kolesza ARos, Péli Laszlo, (
Kfsﬁety&r neptanccsoport
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Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormaényzatanak Polgarmesteri Hivatala
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
i Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felel@s vezet6: Mohos Imre o« ISSN 2060-5749 ]
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