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Tisztelt Galgahévizi Lakosok!

A 2015. évi gazdasagi programunkat az elfogadast
kovetden nyilvanossagra hoztuk. Ez a program meg-
hatarozza szamunkra az éves koltségvetésben sze-
repld Osszegek felhasznalasi lehet6ségét, biztonsagos
{izemeltetés mellett. [gy tettiink az els6 negyedévben,
és ezt fogjuk folytatni a kovetkezdkben is, elvégezve
azokat a fejlesztéseket és beruhazasokat, melyeket be-
terveztiink.

Szamos rendezvényen veszek részt Galgahéviz
kozséget képviselve. Szives meghivasnak eleget téve
majusban részt vettem a Székesegyhazi Kincstar és
Egyhdzmegyei Gylijtemény anyak napja alkalmabol
megtartott linnepi kodszontésén, valamint Kitlinger
Kalman 6tvosmiivész kiallitAsdnak mizeumi megnyi-
tojan.

A program megnyi-
tojaként kiirt kiséreté-
vel énekeltiik el majus
kiradlyn6jének, az édes-
anyak édesanyjanak a
Boldogsagos Szlizanya-
nak antifénajat. Dr. Beer
Miklés megyéspiispok
koszontotte az édes-
anyakat, majd Palos Fri-
gyes prépost, egyhaztor-
ténész emlékezett meg
az altala személyesen is
ismert miivészrél. A ki-
allitdson lathatéak vol-
tak a miivész altal készitett aldoztatasi kelyhek, pasz-
torbotok és egyéb szebbnél szebb egyhazi, illetve mas
jellegli ajandék és hasznalati targyak.

Igazan meghatd, élményekben gazdag, szép dél-
utant tolthettem el Vacott Megyésplispok Atyaval és
Palos Frigyes prépost atyaval, ahol mar szo6t valtot-
tunk Nagy Arpad atya 100. sziiletésnapjanak alkal-
maval rendezendd megemlékezésrdl és az emlékhely
felavatasarol, amely junius 14-én lesz Galgahévizen.
Valamint ezen a napon fogja plispok atya megaldani a
megujult Szent Mikl6s templomunkat, ahol akkor mar
az emléktabla is mélto helyén lesz.

Tisztelt Galgahéviziek !

Beszamolhatok még egy eseményrdl, hiszen elkez-
d6dott a ,t6szog” bevezeto terének rendbetétele.

Ezen a helyen Onkormanyzatunk egy régen dédel-
getett dlmot valdsit meg. Galgahéviz olyan helyszine
volt ez a ,tér”, ahol Gseink sokan és sokszor megfor-
dultak. Nem hiaba, hiszen itt vizvételi lehet&sége volt

|
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a lakosoknak, falunkon atvonuléknak. Az utébbi id6k-
ben itt megsziint az artézi kut pozitiv mtikodése, de
mi kulturdlis célbél minden évben hasznalatba vet-
tlik, hiszen itt volt az immar regionalissa nétt sziireti
felvonulasunk els6 megall6ja. Ez a gondolat vezérelt
minket, amikor gy dontottiink, pihenéparkot hozunk
létre, mely tobb funkciét fog ellatni k6zosségiink sza-
mara. A sziiretiben fellép6k szamara megfeleld tanc-
tér kialakitasat terveztiik. Emellett pihen6helyet ho-
zunk 1étre padokkal, ahol id8sek, fiatalok, csalddtagok
tudnak kellemes perceket tolteni. Nem feledkeztiink
meg a régi artézi vizvételi lehetdségrdl sem. Bar mar a
kit nem pozitiv, és 6nall6 nyomassal nem tudja a vizet
biztositani, sikeriil norton kut segitségével megolda-
nunk ezt a problémat.

A tér elkésziltével
ervezhetjik majd az at-
adasat. Varhatéan Falu-
linneplink pénteki nap-
an Kkeriil ra sor. Ezen az
estén, de bizunk benne
ég nagyon sokszor at-
alakul majd a park, és
Pélni fog. A minél nagyobb

ihasznalas érdekében
#Onkormanyzatunk ta-
_ aszi, nyari és 6szi id6-
= Bszakban, miivészesteket
= szeretne rendezni. Itt

B szabadtéren nyilik lehe-
t6ség kisebb népzenei koncertek el6adasara, valamint
irodalmi estek megtartasara - természetesen a tér kor-
nyezetében lakok nyugalmanak zavarasa nélkiil. De al-
kalma nyilik az embereknek ezen helyen megpihenni,
ivovizhez jutni, valamint beszélgetni, olvasgatni.

Nem kivanunk emlékhelyet kialakitani, hiszen
mindennek megvan a megfelel6 helye. Azonban fel-
mertilt sokakban, hogy nevezziik el ezt a helyet ,Nagy
Arpad Prépost Atya pihenéparknak”. Ezaltal is tiszte-
letiinket kifejezve els§ diszpolgarunk személyének.
Emlékhelyéiil pedig meghagyva templomunkat, és
annak kertjét, ahol szolgalta kozdsségiinket és tisz-
telve a 22. zsoltar idézetét, melyet hangoztatott élete
soran:

LAz Ur nékem pasztorom, nincs hidnyom semmi
joban, O vezet az igazsag ttjan, az O hazaban lakom
mindorokké.”

Vand Andrds polgdrmester
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Osztalykirandulas Szentendren

Az idei tanévben Szentendrére kirdndult az 5. osz-
taly. Az id6 nem nagyon kedvezett, de azért sikertlt
minden programot megval6sitani. Nagyon jo volt a
Skanzenben latni a régi épitészet, élet emlékeit, a koz-
lekedési muzeumban feliilni a régi buszokra, villamo-
sokra. A nap végén ragyogdan éreztiik magunkat a du-
nakeszi fedett élményfiird6ben.

5. osztdlyosok

Madarak és fak napja

Ebben a tanévben Zsambok rendezte a komposzt

bulit. Az idei téma a hangyak élete volt. Egy rovid els-
adas utan érdekes vetélkeddn vehettiink részt. Na-

gyon kellemes volt a délutan, sok 1j dolgot tanultunk

Szél Viktor, Horvdth Péter, Ovdri Bianka, Sziics
Tamara, Bobdk Barbara, Viddk Natdlia, S6regi Eszter
és Tolnai Dia

Klstersegl uszoverseny

Az utolsé sportos fordul6 a Kistérségi versenysoro-
zatban az Uiszéverseny volt Bagon 2015. majus 7-én.

A galgahévizi II. Rakéczi Ferenc Altaldnos Iskola

csapat tagjai:

Bukovics Emma

Bukovics Adam

Viszl6 Annamaria

Sztics Adam

Gregus Milan

Szilagyi Bence

Szlics Tamara

Steyer Orsolya

T6th-Miklés Agoston

Jambor Zsoéfia

Toth Kristof

Téth-Zsiga Mark

Sziics Viktdria

Stefan Kristof

14 {6s csapatunk 11 érmet szerzett, és az éremtab-
lazaton Aszo6d és Bag mogott a harmadik helyen vé-

geztiink.
Ermeseink:
I1. korcsoport (3-4.0sztaly)
Bukovics Adam gyorsiiszas 2. hely, melltiszas 3. hely
Sziics Adam gyorstiszas 3. hely, hattszas 2. hely
Viszl6 Annamaria melliszas 3. hely,
[1I. korcsoport (5-6.0szt.)
Gregus Milan mellaszas 2. hely,
Szilics Tamara hattszas 2. hely,
IV. korcsoport (7-8.0szt.)
Toth Kristof gyorsiszas 1. hely,
Szlics Viktoria melliszas 1. hely, hatuszas 1. hely,
gyorsuszas 2. hely

Kdszonet a sziil6knek (Sziics anyuka, Bukovics csa-
ldd, Gregus Tiinde), hogy a gyerekek szallitasaban se-
gitettek.

Gratulalunk a csapatnak!
Balla Mihdlyné
testneveld
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Majusi hirmondo

* Majus els6 napjaiban Anyak napi tinnepély kereté-
ben készontotték az Edesanyakat, Nagymamakat 6vo-
dasaink sajat készitési kis ajandékaikkal.

e Majus 4-7-ig volt 6vodasaink, akik ma mar k6zép-
iskolas tanuldk, intézményiinkben a kdzosségi szolga-
latukat végezték.

e Majus 13-an és 27-én egész napos intézményve-
zetdi tovabbképzésen vett részt Darnyik Aniké meg-
bizott 6vodavezetd, ahol a téma a tanfeliigyelet és mi-
ndsités volt.

e M3jus 15-én Budapesten az éves AVYKERT ~
j P SRl Gy,

KOKOSZ kozgytilésen Csorgi Katalin
ovodavezetd helyettes és Kovacsné
Kolesza Andrea o6vodapedagogus
képviselték 6vodankat.

e Miajus 16-an szombaton
a Maci csoportosok Zsambo-
kon, a Galgamenti Ovodasok

Néptanctalalkoz6jan hagyomanyé6r-
z0 szlretis jatékukkal kapraztattak
el a nézéket, melyre az intézmény
dolgozdi is elkisérték 6ket. Koszon-
jiik a felkészit6 Pannuci és Arti 6vo
néninek, Bobi dajka néninek a segitséget, a sziil6knek,
hogy elhoztdk gyermekeiket és végiil, de nem utolsd-
sorban 6vodasainknak, akik nagyon tigyesek voltak!

e Koszonjiik a kézmunkasoknak, akik Lendvai
Alfréd iranyitasaval legallyaztdk az 6vodank udvaran
veszélyessé valt nagy flizfa agait.

e Majus 18 - 22-ig megtortént az évodai beiratas,
ahol 17 kisgyermek jelentkezett Csemetekert Ovo-
dankba, akiknek névsorat leadtuk a Jegyzé Urnak is.
Minden jelentkezd jdlius 1-ig hivatalos értesitést kap
az 6vodai felvételrdl, és egyben kézhez kapja 6vodank
hazirendjét és a tanévnyitd sziiléi értekezlet pontos
id6pontjat. Szeretettel varjuk leend6 kis évodasain-
kat!

e Majus 21-én a Budapesti Cégbirosag bejegyezte a
Galgahévizi Csemetekert Gyermekeiért Alapitvanyt,
melynek el6késziiletében, lebonyolitdsaban, az tigyek
intézésében dr. Barta Sandor tligyvéd ur oroszlanrészt
vallalt. Nagyon szépen koszonjlik onzetlen és lelkiis-
meretes munkajat! Koszonet még Péli Anikonak, aki
a konyvelési és pénziigyi feladatokat latja el, melyet
szintén felajanlasként végez. K6szonet Vérné Basa Ma-
rianak az adminisztraciéos munkakban nyujtott segit-
ségéért. Koszonet Van6 Andras polgarmester uUrnak,
dr. Kral Laszl6 jegyzd drnak és a képviselGtestiilet tag-
jainak, akik az alapitas létrejottéhez sziikséges Osszeg

GALG
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felét biztositottak. Koszonet a sziuléknek, akik a ma-
sik felét anyagi tdAmogatas Utjan ajanlottak fel! Koszo-
net 0lah-Nanai Eva és Novodonszkiné Fercsik Margit
sziil6knek, akik tagsagot vallaltak az alapitvanyban.
Nagyon hosszu és faradsagos munka eredményeként
végre sikeriilt, mindnyajunk 6romére!

¢ Majus 26-an délel6tt Gyermeknapot tartottunk,
melyen a Mosolybirodalom Alapitvany ugralévarral
és arcfestéssel gazdagitotta programunkat. A nap za-
rasaként Papp Benedek és Barnabas
édesapjanak felajanlasait adtuk ajan-
dékba minden kisgyermeknek. Ko-
szonet érte!

e M3ajus 27-én a nagycsoportosok
az iskolaban leend6 tanité nénijiiket,
Katok J6zsefné Kati nénit és osztalyat
latogattak meg. A délel6tt folyaman
bepillanthattak az iskolai életbe, részt
vehettek az 6rak menetében, amit a
tanité néni jatékos formaban komple-
xen dolgozott fel. K6szonjiik a lehets-
séget és a szép programot!

¢ A tanévzar6 sziil6i értekezletek
minden csoportban lezajlottak, majus 12-én a nagy-
csoportosokhoz eljott a tanit6 néni is, aki tajékoztatta
a sziil6ket a beiskolazasral.

¢ Egy hittan 6ra keretében Krist6f atya megaldotta
Ovodankat, 6vodasainkat. Erika hitoktaté néni pedig
gitaros énekekkel, a gyerekek bevonésaval tette iinne-
pélyesebbé mindezt. Kdszonjiik!

o Szeretnénk koszonetet mondani Bélész Csenge
és Léna sziileinek, és Széles Gergd édesanyjanak, akik
onzetlen adomanyaikkal szintén tamogattak 6vodan-
kat.

o KoszoOnjiik Maszlag Benedek jaszdézsai nagy-
mamajanak, hogy egész évben biztositotta intézmé-
nyilinknek a takaritashoz sziikséges porzsakok utan-
potlasat.

» Halasak vagyunk Fabian Ildikénak, mert gyermek-
nap alkalmabdl minden évodasunkat megajandéko-
zott egy adag fagylalttal.

 Orommel tudatjuk, hogy a Szerencsejaték Zrt-nek
irt segitségkérd leveliinkre 1j udvari jaték vasarlasa-
hoz megjott a valasz, melyben 300.000 Ft-tal timogat-
jak 6vodankat. Nagyon koszonjiik segit6kész adoma-
nyozasukat!

Darnyik Aniké
mb. 6vodavezetd

2015. janius
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Majus az oviban

Az emberek tobbsége szerint az év egyik legszebb
hénapja a majus, s ez igy is van, hiszen tjjaéled a ter-
mészet, nyilnak a virdgok, el6bijnak a bogarak, mele-
gebben siit a nap.

Nekiink 6vodasoknak is sok, szép, élményteli napot
tartogatott ez a hénap. )

Majus elején hagyoma- "'
nyainkhoz hiven dalokkal, .
versekkel, a gyerekek sajat ” E
kézzel készitett ajandékaival <
orvendeztettiilk meg az édes-
anyakat és a nagymamakat.

A zsamboki Kacé Ovoda
meghivasat elfogadva majus M
16-an részt vettiink a Maci
csoportos gyermekeinkkel az
o6vodasok néptanc talalkozoé-
jan. Minden gyermek az 6vo
nénikkel és a dadus nénikkel
egylitt szépen, népviseletbe 6ltdozve érkezett a hely-
szinre, s az 6szi énekekbdl, gyerekjatékokbdl 6sszeal-
litott sziiretel6s mlsorunkat adtuk eld. Fellépésiinket
kovetéen ajandékokkal, sliteményekkel jutalmaztak
meg benniinket a hazigazdak. Itt szeretnénk koszo-
netet mondani azoknak a sziil6knek, akik elkisértek
benniinket, és segitettek a gyermekek utaztatdsaban.
Nagyon batran és ligyesen szerepeltek a ,nagyok”...

Ma3jus utols6 vasarnapja minden évben a gyerme-

|

keké, a mi ,csemetéink” gyereknapja pedig 26-an,
kedden délelétt volt az vodaban. Reggel vidam zene-
sz6 fogadta az 6vodaba érkezdket, majd tizorai utan
Arti 6v6 néni vezetésével, j6 hangulatu, zenés torna-
val inditottuk a délel6tti programokat. A gyermekek
kedviik szerint ,vandorolhattak” egyik csoportszoba-
bol a masikba, és mindenhol
eglepetés tevékenységek
artak Gket. Lehetdségik
olt kedvenc figurajukat az
arcukra festetni, kézmiives
oglalkozdsokon részt venni,
ligyességi-mozgasos jatéko-
at Kiprébalni, vidam zenére
ancot lejteni, és nagy oOro-
tikre, birtokba vehették a
ornaszobaban felallitott ug-
alé varat. Mindezek kozben
idam fotok késziiltek a gye-
rekekrol, melyekbdl kedviik szerint valogathatnak és
rendelhetnek a kedves sziil6k.

Ma is minden gyermek arcara mosoly iilt, boldogan
mondogattak egymasnak: ,Ugye, milyen jo volt ez a
nap?”

Mi, az 6voda dolgozéi szivb6l reméljiik, hogy min-
denki szamara élményteli napokat hozott ez a majusi
hénap, reméljiik, igy lesz a jov6ben is!

Ovdri Mihdlyné, Pannuci 6vé néni

(Szil6i) 6sszefogasbal jeles!

Az OSZSZ, régebbi nevén SZMK miikddése soran
megfogalmazodott az igény a 2013-2014-es 6vodai
évben, hogy a gyerekek ,munkahelyét” szebbé, ottho-
nosabba, komfortosabba tegyék. El6zdleg szakipari
munkak elvégzését vallaltdk 6nként magukra az ah-
hoz ért6 sziil6k, akik munkajat még ma is élvezhetik
az 6voda lakéi. Majd sziil8i felhivasra az Ovoda udva-
ranak szépitését tlizték ki célul. Am ezittal egy alapit-
vany létrehozasahoz keresték az Ovoda és az Onkor-
manyzat jévahagyasat, segitségét.

Van6 Andras polgarmester, valamint Darnyik Ani-
ké intézményvezetd személyében tdmogatdkra talalt
a kezdeményezés. A szdbeli tAmogatasok utan tobb
oldalrdl is koriil kellett jarni a témat: alapitvany vagy
egyestlileti forma lenne-e a legmegfelel6bb miikodési
forma. Miutan alaposan megvitattuk szakért6k bevo-
nasaval is a lehetG6ségeket a biirokracia utvesztoire,
valamint dr. Barta Sandor és Péli Anikd sziil6kre biz-
tuk a papirmunkak intézését, kidolgozasat, 6sszehan-
golasat a torvénnyel.

Tobbhonapos el6késziileti munka vette kezdetét,
amelyben az 6voda és az 6nkormdanyzat is nagy sze-
repet vallalt a sziil6i szervezet mellett. Tamogatasukat
nem csak igéret, hanem tett is kovette. A dokumentu-
mok elkészitésében, székhely bejegyzésben, a kurato-
riumi tagsagban is szerepet vallaltak és vallalnak.

Majd 2015. majus 21-én végre bejegyzésre keriilt a
GALGAHEV{ZI CSEMETEKERT GYERMEKEIERT ALA-
PITVANY!!!!

Sziil6ként és kuratériumi tagként remélem, hogy a
mar elkezdett sziil6i kezdeményezések: karacsonyi és
husvéti vasarok tovabbra is megmaradnak és az Ala-
pitvany szamlajat novelhetik a bevételek.

K6szondm mindazoknak a tdmogatdsat, segitsé-
gét, akik az alapitvany létrehozasaban barminemii
segitséget nyujtottak és nyujtanak folyamatosan! Re-
mélem, hogy egy sikeresen miikddd, hatékony szer-
vezetet hoztunk létre Galgahéviz minden dvodasa és
leendd 6vodasai szamara.

Novodonszkiné Fercsik Margit
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Madarak és fak napja

Tizennyolcadik alkalommal keriilt megrendezésre
z0ld jeles napunk, most kivételesen a Madarak és Fak
napjahoz kozel, 2015. méjus 14-én, csiitortokon. A té-
mank idén a hangyak és a tarsadalmuk volt. Egy kis

szakirodalmat allitottunk
O0ssze az 5. osztalyosok
versenyz6  csapatainak.
Ebben sz6 volt arrdél, hogy
milyen rovarok is a han-
gyak - hartyasszarnyuak!
-, aztdn hogy milyen han-
gyafajok élnek Magyaror-
szagon, illetve milyen sze-
repiik van a természetben
- szerves anyagok és hul-
ladékok feldolgozasa, kar-
tevék gyéritése. Tudjuk-e,
hogy a hangyak valdjaban ' |
4llatokat is tartanak - 6k
telepitik a tetveket a nové-
nyeinkre - és ,foldet mi-
velnek” - ugyanis gombat
képesek termeszteni, s6t
aratnak is - vagyis mago-
kat is begytjtenek.

Egy kis mesét is kér-
tiink a gyerekektdl, hogy
mutassak be a telepiilésiik
értékeit Mim6 mand és
Csipek kutya, kornyezet-
tudatos  meseszerepl6k
segitségével, s szbjék bele
a hangyakat is a torténet-
be. Nagyon értékes Kkis
»O0Kkoturisztikai” bemutatokat lathattunk!

Zsambokon, a Bajza Lenke Altalanos Iskoldban ta-
lalkoztunk és vendégeskedtiink. Tura, Vacszentlaszlo
és Galgahéviz, valamint a vendéglatdink 5. osztalyosai
érkeztek 6-6 f6s csapatokban.

Hracs Krisztina kornyezetgazdalkodasi agrarmér-
nok hangya rovarpreparatumokat, illetve mikroszkd-
posan megfigyelhetd él6 hangyat mutatott a gyere-
keknek. El6adasaban pedig bevezette 6ket egy kicsit
a hangyak vilagaba. Széba keriiltek a hangyak termé-
szetes ellenségei is, mint a hangyales6 larvaja vagy a
z0ld kiill6 (harkalyféle). Megtudtuk, hogy az erdei vo-
roshangyafajok védettek, a bolyok természetvédelmi
értéke 50.000 Ft.

Ahogy mar az lenni szokott, egy kis totéval mértiik

fel jatékosan a gyerekek ismereteit, majd akadaly-
verseny keretében az érzékszerveiket tettiik proba-
ra. Olyan illatokat kellett felismerni, amit a hangyak
nem szeretnek (levendula, ecet, fahéj, fekete bors,
borsmenta). [zfelismerés,
puzzle kirakas és hangya
ép - leiras parositas ko-
etkeztek ezutan.

A felkésziilés része volt
az is, hogy gyljtsenek
rveket a hangya hasz-
ossaga mellett és ellen.
zt a tudasukat egy vi-
ahelyzetben teszteltiik.
olt egy haziasszony, egy
erdész, egy biokertész
es egy hangyairt6 vallal-
0z, akik vitaztak. Arra
ivtuk fel a figyelmiiket,
hogy a kompromisszumot
eressék. Nagyon frap-
pansan ez igy hangzott:
Az erdében szeretjik a
angyakat, mert a ro-
arkartevoket gyéritik, a
ertben levendulat iiltes-
siink oda, ahova nem sze-
etnénk, hogy feltelepitse-
ek tetveket, a konyhaban
iszont nincs helytik, ott
siitéporral probaljuk tavol
artani 6ket.

A vetélkedés vége min-
dig az eredményhirdetés.
A vacszentaszldiak csapata vitte el a ,palmat”, maso-
dikak holtversenyben a zsambokiak és a turaiak let-
tek, harmadikak a galgahévizi didkok. Gratulalunk
mindenkinek! Fiizetet, ceruzat, hangyas matricakat
kaptak a tanuldk, felkészitd tanaraik pedig szakmai
anyagokat. Nagyon szépen koszonjiik a részvételt és a
vendéglato iskola pedagogusainak, sziil6inek a szives
vendéglatast!

A Szelektiv Kft. is tdimogatta a programunkat, hon-
lapjukra minden alkalommal felteszik a rendezvénye-
ink képeit, beszamoloit!

http://szelektivkft.hu/index.php/galeriank

A népféiskolai honlapon is megtaldlhat6ak az ese-
mények! http://www.galga-nfi.info.hu/

Nagy Andrea

2015. junius
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Anya, hat nem érted?!

Gyakran hallom mostandban ezt a mondatot, és
tény, hogy sok mindent nem értek. Nem értem példa-
ul, hogy hogyan lesz porkoltes egy pdl6 hata kozepe?
Hogy hogyan lesz a rendetlenség, ha mindenki ,csak
jatszik”? Hogy hogyan tiinhet el fél par zokni 6ltoz-
kodés kozben? Hogy hogyan lehet civakodni egyetlen
jatékon egy gyermekjatékkal teli szobaban? Es még
sorolhatnam. Bar vannak helyzetek, amikor ugyan el-
sOre nem értem, de ki tudom kovetkeztetni, hogy mit
is szeretne kozolni velem a draga poronty. Itt volt pél-
daul ez az eset Nandikaval.

- Anya! - mondta 6 - Hallgassuk azt a zenét, hogy
Jtirimtittitirim”, 1égysziii’!

- Melyiket is szeretnéd pontosan? - kérdeztem té-
tovan.

- Tudod, amit az a néni énekel, aki sok halat fog!

[tt sziikségem volt némi iddre, amig atlattam és ki-
bogoztam a furfangos kis agytekervényeket... majd
hirtelen bevillant: Halasz Judit lehet az a néni, aki a
valésagban ugyan nem hiszem, hogy sok halat fogott,
de aneve tényleg erre utal és szuper zenéket szoktunk
téle hallgatni. S valészintileg az egyik éppen az emli-
tett ,tirimtittitirim”.

De van olyan helyzet is, amikor a gyermekem nem
ért meg engem. Példaul, amikor a minap a Gedcz té-
ren acsorogtunk tobb anyukaval és kisgyermekkel
egyiitt. Domika rendiiletleniil 6lelgette és puszilgatta
Matyikat, aki mindezt ugyanolyan rendiiletlentil t{ir-
te a babakocsiba ,kdtve”, ami mar 6nmagaban sem

tul komfortos helyzet egy mindenre kivancsi és min-
dent felfedezni vagy6 baba szamara. Bar 6 tlirte, azért
egy id6 utan megesett a szivem rajta, és megkértem
Domikat, hogy ne nyizza mar szegényt. Majd megkér-
tem uUjra. Mivel ez sem hasznalt kicsit erélyesebben
megkérdeztem tdle:

- Domika! Melyik részét nem érted annak, hogy NE
NYUZZAD MATYIT! - mire 6:

- Azt hogy: NE!

Nagy meglepetésemben nem is tudtam semmit rea-
galni e frappans valaszra és a hozza tartozo széles mo-
solyra, de a nylzas mindenesetre abbamaradt. Jobban
mondva felfliggesztésre keriilt egy iddre.

Es van olyan eset is, mikor teljesen elbeszéliink
egymas mellett. Példaul egyik este ugy zajlott az esti
mesélés, hogy nem a leirt szoveget olvastam a mese-
konyvbdl, hanem a képrél meséltem masik - termé-
szetesen az eredetihez semmiképp sem hasonlito, de
annal jéval viccesebb - torténetet. A torténet kozepén
jarhattam, amikor az egyik allatkara azt mertem mon-
dani, hogy Maci. Mire Grétike kijavitott:

- Medve, Anya, igy hivjak!

-Ja,bocs - mondtam én. (értsd: EInézést kérek ezért
a végzetes tévedésért!)

- NEEEM, Anya - mondta sért6dotten Grétike, majd
szotagolva, hogy én is értsem, elismételte - MED-VE!

Galgahéviz, 2015. mdjus
Péli Evi

Mondatok, amiktdl szarnyalni fog csemetéd

1. ,Ezt nagyon iigyesen csindltad!”

Az 6nbizalmat a dicséret épiti leginkabb. Dicsérjiik
meg a gyermeket minél tobbszor! Dicsérjiik meg, ha
prébalkozik, ha er6lkodik, és akkor is, ha prébalkoza-
sai sikerrel jarnak.

Egy 6 honapos babakkal végzett kisérletben a ba-
bat hasra fektették, egy labdat tettek elé, és édesanyja
biztatta, hogy guritsa vissza. Persze a baba még nem
tudja, hogyan Kkell guritani, viszont kivancsi a labda-
ra, ezért odanyul felé, és a labda elgurul. Az anyukak
ilyenkor megdicsérték a babat, és visszaguritottadk a
labdat, majd Gjra biztatni kezdték, hogy guritsa vissza.
A legtobb baba ezen a m6don par perc alatt rajott, mit
szeretne t6le az édesanyja, és egyre tudatosabban és
ligyesebben guritotta vissza a labdat. Fontos, hogy a
dicséretnél els6sorban azt dicsérjiik, amit tett a gyer-
mek, és nem 6t magat.

Egy masik kisérletben iskolasok kaptak egy ké-
pességeiken aluli tesztet. Ezt gond nélkiil kitoltot-
ték, ezért az egyik csoportot nagyon megdicsérték,
azt mondtak nekik, hogy ,ligyesek voltatok”. A masik
csoportnak azt mondtak, hogy ,nagyon ligyesen kitol-

tottétek a tesztet” Majd kaptak még egy tesztet, ami
viszont sokkal nehezebb volt. Az els6é csoport, akiket
onmagukért dicsértek meg, sokkal hamarabb feladta a
teszt megirasat, és sokkal csalédottabbak voltak, mert
elhitték, hogy 6k valéban tligyesek, és csalédtak ma-
gukban, hogy nem tudtak megoldani. A masodik cso-
port, akiket a teljesitményiikért dicsértek meg, sokkal
kitartébban probalkozott megoldani a nehéz feladato-
kat is, és sokkal jobb atlageredményt értek el.

2. ,Ezt nagyon iigyesen csindltad, de az még nem si-
kertilt tokéletesen.”

Az dnbizalomnak fontos része az is, hogy tisztaban
legytlink sajat képességeinkkel, korlatainkkal, ugyan-
akkor kiizdjiink azért, hogy a lehet6 legjobbat hozzuk
ki magunkbdl, hogy fejlédjiink. Ezért a gyermeknek
redlis képet kell kapnia arrol, amit csinalt. Mondjuk
el, mit csinalt jél, és mi az, amin még lehet javitani. A
motivacidnak ez nagyon j6 mddja, mert az 6nbizalmat
erdsiti, ugyanakkor arra 6sztonzi a gyermeket, hogy
javitson, fejl6djon abban, amin sziikséges.

3. ,Biiszke vagyok rdad!”

Amellett, hogy a gyermeket megdicséred azért,

8

2015. jainius


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

SZULOK KONYVE

amit jol tesz, nyilvan nem a teljesitményéért szereted,
hanem 6nmagaért. A biiszkeség ugyanakkor ne kifelé
iranyuljon. Nem az a 1ényeg, hogy a nagymama, a vé-
dénd, az 6vonéni szerint ligyes-e a gyerek, vagy hogy
tudja-e mar azt, amit a szomszéd gyerekek, hanem az,
hogy magahoz képest honnan, hova jutott.

4. ,Mindenki hibdzik. Ldtod, nekem sem ment elsére.

A Kkisgyerekek sokaig nem értik, ha valami nem
megy. Fel vannak haborodva, ha nem mennek a dolgok
ugy, ahogyan 6k elképzelték. Nincsenek még tiszta-
ban a képességeikkel, ezért csodalkoznak, ha falakba,
korlatokba iitkdznek, és kiillondsen csalédottak, ha a
sajat korlataikba ttkéznek. Nagyjabol 11-12 hdnapos
korban mar tapasztalhatod, hogyan elégedetlenkedik
a baba, ha valamit nem tud megcsinalni. Hosszu fo-
lyamat, mire megismeri a sajat képességeit, korlatait,
és megtanulja azt is, hogy ezeket sok gyakorlassal 6
maga is képes fejleszteni.

Ha valami nem megy elsére, ne azt mondd, hogy
még kicsi hozza, hanem iilj le mellé, és gyakoroljatok.
Dicsérd meg, ha ligyesebben prébalkozik, de ne akard
mindendron megmutatni, hogyan Kkell, csak akkor,
amikor mar sokat probalkozott, és nagyon nem sike-
riilt neki. A végén pedig egyiitt oriiljetek annak, ami
elkésziilt.

5.,Nem gyéztél, de jobban sikertilt, mint a multkor.”

A tarsasjatékok, sport, bolcs6dei-6vodai versenyek
soran a kicsi megismerkedik azzal az érzéssel, amikor
mindent belead, de mégsem 6 gy6z. Fontos megtanul-
nia, hogy ne masokhoz viszonyitsa sajat magat, hanem

”

a sajat korabbi eredményeihez. Ha ezt hangsulyozod
neki, akkor megtanulja, hogy a sajat fejlédésére kon-
centraljon, ne pedig a tobbi gyerekhez hasonlitsa ma-
gat.

6. ,Nem gydztél, de ez a jaték a szerencsén mulik.”

Vannak olyan dolgok, amiket nem tudunk befolya-
solni. Az egyik ilyen a szerencse. A gyerekek 4 éves
kor kortul kezdik érteni a tarsasjatékok szabdlyait,
de nehéz elfogadniuk, hogy néha veszitenek. Hiszen
szamukra a jaték nem a versengésrol szo6l, nem értik,
hogy ha mindent a szabaly szerint csinalnak, akkor
miért lesz a végén vesztes és nyertes, hiszen 6k min-
dent megtettek. Sokat tanulnak ezekbdl a jatékokbél
az életrdl is. Példaul azt, hogy néha mindent megte-
sziink, mégsem sikeriil - természetes, hogy ilyenkor
csalodottak a végén. Ugyanakkor ebbdl tanuljak meg
azt is, hogy keresni kell a kiskapukat, amikkel kijatsz-
haté a szerencse.

7. ,Gyere, prébdljuk meg még egyszer!”

Nem minden sikeriil els6re, az eredményeinket
kitart6 gyakorlassal érjiik el. A babdban 6sztondsen
megvan a kitartas, hiszen a mozgasfejlédéshez elen-
gedhetetlen, hogy Ujra meg Ujra probalkozzon. Ha
minden képességének gyakorlasaban ugyanugy biz-
tatod, mint amennyire a mozgasfejlédésében, akkor
kitartéan fog probalkozni, gyakorolni - és a végén o6vé
lesz a siker 6rome is, amiért ilyen ligyesen megcsinal-
ta egyediil.

(Forrds: www.babamama.hu)

Faluiinnepi f6z6verseny a Geocz téren

Nyart borze
2015. janius 20-9n,

szombaton 9-13 v kozott
9 Gedcz téren

Ruhdk, cipbk, taskak, szakmai és
szépirodalmi kényvek, filiszerek, névényvéds
szerek, keramiak, asztali diszek, haziszappan,
gydngyékszerek, homoktévis-készitmények.

A bérze idején a gyermekek szaméra kézmiives
foglalkozas, gyermeksarok jatékokkal,
feliigyelettel.

Arusok jelentkezhetnek az
aldbbi elérheléségeken:
P o "

06-70/654-5027

2015. julius 11-én, szombaton a Gedcz térre varjuk azon
vallalkoz6 kedvi csapatokat, akik szivesen megmutatjak a fa-
lunak, hogyan készitik a lecsét. A zs(irizést és a dijazast kove-
téen az étel akar egy kis pénzt is hozhat a konyhara, ha értéke-
sitik.

A csapatok szamara vizet, aramot, asztalt és satrat biztosit]
az Onkormanyzat.

Varjuk jelentkezésiiket julius 8-ig a 28/460-006-0s szamon|
vagy a ghevizmuvhaz@gmail.com cimen.

»Galgahéviz mindennapjai képekben”

A Miivel6dési Haz amat6r fotopalyazatot hirdet ,Galgahé-
viz mindennapjai képekben” cimmel. Korlatok nélkiil bar-
milyen, Galgahévizen késziilt foté benevezhet a versenyre, le-
het természetfoto, tajkép, portré, hangulatkép.

A képeket 2015. julius 6-ig bekiildheti a ghevizmuvhaz@
gmail.com cimre vagy a Kodaly Zoltdn Mivel6dési Haz
Facebook oldalara iizenetben, igy a zstirizésig névtelenek a
palyamunkak. A fotékat a Falulinnepen egy kiallitas keretében
tekintheti meg és véleményezheti a nagykozonség. A legtobb
szavazatot gy(ijt6 kép készitdje pedig dijazasban részesiil.

2015. janius
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Szent Laszlo

Szent Laszl6 a magyar uralkodéi eszmény egyik leg-
tokéletesebb Kkifejezbje, a kereszténység kovetkezetes
védelmezdje és terjesztbje, aki a legkeményebb csata-
ban is tudott nemeslelkli lenni, s akirdl egyszerre
mondtak, hogy ,lovagkiraly” és hogy ,szent”. Atyjanak,
I. Béla kiralynak a vitézségét, mig anyjanak, a lengyel
Richezanak a vallasos lelkiiletét kdszonhette, melyek
allandé tulajdonsagai maradtak élete végéig. Laszlo
még hercegként tért haza lengyel szamiizetésébd],
hogy batyjat, Gézat timogassa I. Salamon kiraly ellen,
biztositva maguknak ezzel a dukatust (hercegi urada-
lom). Laszl6 herceg Salamon uralkodasa alatt a kerlési
csatdban tiintette ki magat el6szor jelentésebben,
amikor a betdr6 fekete kunokat sikeresen kiverte az
orszagbol, és még az egyik menekiil6 kun vezértol is
visszaszerezte az elrabolt magyar lednyt. Ez a h4stette
még életében nagy dicsfénnyel dvezte fel 6t.

A partoskodasban még tobbszor is Géza mellé allt a
harcban, amig csak 6t uralomra nem segitette. Batyja
halala utan azonban révidesen mégiscsak 6 lett a ki-
raly 1077-ben. Uralkodasa alatt egyarant torekedett
az orszag kiils6 és bels6 gyarapodasara, valamint an-
nak egységére is. A kiralysagaba betoré besenydket,
uzokat, kunokat tébbszor is Kilizte, nem egyszer felki-
nalva nekik a lehet6séget, hogy térjenek meg a keresz-

ELKEZDODOTT AZ ALLERGIASZEZON

Ha kiprobalna valami mast a gyogyszerek helyett

Lélegezzen fel a Kucko Sébarlangban!
Mdar 10 alkalom sébarlangozdssal
megelozheti a kellemetlen tineteket!

A sés levegd

- segit a t0dd, a légutak és a hérgdk tisztitasdban

- enyhiti az allergias tUneteket

tény hitre, és telepedjenek le. 1091-ben birtokba vette
Horvatorszagot és az egykori Moesia egyik részét di-
nasztikus jogon, lévén az 6zvegy horvat kirdlyné a
testvére volt, s Laszl6 segitségét kérte.

Laszl6 a magyar egyhazat ahol tudta erésitette, tobb
apatsag és puspokség alapitasa flizédik a nevéhez,
uralkodasa idejében tudott csak elterjedni a kaptalani
és a féesperesi szervezet is. Adomanyaival buzgén se-
gitette a templomokat. 1083-ban 6 avatatta szentté
Istvan kiralyt, fiat Imrét, Gellért pilispokot valamint
Zoerard-Andrast és Benedek zoborhegyi remetéket.
Neve komolyan felmertiilt a késziil6do 1. keresztes had-
jarat egyik lehetséges vezéreként, amit csak az 1095.
julius 29-én bekovetkezett haladla hitsitott meg.

Testét el6szor Somogyvaron majd kés6bb Varadon
helyezték nyugalomra. Itt évszazadokon keresztiil to-
retlen volt a kultusza, nemcsak gyogyulni vagyok jot-
tek ide, de sokan vitas ligyeiket is itt intézték el, a szent
sirjandl, illetve itt tettek tobben is fogadalmi eskiit.

Szent Laszl6 kiraly haldla utan tébbszor is megje-
lent népe kozott és csodat tett ott, ahol a legnagyobb
volt a sziikség. Magyar katondknak pedig tomegei
mentek csatdba ,Szent Laszld, segits!” felkialtassal
egészen a Il. vilaghaboruig.

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

WUCKG
sﬁ@ﬂﬁﬂ.ﬂﬂ@

es gEészségCent Flm

+1 fo INGYEN

Ezzel a kuponnal
egy alkalommal
1 f6 helyett 2 f6
sobarlangozhat!

- erositi a szervezet dnregeneradlo kepesseget

Kérjen idépontot Kartalon

Ervényes:
2015. jUnius 30-ig.

a Kucko Sobarlang és Egészségcenfrumba
a 06-28/437-770-es, vagy a 06-30/641-4253-as

telefonszadmon!
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Etelhistoriak

Ebben a rovatban kozkedvelt fogasokkal és azok
torténetével ismerkedhet meg, kedves Olvasé! Kovet-
kezzen a nyar abszolut kedvence, amely lehet f6fogas,
lehet desszert, lehet sos, lehet édes...

A palacsinta torténete

A palacsinta eredete a romai korb6l szarmazik, neve
latinul placenta volt. A lepényszer( tésztat kerek ko-
von vagy bronzpajzson siitotték. Osszetétele liszt, viz
és kevéske so volt. Nagyon fontos szerepet jatszott a
rémai l1égiok ellatadsaban, mert hosszabb ideig eltart-
hat6 volt. Ekkoriban nem is édes tolteléket hasznaltak,
hanem husfélékkel fogyasztottak. A kutatasok szerint
a palacsinta a rémai 1égiék nyoman terjedhetett el a
Duna-medencéjében és téle nyugatabbra is, német,
francia, angol vidékekre. Az els6 feljegyzéseket mar
1439-ben lehetett olvasni, ahol egy alap palacsinta re-
cept is szerepelt. A palacsintakészités elsé magyar
nyelvi leirasa az erdélyi fejedelmi udvar fé6szakacsa-
nak a 16. szazad végén irt szakacskonyvében olvasha-
t6. A néphagyomany szerint hiishagy6keddig minden
olyan elspajzolt élelmiszert el kellett fogyasztani, amit
a masnapi, hamvazészerdat koévetd negyvennapos
bojt alatt tilos volt enni. A palacsintatészta egyik alap-
anyaga a tojas, és a kistlitéséhez akkoriban zsirt hasz-
naltak, igy idealisnak bizonyult a feleslegessé valt tar-
talékok felhaszndldsara. Az angolszasz orszagokban
palacsintat megilinneplé nap sziiletett, mely napon
palacsintasiitd, palacsintaevd, palacsintafeldobd és
-tekerd versenyeket rendeznek. Az tinnep alkalméabol
vilagrekordok megdontésével kisérleteznek, palacsin-
taev6é, -eldobd, -elkapd kategéridkban. 1994-ben
Rochdale-ben siitotték ki a vildg legnagyobb palacsin-
tajat, amely 15 méter atmérdji, 3 tonna sulyu és kb. 2
milli6 kalériat tartalmazdé édesség volt.

Hortobagyi hisos palacsinta

Hozzaval6k 12 darabhoz:

40 dkg sertés-/borjicomb/csirkemell, 1 kézepes
hagyma, 1 zéldpaprika, 1 paradicsom, 2+2 evékandl
olaj, 1 kdavéskandl pirospaprika, 15 dkg liszt, 3 tojds, 4
dl tej, 3+1 dl tejfél, 2 szdl petrezselyem

Elkészités:

A hust le6blitjiik, aprora felkockdzzuk. A hagymat
meghamozzuk, finomra vagjuk. A zoldpaprikat és a
paradicsomot megmossuk, a zoldpaprikat kicsumaz-
zuk és felkarikdzzuk, a paradicsomot meghamozzuk,
elnegyedeljiik. A hagymat 2 evékanal olajon megfony-
nyasztjuk, rddobjuk a hust, erds tlizon kissé megpirit-
juk. Lehtizzuk az edényt a tiizrél, megszorjuk a huist a
pirospaprikaval, hozzaadjuk a zéldpaprikat és a para-
dicsomot, izlés szerint s6zzuk, 6sszekeverjlk, vissza-
tesszlik a tlizre, és fed§ alatt, sajat levében puhara pa-

ként hozzaadjuk a tejet, végiil a maradék 2 evékanal
olajat, lefedjiik, és fél 6rat pihentetjiik. A masszabol 12
palacsintat siitiink, tanyérral /fed6vel letakarva mele-
gen tartjuk. Kiszedjiik a hust a levébdl, aprora 6ssze-
vagjuk vagy megdaraljuk. A levében elkeveriink 3 dl
tejfolt, dsszeforraljuk, és annyit adunk bel6le a hus-
hoz, hogy jél kenhetd masszat kapjunk. A siit6t eléme-
legitjiik 200 °C-ra (gazsiit6: 3. fokozat). A masszaval
megkenjiik a palacsintdkat, batyuszer(ien felhajtjuk,
Osszetekerjlik, és tiizall6 talba sorakoztatjuk Oket.
Megontozziik a maradék tejfolos-paprikas martassal,
és a siitében atforrdsitjuk (10 perc). Meglocsoljuk a
palacsintak tetejét a maradék tejfollel, és petrezse-
lyemmel diszitve azonnal talaljuk.

A Gundel palacsinta

A méltan népszerli rumos-diés-csokis palacsinta
Marai Sandorhoz kothetd. Az eredeti recept az 6 fele-
ségétll, Lolatdl szarmazik, Gundel Karoly téle kérte
,kolcson” — a repertodrban akkoriban még Marai-pala-
csintaként szerepelt, a kommunista rezsim alatt azon-
ban nem viselhette az emigralt, tilt6listara tett iré ne-
vét.

Hozzavalok (4 személyre):

e a tésztdhoz:

30 dkg liszt, 3 ev6kandl zsir, vaj vagy olaj, 2 tojds, 3 dl
tej, 1 csipet sé

e a téltelékhez:

5 evékandl porcukor, 10 ev6kandl dardlt dié, 2 evé-
kandl mazsola, 1,5 dl rum, 0,5 dl tejszin

e a csokolddéintethez:

5 dkg étcsokolddé, 4 evékandl porcukor

Elkészités:

Egy egész tojast és egy tojassargajat liszttel, csipet-
nyi séval, a tejjel és egy dl szdédavizzel felengediink, és
jol elkeverjiik. A simara kevert - nem tul siir(i - tészta-
bdl palacsintat siitlink gy, hogy a palacsintasiitében
felforrésitjuk a zsirt, vajat vagy olajat, és mer6kanallal
a ferdén tartott, forr6 zsiradékkal kikent siitébe ont-
jik a majdnem folyékony tésztat. A palacsintasiitét
gyengén mozgatjuk, hogy a tészta ne ragadjon le, siités
kozben kés segitségével megforditjuk, és a masik olda-
lat is atsiitjiik. A toltelékhez a diét a cukorral, a mazso-
laval, a rummal és a tejszinnel 6sszekeverjik. Ezzel a
toltelékkel megtoltjiik az el6zbleg kisiitott palacsinta-
kat. A csokoladéontet hozzavalédit elkeverjiik, felfor-
raljuk és lehiitjiik. Talaldshoz a csokoladéontetet fel-
melegitjiik, s azzal ledntjiik a palacsintakat.

(Forrds: www.palacsintaguru.hu, www.mindmegette.hu)

J6 étvdgyat!

roljuk (25-30 perc). Kézben a palacsintakhoz simara ¢ B
. . . . . . Péli Evi

keverjlik a lisztet a tojasokkal és 1 csipet s6val, apran-
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Szabadban, kalapban, jo levegon, pihenteton

Immar visszautasithatatlanul elérkezett a nyar,
a nap melege érleli a névényeket, a természet rend-
jeként nevelkedik az allatvildg djabb generacidja.
Minden olyan egyszeri és egyértelm{i ami koriilvesz
minket, embereket, csupan mi magunk nem vagyunk
azok. Folyton csak rohanunk, ahogy a koriilottiink 1év6
vilag szintén, sajnaljuk az id6t magunkra, a pihenésre,
a csaladi programokra, az egyszer( egyiittlétre. Foly-
vast kifogast keresiink, hogy ezeket miért is jo elha-
lasztani, mas elfoglaltsagot keresiink helyette. Csupan
azt nem vesszlk észre, hogy menet kozben felnének
a gyerekeink, elillannak a '
kedves, mosolyogtat6 pilla-
natok, az érzelmes, kot6dést
segitd, szeretetteljes percek.

A nyar a pihenés, kikap-
csolédas, nyaralas, a kirdn-
dulasok ideje. Sajnos egyre
kevesebb csalad engedheti
meg maganak a tobb napos
nyaralast, j6 esetben egy-
egy strandolds jut csupan
néhany gyereknek. Szomo- |
ra ezt kimondani, de saj-
nos igaz, hogy manapsag rengeteg pénzbe keriil egy
kiruccanas is, tobb éjszakas iidiilés pedig sok tizezer
forintba. Aki megteheti, kiilféldi tengerpartos utazast
valaszt, a szerényebb réteg itthon marad, vizkézelben
lubickolva. Szerencsés a mi kis orszagunk, hisz renge-
tek a termalvizes idiil6hely, Eurépaban egyediilalloan
rendelkeziink tobb tucat meleg vizes fiird6hellyel. De
szabad viz is akad bo6ven, Balaton, Velencei-to, Tisza-
to, az evezés szerelmeseit pedig varja a Berettyd, a
K6rosok vizei. Egynapos programra is béven van le-
het6ség, hisz hazank torténelmi maultja biztosit ren-
geteg latnivalét. Szamtalan var, 6si hagyomanyokat,
mesterségeket 6rz6 muzeumok, kiallitasok, mellettiik
fogadok, kavézok, sorozdék varjak a felfrisstilni vagyo-
kat. Magyarorszag sokszin{, ezer arcat nyujtja felénk,
csupdan élni kell a lehet6séggel, és megismerni, meg-
szeretni mindazt, amit kinal nekiink.

Nagyon fontos, hogy lehetdséget biztositsunk mar
kis korban belepillantani gyerekeinknek orszagunk
szépségeibe. Nyilvan nem egy nyolcévest kell az esz-
tergomi Bazilikdban koérbevezetni, mert csupan egy
nagy templomot lat. Am 6t is lekdtheti a Természet-
tudomanyi vagy a Kozlekedési Mizeum, és a tobb va-
rosban is talalhat6 allatkert. Ahogy cseperedik, remek
kozos program lehet egy-egy ismertebb var megtekin-
tése, vagy egy vidam kirandulas Hollokére. A Matra
egész évben var benniinket, nagy sétakkal, csonaka-
zassal, sok kis latnival6javal. Nincs messze, és talan a
legkoltséghatékonyabb, hisz felpakolva kosarunkat

elemozsiaval, egész nap a szabadban csatangolhatunk.

Sajnos a mai gyerekeket nem igen kotik le a szép
varosok igéretes latnivaldi, nem vonzok szamukra a
muzeumok ridegen csillogé vitrinjei, a falakon 16g6
festmények, hires emberek életmiivei. Nem tulajdoni-
tanak jelent6séget a multnak, csak a jelenben élnek, a
gépek iranyitotta, digitalis, online vilag az 6ket iranyi-
t6 hatalom. En nem ebben a korban néttem fel. Sza-
momra 6riasi élmény volt egy-egy osztalykirandulas,
mert eljuthattam olyan helyekre, ahova sziileim nem
vihettek el. S6t batyammal vonaton utazva bejartunk
tobb nagyvarost. Edesapam
asutas volt, igy szallasunk
edvezményesen volt, vas-
tas éjszakai szallasokon.
MAV kényelem, de nekiink
elsérangd  volt. Nyakunkba
ettlik Szeged, Pécs, Gydr,
Sopron és a kornyezd kisebb
elepiilések utcait. Tizennégy
éves voltam, mig élek nem fe-
ejtem el...

N Osztalykirandulasra most
safis mennek a gyerekek, de
vajon 6k is olyan lelkesen varjak a latnivalékat, mint
én ,vagy manapsag mar csak az iskolamentes napot,
kozos nevetéseket, fagyizasokat, flird6zéseket jelenti?

Volt alkalmam részt venni nemrég egy ilyen kiran-
dulason. Nagyon tanulsagos volt. Tobb gyerekkel is
beszélgettem a nap folyaman, sajnos a beigért stran-
dolas volt a kecsegtetdbb szamukra, a régmult kincsei
el6ttiik hevertek, és unott képpel sétaltak el mellet-
tiik. Egy holgy par mondatban megismertetett veliink
a régi emberek életébdl egy téli hagyomanyt, s mikor
befejezte, egy gyermek igy jott ki: , Kdszonjiik szépen,
ez jo unalmas volt!” Azt hiszem, nincs mit kommen-
tdlnom erre a mondatra. Ezért tartom fontosnak azt,
hogy kis korban is latogassunk mizeumokat, kiallita-
sokat a gyerekekkel, mert rajuk ragad némi tisztelet,
és viselkedési kultuara.

A nyar biztositja a j6 id6t, mi emberek pedig bizto-
sitsuk a szabadid6t, s némi pénzt arra, hogy pihenjiink.
Szanjunk id6t a csalddra, a kdzos kiruccanasra, sok ne-
vetésre, kozos élményszerzésre. Minden egyiitt toltott
ora beleég a sziviinkbe, a lelkiinkbe, emlékké alakul,
és a sok boldog pillanat majd az id6 mulasaval, j6les6
érzéssel tolt el benniinket, ha ra gondolunk. Ultessiik
el a csirat gyermekeinkben a haza megismerése irant,
hogy kedvet érezzen tovabb kutakodni majd feln6tt
fejjel is eleink értékei irant. Olyan rovid ez az élet, ne
csak sablonos hétkdznapi, monoton dolgokkal tdltsiik
tele! Vigylink bele kalandot, érzelmet, szeretetet...

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu
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100 éve sziiletett Nagy Arpad, a Lelkipasztor

1956 szeptemberétdl 1999 majusaig életének min-
den pillanatat és segitd szolgalatat adta Galgahéviz la-
kéinak. Sziiletésének szazadik évforduléjarol megem-
lékezni j6 és szép dolog! MéEltéképpen tisztelegni,
emléket allitani a faluban maradandét alkot6 szemé-
lyiségrol, ez nemcsak lehet6-
ség, hanem torténelmi, ke-
resztényi kotelességiink is!
Mar tavaly &szre igérték a
Nagy Arpad emlékm(i és a tér
elkésziiltét. Az épitkezés el-
maradt, reméltem gydzott a
jézan paraszti ész a helyszint
illeten...

1956 6szén imadsagos lel-
kiilettel érkezett Nagy Arpad
atya kaplani megbizatassal
Galgahévizre. Szemlélddve,
ismerkedve az 4j hellyel, aho-
va a j6 Isten szolgalatra vezé-
relte. Istenhite és keresztényi
elkotelezettsége nagy elkép-
zeléseket taplalt lelkében.
Mit talalhatott O itt...?

A plébanidn nagyon sze-
rény, szegényes koriilmények
fogadtak és egy id6s paptest-
vére, aki sokszor szorult apo-
lasra, tamogatasra. A faluban
vidam, a mez6gazdasagi mun-
kaban rendkivil szorgalmas,
a keresztényi életre nyitott
szivli embereket, akik sugar-
z06 szemmel hallgattak a mesz-
sze zeng6 hangy, sudar ter-
met{i papot.

Arpad atya nagy szeretettel apolta 1d0s paptestve-
rét, aki hosszu ideje szolgalta az egyhazat. Abban a re-
ményben tette ezt, hogy majdan szamara is megadatik
a hasonl6 kegyelem. Beiktatott plébanosként sok min-
denre kiterjedt a figyelme, igy révidesen a falu megha-
tarozo személyiségévé valt.

Teoldgiai felkésziiltsége mellett, a tarsadalomtudo-
manyi és irodalmi miveltsége a sz6 legnemesebb ér-
temében a falu elsészamu vezetsjévé emelte Nagy Ar-
pad lelkipasztort.

Hitelesen képviselte a Krisztusi ilizenetet a feltétel
nélkiili szeretetrdl és a kolcsonos tiszteleten alapul6
emberi egylittélés fontossagarol. Minden korosztallyal
harmonikus kapcsolatot apolt, féleg az ifjusag koré-
ben iiltette el a keresztényi értékrend apré csirait. Ar-
pad atya igazi J6 Pasztorként teljesitette kiildetését,
aki odafigyelt a nyajara és nem csupan a templomba

:jardkra, hanem a falu minden lakdéjara. Sokunkat indi-
%tott el vagy erdsitett meg a kereszténység sok-sok
_megprobaltatassal rendelkezd ttjan. Faradhatatlanul
 szolgalta a falu minden lakéjat, mely nem csupén a lel-
kiségre terjedt ki.

Arpad atya vezetésével ala-
kitotta az egyhazkozség a
emplomunkat széppé, ben-
s6ségessé, mely jelenlegi alla-
potaban 6rzi az O igényessé-
gét.

A most késziil6 emlékmii
helyszine mélto-e a névadd
személy tiszteletére?

A helyszinrél minden lokal-
patridta szellemi ember tud-
ja, hogy az un. ,Tészog” (F6 ut
s a Dézsa Gy. ut talalkozasa)
tradiciondlis falusi élet
funkciojaban artézi kut helye,
ely vizlel6 helyként miiko-
dott, amibdl tobb is 1étezett a
faluban. Ezen kut is ellatta a
salddok héaztartasat, innen
oltotték meg permetezéshez
kadakat, és itt itattak meg
gazdai napkozben az tuton
lévé, ,dolgoz6” allataikat.
Errdl tantuskodik a helytorté-
net és a hagyomanytisztelet!
Amikor egy utca, tér elne-
ezése megtorténik, fontos
szempont a névadd személy-
hez valé kapcsolat és szemé-
lyes kotédés. Ilyen jellegii
kapcsolat egyaltalan nem 1é-
tezik a, Toszog” és Arpad atya kozott.

Van viszont tdbb olyan helyszin, mely szellemiségé-
ben, funkcidjaban mélté lenne a 43 évi szolgalat elis-
merésére: 1. a templomkert, 2. a plébania és a temp-
lom kozotti teriilet. Masoknak bizonyara tovabbi
javaslatuk is van az alkalmas helyszinre. Amikor egy-
hazi személy a névadd, még nagyobb koriiltekintést
igényld feladat olyan kornyezet kialakitasa, mely alkal-
mas egy rovid imara, elmélkedésre, hiszen a j6 Isten és
Galgahéviz szolgalatat koszonjliik meg e névadassal.

Amennyiben a fentieket végiggondoljuk, felmeriil
egy fontos lelkiismereti kérdés: ajelenlegi helyzet iga-
zan mélt6 Arpad atya szellemi 6rokségéhez?

Tisztelgé megbecstiléssel:
Banké Ldszl6
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A hangyak apro létezok -

A hangyék az allatvilag egyik legsikeresebben mii-
kodé kozosségeit alkotjak. A legnagyobb fajgazdagsa-
guk a trépusokon taldlhat6, mig Eurdépaban a fajok
szadma kétszazra tehetd. Napjainkig tobb mint 12.500
fajt irtak le. A szarazfoldi allati biomassza 15-20 sza-
zalékat adjak. Hazai ismert ,hangyasz” kutatonk, Dr.
Gallé Laszl6. Munkassaganak koszonhetéen idehaza
166 hangyafajt ismeriink. Marmint a tudomanyos vi-
lag. Mi, egyszer( halanddk, ismeriink fekete és voros-
hangyat, no még talan nagyot és kicsit...

A hazankban honos hangyafajok f6képp korhadt
fakban, kovek alatt alakitjak ki fészkiiket. A kerti han-
gyak foldalatti fészkei, illetve az erdei hangyak tiileve-

zsenialis talalmanyokkal

sebb fajok ellen inditanak ,hadjaratokat”, s idegen se-
gitéket szereznek maguknak. Egyik képvisel@jiik a ha-
zankban is honos amazonhangya.

- A legismertebb talan a levéltet(i tartasi és fejési
technoldgiajuk. Tavasszal feltelepitik a novények haj-
tascsucsaira, zsenge leveleire az altaluk gondozott tet-
veket, majd amint azok taplalkozni kezdenek és Kkibo-
csatjak urilékiiket, a mézharmatot, azt a hangyak
elfogyasztjak. Megkozelitleg 250 egyéb rovarfaj sza-
mara jelent ez a mézharmat taplalékot!

Azt gondolnank, hogy nincs a mérsékeltévon olyan
allat, mely a hangyat fogyasztja? Adatok szerint sza-
mos verébalaki madar, valamint a z6ld kiill6 és ham-

lekbdl emelt épitményei mar joval bo-
nyolultabbak. Az erdei hangyafajok
bolyai (egyedei is) hazankban termé-
szetvédelmi oltalom alatt allnak, esz-
mei értékik 50.000 Ft.

Minek kdszonhetd ez a sikeres tar-
sadalmi alakulat? A hangyak szoros
csaladi egységekben élnek, amelyek-
ben akar tobb millié dolgozét is talalunk, hozzajuk ké-
pest csupan néhany ivaros egyedet, himeket és kiraly-
nét. A dolgozdék 3-6 éven at, mig a kiralyn6k akar
20-25 éven keresztill is aktivak. Emellett a hangya
egyed felépitése is igen preciz, emlithetnénk ragé szaj-
szervét, osszetett szemét illetve pontszemét, hangya-
savval val6 védekezését, fejlett tapogato, szaglo és iz-
lel6 csapjait, sajat tomegénél akar 6tvenszer nehezebb
teher cipelését. Legfrissebb kutatasok bizonyos raj-in-
telligenciarol beszélnek, mely nem szorul fentrél lefe-
le irdnyuld utasitdsokra, mert dnmagukat szervezik
meg, alulrél. Igy olyan feladatot is képesek megoldani,
amit 6nalléan képtelenek lennének.

Eletmédjuk igen nagy valtozatossagot mutat:

- A szerves hulladékok feldolgozasaban van nagy
szerepilk, szinte az erdd, mez6 hulladék feldolgozoi-
nak nevezhetnénk Gket.

- A hangyak a rovarok kozott legnagyobb egyed-
szamban jelenlév6 ragadozok, akik képesek szaba-
lyozni a tobbi izeltlabt elterjedését.

- Mézgytijt6é hangyak képesek sajat egyedeik dolgo-
z6it él6 ,mézesbodonokként” feltdlteni mézzel. A fé-
szek mennyezetén fliggeszked6 hangyak tiirelmesen
varjak, mig a kolénia szamara ki kell adniuk magukbdl
a tarolt élelmet.

- A levélvagd hangyak sajat fészkeikben kialakitott
Jkertészetekben” nevelik a szamukra taplalékot adé
gombakat.

- A rabszolgatarté hangyak idészakonként béké-

vas kiill6 is a hangyakkal taplalkozik,
ovabba a nyaktekercs is fogyasztja a
angyababokat. Ott van aztan a - Vizi-
0k mesébdl esetleg ismert - hangya-
esd larvaja is, mely kis kratereinek
élyén varja aldozatait, tobbek kozott
hangydakat is.

Jogos a kérdés, mit tehet a kertész,
aki a gyliimolcsfait szeretné megoévni a tetvektdl, han-
gyaktol? Bevalt az dgynevezett csikcsapda, mely egy
kétoldald ragasztés ov. A fa derekara kell felhelyezni, s
ha megtelt Gjat kell kihelyezni. Sikeresen tavol tartja a
hangyékat s igy a tetvekt6l is nagy eséllyel megvédi a
fat. Rézsatoveink mellé tiltessiink levendulat, ami nem
kedvelt illat a hangyak szamara.

S hogy mit tehet a haziasszony? Nagyanyaink prak-
tikai, mint a krétapor vagy a siit6por, biztos ismertek.
Aztan ott vannak az olyan erds illatd anyagok, amit el-
keriilnek a hangyak: levendula, ecet, borsmenta, feke-
tebors, fahé;j.

Préobaljunk meg ezeket, minthogy a mérgeket va-
lasszunk. Bizom benne, sikeriil mas szemmel tekinte-
niink ezekre az apro létezbkre.

Nagy Andrea

Ajdnlott szakirodalmak:

- Miirmekoldgiai kutatdsok

http://web.unideb.hu/tartally/AntLab_elemei/
MUSZI&AntLab2014.pdf

- A rajintelligencia és alkalmazdsa

http://tranzit.blog.hu/2012/04/05/rovaresztetika_
raj_intelligencia_es_aktivizmus_beszamolo

- Csizmazia Katalin, Kovdcs Ildiké, Peter Sturm,
Maria-Mihaela Antofie, Voichita Gheoca: ELENA - szem-
tél szemben a természettel tandri kézikonyv. Bayerische
Akademie fiir Naturschutz and Landschaftspflege -
Tiere Live modell alapjdn, 2015 Szeged

14

2015. jainius


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

FELHIVAS

Leader bal

A Galga-mente és Térsége Leader Egyestilet megala-
kulasat kovetden az ez évi elvégzett munka utan is-
merkedés és a tovabbi kapcsolattartds reményében
megszervezte az els6 kozosségi baljat, melyet a galga-
hévizi Kodaly Zoltan Miivel6dési Hazban tartottunk.
Az elnoki koszontésben elhangzott, hogy ezt a lehet6-
séget hagyomannya szeretnénk épiteni, és a balt min-
den évben meg kivanjuk tartani. A munkaszervezet-
vezetd koszontotte a 117 megjelent vendéget, majd
kis beszamol6t tartva el-
mondta az iroda eddigi tevé- §
kenységét, a varhato lehet6-
ségeket, és felkésztette a
kozonséget, haszndljak ki
minél jobban az iroda altal
nyujtott lehetdséget és legye-
nek tagjai a Galga-mente és
Térsége Leader Egyesiilet- |
nek. A koszontét kovetGen a
Kisbetyar tancegytittes tar- | #%
tott egy rovid bemutatot. |
Az est folyaman vacsorat biz-
tositottunk a résztveviknek,
a talpalavalot pedig a Galga |
Party Band zenekar biztosi- |
totta. A j6 hangulatu balt éj-
fél koril megszakitotta a
tombolahizas, melyet a
Leader kozoOsség teriiletén
1év6 vallalkozok, civil szerve-
zetek és Onkormanyzatok
biztositottak. lly mddon is
szeretnénk megkoszonni és
felsorolni a tdmogatok név-
sorat:

Felajanlék:

. Bag Nagykozség Onkormanyzata

. Szerszam - piac Kft.

e  Dany Kozség Onkorméanyzata

. Dianprofil Kft.

. Zsambok Kozség Onkormanyzata

. Ondrik Pal

. Galgamacsa Kozség Onkormanyzata

. Katona Szabolcs

. Konyves Kalman Nyugdijas Egyesiilet, Kartal

. Fabian I1diké

. Ondik Péter

. Gédor Jozsef

«  GITOMAKft.

. Kis Csuki Kft.

. Bencze-Mitter Kozmetika

. Iklad Kozség Onkormanyzata

. Piispokhatvan K6zség Onkormanyzata

. Kucké Soébarlang és  Egészségcentrum

Szolgaltato, Kereskedelmi és Tanacsadé Kft.
. Ladécsy Laszlo
. Edelman Gyorgy

A kiilonb6z6 ajandékokon
eliil egyesiiletiink felajanlot-
a és fédijként biztositotta a
yertest, hogy egy éven beliil
palyazati lehet6ségeit  ki-
aszndlva egy palyazat eseté-
®ben kedvezményt biztosit a
palyazat megirdsaban.
PA tombolat svédasztal foly-
atta, ahol a Galga menti izek
0zl teritésre kertilt a galga-
évizi toltott kaposzta. A jo
angulatd bal hajnali befeje-
zése utan az elnokség és az
roda megallapitasa szerint
egy nagyon jé6 kezdeménye-
zés, és mindenféleképpen
olytatasra javasolja a kovet-
ez években ennek a ren-
dezvénynek a megtartasat.
Bizunk benne, hogy a ko-
etkez6 évben még sokan je-
entkeznek erre az esemény-
e és Leader kozosségiink a
27 telepiilést teriiletileg le-
fedve egy nagyon j6 és Osszetarté kozosséget tud lét-
rehozni. Ennek érdekében tovabbra is felajanljuk
egylttmiikodésiinket, és kérjiikk a teleptiléseken é16
vallalkozokat, civil szervezeteket és dnkormanyzato-
kat, mondjak el véleményiiket és segitsék munkankat
abban, hogy minél magasabb szinvonalt palyaztatast
tudjunk végrehajtani a 2014-2020-as ciklusban.

K6szonjliik Edelman Gyorgy eln6knek, Madarasz Ist-
van alelnoknek, Batyi Jozsef alelnoknek, Vané Andras
alelndknek és Kiss Katalin munkaszervezet-vezet6nek
is alazatos munkajat.

Fdncsik Krisztina
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Gorokség Tura Galgahévizen

Az Asz6d Varosi Kulturalis Kozpont igazgatdjaként
szeretnék koszonetet mondani néhany személynek,
akik segitségiinkre voltak, hogy igazan tartalmas 6ra-
kat tolthessiink el Galgahévizen.

Egy olyan intézmény igazgatdjanak, amelyik 6rok-
ségvédelemmel is foglalkozik, folyton keresnie kell az
Uj lehet6ségeket, az 1j mddszereket arra, hogyan is le-
hetne felhivni az itt él6k figyelmét azokra a fontos, és
értékes szimbolumokra, melyek koriilvesznek minket.
Ahhoz, hogy kell6 felel6sség alakuljon ki az emberek-
ben a kornyezetiik épitett oroksége irant, el6szor meg
kell ismertetni veliik, hogy pontosan mi milyen érté-
ket képvisel.

Ezen gondolatok mentén sziiletett az elhatarozas,
hogy szervezett tirak keretében latogassuk meg sorra
a Galga mente orokségeit. A kiranduldsoknak két f6
jellegzetessége van. Az els6, hogy kerékparral keres-
stik fel a telepiiléseket, valamint minden felkeresett
helyszinen egy rovid el6adast hallgathatunk meg. Eb-
bél a szdjatékbdl keletkezett az esemény neve is, igy
lett a gordiilésbdl és az 6rokségbol: Gorokség.

Ma3jus 16-an Galgahéviz, illetve Hévizgyork telepii-
1és néhany orokségét latogattuk meg.

Turank els6 allomasa a telepiilés Szent Miklosrol el-
nevezett romai katolikus temploma volt, ahol Bakk

Janosné kantorasszony tartott egy rovid ismertet6t,
majd orgonajatékaval bocsatotta ttjara a csapatot.

A Kegyeleti Parkban Dr. Basa Antal egykori polgar-
mester mesélte el a park torténetét. A lelkes el6adast
hallgatva mindenki meggy6zddhetett, hogy még ma is
él a tliz, mely egykor vildgra segitette az arnyas lige-
tet.

A kovetkez6 allomas a szentandrasdombi remete
faragott szobra volt, ahol Klamar Balazs torténész, a
Kulturélis Kézpont munkatarsa tartott egy rovid is-
mertet4t a foldvarakrol, monostorrol.

Ugy gondolom, hogy kellemes napot tolthettiink el
a teleptilésen, név szerint szeretném megkdszonni:
Pappné Kovacs Mdnikanak, aki segitségilinkre volt a
szervezésben, Bakk Janosné kadntorasszonynak, Dr.
Basa Antalnak, illetve a lelkes Kis csapatnak, akik Gal-
gahévizrol csatlakoztak hozzank kerékparral.

Aki szeretne értesiilni a kovetkezé tarainkrol, kér-
jik, jelezze az info@avkk.hu email cimre, illetve ke-
resse fel intézményilink kozosségi oldalat: https://
www.facebook.com/AszodVarosiKulturalisKozpont.

Odler Zsolt
Igazgaté
rosi Kulturdlis Kézpont

Aszod Va
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Ujra egy kozés délutan - Kemencés nap

Ismét 4j kezdeményezés latott napvilagot Galgahé-
vizen, mellyel szintén hagyomanyt kividnunk teremte-
ni, ami nem mas, mint a majus masodik hétvégéjén
megrendezett Kemencés Nap.

A Ko6z0sségi haz udvaran all6 kemencét ritkan fog-
juk munkara, ezért jott az otlet, hogy siissiink benne
valamit, de ha siitiink, egyiitt tegyiik, kdstolhassa meg
a falu apraja-nagyja, és ha mar mindenki itt van, akkor
érezziik is j6l magunkat. gy a hangulatrél a Kisbetyar
[. és II. néptanccsoport és a turai Zsinnyegék gondos-
kodtak, a talpalavalét pedig a Zagyva Banda huzta.
Majd Szab6 Andris ifju tanitvanyait - név szerint Olah
Jazmint, Olah Melindat, Maszlag Balintot és Nagy
Zsombort - lathattuk és hallhattuk hegediin jatszani. A
Csikotojas Szintarsulat zarta harom tanulsagos nép-
mesével a produkcidk sorat.

Ezalatt a kemencében mar siilt a finom hagymas-
tejfolos kenyérlangos, vagy ahogyan mas tajegysége-
inken hivjak, langallé vagy tokipompos - ki hogyan is-
meri. A kenyérlangost legjobb akacfan a kemence
eliils6 részében siitni, mert az akacfa jellegzetes fiist-
jétol siités kdzben finom aromat kap. Ezt az is igazol-
ta, hogy pillanatok alatt elkapkodtdk a kemencébdl
kivett, frissen siilt langall6kat. Nem véletlen, hogy ré-
gen apaink, nagyapaink is akacfa forgaccsal flistolték
és tartositottak a kolbaszokat, szalonnakat, sonkakat.

A kemence koérnyékén pedig a bogracsokban ro-
tyogtak a kiilonb6z6 finomsagok, Mrkva Attilaék fel-
ajanlasabdl a kiilonleges kecskeporkolt, a galgahévizi
Polgarérség kondérjaban a csiilokporkolt és végiil, de
nem utolsdsorban a II. Rakdczi Ferenc Nyugdijas Klub

aktiv csapatanak kondérjdban a szaftos, kolbaszos
paprikas krumpli! Széval ételbdl sem volt hiany, va-
laszthatott mindenki, kinek mi volt inyére valé.

A gyerekekrdl, kisebbekrl-nagyobbakrél sem fe-
ledkeztiink meg, nekik hatul az udvaron régi, népi
gyermekjatékok kiprobalasara volt lehet6ség. Volt ott
mindenféle, amivel anyaink-nagyanyaink is jatszottak
anno, ugy mint di6tord, patkdkitartas - amiben az
apukak is jeleskedtek, - faronkre dobas, és amibe ré-
gen sokszor befogtak a sziil6k, nagysziilok a gyerme-
keket, kukoricamorzsolas. A nagyobbaknak rudtar-
tas, ostorcsapas, a férfiaknak pedig soregyensuly.

A Koz6sségi haz eldl pedig lovasfogat indult, és a
faluban téve egy kort megkocsikaztatta az arra vagyo
gyermekeket, feln6tteket egyarant.

Az el6zetes beharangozasok ellenére az id6jaras is
kegyes volt hozzank, pedig ahogy mondani szoktak, a
majusi esé aranyat ér! De most ebben az esetben
mondhatjuk, hogy szerencsére ez elmaradt, és gond
nélkiil élvezhettiik ezt a szép napot!

Koszonjiik minden kedves résztvevének a segitsé-
get! Hajdu Pistinek, Mrkva Attilanak, Kerekes Evanak
és a nyugdijasoknak az ételeket, a fellépSknek az él-
vezetes produkcidkat, Horvath Zoltannak és fianak a
lovasfogatot, és mindenkinek, aki eljott, énekelt, tan-
colt, vigadt, jatszott. Zarszénak pedig mi mast irhat-
nék...? Jovére, veletek, ugyanitt!

Hugydkné Varga Bea
Koddly Zoltdn Miivelédési Hdz

Koszonet

Eziton szeretnénk megkoszonni Ambrus Attildnénak,
azt a kézzel festett, a galgahévizi byukhimzés
motivumaival gazdagon diszitett himes tojdst, amit a
Koddly Zoltdn Miivelbdési Haz javdra ajanlott fel.
ARi szeretné megteRinteni ezt a csoddlatos Rézimunkdt,
megteheti a Miivel6dési Hdazban,
az elGtér emeleti vitrinjében.

Koszonjik Zsuzsi!

Mifvelbdési Hiz

Meghivas

Ertesitem a II. Rakoczi Ferenc Nyugdijas
Egyestlet tagjait, hogy az év elsé kirandula-
sanak idépontja:

2015 . 06. 28. vasarnap
Indulas: 8.00-kor a Telek pékség melldl
Uticél: Bogacsi Termalfiirdé

Kérem, hogy részvételi szandékukat idében
sziveskedjenek jelezni Csakany Laszlonénal.

Koszonettel:
Rostds Laszlé, az Egyestilet elndke

2015. janius
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Program:

13.00-t6] gyéntatds (Pdlos Frigyes
14.30 Emlékezés Nagy Arpad

-Pélos Frigyes prépast i

(Fécelebrans: Dr.

4 Az Egyhdzkizség és
Galgahéviz kizség
nevében:

Kelet-pest megye televizioja

27 telepiilés

Régis Plusz Televizis 60.000 ottho né ban!

Tisztelt Galgahévizi Nézgink!

Juniusban térségi misoraink
mellett a Galgahévizi Kemencés naprol
késziilt miisort is megtekinthetik
a Régio Plusz Televizié miisoran!

Tartsanak veliink juniusban is!

Friss misoraink minden szombaton 18 ératol!
Ismétlés vasarnap, kedden és szerdan 18 orakor.

DICsl &You Tube] ’ I3

Minden képen itthon!

wwn.vegioplusztv.ha

Like us on

facebook.
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KEPEKBEN GALGAHEVIZ
Gyermeknap és néptanctalalkozo

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormaényzatanak Polgarmesteri Hivatala
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felel@s vezet6: Mohos Imre o« ISSN 2060-5749

20 2015. jaunius


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

