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Lakossagi tajékoztatas a szabadtéri tiizgyujtas szabalyairol

A szabadtéri tiizek szempontjabdl a tavasz a legve-
szélyesebb id6észak, hiszen a jé id6ben egyre tobben
valasztanak szabadtéri programokat vagy kezdik meg
a kerti munkalatokat. A veszélyt egyrészrol a szaraz
aljnovényzet és avar jelenti, amelyben konnyen és
gyorsan terjed a tliz. Kockazatot jelenthet a gondat-
lansag is, a szabadban keletkezett tlizek 99 szdzalékat
emberek okozzak.

A kérok akkor el6zhet6ek meg a legkdnnyebben, ha
tisztaban vagyunk a biztonsagos szabadtéri tlizgyuj-
tas és a tlizmegel$zés alapvet6 szabalyaival:

« Altalaban tilos szabadtéren égetni, kivéve ott, ahol
azt jogszaballyal, kiilon meghatarozott esetekben és
feltételekkel megengedik;

« Beltertileten csak abban az esetben lehet nové-
nyi hulladékot égetni, ha azt 6nkormdanyzati rendelet
megengedi;

 El6zetesen engedélyeztetni kell a tlizvédelmi ha-
tosaggal a kiiltertileten 1év4, labon all6 novényzet,
tarlg, illetve a novénytermesztéssel Osszefiiggésben
keletkezett hulladék szabadtéri égetését;

e Tovabbra is megengedett a kerti grillezés és a tii-
zOn torténd siités-f6zés a tliz allando feliigyelete mel-
lett;

e Tlizgyujtasi tilalom esetén az érintett tertileten

akkor sem megengedett a tiizgytjtas, ha azt egyéb-
ként mas jogszabaly megengedi;

¢ A szabadtéri tlizgyujtas feltételeit az Orszagos
Tlizvédelmi Szabalyzat tartalmazza;

 Jogszabalytol eltéré vagy hatosagi engedély hia-
nydban végzett tlizgyujtasi tevékenység tiizvédelmi
birsagot von maga utan!

A szabadban meggyujtott tiizet soha ne hagyjuk
feliigyelet nélkil és minden esetben gondoskodjunk
megfelel6 mennyiségili oltébanyagrdl. Mindig legyen
nalunk a tiz oltasara alkalmas kézi szerszam, és csak
akkora tiizet gyujtsunk, amekkorat folyamatosan
feliigyeletlink alatt tudunk tartani. Tajékozodjunk a
varhat6 id6jarasrdl, mert a szél kedvez a tiiz gyors to-
vabbterjedésének.

Idén eddig mintegy 900 szabadtéri tiizesethez ri-
asztottadk a tiizoltdkat, csak az elmult hétvégén 259
alkalommal. Szinte valamennyi eset megel6zhet6 lett
volna egy kis odafigyeléssel. Az orszag leginkabb érin-
tett teriiletei kozé tartozik Borsod-Abauj-Zemplén,
Fejér, Heves, Pest és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye,
de nagy szamban fordulnak el§ Bacs-Kiskun és Hajdu-
Bihar megyében is vegetacidtiizek.

Forrds: BM OKF

a Polgarmesteri Hivatal Csaladsegitd Szolgalatanal!

AMIBEN SEGITUNK:
- Onéletrajz irasa
- allaskeresési tanacsadas, tippek
- Onéletrajz kiildése (internethasznalat)
- Onéletrajzhoz fotd készitése
- allas/lehet6ségek felkutatasa, allasok keresése

- ingyen telefonhasznalat az elhelyezkedés érdekében

ErdeklSdni az alabbi szamon lehet: 06-30-693-59-29 vagy 06-30-693-59-28.

ALLASKERESOK RESZERE

Minden héten szerdan 11 - 12 6raig
Allaskeresé Klub m{ikodik
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Kistérségi kézilabda torna

A kistérségi versenysorozat a leany kézilabda tor-
naval folytatédott marcius 25-én, a bagi iskola csar-
nokaban. A heét iskolat két csoportba osztottak, mi

- miinkre mi nyertik meg 4:1-re. Mindannyian elege-
. dettek, boldogok voltunk az eredményhirdetéskor.

_ Mindenki kapott egy szép érmet, s a csapat megsze-

Turaval, Hévizgyorkkel és Ikladdal © _
keriiltiink egy csoportba, a masik
agon Bag, Kartal, Aszo6d-Csengei
mérkoztek.

Kicsit almosan kezdett a csapat,
mert épphogy odaértiink, maris az
ikladiakkal kellett jatszanunk, de
7:0-ra hoztuk ezt a mérkdzést. Na-
gyon ligyesen jatszottak a turai 1a-
nyok, téliik kikaptunk 7:2-re, majd
kovetkezett Hévizgyork, 3:1-re megnyertiik az 6ssze-
csapast, igy a csoport 2. helyezés azt jelentette, hogy a
masik csoport 2. helyezettjével fogunk jatszani a torna
harmadik helyéért. Nagyon izgultunk, ki lesz az ellen-
feliink, s kicsit féltiink is, mert a kartali lanyok végez-
tek a 2. helyen a B csoportban.

A donté meccsiink izgalmasan alakult, de nagy 6ro-

rezte elsé kupajat is.
Csapatunknévsora: Domjdn Déra
kapus, Ldzdr Dalma csapatkapitdny
11 gdl), Lukdcs Laura (1 gdl), Kd-
ai Georgina, Tompek Timea, Danyi
Anna, Braun Réka (1 gol), Berta Kin-
ga, Szabo Fanni, J[dmbor Zsdfia, Sdra
Bogldrka, Szanto Rozdlia.

A torna végeredménye:

1. hely Tura

2. hely Bag

3. hely Galgahéviz
4. hely Kartal

5. hely Aszéd

6. hely Hévizgyork
7. hely Iklad

Balla tandrné

Husvétra hangoldédva

Kedden nagyon jé napunk volt. Megnéztiik a szin-
jatszo szakkorosok kisel6adasat, ami nagyon tetszett.
El6adas utan gytijtogettiink tojast és nyuszit is. Izgal-

mas és szorakoztato6 id6toltés volt. Reméljiik, hogy jo-
vore is Ujra ilyen j6 lesz.
Papp Akos és Mészdros Aron 2.0. tanulé

Husvéti mese

A Szinjatszé kor is késziilt egy kis meglepetéssel az
als6 tagozatos gyerekek szamara. A Husvéti mesében
életre keltettiik a tojasfestd nyuszik életét a nagy ré-
ten.

Ugy kezdédott, hogy elkészitettiik a diszletet és a
kellékeket. Mindenki sokat dolgozott azon, hogy ez a
mesebeli rét életre keljen a szinpadon.

A probak kellemesen teltek, de az el6adas el6tt ki-
csit rank tort a lampalaz. Hamar lekiizdottiik és sike-
resen megjelenitettiik a harom festényul kalandjat a
csuklassal és a rokaval. A végén ugy vittiik Piroskat a
rétre, mint a nap hését, akinek még a csuklasa is elallt
aroka lattan.

A miisort egy kis Nyuszi-bugival zartuk, és csoki to-
jasokat is osztogattunk a nézék kozott.

Reméljiik még sokszor lesz alkalmunk hasonl6 el6-
adasokra, mert a sok késziil6dés és izgulas utan is
nagyon jo6l éreztiik magunkat, és reméljiik, hogy min-
denkinek mosolyt csaltunk az arcara.

Aztan jol vigyazzatok, nehogy ralépjetek a szaradd
tojasokral!

A szereplék:
A Festényulak: Piroska - Fehér Vivien
Sara - Hajdu Rebeka
Karcsi - Sziics Addm
Nyul doktor - Mdcsay Mdrton
Réka - Holly Laura
Tyukok és naposcsibék - Viszlo Gréta és Szdraz Luca
Mesél6k - Molndr Janka
- Mrkva Zita Zoé
- Czibolya Nora
- Nyisztor Brigitta

Fehér Vivien, Hajdu Rebeka, Holly Laura,
Molndr Janka, Mrkva Zita Zoé
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Marciusi hirmondo

e Marcius 12-én, délutan gyermekvédelmi felel6-
stink, Csorgi Katalin a Gyermekjdléti Szolgalat éves
kozgytilésén vett részt..

e Marcius 13-an, pénteken délel6tt megemlékez-
tiink a tavasz els6 linnepérol és nemzeti szinli zaszl6-
kat, viragokat helyeztiink el a H6si Emlékmiinél.

e Marcius 18-19-én a Siini vegyes csoportban nyilt
napot tartottak. Nagy volt az érdekl6dés, sok sziilg vett
részt és kapcsolodott be a délelétti tevékenységekbe.

o Marcius 21-t8l elkezdddott az OSZSZ altal szerve-
zett Husvéti Vasar, melyre leend6 évodasunk Kovacs
Ivett édesapja készitette el a hirdet6 tablat, koszon-
juk! Erre az alkalomra nemcsak az évodas sziil6k
ajanlottak fel termékeket, hanem tobb j6 szandéku
falunkbéli is.

o Kismadar csoport: Farkas Zakarias Marcell, Kiss
Boglar, Novodonszki Zétény, Sara Balint, Vér Maté

o Cica csoport: Boross Gyorgy, Gallai Amina, Olah-
Nanai Marton, Téth Blanka, =
Toth Gréta

o Siini csoport: Hajdu Za-
lan, Szaraz Nikolett

0 Maci csoport: .,

Novodonszki Réka, Som-
kuti Jozsef, Szenczi Levente,
Széles Szilard, T6th Bence,
Toth Eszter

o Kilsés felajanlasok:
Saskané Lajtos Katalin (vi-
ragbolt), Szabdé Krisztina "2 -
(Szazforintos bolt), Rat Krisztina (viragkereskedo),
Szélné Csordas Zsuzsanna (szakacsnénk), Gregus Vik-
torné (dajka nénink), Darnyik Aniké (mb. 6vodaveze-
t6). Koszonjiik a konyhas nénik munkajat, akik finom
mézeskalacs stitésével jarultak hozza a vasarhoz, va-
lamint Csorgi Katalin 6vodavezet6-helyettesnek, aki a
diszitésben, csomagolasban volt segitségemre.

0 Az arusitasban résztvevék: Szabo Lilien anyukaja,
Olah-Nanai Marton anyukaja, Hajdu Zalan anyukaja,
Vér Maté anyukaja.

o Papp Benedek és Papp Barnabas édesapja tobb
mindent ajanlott fel 6vodasaink részére, nagyon ko-
szonjik!

Koszonjiik azoknak a kedves sziil6knek, nagyszii-
16knek, 6vodai dolgozdknak, akik vasarlasukkal tAmo-
gattak 6vodankat!

e A hénap elején sziil6i és kiils6s tAmogatassal meg-

tortént a folyosén 1évé gyermek oltoz6szekrények
teljes cseréje, melynek elkészitését Bencze Zoltan, le-
endd 6vodasunk édesapja vallalta. K6szonjiik gyors és
mindségi munkajat!

o Kiilon koszonjiik az 6nzetlen anyagi tamogataso-
kat, mellyel mindehhez hozzajarultak:

o Kiss Daniel, Péli Gréti, Domi, Nandi, Mészaros Le-
vente és Baumann Noéra Barbara csaladja.

o Kiils6s tdmogatéink pedig, akiknek nagyon ko-
szonjliik anyagi hozzajaruldsaikat: Darnyik Dénes,
Nagy Laszl6, Rat Krisztina.

o Elkésziilt a pincelejaratot és az el6kertet lezar6
kerités, melyet Darnyik Laszl6 ajanlott fel és készitett
ovodanknak. Nagyon kdszonjiik munkajat.

e Kurucz Laszl6 folyamatosan tamogatja 6nzetlen
munkajaval intézményiinket. Kisebb és nagyobb javi-
tasokat végez mind a csoportokban, mind a konyhan,
udvaron. Jelenleg a két l6cankat ujitja fel, melynek
- elszallitasaban Péli Laszlo
¢desapa segédkezett. Mind-

e Marcius 23-an és 26-an
ovacsné Darnyik Artemisz
s Kovacsné Kolesza Andrea
ovabbképzésen vettek részt
Budapesten, ahol dr. Csiky
iklés f6orvos és mas neves
zakemberek tartottak el6-
adast az ADHD iddben torténd felismerésérdl és ella-
tasarol.

¢ Marcius 31-én a Cica csoportban volt nyilt nap,
melyen szintén sok érdekl6d6 sziild vett részt és tevé-
kenykedett gyermekével egyiitt, késziilve a Husvétra.

Darnyik Aniko
mb. évodavezetd

Halas szivvel mondunk kdszonetet
mindazoknak, akik Hajda Mihalyné
(sziil.: Benedek Veronika) szeretett

édesanya, nagy- és dédmama temetésén

részt vettek.
Fajdalmunkban osztoztak,
gyaszunkat enyhitették.
A gydszold csaldd
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,0lvasoi” levél

Kedves Stini csoport!

Azért ragadtam tollat, hogy megkodszonjem azt a
két felejthetetlen tavaszi délel6ttot, amit a csoporto-
tokban tolthettem. Nagyon jol éreztem magam a nyilt
napokon, bar mivel Anyukamat is elvittem magammal,
nem tudtam minden jatékot, amihez kedvem szoty-
tyant, onfeledten kiprobalni. De mégsem hagyhatom
még magara... otthon... egyediil.

Halas vagyok Andi és Jutka 6v6 néniknek és Mariska
néninek, a dadusunknak, hogy lehet6séget biztositot-

tak és bemutattadk nekiink, milyen okos és tligyes kis
tarsasag ez a Siini csoport. Lathattunk matematikai-
és ligyességi feladatokat, babel6adast és ehhez kap-
csolodo fejtord-, majd késdbb mozgasfejlesztd ,mutat-
vanyokat”. Volt k6z6s kézmiiveskedés és a gyerkdcok
legnagyobb dromére kollektiv tappancsfestés is. Nos,
ahogy mondani szokas: aki nem hiszi, jarjon utana!
Udvozlettel:
Leendd Cica csoportos, addig is lelkes rajongétok
Péli Mdtyds - pelenkds

Nyilt nap

Végre eljott a Cica csoportban a Nyilt nap, amit mi
szll6k nagyon vartunk.

Nagyon jét jatszottunk és az 6vondknek koszonhe-
t6en nagyon jol éreztiik magunkat.

Jol megszervezett kis délel6ttot kaptunk Téliik, ahol
tobbféle kreativ tevékenységgel és a végén egy kozos
jatékkal kapraztattak el benniinket.

Belevontak minket is mindenbe, ahol gyermekeink-
kel rajzolhattunk, szinezhettiink, nyuszi babot, tojas-
bol kiscsibét készitettiink, igy teljesen rahangoldd-

ALAPTTVA

TAKAREKSZOVETKEZET

L

Tavaszi Akcios Hitelek
a Turai Takarékszovetkezetnél
EXTRA TAVASZI AKCIO

Igényelheté 0sszeg: 120.000 — 1.000.000,-Ft-ig ?
Lejarati idé: 15-84 ho

tunk'a Husvétra.

Minden anyuka, a két apuka és gyermeke nagyon
élvezte a késziil6dést!

K6szonjiik a szép és felejthetetlen délel6ttot Kati és
Melinda 6v6 néninek, Evi dadusnak és persze a gyer-
mekeinknek!

Kiilon koszonet a vezeté évondnek, hogy megtisz-
telt minket jelenlétével!

Toth Gréta édesanyja

ALAPTTVA

AKAREHSZOVETKEZET

THM 500.000,- Ft hitelosszegre, 36 ho lejarati idére, egyenletes torlesztéssel 14,956%.
Nem akciéos THM: 22,006 %
Az akcio 2015. marcius 16-t6l - 2015. aprilis 30-ig tart.
Az akcio keretében a hitel tigyintézési dij elengedésre kertil.

AKCIOS SZABAD FELHASZNALASU JELZALOGHITEL
Igényelhet6 6sszeg: 1.500.000 — 20.000.000,-Ft-ig
Lejarati idé: 37-240 ho
THM 5 millio Ft hitelosszegre, 240 hora, egyenletes torlesztéssel 8,294%.
Nem akcios THM: 9,585%

Az akcio 2015. marcius 16-tol 2015. junius 30-ig benyijtott lakossagi hitelekre
vonatkozik.
Az akci6 keretében a hitel Gigyintézeési dij elengedésre kertil.

A THM meghatarozasa az aktualis feltételek és hatalyos jogszabalyok figvelembevételével tortént, a feltételek valtozasa
eseten mertéke modosulhat. Jelen hirdetésben meghatarozott THM érteke az tigyfelek elozetes tajekoztatasat célozza.
Az egyedi kélcsOnszerzodeés tartalmazza a szerzédéskotés napjan érvényes feltételek alapjan szamitott THM-et, amely

eltérhet a jelen hirdetésben meghatarozott értektol. A THM mutato érteke nem tiikrozi a hitel kamatkockazatat. A THM
meghatarozasa a 2014. december 29-én érvényes 6 havi BUBOR értéket (2,15%) veszi figyelembe. A fenti hirdetés nem

minosiil ajanlattételnek.

A Takarékszovetkezet az egyedi elbiralas jogat fenntartja.

A hirdetés nem teljes koru, a fenti hitelrdl, és egyéb hitel lehetésegekrol érdeklédjon kirendeltségeinkben,
illetve honlapunkon www.turaitakarek.hu cimen.
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A daganatos megbetegedések okai és a gyogyulast Kiegészito kezelések

2015. februar 24-én husz f6 részvételével egy min-
denkit érdekl6 témardl tartott eléadast Temesvari
Gabriella természetgyogyasz. El6adonk a természet-
gyogyaszati vizsgarendszer kidolgozasaban az 1980-
as évektdl jelen volt, akupresszurat, kinai orvoslast,
talpmasszazst tanult és végez, tovabba a gyogynové-
nyekkel val6 gyogyitasban jartas.

A téma a daganatos megbetegedések és alternativ
kezelések. A masfél 6ras el6adast vazlatosan prébal-
juk osszefoglalni. Koriilbelll kétszazféle daganatos
megbetegedést ismeriink. Minden ilyen tipusu beteg-
ség f6 oka (erbsen leegyszertsitve), hogy felborul a
szervezetiinkben a sejtépités és lebontas egyensiilya,
és elszaporodik egy bizonyos tipusu karos sejt.

Hogy lehet észrevenni a daganatos betegséget?
Sokaig lappang, nem okoz érezhetd, lathaté elvalto-
zasokat. A rendszeres odafigyelés testiinkre, onvizs-
galatok, rendszeres szlir6vizsgalatok elGsegitik, hogy
a legkorabbi stddiumban jussunk el szakemberhez.
Ismertek akupresszirds pontok, melyek combkozé-
pen, hatul, illetve 1abszarkézépen hatul tapinthatdéak
ki. Ezek érzékenysége egy figyelmeztetd jel lehet, aku-
punktiras szakember segitségével tajékozdédjunk!

A daganatos betegséget kivaltd okok: stresszes alla-
pot (idegi, lelki megterhelés), oxigénhianyos allapot,
a szervezet tdlsavasoddsa, egészségtelen életmad,
mozgasszegénység, kiros napsugarzas. Etrendiink-
ben a vitaminok, asvanyi és nyomelemek, a rostok, az
antioxidansok hidnya az immunrendszeriink gyengii-
léséhez vezet. Mérgez6 vegyi anyagokkal vald érint-
kezés, ipari élelmiszereinkben levd adalékanyagok
(E-szamokra figyelem!), leveg6 szennyezettsége (ko-

7”
Vadon termo

2015. marcius 10-én a Népféiskola szervezésében
ismét egy nagyon érdekes témaban jott 6ssze lelkes
kis csapatunk. A helyieken kiviil Hatvanbdl, God6116r61
és Szadardl is voltak vendégeink. Tizennégy {6 gyiilt
0ssze. Temesvari Gabriella természetgy6gyasz most a
tavaszi természetben taldlhaté gyégynovényekrdl és
az ezekbdl készithetd turmixokrol, salatakroél, ételre-
ceptekrdl tartott el6adast.

A tizenharomféle gyégynovény és a riligyterapia
vazlatos ismertetésére vallalkozom. A kovetkezdkkel
ismerkedtiink meg: tytkhur, zamatos turbolya (kel-
lemes anizsos illattal, izzel), pitypang, csalan, piros
arvacsalan (nem csip), vadséska, vadarvacska, illatos
ibolya, pdasztortaska (zorgéfli), kerekrepkény, szaz-
szorszép, rukkola, csabaire-vérfi.

Mindenekel6tt vitaminokat, dsvanyi anyagokat, va-
lamint kiilonb6z6 specidlis gyégyhatasd anyagokat
tartalmazd, szinte alig feltling, sokszor gazként ismert
novényekrdl van szd. Ismerjiik fel 6ket, s hasznaljuk
egészségiink érdekében!

rom, poliaromds szénhidrogének a filistben, kipufog6
gazokban), és még sorolhatnank.

A gyogyulasi folyamatot segitik: a pozitiv gondol-
kodas kialakitasa, sikerélmény keresése, megélése.
Természetgydgyaszati masszazsok. A teljes 1élegzés
megtanulasa és alkalmazasa. A szervezetet lugosito
taplalkozas bevezetése. Rost és 1édus taplalkozas.

Néhany gyogyité novény a teljesség igénye nélkiil:

- céKla, sargarépa

- sotétzold novények (brokkoli, salatafélék, zold
husu paprika),

- kdposztafélék (parolva, csakrovid ideighdkezelve),

- hagymafélék,

- bogyos gyltimolcsok (leginkabb a szeder),

- citrusfélék (egész gyltimolcsbol késziilt juice),

- gy6gygombak (shitake, ganoderma, cordiceps),

- aloe vera,

- frissen iitott lenmag, didolaj (omega-3 zsirsav for-
rasok, margarinokat nem ajanlja),

- arpa.

Ismertette el6adonk a Breuss-kurat, mely lékura.
Tartalmazza a sargarépa, cékla, zeller és nyers krump-
li levét. Emlitette az Avemar, a Culevit és a deutérium
szegény viz alkalmazasat is.

Végiil egy hasznos gyakorlattal ismertetett meg
minket, hogy a nagy idegfesziiltségeket konnyebben
kezeljiik! Két tenyeriinket egymdasba helyezziik, te-
nyérrel felfele és az alul 1év6 kéz hiivelykujjaval nyo-
mast gyakorolunk a feliil levs tenyér kdzepére, mikoz-
ben belélegziink. Kilégzéskor enged a nyomas. 5-szor
egymas utan, majd kézcsere. Addig végezziik, mig a
fesziiltség felenged. Botosné Anikd, Nagy Andrea

tavaszi zoldek

Tyukhurbél, turbolydbdl, friss pitypanglevélbdl
készitett Andi zold turmixot, alma és sargarépa, vala-
mint hidegen sajtolt todkmagolaj és viz hozzdadasaval.
Ez lehet, hogy szokatlan, kissé stird, ,zold” iz ital, vi-
szont élettani hatasa rendkiviil j6! Akik megizlelték,
kellemesnek mondtak.

Erdekes tjdonsag volt a riigyterapia, mely a 3. év-
ezred gybgyterapidja lehet. Bambuszriigy, sparga,
talan ismert rigyek, de akar a nyirfa, nyarfa ragadds
riigyeire is gondolhatunk, melyekbdl tinkttirakat lehet
késziteni, illetve természetes formaban is fogyasztha-
téak. Gyengéd, mellékhatdsmentes, dltalanosan hato
készitmények.

Az el6adas beszélgetés formaban zajlott, a hallga-
tosag soraibol is sok érdekes informaciét kaptunk. A
tudast csak hasznositani kell, ez pedig rajtunk mulik.
Természetes formaban is lehet pétolni a vitaminokat,
asvanyi anyagokat, méregtelenithetjiik a szervezetiin-
ket. Az egészségiink érdekében megérdemliink ennyi
torédést! Botosné Aniko
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SCD probiotikus technologia a névénytermesztésben
és az allattartasban

A probiotikumokat inkdbb gy ismerjiik, mint ami
sajat szervezetlink, f6leg az emésztésiink mikrobiold-
giai egyensulyat hivatott fenntartani. Azonban a tala-
jok, a vizek, a természeti kornyezet szintén akkor mii-
kodik optimadlisan, ha ez az egyensuly fennall.

Napjainkban egyre jobban kit{inik, hogy a vegysze-
res fert6tlenités, az antibiotikumok alkalmazasa az al-
lattartdsban nem elég hatékony és megbontja a fent
emlitett egyensulyt. A névénytermesztésben hasznalt
miitragyak, vegyszeres névényvédd szerek ezen kiviil
még a talajt is kizsigerelik néhany év leforgasa alatt.

Az SCD jelentése: Fenntarthaté Kozosség Fejlesztés
(Sustainable Community Development)

A 80-as évek elején Teuro Higa japan professzor al-
litotta 6ssze ezt a mikroba keveréket, mintegy 20 évig
tartd kutatdbmunka eredményei alapjan. Az ebben ta-
lalhaté mikroorganizmusok egymast kélcsénosen se-
gitve képesek fennmaradni és szaporodni.

Az SCD technoldgia segitségével lehetévé valik
vegyszerek nélkiili mezbégazdasag kialakitasa, a le-
romlott talajt javitjuk vele és a vizeket sem terheli a
kifolyé szennyviz, éppen ellenkezdleg, segit lebontani
a szerves anyagokat. Felhasznalasi tertletei a mez6-
gazdasagon kiviil a haztartasi és egyéb tisztitoszerek,
valamint az emberi egészség meg06rzése a bélflora op-
timalizadlasaval. Mindezek kovetkeztében jelent6sen

| téségek
/

csokken a kdrnyezet vegyszerekkel vald terhelése, mi-
kozben a kiadasok is csokkennek.

Mit tesznek ezek a mikroorganizmusok igy egyiitt,
kolcsonosen segitve egymast?

Rothadas helyett az erjedés iranyaba forditjak és
gyorsitjak a lebontasi folyamatokat. Optimalis irany-
ba hangoljak a jelenlévé mikroba kézosséget, gatolva
a karos mikrébak szaporodasat. Kovetkezménykép-
pen gyorsabban, jobb komposzt keletkezik, a tragya
hamarabb felhasznalhaté a féldeken, a talaj szerkeze-
te és tapanyagtartalma javul. Kiszoritjadk a kérokozd
baktériumokat az allatok kornyezetébdl, csokkentve a
kellemetlen szagot, a legyeket, és a megbetegedés va-
16szinliségét. A magasabb rendii szervezetek immun-
rendszerét stimulaljak, vitaminokat, névényi hormo-
nokat, antioxiddnsokat termelnek.

Tartalma, 6sszetétele: biotermesztésben is elfogad-
hatd, a természetben és taplalékainkban is el6fordulé
fajok, nincs benne génmodositott faj, szdmos egytitt-
miikodo tejsav- és fotoszintetizalé baktérium, élesz-
tégomba keveréke. E16 kulttra, savas kozegti, antioxi-
dans hatasu, bioldgiai fertétlenitdszerként miikodik.

Dr. Hidas Andrds ésszedllitdsaban a felhaszndlds
részleteit itt ldthatjuk:
http://slideplayer.hu/slide/2236459/

A Galgamenti Népfoiskola programajanldja

Hétf6 finom torna 17 6ratodl és csiitortoki joga 17 6ratdl - mint mozgasi lehe-

Aprilis 7. kedd 17 éra - Memo Fitt torna FELNOTTEKNEK Basa Brigivel (eszkozos, egyenstilyozoés gya-

korlatok nagyoknak)

Aprilis 21. kedd 17 éra - Memo Fitt torna GYEREKEKNEK Basa Brigivel (eszkozos, egyenstlyozos, fej-

leszt6 gyakorlatok kicsiknek)

Aprilis 22. szerda 10-12-ig Regionalis Fold Napja az 6vodasokkal - Galgahévizen (vendégévodak: Zsam-

bok és Boldog)

Helyszin: faluszerte kiillonb6z6 allomasok (jatszotér, kecskefarm stb.)
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Husvéti ahitattal meghintett tavasz

Végre, végre itt a tavasz. J6 hosszura sikeredett ez a
tél, igy gondolom senki nem banta, hogy a fagyos reg-
gelek, sziirke, borongds, szeles nappalok lassacskan
elmulnak, és helyiikbe riigyfakasztd, napfényes id6-
szakok 1épnek.

A vidék emberének egyik legkedvesebb évszaka
a tavasz. Hisz a hosszantart6 bezartsagra a legjobb
gyogyir, ha végre kiszabadul az ember a négy fal fog-
sagabdl. A kiskertekben szinte egyszerre zugtak fel a
rotakapak motorjai, s jelentek meg a veteményezd
emberek. Els6ként bujtak a fold ald a z6ldségmagok,
borsdszemecskék, sokan vetették mar a retket, a sala-
tat. Nincs mas dolguk, mint varni az érlel6 meleget, s
a novekedésiikhoz elengedhetetlen esét. A fak szépen
lassan riigyeiket tarjak az ég felé, zoldbe oltoztetik a
kornyéket. Zoldbe, ebbe a szemet megnyugtato, az éle-
tet jelentd, ezer arnyalatt zold szinbe. Szinte egyszer-
re minden életre kel, a fak, a bokrok, az ével6 cserjék,
kikandikalnak az eperbokrok 0j hajtasai, friss szint 6l-
tenek a pazsitok. A tavasz viragai a lengedez6 szélben
boélogatnak felénk, narciszok, jacintok, bimbojukat
érlelgetd tulipdnok. Az aranyesd sarga viragai is ki-
nyiltak, mint egy sarga zuhatag borul a kerti pad folé.
Csodalatosak! A madarak bajos csivitelése élénkiti,
megszinezi az ébredd természet palettdjat. A terasz-
rél nézve latom, hogy a hajladoz6 fiizfadgak kozt egy
sotét tollazatu kis énekes dalol. Egy vastagabb agon

»A no legbecsesebb tulajdonsaga, hogy lehet szeretni...

Az idei marcius 8-a sem mulhatott el Galgahéviz fér-
finépének nénapi koszontd miisora nélkiil.

A tavalyi fergeteges siker utan, ami az akkori miisort
ovezte, mar elképzelni sem tudtuk, hogy mivel, milyen
produkcidkkal rukkolnak el6 fiaink, férjeink. A nézé-
térre izgalommal teli varakozassal belilve késziiltiink
az el6adas befogadasara, amely rendkiviil szines és
sokrétii volt, most is nagyobb részben a humoré volt
a fészerep! Amit - valljuk be, - nem is nagyon bantunk!

A polgarmester ur egy régi aldassal kezdte kdszon-
t6 beszédét. Majd meghallgathattuk Ady Endre: Az én
menyasszonyom cim{i versét Balazs Janos el6adasa-
ban. Ezt kovette egy szinpadra vitt Freddie Mercury-
videoklip kicsit atdolgozva, sajatos kontdsben.
Kisbetyarjaink az alkalomhoz illéen legényest roptak.
Péli Laszl6 Szalai Pal Nénapi koszontdjét adta at ne-
kiink szeretettel. Majd a helyes Malévos stewardok
lesleg kicsit ismerdsnek tiint... Ezutan Kiss Csaba, Péli
Laszl6, Tampu Ferenc, Hajdu Istvan és Vadkerti-Basa
Balint osztotta meg veliink meghat6 és szép gondo-
latait a n6krdl férfiak tollabol. Majd a legfiatalabbak,
a Mikrofon zeneiskola névendékei énekes-zenés pro-
dukciodjat hallhattuk. A kovetkezd miisorszam Tampu

egyensulyoz, hangja betolti a kertet, az udvart. Fekete-
rigd. Az égbolt vilagoskék, csak egy-két baranyka tori
meg egyhangusagat. Messzire ellatni, a fenséges Matra
hegyvonulatai kirajzolddnak szemem el6tt.

Csodalatos ez a mindent bet6lté megujulas, ébre-
dés, mely er6t, biztatast, hitet 6nt belénk. Nem sza-
bad feladni, meghatralni, elbtijni a nehézségek el6l. Mi
emberek kiilonos lények vagyunk, hisz oly konnyen
talalunk kifogast, indokot, mit miért nem tesziink
meg. Példat kellene venniink a természetrdl, melyben
nincs megallas, nincs kifogas, mert a korforgas megal-
lithatatlan, minden ismétlédik évrdl évre. Novények,
allatok mind-mind teszik a dolgukat, életre kelnek,
megujulnak, szaporodnak évroél évre. Olyan egyszeri-
en hangzik mindez, nincs benne semmi bonyolultsag,
semmi csavar, egyszeriien csak élni az életet. Kar, hogy
a mi életlink ennél sokkal komplikaltabb.

Napfény, z6ld szin, viragpompdaba 061tozott fak, va-
razslatos tavasz, melybe belép a nagybojti felkésziilés,
a Husvét ahitata. Hagyomanyok, melyek kitoltik fa-
lunk életét, keresztut, viragvasarnap, kormenet, iin-
nepi szentmise, ételszentelés, locsolkodas. A Husvét
egybeforrt a tavasszal, megszépiti, teljessé teszi ezt az
évszakot ez az linnep. Szanjunk egy kis id6t arra, hogy
gyonyorkodjiink szépségeiben. Aldott, békés {innepe-
ket kivanok mindenkinek!

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu

VISSZATEK,I’NT(")

Ferenc tolmacsolasaban hangzott el, Lelkes Miklds
gondolatai Nénap és Husvét cimmel. Egy kis izelitd
kovetkezett a roma tanc- és énekmiivészetbdl, me-
lyet Z&mbé Istvan és a hévizi fidk el6adasaban lathat-
tunk. A kozonség kitéré nevetéssel fogadta, ami nem
is csoda, hisz a nyitéjelenetben a két ,cigdnyasszony”
egy valdédi tyukot kopasztott. Vadkerti-Basa Balint és
Toéth-Miklés Agoston Ujra megorvendeztettek bar-
sonyos hangjukkal, egy dalban probaltdk meg atadni
az érzéseiket, és elmondani nekiink, hogy mennyire
szeretnek minket. Egy-egy miisorszam kozti sziinet-
ben pedig tatott szdjjal izgultunk a kis er6miivész és
segit6je produkcidja lattan. Végiil, de nem utolsé sor-
ban Krist6f atya adta rank aldasat egy szivbemarkold
torténeten keresztil.

Igaz, a miisor k6zben a humoré volt a f6szerep, de
amikor a fiuk letiltek a szinpadra és egy szal gitar kisé-
retében el6adtak a nagysikerii Halleluja cim{i szamot
magyar szoveggel, szem nem maradt szarazon, immar
nem a nevetéstdl, hanem a meghatottsagtdl. Koszon-
jik nektek, akik idétoket, energiatokat nem kimélve
Osszeallitottatok ezt a kedves, humoros, meghat6 mi-
sort, ami ismét sokaig lesz a n6i pletykadélutanok, ba-
ratndi beszélgetések témaja.  Hugydkné Varga Bea
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Szent Adalbert

Libicében (Kelet-Csehorszag) sziiletett 956 koriil.
Apija, a cseh Szlavnik fejedelem, anyja, Adilburg pedig
szasz. A kivaloé szellemi képességekkel megaldott
Vojtechet vilagi palyara szantak. Sulyos betegségébdl
felgyégyulva 972-ben a magdeburgi dom neves iskola-
jaba kertlt, hogy itt késziiljon a papi hivatasra. Bérma-
laskor vette fel az Adalbert nevet partfogdja, a magde-
burgi érsek iranti tiszteletbdl.

Evekig élt Romaban bencés és bazilita szerzetesek
kozott, majd kiemelkedd téritési munkat végzett. 981-
ben visszatért Pragaba, ahol két év mulva (983) a va-
ros els6 piispoke, Dietmar pappa szentelte. A hazaja-
ban tapasztalt szamos nehézség, sikertelenség és
befelé fordul6 természete arra inditotta, hogy Jeruzsa-
lembe zarandokoljon, és maganyban tdltse életét. Ké-
s6bb tizenkét bencés tarsaval visszament hazajaba,
ahol Breznovban apatsagot alapitott.

A politikai helyzet 989 utdn megvaltozott, amikor a
Piast-dinasztia (I. Mieszko és fia, Vitéz Boleszlav)
meghdditottak Sziléziat és Krakkot és birodalmukat
az Odera folyoig Kkiterjesztették. A Szilézidért dulo
kiizdelemben Adalbert kompromisszumot kotott a Pi-
ast dinasztidval. Minthogy mindez a csehek érdekeit

It a tavaszi nagytakaritds ideje!

Méregtelenité programok a kartali Kucké Sobarlangban:

Infraszauna

beinditja a nyirokrendszert, javitja a verkeringést,

felgyorsitja az anyagcseret

Talpmasszazs, ill. testmasszdazs
harmonizdlja a test és Iélek mUkddéset, méregtelenit

Magnesterdpidas méregtelenité program
javitja az anyagcserét, segiti a salakanyagok kitrileset

Chigép

sértette, 1I. Boleszlav cseh herceg Adalbert ellen for-
dult, és 995-ben megtamadta a pilispok székhelyét,
Libicét és megolette a plispok egész csaladjat. Adal-
bert hazajdba nem térhetett vissza a politikai dllapo-
tok miatt, ezért tovabb folytatta missziés munkajat a
poroszok kozott. 997. aprilis 23-an halt vértandhalalt
Tentikkennél (Danzig kozelében).

A lengyel herceg kivaltotta testét a gyilkosoktdl, és
Gniezndban temette el. Mar 999-ben a szentek soraba
iktatta 6t Szilveszter papa. Sokan elzarandokoltak cso-
datévo sirjahoz, tobbek kozott baratja, I11. Ottd csaszar
is (1000). A csaszar, élve az alkalommal, Gnieznot a
szent iranti tiszteletbs] érsekséggé avatta. Es ami éle-
tében nem adatott meg Adalbertnek, hogy Pragaban
otthont és békés nyugalmat taldljon, azt megadta az
utékor a fo6ldi maradvanyainak, melyeket 1030-ban
vittek a csehek Pragaba. Adalbert tisztelete azoéta
n6tton nd, s a pragaiak hazajuk véddszentjét tisztelik
benne. Unnepe a katolikus liturgiaban aprilis 23.

Szent Adalbert életének jelentd6s magyar vonatko-
zasa, hogy 994-995-ben Magyarorszagon téritett, 6
keresztelte és bérmalta Szent Istvant.

Miklusiak Kristéf SDS, plébdnos

WUCKG
sOBARLANG

ey gabszstEceng Fliny

Prébdlja ki
meéregtelenitd
szolgdltatasaink
egyikét, és
ezzel a kuponnal
egy csomag
valédi

gyUmolcsteat
adunk mellé
ajandéekbal

segiti az emésztést és az anyagcserét,

salaktalanitja a szervezetet

Kerjen idépontot még ma a 06-28/437-770-es,

Ervényes:
2015. daprilis 30-ig

vagy a 06-30/641-4253-as telefonszémon!

Csomagban kedvezmeényesen!
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Etelhistoriak

Ebben az Gj rovatban kozkedvelt fogasokkal és azok
torténetével ismerkedhet meg, kedves Olvasd! Kovet-
kezzen egy nemzetkozi és egy hazai klasszikus!

A bolognai spagetti rejtélyes torténete

Miért rejtélyes? Mert val6jadban semmi kéze Bolog-
ndhoz. Hogy ez igy kicsit er6s megfogalmazas? Lehet,
de nem minden alap nélkiil val6. Mindjart kidertil, mi-
ért.

Aligha akad ember széles e hazaban, aki ne evett
volna még bolognai spagettit (vagy ha Ggy jobban tet-
szik: spaghetti bolognesét.) Még azt is megkockaztat-
nank, hogy a legelterjedtebb tésztaételek egyike, nem
csak Magyarorszagon. A bolognai szdszt talan senki-
nek sem kell bemutatni, par sz6ban azért mégis meg-
tessziik: a nevébdl is kovetkezden ez egy észak-italiai
(Bologna, ugye...), hiis alaptl martas. Ha az étterem ét-
lapjan azt olvassuk: alla Bolognese (vagy francidsan a
la Bolognese), mar latjuk is magunk el6tt a ragusan
elkészitett hust. Az olasz ragu és a francia ragofit (noha
mas ételekhez, de) ugyanabbdl a ragotter igébdl szar-
mazik, melynek jelentése: az étvagy gerjesztése, sti-
mulalasa. Az igazi, j6fajta bolognai martasban a hus
(és egyéb Osszetevik) mellett a paradicsom jatssza a
fészerepet, akar picire vagott, akar sz6sz formaban.
(Speciel mi az el6bbit jobban szeretjik, de izlések és
pofonok ugye...) Eredetileg jellemz&en vastagabb tész-
taval szolgaljak fel, mert azok jobban megtartjdk a
hust, mint a vékonyabbak, példaul a capellini. Ami a
martast illeti, Olaszorszagon kiviil kicsit talan tobb pa-
radicsomot és egyéb zoldséget hasznalnak, ami vi-
szont érdemben megvaltoztatja az iz profiljat.

Nincs is bolognai spagetti?

A torténetirdk szerint az altalunk is ismert tészta az
arab héditokkal jelent meg Szicilidban, és terjedt el
észak felé. Mivel az italiai félszigeten a klimatikus és
egyéb koriilmények is jobban kedveztek a durumbu-
zanak, igy aztan érthet6 mdédon az lett az alap. Mint
emlitettiik, hiaba olyan népszeri a bolognai spagetti a
vilag egy jelentds részén, Bolognaban sosem létezett,
mivel ott a ragut alapvet6en a helyi, tojasos tagliatelle
vagy lasagne tésztaval szolgaljak fel. A spagetti viszont
jellemzdéen Napolybdl szarmaz6 (szaraz) durumtész-
ta, ennek megfelel6en a hozza készitett szosz allaga
sokkal testesebb, mert jobban megmarad a csuszo-
sabb spagettin, mint a bolognai valtozat.

A sz0sz és a talalas

A bolognai sz6sz alapja a sofrito (vagy soffrito), ami
egy zeller, hagyma és sargarépa alapu, olivaolajban és
vajban Osszerottyantott piiré, amihez hozzaadjuk a
marhahust vagy a pancettat (ami egy olasz baconfaj-
ta). Ezt koveti egy kis tej vagy tejszin, és amikor ez az
egész Osszeall, akkor johet bele a fehérbor. Csak ez-
utan tessziik bele a paradicsomot, kis vajjal és soval.

Végil addig f6zziik finoman kevergetve, amig a hus
kész nincs. Tobbféleképpen talalhatjuk, akadnak a
parmezan sajtos valtozatnak is elszant hivei, de erds
az az iskola is, amely hagyja, hogy a ragu ize a maga
természetességében jelenjen meg. A friss s6 vagy bors
segiti el6hozni az izeket. Es ne feledkezziink meg a
borrol sem, ami természetesen voros.

A Il vildghdbort tehet réla

A bolognai spagetti megsziiletésérél a Il. vilaghabo-
ra tehet. Tortént ugyanis, hogy az Olaszorszagban
partra szall6 amerikai és brit katonak igencsak meg-
kedvelték a tagliatelle al ragut. Olyannyira, hogy haza-
térve az olasz éttermekben is kérni kezdték, és ha kér-
ték, meg is kaptak - csak éppen spagettivel. Amikor
aztan - immar turistaként - visszatértek Italidba, mar
a bolognai spagettit rendelték az éttermekben, ahol
(mindent a kuncsaftért! alapon) teljesiilt is a kivansa-
guk. Az elmult évtizedekben a bolognai spagetti rend-
kiviil népszer( lett Svédorszagban (ahol spagetti och
kottfarssds néven fut), Danidban (spaghetti og
k@dsovs) és Norvégiaban (spaghetti og kjgttdeig) is,
kilonosen a gyerekek kdrében. Az Egyesiilt Kirdlysag-
ban is kedvelt (nemes egyszertiséggel csak spag bol-
nak becézik), és az Egyesiilt Allamokban is népszerti,
bar az 6ceanon tdl készitett sz6sznak nem sok koéze
van az eredeti bolognai recepthez. Altalaban véve is
elmondhaté, hogy Olaszorszagon kiviil inkdbb paradi-
csomszdszként tekintenek a bolognaira, mintsem ra-
guként.

Sosem létezett?

Ami Olaszorszagot illeti, a helyi puristdk szerint a
bolognai spagettinek semmi koze az itdliai konyhahoz.
»A Spaghetti alla bolognese sosem létezett. A spagetti
egy dél-italiai szaraztészta, mikozben Bolognaban mi
friss hazi készitésii tagliatellét hasznalunk” - irta pél-
daul a neves gasztroszakember, Stefano Bonilli. A
helyzetet bonyolitja, hogy azért valami hasonlé ,sugo”
(azaz sz6sz) azért létezik Bolognaban is, errdl a 19.
szazad hires szakembere, Pellegrino Artusi irt A f6zés
tudomanya és az evés miivészete cimi konyvében. Az
6 bologneséje azonban nem ragu, viszont maccheroni
(makardni) tésztdval ajdnlja, ami szintén szdraztészta.
A nagy kiilénbség azonban az, hogy Artusi szészdban
nincsen paradicsom, igy aztdn maradjunk annyiban,
hogy a bolognai spagetti ebben a formdban nem erede-
ti bolognai étel.

Viszont nagyon finom, és nekiink ennyi béven elég!

(forrds: www.masteszta.hu)

Romancra is éheziink, avagy Rigo Jancsi legendaja.

A Rig6 Jancsit, a kdnnyti és habos cukraszsiiteményt
- meglepé mddon - Rigd Janosrdl a legendas cigany-
primasrdl nevezték el. A tehetséges zenész és a belga
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hercegnd romantikus szerelmi torténete nagy port ka-
vart a mult szazad elején (1959-ben Keleti Marton
rendez6 is megfilmesitette a romancot Fekete szem
éjszakaja cimmel). Kihasznalva a szenzacidt, egy élel-
mes pesti cukrasz az Ujdonsiilt botranyhdsrél nevezte
el a konny piskdtabol késziilt, csokoladés tejszinhab-
bal toltott finom édességét. Szamitasa beigazolddott:
a siiteményt sokan megkostoltdk és megkedvelték, a
Rig6 Jancsi rovid id6 alatt a cukraszat klasszikus ké-
szitménye lett Magyarorszagon és a hataron tul is.

Hozzavalok:
4-5 ev6kanal baracklekvar
a piskdétahoz: 6 tojas
6 evOkanal porcukor
3 ev6kanal liszt
3 dkg kakao6por
8 dl tejszin
20 dkg étcsokoladé
1 csomag vanilias cukor

a bevonathoz:8 dkg étcsokoladé

1 ev6kanal napraforgéolaj

A 6 tojassargajat habosra keverem 6 evékanal por-
cukorral, hozzaadok 3 ev6kanal kakaot, a 6 tojasfehér-
jébdl vert kemény habot és 3 evokanal lisztet. A masz-

a krémbhez:

szat sutépapirral kibélelt, liszttel vékonyan megszort
kb 20x40 cm-es tepsibe 6ntom, és elémelegitett siitd-
ben, 180 fokon megsiitom. Ha kihfilt, két lapot vagok
beldle ugy, hogy a fels6 valamivel vékonyabb legyen. A
krémhez a tejszint a vanilids cukorral kemény habba
verem. Az étcsokoladét apré darabokra térom, majd
keverdtalban, forrasban 1évé viz folott, folyamatosan
kevergetve felolvasztom. Ezutdn habverdvel elkeve-
rem benne a tejszinhab egyharmad részét, majd 6va-
tosan hozzakeverem a tobbi habot is. A vastagabb la-
pot megkenem barackizzel, majd egyenletesen
elkenem rajta a krémet. A fels§ lapot bevonom a
csokoladébevonattal.. 8 dkg apr6 darabokra tort cso-
koladét keverdtalba teszek, hozzdadok 1 evdkanal
napraforgdolajat és g6z folott kevergetve felolvasz-
tom. A felolvasztott csokoladét a piskotalapra ontom
és késsel egyenletesen elkenem. Megvarom, mig meg-
kot, majd 5x5 cm-es kockakra vagom és szépen egy-
mas mellé rakva rahelyezem a csokolddékrémmel
megkent masik lapra. Talalasig hiit6be teszem. Forro
vizbe martott, szarazra torolt késsel most mar teljesen
atvagom, felkockazom a siiteményt. 6 étvagyat!

Péli Evi
]6 étvagyat!

(Forrds: Négy évszak hdzi siiteményei)

AKire biiszkék lehetiink

Rovatunkban most egy olyan holggyel ismerkedhet-
nek meg, aki bdr nem régéta galgahévizi, mégis sokan
ismerhetik, hisz ldthattdk fotéit vagy taldlkozhattak
vele a Népféiskola rendezvényein. Most tinnepeltiik a
80. sziiletésnapjdt. Adja a Jéisten, hogy még sokdig éljen
koztiink.

Agysebésznek késziilt. A Gondviselés azonban mas
Utra vezette. Gyégypedagbgus lett a gyengénlatok is-
koldjaban. Ott tanitott 6tven évig. Ezalatt az id6 alatt
kitaposott egy olyan 0svényt, amely ezidaig jaratlan
volt. Munkdjaval megalapozta a hazai gyengénlatok
oktatasat. Paraszkay Sarat ismerhetik meg.

- Az volt az érzésem az dnéletrajzdt olvasva, hogy sok
ilyen emberre lenne sziiksége a vildgnak. Az a fajta hit,
erd és tenni akards, ami Onben benne van, taldn gyerek-
kordra vezethetd vissza. Orékség, neveltetés vagy a kiil-
s0 kériilmények hatdsa?

- Szerintem mindegyik egyltitt. Meg valoszintileg a
karakter. Mondjuk egy ilyen kos mint én, eleve tele van
energiaval, és ezt valahol le kell vezetni. Persze a csa-
1ad is, koriilmény is, ez csak egyiitt hat.

- Hol sziiletett?

- Aszddon sziilettem. Tésgyokeres aszodi vagyok.
De a csaladom szélai azért szertedgazéak. Edesapam
aszodi, anyam alf6ldi. De apam sziilei valamikor a Vag-
rél eveztek le a Podmaniczky grofékkal elszegényedett
hétszilvafas nemesként, akik aztan iparosok lettek.
Nagyapam a Javitdintézetben volt szabdoktatd, apam

pedig tisztviseld volt pénziigyi vonalon. Edesanyam
haztartasbeli volt. Mikor rosszabbra fordult a helyzet
a haboru utan, akkor mar 6 is dolgozott. Gyorsan el-
végzett egy tanfolyamot és a godolléi Ganz gyarban
kezdett dolgozni. Az apdm 1945 utdn nem ment vissza
az értelmiségi palyara, hanem elkezdett fizikai mun-
kat végezni. A vasuthoz keriilt és ott krampacsolt. Az-
tan a godolléi Ganz gyarban dolgozott miiszerészként.
Onnan mentek nyugdijba mindketten.

- On Aszédon kezdte az iskoldit. Nagyon érdekes volt,
amit olvastam az énéletrajzdban. Féleg nekem, aki egy-
dltaldn nem vagyok harcos természet, igy furcsa volt
nekem elképzelni, hogy egy kisgyerek kidll az elvei mel-
lett, és azt mondja, hogy mdrpedig én nem leszek ttto-
ré.

- En azt hiszem, hogy ebben az is benne van, hogy a
sziilleim nem kényszeritettek engem semmire. Akkor
kezd6dott az attérémozgalom, még nem volt kiforrva,
és nem volt kotelezd. Es jott egy 0j tanarnd. Azt mond-
tak, hogy ugy kell szdlitani, hogy Piroska pajtas és te-
gezni kell, és akkor valami idétlen foglalkozasokat
kezdett. Olyan erdltetett volt. Akkor én nem mentem
tobbet. Nem mondtak, hogy kotelez6. Mikor a nyolca-
dik osztalyt befejeztiik, behivtak a sziileimet az igaz-
gatéhoz, hogy nem javasoltak engem gimnaziumba,
hidba, hogy a legjobb tanulé vagyok, mert csak azt ja-
vasolhatjak, aki uttor6. De nem baj, mert 6k engem kii-
16n felavatnak. Mondtak, hogy menjek be, én mond-

12

2015. aprilis


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

PORTRE

tam, hogy dehogy megyek, most miért avassanak fel,
mikor nem voltam utt6éré, hisz az hazugsag. Nem vol-
tam hajland6 az érdekeim céljabol hazudni. Aztan be-
letérédtek ebbe a sziileim. Aztan utana jartak, és be-
irattak Pesten a Dedk téri Leanygimnaziumba. Ez azért
volt nehéz dolog, mert magan diakszalloba kellett el-
helyezni, a sziileim pedig elég szegények voltak. Egy
hénap mulva megsziintették ezt a lednygimnaziumot,
vissza Kkellett jonni. Akkor megint megproébaltuk a je-
lentkezést. Szerencsénk volt, mert a tanacs elnoke ép-
pen akkor szabadsagon volt, a helyettese pedig nem
tudta az el6zményeket, csak annyit latott, hogy meg-
szlint Pesten egy gimnazium, és én atjelentkeznék. Igy
sikertilt visszakeriilndm a tarsaimhoz Aszédra a gim-
naziumba. —

- Es ott is érettségizett le.
Aztdn?

- Hat igen, palyavalasztas.
En elképzeltem, hogy orvos
akarok lenni. J6 kéziigyessé-
gem volt, j6 volt a térlatdsom.
Sok konyvet olvastam errdl,
és azt gondoltam, hogy agy-
sebész leszek. Aztdn meg a
pszicholégia kezdett érdekel-
ni. Gondoltam, majd pszichi-
ater leszek. Jelentkeztem is
az orvosira. Akkor ugy volt,
hogy a kitlin6 meg jeles tanul6knak nem kellett felve-
telizni. Csak egy jelentkezési lapot kellett kitélteni,
amibdl azonban kideriilt, hogy én nem kivanatos szar-
mazasu vagyok. Azt mondtak, hogy keressek mas pa-
lyat. En akkor nagyon el voltam keseredve. Aztan vala-
kit6l hallottam, hogy van Pesten egy f6iskola, a
Gyogypedagogiai Féiskola, ahol sok orvosi targyat ta-
nitanak. Gondoltam, akkor elmegyek oda. Igy lettem
pedagégus. En nem akartam pedagégus lenni. Pedig
ennél nekem valébb palya nincs. Plane, hogy sériilt
gyerekekrdl van szd. Rdadasul egy olyan tertiletre ke-
riilltem, a gyengénlatok teriiletére, ami teljesen kidol-
gozatlan, mult nélkiili volt. Es tényleg nekem kellett
mindent kitalalni.

- Milyen volt az elsd taldlkozdsa a ldtdssértiltekkel?

- Akkor még minden szakra képezték a hallgatokat.
Az egész els6 évfolyam a normal pedagdgiara épiilt.
Utana a fogyatékossagi agak tertiletét ismertiik meg.
Latassériilteknél, vakoknal gyakoroltunk, gyen-
génlatokkal nem taldlkoztunk. Pedig az egy egészen
mas kategoéria. Bar mindkettének a szemével van
probléma, az érzékelésnél a vak mas érzékszervére
tamaszkodik. A gyengénlaté viszont valamennyire 1at,
és azon dolgozik, hogy ezt az érzékszervét minél eré-
teljesebben ki tudja hasznalni.

Ez az iskola akkor indult, mikor én odakeriiltem.
Két nyugdijas pedagdgus dolgozott ott. En keriiltem

oda fiatal lanyként. Egy 6sszevont osztalyt kaptam. Mi-
kor el6szor bementem, kérdeztem a gyerekek nevét.
Bemutatkoztak, majd nagy kuncogas lett, kidertilt,
hogy mindenki a masik nevét mondta. Gondoltak meg-
viccelnek. Aztan elég sok id§ kellett hozzda, hogy meg-
taldljam azt az eszkozt, ami a célhoz vezet. Mert a pe-
dagbgus legfébb eszkoze a sajat személyisége, és utana
jon a kréta meg a tabla. Meg kell talalni a sajat szemé-
lyiségének azt a modjat, ahogy 6 tud hatni a gyerekek-
re. Nekem érdekessé kellett tenni és fontossa azt, amit
csinalok, mert akkor a gyerekre ez raragad.

- Irdst, olvasdst tanitott nekik?

- El6szor nyolcadikig tanitottam &ket. De ezt most
mar nem lehet, mert szaktargyi képzettséget igényel a

fels6 tagozat. Mi akkor szét-
osztottuk a targyakat. En ma-
ematikat, fizikat és oroszt
anitottam, aztdn volt, aki
ovabbképezte magat szak-
argyba. En visszamentem az
als6 tagozatra, mert most is
1gy latom, hogy ez a legjelen-
O0sebb id6szak az iskolas
ogyerek életében. Mikor az
ember kap egy hat éves kis-
abat, akivel otthon giigyog-
ek, ellattdk édességekkel
eg puszival, mikor tiz éves
lesz, vilagnézeti kérdésekrdl lehet vele beszélgetni. Ez
egy olyan gyonyort, szép munka volt, mikor lattam ezt
a folyamatot. A gyerekek rengeteget atvesznek a peda-
gogustdl. Ez borzasztd nagy felelsség. Rajottem erre,
hogy az iskolaba beilleszkedni és az iskoldban elkez-
deni dolgozni, az minta a gyerek szdmara, a munkahoz
val6 viszonyanak a mintaja. Mondtak a pedagogusok,
hogy az a csoport, amelyik t6lem jon mindig valahogy
mas, mint a tobbi. Kérdeztem, hogy miben mas? Hat,
hogy 6rommel dolgoznak. A legegyszer(ibb magyara-
zat erre, hogy a gyerekek utdnozzak a sziil6t meg a pe-
dagogust, és mivel azt 1attak, hogy én 6rommel dolgoz-
tam, azt gondoltak, hogy dolgozni 6rom. Emlékszem,
hogy volt olyan tanitvanyom, aki kicsongetéskor ra-
itott az asztalra, hogy a fene egye meg, mar csonget-
nek. Ezt atélni a pedagdgusnak jo.

A beszélgetés a Régio Plusz Tv [smeretlen ismerds
cim@ miisoraban hangzott el 2012 februarjaban.

Az interju folytatdsdt a kdvetkezd szadmban olvashat-
jak. (Szerk. )

A teljes beszélgetést megtekinthetik a www.
regioplusztv.hu oldalon, a videdtarban.
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A transz-atlanti szabadkereskedelmi megallapodas bios
(és hazafi) szemmel

Uj rovatot inditunk, melyben a kérnyezetiinket, a
kérnyezetvédelmet, a vidéki tdj szépségeit és e szépség
megdrzésének felel6sségét szeretnénk bemutatni.

Egy olvasonk kiildte az aldbbi cikket, amely a Biokul-
tura ujsdgban jelent meg. Aktualitdsa és kézérthetdsé-
ge miatt itt a helye az uj rovatunkban.

A demokracia legnagyobb ,dicsdségére” az EU bii-
rokratéi és az Egyesiilt Allamok iizleti korei a nyilva-
nossag teljes kizarasaval évek 6ta készitenek el egy
egymassal kotend6 szabadkereskedelmi egyezményt
(Transzatlanti Kereskedelmi és Befektetési Partner-
ség - TTIP), amely rélunk szo6l, de szinte semmit nem
tudhatunk réla! Nem véletleniil! Ha a kiszivargott in-
formaciok igazak - és sajnos e romlott kor tendenciai
szerint a val6sag sokkal rosszabb szokott lenni, mint
az el@szele -, akkor a megallapodas végveszélybe so-
dorhatja szamtalan nemzeti vivmanyunkat, s6t azokat
az Unids - EU polgarok altal kiszoritott - intézkedése-
ket is, amelyek talan még esélyt teremtenének az eu-
répai kultira szamadara a tulélésre akar Eurdpaban,
akar odaat.

A két vilagban miikéd6é szakmai megkozelités kii-
16nbségét jol mutatja a GMO-k engedélyezése: az USA-
ban az iizleti élet iranyitotta ,lényegi azonossag”, az
Unidban az el6vigyazatossag alapu (lehetdleg) ,soha
nem artani” értékelés. Az eredmény ismert: az USA-
ban tobb szaz géntechnikailag (esetenként tobbszoro-
sen) modositott fajta termesztése, sok fajbdl, az EU-
ban két fajt (kukorica és burgonya) érinté két
Lesemény” engedélyezése. Az iparszer( (természettol
elszakitott) mezdgazdasag tombol mindkét térségben
sajnos, de odaat még kozel szaz olyan vegyszert hasz-
nalhatnak, amelyet ideat betiltottak, egészséget vagy
kornyezetet rombold tulajdonsag miatt. Raadasul a
herbicid-tolerans GM fajtdk miatt egysikuva valt
gyomirtoszer hasznalat elképesztd hatast valtott ki az
egészségre, kornyezetre odaat. Ki szeretne olyan élel-
miszert, ivévizet fogyasztani, amelyt6l az anyatej
vegyszertartalma tobb szazszorosan haladja meg az
EU ivéviz normajaban rogzitett hatarértéket?

A monokultiras, GM novénytermesztésbdl, tomeg-
takarmanyt mell6z6, hormonnal névekedésre, tejter-
melésre serkentett allatok termékeibdl, a tobb ezer
féle adalékbdl all6 ,junk food” (,6cska kaja”;) - Isten
bocsassa meg nekem - szemmel lathat6, embert torzi-

t6 hatasai a fogyasztokra mar most is riaszt6 és akkor
még nem is beszéltiink a lathatatlan hatasokrél!

Az egész megallapodasban az fogadhaté el a legke-
vésbé - egyszerlien satani - , hogy a profit, az iizlet
»szentségét” mindenek f6lé helyezve meg akarja aka-
dalyozni nemzetek, allamok, k6zosségek onvédelmé-
nek lehet6ségét! A megallapodas tervezete tartalmaz
egy olyan kitételt, amely Uzleti érdekek vélt sérelme
esetén a befektet6 (pl. egy multinaciondlis cél) egy
Jfuggetlen” magan ,birdsag” (ISDS) el6tt tAmadhatja
az akadalyozdt, példaul Magyarorszag demokratiku-
san megvalasztott kormanyat az alaptorvényben rog-
zitett GMO mentesség megsziintetése, esetleg az el-
maradt lizlet miatti , kartalanitasa” érdekében.

Bar az EU buirokratai keresik ennek kizarasat, most
ugy tlinik, hogy az EU barmelyik tagallama megvétéz-
hatja a megallapodast! A magyar kormany részérdl
idénként tapaszalunk biztato jeleket: ,az élelmiszerek
maradjanak ki”, ,nem kérilink az allamok feletti biras-
kodasbol” stb. Kivanjuk, hogy Magyarorszag és az EU
mas tagallamai is érezzék at felel6sségiiket és akada-
lyozzak meg a kizardlag profit-orientalt gazdasag tér-
nyerését!

A teljesség igénye nélkiil nézziik, hol kaphatjuk, mi
biosok ( és hazafiak) a halalos sebeket!

A gazdag, fizet6képes piac elszipkazhatja a mindsé-
gi élelmiszert, a szegényebbeknek jut majd a maradék,
végveszélybe keriilhet a GMO mentességiink, helyi
élelmiszer helyett jon az utaztatott, a verseny-helyzet
miatt kényszerbdl az EU-ban is leépitik a termelés al-
latjoléti, egészségligyi és kornyezeti korlatait, a kivont
vegyszerek ,reaktivalédnak”, lejart szennyezé ,tech-
nolégidk” Ujraélednek, a fajtahasznalat a ,vilagfajtak-
ra” szikil, eltlinhet a hagyomany6rz6 gazdalkodas,
sablonossa valik a képzés, a gazdag még gazdagabb3g, a
szegény még szegényebbé valhat (orszag is, cégis, em-
ber is) stb.

Ha tetszik, ha nem: a gonosz és a jo vivja ma életha-
14l harcat és nem az 6cedn a valaszto: itt vannak a jok,
ott a gonoszok vagy forditva! A valasztévonalat a szan-
dék huzza: profit kell vagy a jové?

Dr. Roszik Péter
Magyar Biokultura Szévetség alelnéke

(Biokultira ujsdg XXVI. évfolyam, 2015. 1. szdm)
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Vané Andras, Galgahéviz kizség Onkormdnyzatdnak polgdrmestere
- csatlakozva Kovacs Szlvia Stletgazda (Karcag) altal etrehozott ,,.A legszebb konyhakertek™
— Magyarorszdg legszebb konyhakertjei orszdagos programhos - meghirdeti a helyi

»A legszebb konyhakertek” cimii programot/versenyt

A program célja: A lakossag Oszionzése arra, hogy sajat, rokonai, vagy baritai udvaran, kertjében
alakitson ki konyhakertet, gondozza azt, termesszen benne maga és csaladja szimara minél tobb
konyhakerti zoldséget, gyiimélesot.

A programban térténd részvétel feltételei:

= azilleté a programhoz énként kivan csatlakozni,
= rendelkezik sajat tulajdonti vagy szimdira megmiivelésre dtengedett
= balkonnal, kerttel, udvarral, telekkel, foldterilettel, ahol
= konyhakerti zoldségeket/gyiimélcsoket termeszt.
Nevezési kategoriak:
= Balkon: Erkélyen kialakitott
*  Mini: 10 - 50 m*
= Normal: 50 m’ felett
= Zartkert1.: Zoldség
= Zartkert2.: Gyiimdlcsds
= Zartkert3.: Vegyes (z0ldség és gytimdlcs)
=  Kozosségi:  Csoportok, szervezetek altal megmiivelt kertek
Jelentkezési hatarido: 2015. majus 15.
Jelentkezés modia: A Jelentkezési lap kitdltése és leadasa

Jelentkezési lap kérhet és leadhato:
*  Gualgahévts kizség Onkormdnyzatinak titkdrsdgdn
Jelentkezhet: a balkon, kert, udvar, telek, foldterillet fulajdonosa, vagy annak megmiivelije.

Jelentkezéskor, illetve a verseny idején szivesen vessziink fotok készitését a balkonrdl, kertrdl, mely
segiti a biralok munkajat. Az orszagos dijra jeloléshez ez elengedhetetlen lesz!

Elvarasok és egyben a birdlat szempontjai:
I. A kertben minimum 5, az erkélven/balkonon 5 edényben clhelyezett, 3 kiilonbozo
konyhakerti névény termesztése torténjen

2. A névények megvilasztisa szabadon lehetséges, mindenki igényének megfeleléen
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3. A megmivelt terillet legyen otletesen Kkialakitott, szép, megfeleléen gondozott,
gyommentes, és egyben hasznos

A kert rendezett kiirnye zetben helyezkedjen el

A megtermelt z6lds égek/gyiimblesok mindsége megfeleld legyen

Vegyszerhasznilat esetén kotelezo a naprakészen, szabilyosan vezetett Permetezési naplo
Elényt élvez a komposztilis, 6ko/bio modszerek alkalmazisa, dntézésnél csatorna/e soviz
hasmalata, a madarbarat kert kialakitasa: talalhato benne madiretetd, madidritato, ¢s
maddrodii. (A kertet madarbaratta lehet minGsiteni — de nem koételezé — a www.mme. hu
oldalon talalhatd Gtmutatas alapjan.)

8. Kiilon elonyt éivez ha a kertben minél tobb féle fiiszer és gyogynivény falalhato.

Sl

Dijazas: Kategoriankénl az els6 harom helyezés és indokolt esetben killondijak odaitélése a telepiilés
szervezésében.

Orszdgos dijazds: a programhoz kapcsolddé ,,Magyarorszag legsze bb konyhakertje” dijra torténd
jelolésre, minden kategoria elsd helyezettje lesz jogosult a helyi zsiini altal tett kiilén ajanlas alapjan.

Orszigos dij:
e Bronz kisplasztika — Gyorfty Sandor szobraszmiivé sz (Karcag), Munkacsy és Magyar
Orokség dijas, érdemes miivész alkotasa

e Oklevél - Miniszteri alairassal,
melyet az Orsziagos Eredményhirdetésen iinnepélyes keretek kozott Dr. Fazekas Sandor
foldmiivelésiigyi miniszter Ur ad at Kovacs Szilvia dtletgazdaval.

A kertek megtekintése: 2 alkalommal (mdijus 16 - augusztus 15-ig) torténik elzetes idSpont

egyeztetés alapjan.

Eredménvhirdetés: Szireti napok iinnepségsorozat keretein belill, 2015. szeptember 26-27.

Virjuk minden zdldség/gyiimiles termeszté kertmiivelo jelentkezését!

Galgahéviz, 2015. marcius 10.

Vano Andras
polgarmester
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» Iiszta udvar, rendes haz”

Tegytik szebbé kornyezetiinket!
A Galgahévizi Onkormanyzat palyazatot hirdet.

A, Tiszta udvar, rendes haz” 2015 cimre azok a galgahévizi lakéingatlan tulajdonosok, vagy annak
hasznaléi palyazhatnak, akiknek lakoéingatlanuk, kertjik, udvaruk, az el6tte 1évé koztertilet
megjelenésében, rendezetten apoltan, harmonikusan illeszkedik kornyezetébe.

Az elbiralasnal el6nyt élveznek azok, akik kertjében 6shonos névényfajtak is megtalalhatok.

A palyazni azoknak lehet:
akik a keletkez6 hulladékot komposztaljak, a szelektiv hulladékszallitast igénybe veszik
és helyi koztartozasuk nincs.

Palyazni 2015. aprilis 30-ig lehet.

A jelentkezési lap a www.galgaheviz.hu honlaprol letélthetd, az Gjsagbdl kivaghato,
valamint a Polgarmesteri Hivatal titkarsagan megtalalhato.

A, Tiszta udvar, rendes haz 2015 cim adomanyozasardl egy szakmai munkacsoport dont.
A dijakat a Sztireti napokon adjuk at.

A, Tiszta udvar, rendes haz” dfjazottai egy 20 cm x 30 cm-es falra szerelhet6 keramia tablat
és egyszeri 10.000 Ft-os jutalmat kapnak. r

., Tiszta udvat, rendes haz 2015”
Bektldési cim: Galgahéviz Kozség Polgarmesteri Hivatala
2193 Galgahéviz F6 ut 143.

N T e e e

Alairas (Tulajdonos - Hasznalo)
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2075, dprils 1, hsdilon 11 ko
a Mimelodés FCizban

Ha szereted a magyar népzenét,
scivesen énekelsz magyar
népdalokat és tuddsodat masoknak, is
szivesen megmutatnad, jelentRezz
Balla Timeanal aprilis 10-1g!

GALGAHEVIZ

A régmuilt idokben egy falusi porta
elképzelhetetlen volt kemence nélkiil.
Eleink ebben siitdtték mindennapi kenyeriiket

és sok mas mennyei finomsagot is.

MEGIDEZZUK A HANGULATOT -

kemencében silt ételekkel,
programokkal, tanchazzal varjuk
Galgahéviz népét.

A helyben siitott. kemencés finomsagokat

500 Ft-os étkezési jegy ellenében barki
megkdstolhatja.

2015. mdjus 1060,
o Hizisodyi hiz udvondn.

,

Ne/a' i iatszotér

2015. mdjus 30-dn, szombaton 14-17 éra
kozott a Gedcz téren a Gyermeknap

alkalmdbal
. fakorhinta . Vivds jdtékok
. hordélovaglé . ligyességi jatekok
. babasarok . ordoglakat
. Orids cslzli . didgtoré
. teknd hinta . célbadobd

és szdmos mds szérakozds vdrjaa
kicsiket és nagyokat egyardnt!
Szeretettel varunk minden gyermeket,
sziileit és nagysziileit!

Kelet - pest megye televizidja

27 telepiilés
Rrigs PhezTolwize 00 €Zer otthonaban!

Tisztelt Galgahévizi Lakosok!

Galgahéviz kulturalis és kdzéletérol késziilt

tuddsitdsokat, misorokat a GesgmensO

haldzatan, valamint miisorainkat honlapunk
videotaraban is megtalaljak.

Iratkozzon fel You[ll) csatornankra,
hogy a telepiilésen és a térségben készitett
események felvételeirdl és azok internetes

feltoltéserdl értesitést kapy:mI

[i facebook.

WNW. vo,glopluszl'vl ku
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Nyilt napok az 6vodaban

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormaényzatanak Polgarmesteri Hivatala
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
i Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felel@s vezet6: Mohos Imre o« ISSN 2060-5749 ]
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