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KEPEKBEN GALGAHEVIZ
Eskiit tett az j Onkormanyzat

Tisztelt Galgahévizi Polgarok !

Az erény nyugalmdval pdrosult akarat az, mely szelid hatalommal munkdlva dllitja eld a jot, s hdritja el
a gonoszat.” (Kélcsey Ferenc)

Koszonetemet fejezem ki az Onék déntéséért. Koszonom, hogy segitettek polgdrmesteri megbizatasom is-
mételt elnyerésében. Az 6nkormanyzati valasztas eredménye bizonyitott, és mutatja szamunkra azt az utat,
melyet Onok kérnek és elvarnak téliink. A vélasztasok eredményébdl kitlinik, hogy kozségiink egy igazi
kozosségé alakult az elmult huszonnégy év alatt, az itt lakoknak nem az igéretek a fontosak. Sokkal inkabb
a biztonsagos gazdalkodas, folyamatossag, az ésszeri beruhazasok és a fejlédés, mely az id6s korosztalytol
a fiatal korosztalyig kiszolgalja és ellatja az igényeket. Mindezt ugy, hogy koltségtakarékos. Az eredmény
nagy felel6sséget tesz a valasztott tisztségvisel6k vallara. Tudom, el tudjuk latni a feladatokat. Még akkor is,
ha maga a kozigazgatasi rendszer valtozik folyamatosan nap mint nap. K6z6sen, nem a multba tekingetve,
bar azt sem elfeledve, el6re haladva, tenni a programban meghirdetett célok elérésének érdekében. Tudom,
képvisel6tarsaimmal egylitt mindig az emberi méltdsagot megtartva, tisztességgel végezziik majd dolgun-
kat. K6szonom, hogy a valasztas soran megmutattak, kozséglink nem hisz mar a szinpadi rendezésben bé-
velkedd igéreteknek, de hisz a kozOsség erejében és tesz is annak érdekében, hogy ennek az ellenkezdjét
akardk ne térhessenek hatalomra. Ismételten megkészonve az Onok bizalmat, azon fogok dolgozni, hogy
fejlessziik, a hétkoznapokban élhetdvé tegyiik kozségiinket. A megvalasztott vezet6knek minden galgahévi-
zi lakos sorsa szamit. Résziinkr6l az egység, a k6zdsség a cél. Kérjiik, tovabbra is segitsék munkankat jo
szandéku otleteikkel, tovabbi tAmogatasokkal. Varjuk Onoket rendezvényeinken, és szivesen latjuk azokat,
akik részt vennének a csoportjaink munkajaban. Legyen Galgahéviz a Galga mente gyongyszeme! K6z6sen
sikertilni fog.

KépviselStarsaim és a magam nevében is mondhatom: Mindig az Onok szolgalataban!
Vané Andrds
polgdrmester
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A 2014. oktober 12-én megtartott valasztas eredményeirdl az alabbiak szerint adok tajékoztatast.

Polgiarmester-vilasztas eredménye

Jelolt neve Szavazatok szama

Roma Nemzetiségi Onkormanyzati vilasztas eredménye

Vass Eva Maria 133 Jelolt neve Szavazatok szama
Banké Laszlo 177 Pl}pos _Belane 16
Bobos Ferenc Pal 30 Toth Janos 21
Vand Andras 720 Toth Margit Magdolna 16

Telepiilési dnkormanyzati képviseld valasztis eredménye
Jelilt neve Sravaratok Jeliilt neve Sravazatok
sSEAma SEAMN

Gregus Zoltin 685 Vadkerti-Basa Balint 608
Vass Eva Maria 497 Pavai Sandor 401
Bobos Ferenc Pal 250 Péli Csaba 241
Balla Timea 645 Bencze Janos 624
Horvath Attila 269 . , : ;

Ronky Baldzs Liszlo 143 Godorné Gergely Eva Margit 613

A Helyi Valasztasi Bizottsag és a Szavazatszamlalo
Bizottsag tagjainak munkajat ezdton is megkdszonom.

A Képvisel4-testiilet az alakulé iilését 2014. oktéber
27-én tartotta. Az iilés elején Ruff Ferenc HVB elndk
atadta a megbizoleveleket Van6 Andras polgarmester
ur, Gregus Zoltan, Balla Timea, Bencze Janos, Gédorné
Gergely Eva Margit, Vadkerti-Basa Bélint és Vass Eva
Maria képvisel6k részére.
Az eskiitétel elstt Vass Eva
Maria képvisel6i megbizata-
sarél lemondott, és tavozott
az Ulésrél. A Helyi Valaszta-
si Bizottsag fog intézkedni a
megiiresedett képviseldi hely
betoltésérdl.

A képvisel6k Vand Andras
polgdrmester ur el6tt tették
le az eskiit, majd irtak ala az
eskiiokmanyt.

A Képvisel6-testiilet el6tt
tett eskiit Vané Andras polgarmester, majd a Képvi-
sel6-testiilet elfogadta az Uj Szervezeti és Miikodési

Szabalyzatat.
Megvalasztasra keriltek a Képvisel§-testiilet bi-
zottsagainak tagjai.

Az Ugyrendi Bizottsag elnoke Vadkerti-Basa Bélint,
mig tagjai Gregus Zoltan és Gédorné Gergely Eva kép-
visel6k lettek. A Pénziigyi-Ellen6rz6 és Fejlesztési Bi-
zottsag elndke Gregus Zoltan, tagjai Balla Timea kép-
viseld, valamint Horvath Attila 2193 Galgahéviz, Sz616
u. 1. és Péli Aniké 2193 Galgahéviz, Hunyadi u. 31.
szam alatti lakos nem képvisel6 tagok lettek. A bizott-
sag otodik tagjat a testiilet a kdvetkezd tilésén valaszt-

jameg. A Kulturdlis, Sport, Oktatasi és Szocialis Bizott-
sag elnoke Balla Timea képvisel6, tagjai Vadkerti-Basa
Balint és Gédorné Gergely Eva képvisel6k, mig nem
képvisel$ tagok lettek Darnyik Dénes 2193 Galgahé-
viz, J6zsef. A. u. 13. és Péli Laszl6 2193 Galgahéviz, ]6-
zsef A. u. 9. szam alatti lakosok.

A nem képvisel6 tagként megvalasztott és jelenlévd

bizottsagi tagok az eskiit le-
tették.
A Képvisel6-testiilet titkos
szavazassal alpolgarmester-
¢ valasztotta Bencze Janos
épviseld urat, aki az eskii
etételét kovetéen alairta az
eskiilokmanyt.

Dontés sziletett arrdl,
ogy az onkormanyzati tar-
suldsokban az Onkormany-
zat képviseletét Vand Andras
polgdrmester ur latja el. Az
ilés kotelezé napirendjeként megallapitasra Keriilt
a polgarmester illetménye, valamint tajékoztatast
adtam a képvisel6ket terhel6 kotelezettségekrdl, va-
lamint arrdl, hogy a gazdasagi program kidolgozasat
megkezdtik, s a torvényben el6irt hataridében azt be-
terjesztjiik a Képvisel6-testiilet elé.

Koztisztvisel6-tarsaim és a magam nevében is ered-
ményes munkat kivinok a megvalasztott vezet6knek.

Az Onkormanyzat, a Polgdrmesteri Hivatal és a Tar-
suldsok munkajat érintd kérdésekben szivesen allok
az Onok rendelkezésére.

dr. Krdl Ldszlo
mb. jegyzd
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Komposztbuli Vacszentlaszlon

Az idei tanévben is az 6tddik osztalyosok vettek
részt ezen a rendezvényen. A feladat a kukorica erede-
te, rendszertana, alaktana, gazdasagi haszna, gyégyitd
hatasa, a hozza kapcsoldd6 népi hagyomanyok és jaté-
kos feladatok. Minden csapat kapott kiilon feladatot is,
amiénk a cimerezés volt. Kicsit félve indultunk utnak,
de azutan mar felszabadultan élveztiik a délutant. J6l

Kukoric

Az idei tanévben mi, 6todik osztalyosok képviseltiik
iskolankat a ,Komposztbulin”, Vacszentlaszlon. A fel-
adatok ko6zott volt, hogy nézzilink utdna, milyen mun-
kakat kellett végezni a kukoricaf6ldon, illetve a gazdak
hazanal. En nagymamamat faggattam ki, hogyan volt
ez régen.

Régen a foldeken letorték az érett kukoricat, és lo-
vas kocsikon hazaszallitottak.

Otthon a kocsikrdl nagy halmokba dobalték le. Osz-
szehivtak a rokonokat és a szomszédokat is. Esténként
fosztottak a kukoricacsoveket, amit késé estig, még
éjfélig is csinaltak. Munkakoézben énekeltek, taldlds
kérdéseket mondtak, vicceket meséltek, az id6sebbek
pedig régi torténeteket meséltek a fiatalabbaknak.

Versenyeztek, ki talal tobb piros szinii kukoricat, aki

sikeriilt minden, jol éreztiik magunkat, s végiil a ren-
dezd csapat mogott két ponttal, a masodik helyen vé-
geztiink. A csapat tagjai: Ovari Bianka, Tolnai Diana,
Séregi Eszter, Szlics Tamara, Szél Viktor, Horvath Pé-
ter és Palinkas Marton. K6szonjiik Szlics anyuka segit-
ségét az utaztatasban.

Balla Zsuzsa tandrnd

afosztas

két csovet talalt, az abbahagyhatta a munkat. (Ez na-
gyon ritka volt.)

Az este folyaman imadkozasra is jutott id§, sok gye-
reket ekkor tanitottak meg imadkozni (példaul rézsa-
fiizért, esti imat). A kisebb gyerekek a lefosztott csuhé-
ban bukfenceztek, hemperegtek, hanciroztak. Mikor
elfaradtak, elszundikaltak a puha, meleg csuhéban.

Mire abbahagytak a munkat, a hazigazda pogacsa-
val és sz6l6vel kinalta a segitéket. Ennek elfogyasztasa
utdn Osszeszedték a gyerekeket, és hazamentek alud-
ni.

Addig jartak hazrél-hazra, mig mindenkinél ki nem
lett fosztva a kukorica.

Tolnai Didna Rita
5.0sztdlyos tanuld
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Mezei futdverseny

A Kkistérségi versenysorozat els6 forduldja hagyo-
manyosan a mezei futéverseny Ikladon. Tanuléink
korcsoportonként négy f6s csapatokban versenyez-
nek, az egyéni gyGztesek és helyezettek éremdija-
zasban részesiilnek, s a kilenc iskola sorrendjében a
gyOztes egy szép kupat vihet haza. Kis iskolank ebben
a tanévben a 4. helyen végzett Tura , Aszod és Kartal
mogott, nagyon oriltiink ennek a szép eredménynek.
Minden korcsoportban 36 tanul6 rajtolt el, s a mi diak-
jaink lelkesen, becsiilettel helytalltak.

Eredmények:

1-2. osztalyos fiuk (1200 m): Palinkas Szilveszter
11., Berki Viktor 14., Macsai Milan 21., T6th Csaba 33.

1-2. osztalyos lanyok (1000 m): Czibolya Néra 14.,
Katai Emilia 26., Molnar Janka 30., Zeng6é Dora 34.
3-4. osztélyos fitik (1400 m): SZEL VIKTOR 1. HELY,
MAcsai Méarton 10., Sziics Adam 13., Berki Tibor 27.

3-4. osztalyos lanyok (1200 m): NAGY BRIGITTA 1.
HELY, Viszl6 Annamaria 6., Vladar Kira 8., Hajdu Re-
beka 22. hely.

5-6. osztalyos fiuk (1600 m): Szél Viktor 5., Hajdu
Tamas 12., Horvath Péter 23., Szalai Zoltan 30.

5-6. osztalyos lanyok (1400m): Braun Réka 9., Horti
N. Fanni 19., Berta Kinga 21., Jambor Zso6fia 23.

7-8. osztalyos fiuk (2000 m): Sip6cz Gyorgy 4. hely,
Braun Addm 11., Kanalas Krisztian 13., Téth Zs. Mark
30.

7-8. osztalyos lanyok (1600 m): LAZAR DALMA 1.
HELY, Danyi Anna 9., Vladar Gitta 11., Domjan Déra
27. helyezés.

Gratulalunk a gyerekeknek, s reméljiik a tobbi kis-
térségi versenylink is legalabb ilyen szép eredménye-
ket hoz majd!

Balla Zsuzsa testnevel§

NEPFOISKOLAI HIRADO

Egészséges konyha - keddi népfoiskolai talalkozok

Rendhagyé mo6don most két talalkozordl szeretnék
tajékoztatast adni. Az els6 szeptember 26-an, a maso-
dik oktober 14-én volt.

Az els6 témai: élmények az eleki gyogyitd kdzpont-
ban (Molnarné Marika és Kissné Erzsike) és amit a
tejrél érdemes tudni, tejp6tlo italok (Balasi Jozsef el6-
adasa).

Elmények az eleki gyégyité kézpontban

Mindannyian érdekl6dve hallgattuk Marika és Erzsi-
ke beszamoldjat, amelyek azokrol a tapasztalatokrol
szo6ltak, amiket a gyégyitd kézpontban éltek at. Ezen
a helyen egy lelkes orvos- és ndvérgarda természetes
gyogymodokkal (egészséges taplalkozas, mozgas a
friss leveg6n, pakolasok, masszirozasok, stb.) gydgyi-
tanak kiilonféle betegségeket. Az ott 1évéket f6zni ta-
nitjak, elméleti oktatasokon vehetnek részt és ellatjak
Oket sokféle hasznos tanaccsal, receptekkel, amiket
az otthonukba hazatérve is tudnak folytatni. Mindkét
falunkbéli nagy elismeréssel sz6lt az ott tanultakrol és
itthon is sok 1j életmddbeli valtozast vezettek be, ami
az egészségiikre jo hatassal van. Akit érdekel ez a gyé-
gyitas, szivesen adok tajékoztatast bévebben és az Uj
turnusok id6épontjarol is.

Amit a tejrél érdemes tudni, tejpotlo italok

[tt a f6bb gondolati megallapitasokat sorolom fel:

- A tej élet, erd, egészség? Ma mar ez nem biztos!
Mas allaga van a mai dobozos tejeknek, tejpotld ita-
loknak, tejtermékeknek, mint a régi mindségii tejnek
(a tehenek etetése, tartasa, a tejfeldolgozas mindsége,
stb.)

- Hippokratész szamolt be els6ként a tejfogyasztas
kovetkeztében fellépd allergiardl. Jelenleg is a tej a leg-
gyakoribb taplalékallergén, ami t6bb allergids problé-
mat okoz, mint az 6sszes tobbi élelmiszer egylittvéve.

- A tehéntej allergia okozta tiinetek: bérgydgyaszati,
gyomor- és bélrendszeri, egyéb (nagyon sokféle tiinet,
pl: agybavizelés, allergias kot6hartya gyulladas, fa-

radtsag, fejfajas, kellemetlen lehelet, stb.)

- Beszélt az el6ado a tejallergia esetén keriilendd
ételekrdl és ennek kapcsan helyben elkészitettiink,
majd meg is késtoltuk a kékusz-, illetve a mandulate-
jet. Mindkett6 nagyon izletes!

Amit az allergidrdél tudni kell

Miutan népbetegségr6l beszéliink, és szeretnénk
ezt valahogy elkeriilni, mindegyikiink figyelmesen
hallgatott és sok kérdésiink is volt. Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy a régi, j6l 6sszeszokott kis csapatunkhoz
Ujak is csatlakoztak. Itt ismét csak felsorolasszeriien
foglalom 6ssze a hallottakat, mert félek, untatndm a
kedves olvasot:

Az allergia legegyszer(ibb definici6ja szerint ,va-
lamilyen 4artalmatlan anyagra adott reakcid”. Egy
adott anyag az emberek jelentds részénél nem valt
ki kedvezdtlen hatast, mig masokndl a szervezet
védekezbérendszere tdlreagalja azt.

Jellemz6i: csaladi hajlam (amely kézrejatszhat kiala-
kuldsdban), a fejlett civilizaci6é térhoditasaval a bete-
gek szama novekszik, az allergének tipusai: inhalaciés
(belélegzett dolgok), oralis (élelmiszerek és gyogysze-
rek), kontakt (krémek, szappanok, tisztdlkod6szerek).

Az allergiat kivalté faktorok: orokletes faktorok, al-
lergének magas koncentracioja, kérnyezetszennyez6
anyagok, klimatikus viszonyok, életvitel, pszichikai
allapot.

A témaban sok szakirodalom jelent meg. Két kony-
vet mi is ajanlottunk az ott 1évéknek. A kérdésfelele-
tekkel tarkitott 6sszejovetel végén nagyon jéizli avo-
kadokrémes kenyeret (barna!) ettiink.

Szamomra o6romteli, hogy vannak olyan emberek,
akiket érdekelnek az ilyen témak is, és van egy szer-
vezet, amely felvallalja ezek megszervezését. Kitlin6 a
tarsasag, és nagyon j6 az el6adonk is.

Botosné Anikoé
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Komposztbuli rendhagy6 modon.....

Hagyomanyainkhoz hiven idén is megrendezésre
keriilt az 6vodasok Komposztbulija. Szeptemberben
meghivdt kaptunk a boldogi 6vodabol, melybdl meg-
tudtuk, hogy az idei taldlkozonk témaja a kukorica
lesz, megismerkedhetiink a kukorica betakaritasaval
kapcsolatos munkélatokkal, és az ehhez sziikséges
eszkozokkel. Meg is kezdtiik :
nagycsoportos gyermekeinkkel
a késziilédést. Sajnos az esds na-
pok miatt nem tudtunk kukori- F%
cat torni - pedig terveztiik -, de
Péli Gréti csaladtagjai segitettek
nekiink és sok-sok kukorica- J
csovet hoztak be, amit eziton
is nagyon szépen koszoniink!
Miutdn megfigyeltiik és egyiitt
megneveztiik a kukoricacs6 ré-
szeit, a gyerekekkel egytitt mor-
zsoltunk, akik nagyon élvezték e
feladatot és tigyesen dolgoztak a kis kezeikkel. A ku-
koricaszemekbdl valogatassal, ragasztassal kiilonféle
képeket, diszit6 munkakat készitettiink, a csutkdkbol
pedig tobbféle babot hoztunk létre. Alkotasainkat
mindenki megcsodalhatta 6vodank folyosojan.

Sajnos a gyerekek megbetegedése miatt nem tud-
tunk oktober 10-én elmenni Boldogra, de itt az 6vo-
daban nagyon j6 hangulatd Komposztbulit tartottunk.
Mikézben nézegettiik a ,kukorica-cimmel” késziilt
alkotésainkat, kukoricis énekkel és mondékazassal
mulattuk az id6t. Ezutan kinn az udvaron -csodalatos
napsiitésben-, jatékos sorversenyeket rendeztiink.
A feladatok kozott szerepelt tobbek kozott: valtover-

Oktoberi

e Oktober 1-jén az éves kotelezo KIR statisztikai je-
lentést elkészitettiik.

e Oktober 10-én hagyomdanyainkhoz hiven Kom-
posztbulit szervezett a boldogi Csicsergé Ovoda. Saj-
nos nem tudtunk ezen részt venni, mert a baranyhimlé
jarvany kozbeszoélt. Ennek ellenére itthon megtartot-
tuk ezt az linnepet.

e Oktéber 16-an szakmai megbeszélésen vettiink
részt a Gyermekjoléti Szolgalat meghivasara. Felvetet-
tiik az aktudlis problémakat és teenddket.

e Oktober 22-én a nagycsoportosok szervezésében
Szureti balt tartottunk a Miivel6dési Hazban, ahol a
talpalavalét Toth Bence és Blanka apukaja, Toth Ger-
gely és zenésztarsai, Lenkd Péter és Terék Jozsef, hiva-
tasos népzenészek huztadk. Nagyon szépen koszonjiik
nekik az onzetlen, szinvonalas muzsikalast! Koszon-
jik a nagycsoportos sziil6knek is a sok segitséget.

e Oktéber 26-an, vasarnap a nagycsoportosok
versekkel, énekekkel koszontotték falunk szépkoru
tagjait.

e Oktéber 27-én Nevelési Ertekezletet tartottunk,
melyen ,a gyermek jogai és a pedagogus kotelességei,

seny kukoricacsd atadasaval és vodorbe gylijtésével,
gyorsasagi-futd feladatok és egy ,tytkanyds jaték”,
melyben kukoricaszemeket kellett felkapkodni a fold-
r6l. Nagyon tlgyesek és flirgék voltak gyermekeink, el
is faradtak e szép, élményteli délel6tt folyaman.

Bar nem lehettiink egyiitt a boldogi és a zsamboki
ovodasokkal ezen anapon, —amit
szivb6l sajnalunk-feladatainkat
gy is teljesitettiik, és nagyon jo
angulatban telt a délel6ttiink.
A Népfbiskola részérdl ajandék-
ént egy nagyon jo, megfigyelést
s reflexet fejlesztd jatékot adott
at csoportunknak S. Nagy Andi
éni, koszonjiik szépen!

Oktéber 22-én, délel6tt tar-
ottuk meg 6vodank sziireti mu-
atsagat a Mivel6dési Hazban.
Maci csoportos gyerekekkel
» Szuretelds jaték” cimmel, miisorral kedveskedtiink
o6vodasainknak és minden kedves vendégiinknek,
majd viddm tanccal mulattuk az id6t egészen délig.
Koézben mindenki kedvére fogyasztott a finom siite-
ményekbdl és limonadébdl. Eziton is szeretnénk ko-
szonetiinket kifejezni minden nagycsoportos sziil6-
nek, akik barmilyen formdban hozzajarultak ahhoz,
hogy ez a délel6tt ilyen szépen sikertiljon!

Koszonjiik még vendég zenekarunknak (Téth Bence
és Blanka apukajanak és zenésztarsainak), hogy mu-
zsikajaval hozzajarult e napunk j6 hangulatdhoz!

i ) Ovdriné Pannuci 6vé néni
hirmondo
avagy pedagogus szemmel a jogszabalyok gyakorlati
megvalositdsaban” témat dolgoztuk fel, tovabba az ak-
tudlis feladatokat, teendket beszéltiik meg.

¢ Oktdber 28-t6l 31-ig, az iskolai §szi sziinet ideje
alatt 6vodai ugyeletet tartunk az arra igényt tarték
szamara.

* Nagyon szépen koszonjiik a felajanlast és dnzet-
len tAmogatast a turai Fatelep vezet6jének, Mészaros
Attilanak, aki az udvari szeméttarolok faanyagat biz-
tositotta szamunkra. Tovabba ismét koszonjiik Kurucz
Laszlonak a segitségét, aki mindezt megtervezte és ki-
vitelezte. K6szonjiik mindkett6jiiknek!

» K6szonjiik a Halavacska csaladnak a két gyerekbi-
ciklit, amit felajanlottak az 6voda szamara!

e Nagyon szépen koszonjiik Szaraz Zsolt villany-
szerel6 mesternek, aki bar gyermekei mar iskolasok,
mégis 6nzetleniil segit és tAmogatja munkajaval intéz-
ménylinket!

o Orémmel értesiiltiink arrél, hogy a Szimba palya-
zaton 150.000.- Ft-ot nyertiink mozgasfejlesztd jaték-
készletiink bévitésére.

Darnyik Aniké, m.b. 6vodavezetd
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AZ OVODABAN TORTENT

Osszel érik, babam, a fekete sz6l16...

Oktober 22-én, a hagyomanyokhoz hiven idén is
megrendezésre keriilt az 6vodai sziireti mulatsag. Eb-
ben az évben a Maci csoportosokra Keriilt a sor, hogy
a heteken at tanult és elsajatitott mondokakkal, éne-
kekkel, tancos koreografidkkal kedveskedjenek a ko-
zOnségnek.

A Miivel6dési Hazban megtartott programot nagy
izgalom és késziil6dés el6zte meg, mind a gyerekek,
mind a sziil6k részérol.

A mulatsag napja egyben nyilt nap is volt csopor-
tunkban, igy mar az érkezés pillanatatol egyiitt lehet-
tiink gyerekeinkkel. Mig a nagycsoportosok tizdraiz-
tak, az anyukak biiféasztalt készitettek el§ az altaluk
stitott édes, sos siiteményekbdl és gyiimolcsokbal.

Ezt kovet6en népviseletbe oltoztettiik csemetéin-
ket, akik az 6v6 nénik és a dadus néni kiséretében,
énekelve vonultak végig a csoportokon, hogy meghiv-
jak az 6voda aprajat-nagyjat.

Miutan a csaladtagok és a tobbi ovis elfoglaltak he-
lyiiket a Miivel6dési Haz nagytermében, megkezd6-
dott a mulatsag.

A viseletbe 61tozott lanyok és fiuk versekkel, éne-
kekkel, tAncokkal és jatékokkal elevenitették fel nagy-
és dédsziileink fiatalsaganak szunnyad6 hagyomanya-
it.

A csorg6s szoknyak csak ugy repiiltek, amikor a fiuk
tancra kérték a lanyokat. A cs6sz hamarjaban meg is
fogta a mulatozé sokasagban a sz616t lopni kivano if-
jakat, akiknek kiilonboz6 probatételeket kellett telje-
siteniiik szabadulasuk érdekében.

A sok vers és tanc igen csak szomjassa tette a fiata-
lokat, mert ott helyben a szinpadon el is fogyasztottak
mindannyiunk egészségére egy-egy poharka ,voro-
set”.

A misor utan k6z6s mulatozas zarta a vidam dél-
el6ttot, ahol kicsik és nagyok, sziil6k és 6v6 nénik, da-
dusok roptak a tancot.

A talpalaval6t Téth Bence apukaja és banddja huzta.
A tanc utan a gyerekek és a vendégek jéiziien fogyasz-
tottak a frissit6 limonadébdl és siiteményekbdl.

Biztosak vagyunk benne, hogy mindenki remekiil
érezte magat, akar nézdéként, akar szerepl6ként vett
részt a mulatsagon.

Ezuton szeretnénk megkoszonni Pannuci és Arti
6v6 néniknek és Bobe dadus néninek, hogy rengeteg
id6t és energiat aldoztak hagyomdanyaink felkutata-
sara és atorokitésére. Kivanunk nekik sok-sok vidam
szlretet és nevet6 gyerekszemeket!

Virgancz Csilla, Varsdnyi-Gédor Szabina,
Novodonszkiné Fercsik Margit

- \
N 4 ‘*\"‘f ~ras
" gl F A

2014. november


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

VISSZATEKINTO

GALGAHEVIZ

Gesztenyesziiret és leanyvasar

Nagyon kedves meghivasnak tettiink eleget oktéber
18-19-én. A meghivas Zeng6varkonyrol és Pécsva-
radrol érkezett. Olyan élményben volt résziink, amire
nem is gondoltunk. Zengévarkonyon a szives fogad-
tatds utan népviseletbe 6lt6zott gyerekek, fiatalok és
id6sek sokasaga, szépsége, az 6ltozékek tarkasaga va-
rakozott a Kultirhaz udvaran. A lanyokat, asszonyokat
csoportokba osztva egy helybéli vezetésével hazakhoz
kisérték. Az udvaron teritett asztal és szives vendég-
latas fogadott benniinket. A haziaknak egy kézds né-
taval koszontiik meg a sok finomsagot. A fiuk rezes-
banda kiséretében keresték a holgyeket. Az udvaron
kindlas, tdnc, majd indultak a kovetkez6 hazhoz. Ez igy
ment mindaddig, amig az dsszes lanyt és asszonyt 0sz-
sze nem gyUjtotték, majd énekszo kiséretében a hatar-
ba mentiink, a gesztenyésbe. Visszafelé a téren kozos
tanc, majd a Kultirhazhoz értiink. Egyik csoport a ma-

sik utan mutatta be a szinpadon a tancat. Mi a lakodal-
massal léptiink fel. Nagy siker és hosszantart6 taps ki-
sérte miisorunkat. A vacsora nagyon finom volt, utana
pihenés. Az éjszakat Pécsvaradon toltottiik. Vasarnap
reggel 9 6rakor népviseletbe dltdzve vartuk az utcai
menet induldsat Pécsvaradon. Enekszéval és tanccal
vonultunk végig a varos féutcdjan. Az ut két oldalan
a sok nézo6 vellink egyiitt énekelt és tapsolt. A fétéren
Ujra bemutattuk a lakodalmast. Sok tapsot kaptunk.
Nagy sikere volt a menyasszonykalacsnak is, melyet
sokan nézegettek, fényképeztek. Koszonet érte Hajdu
Pistinek! Elfaradtunk a két nap siir(i programja miatt,
de ilyen élményben ritkan van része az embernek.
Csodalatos két nap volt, kdszonjiik a meghivast, re-
méljiik, lesz még folytatasal
A beszdmolot készitette: Barndné Icus
Fotok: Rostds LdszIo, a Nyugdijas Klub elnéke.

Pillanatképek Zengovarkonybol és Pécsvaradrol
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TOLLHEGYROL

Boldogsag,

Elérkeztek a hiivos, koddel terhes hajnalok. Nehéz,
fehér lepedébe burkolva a tajat. Osszezart kabatunk-
ba huzzuk nyakunkat, dlmosan, dideregve indulunk
munkaba. A kedviink sem lesz til vidam, hisz mire el-
ériink célunkhoz, szempilldinkra raiil a kod, és nehéz
cseppként gordiil végig arcunkon. Nyakunkon a tél,
hamarosan Gjra hadrendbe kell allitani a hélapatokat.
A Kertek aludni térnek, varjak héfehér dunyhajukat,
mely alatt kipihenhetik egész éves faradalmaikat. Mi
is vegyiink réluk példat, egy Kicsit forditsunk tobb
id6t a pihenésre, hisz hamar soététedik, a szabadba
nem mehetiink. Hizédjunk be a j6 meleg vacokba, a
tliz mellé, szanjunk néhany percet magunkra, a csala-
dunkra. Atgondolhatjuk életiink fontos kérdéseit, ami-
re sokszor csak legyintiink. Hissziik, hogy nem éri meg
veliik foglalkozni.

Mostanaban sokat tlin6dém a boldogsag definicio-
jan. Vajon lehet-e egy egyetemes magyarazatot kreal-
ni erre a fogalomra, és ha igen, vajon van-e ember a
F6ldon, aki elmondhatja magaroél, hogy igen, én valg-
ban tokéletesen boldog vagyok! Két ember, n6 és férfi
kapcsolataban a boldogsag egyik kulcsmomentuma a
szerelem, mely amig tart, addig teljes a boldogsag, am,
ha az érzelmek enyhiilnek, és marad a szeretet, vajon
az is elég a boldogsaghoz? Nehéz meghatarozni, mit6l
valunk boldogga? Pénz, targyak, érzelmek, emberek
kellenek hozza? Kell tenniink érte valamit, vagy alanyi
jogon jarna minden ember szdmara? (De j6 is lenne...)
A boldogsag a gondoktol és bajoktol mentes életet, a
hianytalansag és hibatlansag allapotat jelentené? (Van
ilyen???)

Minden ember szamara mast jelent, éppen ezért
olyan megfoghatatlan fogalom. Ugy vélem, a boldog-
sadg mércéje a tarsadalmi helyzettdl fligg, hisz a haj-
léktalan kiilondsen boldog egy kétszazastol, mig van
olyan ember, aki észre sem veszi, ha kigurul a zsebébdl
ez az 6sszeg. Kétségtelen, hogy a foldi javak jelent6sen
befolyasoljak boldogsagszintiinket. A ,nincs” érzése
jelent8sen csokkenti azt, és latvan, hogy masnak fele
annyi eréfeszitésb6l mennyivel tobb van, mint ne-
kiink, szintén boldogtalanna tud tenni benntinket. Ha
mi is akarjuk azt, azért bizony tenni kell, akarni kell,
batornak kell lenni, merni kell valtoztatni. Kit{izni egy
célt, mindig egy kicsivel jobbért, tobbért kiizdeni, mig
el nem érjiik azt, amire igazan vagyunk. Amit6l (4gy
véljiik) boldogok, vagy boldogabbak lesziink. Hogy az
odaig vezet6 ut rogos, kiizdelmes, és bizony sokszor

szerelem...
egyszerlbb legyinteni, az mar mas kérdés. Egysze-
riibb a boldogsag utan sévarogni, mint tenni érte.

Boldoghazassag? Az utébbiidében szamomra dlom-
parnak tin6 kapcsolatok omlottak dssze. Tobb évet,
tobb gyermeket hatra hagyva tancolt ki az egyik fél a
hazassagbdl vagy élettarsi viszonybdl, mert ugye ma-
napsag nem divat hazassagot kotni. Elszomoritanak
ezek az esetek, hisz férfi és n6 egyiitt boldog, igy let-
tiink megalkotva a Jéisten keze altal. Egy romba délt
kapcsolat utan, Ujrarajzolédnak a koordinatak a bol-
dogsagrdl, ha egyaltalan van még lelki erd djrairni azt.

Altalanosan elfogadott tény, hogy aki gazdag, sok
mindene van, az biztos boldog, neki ,tok j6”! Latjuk
beiilni egy tobbmillids kocsiba, latjuk a divatos, draga
ruhdkat, ékszereket, a jol mend vallalkozast, megany-
nyi munkast a keze alatt. Latjuk, hogy mosolyog, de
vajon belill is azt teszi? Azt latjuk, amije van. A Kiraka-
tot. Latszo6lag mindene megvan, vajon boldogsagbol is
van néla elég raktaron? Taldn Onok is voltak mar tgy,
hogy nagyon vagytak valamire, mindent megtettek,
hogy elérjék, megszerezzék, s amikor a birtokukba ke-
riilt, egy pillanatnyi 6rém utan mar nem is volt olyan
fontos az életiikben, mint azt a megszerzése el6tt hit-
ték. A targyak, anyagi javak rabjai vagyunk. Elhitetik
veliink, hogy ha birtokolhatjuk 6ket, attdl tobbek le-
szlink, boldogabbak lesziink. En nem hiszem ezt.

Itt a tél, a hideg. Rengeteg idénk van a boldogsagrol
gondolkodni. Joggal szegezhetik nekem a kérdést, ha
mar ennyit papolok réla, nekem mi jelenti a boldogsa-
got? Az allandé6sag. A sokezernyi aprdsag. A biztonsag.
A huslevesben kanyargd cérnametélt, a mézeskalacs
illata, az 6lel6 gyermeki karok, a ropogé tiizifa mele-
ge, fénye, az otthon, a csalad, a sziileim. A hazassag, a
kitartas, a bizalom. Ha azt mondom ,mi”, és nem foly-
ton ,én”. A meleg ruha, egy forré fiirdg, tiszta, vetett
agy. Ha azt mondjak, szeretlek, ha azt mondhatom én
is, szeretlek. Ha segithetek, lathatok 6romtél csillogo
szemeket, ha masokat megnevetetthetek. A tavasz, a
nyar, az 6sz, a tél. A kert, az illatos sz816fiirt, a bélogato
napvirdg. Egy barna kutyaszempar az aranyld naple-
mentében. A napsiités, az eso6, a ho...

Az élet egy nagy lehetdség. Lehet6ség a boldogsag-
ra. De mi donthetiink arrél, hogy az élet élvez6i vagy
kiszolgaltatottjai lesziink-e.

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu
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Mindenszentek linnepe

Mindenszentek iinnepe,
Omnium Sanctorum), nov. 1.:
Ekklezmloglallag a megdlcsoult Egyhaz b

ja. Az él6 és elhalt hivek tito
zatos kozosséget alkotnak
szentek egyességében, egyma
sért konyorognek,
helytdllanak. Ennek alapjan
beszéliink kiizdé6 Egyhazrd
mely a f6ldon é16 lelkek kdzos-
sége, szenvedd Egyhazrol i\ %
mely a meghalt, de még a tisz-
titéhelyen szenvedd lelkeké, és diadalmas Egyhazrdl,
mely a mar mennyekbe jutott, idvoziilt hivek tarsasa-
ga. Mindenszentek iinnepén mindazon megdicsdéiilt
lelkeket iinnepeljik, akikrél megszamlalhatatlan so-
kasaguk miatt a kalendarium kiilon, név szerint nem
emlékezhet meg. Ide tartoznak az életszentség hiré-

Mindszent (lat. festum§

ben meghaltakon kiviil mindazok, akik a tisztitotiiz-
- ben megtisztulva mar megérkeztek a mennyorszagba.

. Marla MlndenszentekKlralyne]a

A magyar népi kalendari-
% umban a cselédfogadas, biré-
Ivalasztas, tanacsujitds napja,
8Szent Marton napjanak, s6t az
Plegész télnek ramutatdnapja. A
halottak napjanak elGestéje,
ezért sokan kimennek a teme-
E8tébe vagy otthon gyujtanak
yertyat a halottakért. Altala-
nos dologtilté nap; tilos a fold-
“munka, a répa és krumpli el-
“vermelése, a varrds, mosas,
takaritas, meszelés, az élelmiszernek, pl. a kaposzta-
nak télire vald eltétele, néhol nemcsak e napon, de az

egész ,halottak hetében”.
(forrds: Magyar Katolikus Lexikon)

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

Kosztolanyi Dezs0:
Halottak naPién
Este, hogyha hallom
hogy ahitatra kondit a harang,
elalmodozom a bigd harangon.
Hogy sz6l puhan a halkult, tompa hang,
hervadt ruhaban ébred a gyermekkor,
mely a szivemben porladoz, alant.
Imadkoztam mint kisfitacska ekkor;
vékony kezem megfogta j6 anyam,
szemembe nézett mélyen s atolelt jol.
Féltem. Fako volt arcom, halavany.

A lampatenger kék, beteg dertijét,
az 6szi fényt tiikrozte vissza tan.
Kiinn sziirke, rémes volt az 6nszinii ég,
a lelkem ott jart a sirok kozott,

s a viziok egymast riogva lzték.
Fényl6 ébenfa-zongorank folott
két gyertyatart6 szomorutan eziistlott,
tagas szobank homalyba 61t6zott.
Kiinn almosan borzongott mar a hiis kdd,

én megbotoltam réveteg imamban,

anyamat néztem, mint egy csondes iidvot.

Faradt imam hozza szallt s 6t imadtam.

=2 el
A Miivelédési Haz programajanlodja

November 3-tél minden hétfén 15 érdtél Himzoé szakkor és

ezzel egy id6ben ugyanitt a férfiaknak Ulti bajnoksag!

November 16., vasdrnap 17.00 Férfinap

November 10-21. ,A szeretet a gyermekek szemével”

témaju, a Csaladhald.hu kezdeményezésében megrendezett

rajzpalyazatra érkezett munkak Kiallitasa

November 22, szombat 45.00 Adventi diszkészit6

gyerekeknek, melynek keretén beliil keriil megrendezésre

a rajzpalyazat dijétadésa

November 22., szombat'20.

Zenél: Csoresz és zer

Belépd: 2000Ft/f6
Tamogato' ]e g 0

0%4ek0nysag1 Sportbal

ﬂﬂ!hb?k”soraval

December 13, szombat 8.00-12.00 Karacsonyl Kkézmiives
vasar

December 21., vasdrnap 16.00 Falukaracsony

December 23, kedd 10.00 Galgamenti Ifjasagi Nap

a Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat szervezésé-
ben
Szeretettel varunk minden kedves vendéget,
érdekl6d6t programjainkra!

L re
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SZULOK KONYVE

A Szépkoruak iinnepén

Az idén harmadik alkalommal sikeriilt megrendez-
ni Galgahéviz legidésebb lakosai tiszteletére tartott
linnepiinket. Két évvel ezel6tt sziiletett meg Kajtorné
Som Erzsébet fejében az a gondolat, hogy szeretné le-
fotézni Galgahéviz legid6sebbjeit, majd a fotékat egy
kiallitds keretében mindannyiunknak megmutatni.
Erzsi nénit - ahogy az iskolaban ismerik - elvarazsol-
tak az iddsek bolcsességiikkel, tudasukkal, szerethe-
téségiikkel és szeretetiikkel. Ez mar a harmadik év
volt, hogy fotozta 6ket, immar kiildetésként. Alabb az
6 sorait olvashatjak:

»,1985-t6l tanitok a faluban. Az elsé perctdl fogva
felmeriilt bennem a kérdés, hogy az dltalam tanitott
gyerekek honnan hordozzdk azt a mérhetetlen szere-
tet magukban. Késébb, amikor mdr tébb iddt téltdttem
itt, jobban kirajzolédtak szdmomra a csalddok, rokoni
kapcsolatok. Az akkor még javdban dolgozd, ma kilenc-
ven feletti emberek sokszor segitettek a munkdmban.
Tiszteletiik, szeretetiik meghatd volt szdmomra. Az el-
hatdrozdsom alapja volt ez a gondolat. Nagy érém szd-
momra, ha megldtogathatom Oket, hallgathatom nem
mindennapi életiiket. Nemcsak tanulsdgos, hanem pél-
daértékil is. Tiszteletem jeléiil szeretnék mélto emléke-
ket dllitani nekik, hétkéznapi hdséknek, akik faradha-
tatlan munkdjukkal jolétet biztositottak egy kis magyar

kézosségnek. Ok, akik megéltek hdbortit és forradalmat,
nélkiilézést, veszteségeket, s ezek alatt is képesek voltak
megdrizni hagyomdnyaikat, munkaszeretetiiket és ne-
veltek gyermekeket. S tették ezt viddman, kellé aldzat-
tal és hittel. K6sz6ném mindannyijuknak, hogy gazdag
életiikbe betekintést nyerhettem.

Engedjék meg, hogy Mdrai Sdndor: Ajadndék cimij ver-
sével fejezzem be kdszontémet:

Es mégis, ma is, igy is, 6rokké mennyit ad az élet!
Csendesen adja, két kézzel, a reggelt és a délutdnt,

az alkonyt és a csillagokat, a fdk fiilledt illatdt,

a folyé zold hulldmdt, eqgy emberi szempdr visszfényét,
a magdnyt és a ldrmdt! Mennyit ad, milyen gazdag va-
gyok, minden napszakban, minden pillanatban!
Ajdndék ez, csoddlatos ajdndék.

A foldig hajolok, gy készéndm meg.”

Mi pedig koszonetet mondunk mindazoknak, akik
nélkil ez a kiilonleges délutan nem johetett volna
létre! Koszonjiik Arti és Pannuci 6vo néninek és ovi-
saiknak, Benkéné Gabi és Balla Timi tanité néniknek
és az iskoladsoknak, Szabd Andrisnak és Bencze Ma-
tyinak, valamint tanitvanyaiknak, Szeredy Krisztina
és Domoszlai Sandor mivészeknek és Kajtorné Som
Erzsébetnek és természetesen id6seinknek, hogy je-
lenlétiikkel megtiszteltek minket! szerk.

< Kogmetika

Tiggtité kegelés
Rancfeltslts, kornigdls kegelés
Exblugtv KT kegelések
Sgemdldo, szempilla festés
WUltrahang, Gyanta, Smink

QVdrok minden meglévs és dj
szépiilni vagy6 vendéget
djonnan nylt szalonomban!

Benege-Mittern Bsugsanna

0620.945.0501
2193 Galgahévig, F6 it 199.

DE NOYLE'S

=

Lines Basica

—
Solanie

PROVISSICHAL COSMITICH

@
.]EAN D’ARCEL

COSMETIQUE

ULTI BAINOKSAg

3

NOVEMBER 3-TOL
MINDEN HETFON
15 ORAKOR A
MUVELODEST HAZBAN

Hogy a férfiak se unatkozzanak
a Himzokér idején!
Szeretettel varunk minden
jatszani vagyot!

IT. Rakoczi Ferenc Nyugdijas
Egyesiilet
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Regionalis Galgamenti Komposztbuli Boldogon 6vodasokkal

Rendhagyd komposztbulit szerveztek a boldogi Csi-
csergd Ovoda pedagégusai 2014. oktéber 10-én.
Zsamboki 6vodasok, boldogi 6vodasok és boldogi is-
kolasok talalkoztak a tajhazban, ahol az idei téma a
kukorica 6szi betakaritasa volt. A galgahévizi Cseme-
tekert Ovoda nagycsoportosai jarvanyos betegség mi-
att idehaza tlinnepeltek, jat- |
szottak, szintén a
kukorica-betakaritas  kap-
csan (részletek az 6vodai ol-
dalon).

A boldogi tajhaz kertjében |
nagy kukoricas varta a gyere-
keket. Csoportok alakultak
kicsik, iskolasok és felnSttek
részvételével, mégpedig vé-
letlenszertiien, attol fiiggben,
hogy mely allat (liba, szamar,
malac, 16) képét huztak. A
csoportok tizenkét mini-pro-
jekt feladatot kaptak, s ennek keretében kiprobaltak a
kukoricatorést, majd a fosztast, a csuhé eltavolitast, a
morzsolast, csutkatorony épitést. A hely szellemével a
tajhazi tisztaszobaban, a lakodalmas szobaban és a
régi eszkozok gyljteményében ismerkedtek. Termé-
szetesen el6késziiletekben sem volt hiany, kukorica-
szemekbdl képek késziiltek, kukorica csutkabol allat-
figurak, kukoricas verseket, dalokat tanultak a kicsik.
Az iskolasok pedig a szentlaszléi (Somogy megye)
Csuhémuzeum foglalkoztaté fiizetébdl oldottak meg
érdekes feladatokat, s egy szép népdalt adtak el6.

A jatékos feladatok utan kukoricalisztbdl késziilt
gorhét, pattogatott kukoricat és kukoricabajusz teat
kostoltak. A délel6tti jatékok zardsaként az iskolasok
bealltak az igazi kukoricatorés munkajaba! Az éles ku-
koricalevelek vagasatdl és a cipekedéstdl sem tartva
dolgoztak serényen. Kipirulva és boldogan énekeltek,

: mint kiskakasok ticsorogtek
a kukoricacs6 halmon a mun-
a végeztével!

Bizunk benne, hogy min-
denki nagyon jol érezte ma-
gat, tanult is, jatszott is, s még
érdekes, értékes ajandékok-
al is gyarapodhatott, melyet
amogatoink jovoltabol ad-
attunk at. A legnagyobb él-
ény talan a ko6zosségi és
orosztalyok kozotti egylitt-
ikodés volt. Errél tanus-
odnak a képek is.

K6szonjiik szépen minden boldogi, zsamboki és gal-
gahévizi 6vond és dvodai dolgozo, iskolai pedagogus
lelkiismeretes munkajat.

Résztvevik: Zsambok - Kacé Ovoda, Boldog - Be-
recz Antal Altalanos Iskola, Boldog - Csicserg6 Ovoda,
a galgahévizi Csemetekert Ovoda otthon tartott kom-
posztnapot.

Tamogatdk: Szelektiv Kft. Liget Alapitvany, Somogy
megyei Szentlaszl6 Csuhémuizeuma

Nagy Andrea, Galgamenti Népfbiskola (szervezés)

Regionalis Komposztbuli Vacszentlaszlon az iskolasokkal

Ez a zold jeles napi hagyomanyunk 1998-ig nyulik
vissza. Igy az idei a tizenhetedik alkalom volt! 2014.
oktober 10-én csatlakoztunk az Orszagos Komposzta-
l4s Unnepnapja programokhoz. Az 5. osztalyosok hat-
hat f6s csapatait hivtuk meg négy telepiilésrdl, akikkel
a szelektiv hulladékgytijtést 2001 6ta kozosen végez-
zlk, nevezetesen Tura, Galgahéviz, Vacszentlaszlé és
Zsambok. Vicces csapatneveik a kovetkezdék voltak:
Tengeribeteg Popcorn (Vacszentlaszld), Piros szemi
kukoricak (Galgahéviz), Turai kiscsutkadk, Zsamboki
Tengeri Kal6zok.

Idén a kukorica-betakaritas, és maganak a novény-
nek az alaposabb megismerése volt a cél. Nem mellé-
kesen komposztra is tehetjiik a kukoricaszarat, vagy
allati takarmanyként hasznosithatjuk. A csapatok a
kukorica-betakaritashoz kapcsol6dé munkalatokat
mutattak be, fattyazas, cimerezés, fosztas és morzso-
las. Az elméleti kérdések utan jott a csutkababa szép-
ségverseny, majd a kisel6adasok és az ligyességi fel-
adatok (kukoricafdjas, kukorica szemez6, hatamon a
zsakom). Erdekes élmény volt, hogy a galgahévizi gye-

rekek megkérdezték a nagysziléket, hogy s mint zaj-
lott a kukoricafosztas régen. Szinte megelevenedtek a
jatékok, a csuhéban bujkalé, majd ott el is alvé kis-
gyermekek, a kaldkaban dolgoz6 feln6ttek. A jatékos
verseny végén a zslri elndke is szivesen emlékezett
vissza gyermekkora kukoricafosztasara. A szervezést
idén Goloncsérné Toth Zsuzsa tanarnd vallalta fel, s a
vacszentlaszloi altalanos iskola latott minket vendé-
gil egy kiad6s uzsonnaval. Tamogatdink jévoltabol
foglalkoztatd flizetet, képeslapokat, irészert és fiize-
tet, valamint Szitakoté magazint tudtunk ajandékozni
minden résztvevének. K6szonjiik szépen mind a peda-
gbgusok, mind az iskolasok lelkiismeretes munkajat.

Résztvevsk: turai Hevesy Gyorgy Altalanos Iskola,
galgahévizi II. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola,
zsamboki Bajza Lenke Altalanos Iskola, vacszentlaszl6i
Szent Laszl6 Altalanos Iskola

Tamogatdk: Szelektiv Kft., (Tura) Liget Alapitvany
(Szitakoté ujsag kiadoja, Budapest), Szentlaszloi Csu-
hémuzeum és Alkotohaz (Somogy megye)

Nagy Andrea, Galgamenti Népfbiskola (szervezés)
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Galgahévizen is Maminbaba - Hordozds latin fitness!

Mely egy igazan szdérakoztatd, mégis csinosité moz-
gasforma latin tanc alapokkal. Kénnyen kévethet6 ele-
mekbdl 4ll, igy sem tancos, sem masféle sportos el6-
képzettség nem sziikséges hozza. Nagy el6nye, hogy
gyermekiinket nem kell masra bizni, mert a
Maminbaba 6rak alatt a babak hordozéba kétve, vagy
pocakban ringatéznak a kellemes dallamokra. [tt nincs
ugralas, bombolé zene, nincsenek olyan mozdulatok,
ami barkinek kellemetlen lenne. Igy a picik gyakran
elalszanak, mialatt anyukajuk kikapcsolédik, és észre-
vétleniil fogy. Mivel a tdncos mozgasforma boldogsag-
hormonokat szabadit fel, garantaltan javitja az anya
kozérzetét is, megel6zve a sziilés utani depressziot.
A gyakorlatokat eldl- és haton hordozott babakkal is
biztonsaggal el lehet végezni.

Gyogytornasz, hordozasi és szoptatasi tanacsadé
ajanlasaval!

Mibél lett a Maminbaba?

A Maminbaba mozgasformat Molnar Eniké kimon-
dottan azért fejlesztette ki harom éve, hogy az édes-
anyaknak a sziilés utan is legyen lehetéségiik sportol-
ni, kikapcsoldédni, magukkal foglalkozni. Ne kelljen
lemondaniuk a mozgas 6romérol, kimozdulhassanak
otthonrol, csoportban lehessenek hasonlé anyukak-
kal, informéciét cserélhessenek, és akar 4j baratsago-
kat kothessenek.

Eniké majd két évig halogatta a mozgast a kislanya
szlletése utan. Otthon tancolgatott hatan a majdnem
12 kg-os gyermekével. Kialakitott egy olyan mozdulat-
sort, ami biztonsagos a babanak és a mamanak is. Ez-
zel egyttt rajott, hogy ez a mozgasforma szamos hoz-
za hasonl6 anyukanak jelenthet megoldast, mert
szorakozva fogyhatnak, mozoghatnak babaikkal
egylutt.

Kivdlo alakformdlds

A babak végig az anyukan vannak a hordozoban.
Nem vessziik le 6ket, nem sulyzdzunk veliik, hiszen
kar lenne felébreszteni az édesdeden alvé gyerekeket.
A baba sulya éppen annyira terheli az anyukat, hogy a
mozgas még hatasosabb legyen. Minden izmot alapo-
san megdolgoztatunk, mégsem egy farasztd, katonas
edzésként éljiikk meg, hiszen ,csak” tancolunk. Kivalg-
an feszesiti a comb- és farizmokat, karcsusitja a dere-
kat és csip6t, erdsiti a hat izmait, formalja a kart és a
mellet. Javitja a terhesség soran romlé mozgaskoordi-
naciot és szebb, ndiesebb tartast eredményez. A
Maminbaba megoldast nyujt a kikapcsolédasra, alak-
formalasra, hangulatjavitasra, testedzésre a babaért
val6 aggodas nélkiil, s6t a testkozelség folyamatos biz-
tonsagot nyujt, a hordozo6 személy azonnal tud reagal-
ni mar az apré jelzésekre, ezért bizonyitottan keve-

MOZGAS
sebbet sirnak, nyugodtabbak és érzelmileg
kiegyensulyozottabbak a hordozott babak.

A Maminbaba 6rakon senki sem terheli tal magat, hi-
szen el6szor minden anyuka arra koncentral, hogy ko-
vesse a lépéseket. Nagyon hamar belerazédnak a ko-
reografidba, és ekkor mar sajat erénlétiikh6z mérten
mindenki maga noveli a mozgas intenzitasat. Egyre
jobban belevissziik a latinos csipémozgast, aminek
persze minden porcikankban érezziik a hatasat. Sen-
kit nem ,hajtunk”, mindenki a sajat teste igényei és jel-
zései alapjan mozog.

Hatdsa a babdkra

A babdk is nagyon jdl érzik magukat a Maminbaba
6rak alatt. Edesanyjuk kozelsége, a latinos dallamok
és a ringat6z6 mozgas nyugtatdéan hat rajuk, hatasara
ellazulnak, gyakran elalszanak. Ez a mozgasforma ja-
gét, fejleszti a ritmusérzékiiket. A hintazo, forgd, rin-
gato, billeg6 mozgasok stimuldaljak az
egyensulyi-kisagyi rendszertiiket, ezaltal segit meg-
el6zni bizonyos tanulasi zavarokat (diszlexia, diszgra-
fia, diszkalkulia) és egyéb gyermekkori fejl6dési prob-
lémakat (pl.: hiperaktivitas, motoros fejlédés zavarai,
figyelemzavar, érzelmi zavarok, kot6dési zavar).

A régéta hozzank jar6 babak mar felismerik a sza-
mokat, és nagyon aranyosan iitemre mozognak, inte-
getnek, szemmel lathat6an élvezik a Maminbaba érat.

Szakértelem és feleldsségvdllalds

A Maminbaba oktaték a képzés soran széleskor is-
mereteket szereznek mind a baba és az anya anatémi-
dja, a szakszerti és egészséges hordozas, a tancalapok,
a sportszakmai ismeretek, és a rekreacio6 terén is és
mindezt egymassal 0sszefiiggésben, komplex tudas-
ként. Képzési rendszeriinkben a Beli Buba Babahor-
doz6 Iskola is részt vesz. Nem elég ugyanis, ha valaki
kival6 edz6, de mit sem ért a babahordozashoz, mert a
rosszul hordozott baba gerince, medencéje, végtagjai,
fejecskéje sériilhet a mozgas kozben. S6t, ha nem meg-
felel6en hordozunk, akkor az anyuka hatanak, és gat-
izmainak is kart okozhatunk. Ha valaki gyakorlott hor-
dozasi tanacsado és tokéletesen fel tud kotni kend6ben
egy babat az anyukara, de nincs tisztdban azzal, hogy
Maminbaba 6ra alatt milyen koétésmodokat hasznal-
hatunk, akkor akar szoptatasi problémakat okozhat az
anyukdanak. Bizony, nagy felel6sség hordozos anyuka-
kat és babakat mozgatni!

Praktikus tudnivalok

A Maminbabéat a gyermekagyi idészakot kdvetben,
hat héttel sziilés utan lehet elkezdeni. Csaszarmetszés
esetén érdemes 10-12 hetet varni, hogy a hasi seb ne
okozzon kellemetlenséget a baba hordozasa kdzben.
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Sportos, kényelmes valtdruha és sportcip6 sziikséges.
A babat sem kell taloltoztetni, hiszen a tanc kozben
egymast melegitjiik. Erdemes valtéruhat hozni a pici-
nek is. Fontos, hogy jol kialakitott, széles terpeszt biz-
tositd hordozdt haszndljunk, és megfelelGen legyen az
anyukara kotve a babaja! A Maminbaba oktatok ebben
is segitenek. Minden tréneriinknél kiprébalhaté egy
szponzori Gremese hordoz6 (csatos, mei-tai, rugal-
mas kend6 vagy hibrid). Ezen kiviil - az adott oktato6i
készlet fliggvényében - mas gyartok jo mindségi hor-
dozbeszkozeit is ki lehet probalni nalunk, (pl.
Manduca, mindéségi szovott kenddk) és mindezt dij-
mentesen!

Aki nem szokta hordozni a babajat, és nem tudja,
milyen érzés, ha stabilan régzitve van rajta a kicsi, az
gondolja at, mi az egyszer(ibb: egy 5-10 kg-os csoma-
got kézben vinni, vagy hatizsakban a haton? Ha jél van
rogzitve a hordozo, akkor alig érezhet6 a baba silya.
Erdemes Kiprébalni!

Orszdgszerte Maminbaba

A Maminbaba franchise rendszerben miikodik or-
szagszerte. Mar tobb, mint harminc f6s a tréneri csa-
patunk. Az oktatéink képzésében fitneszoktato,
gyogytornasz és babahordozasi tanacsad6 is részt
Vesz.

Molndr Eniké, Varga Eszter

Novembertdl Galgahévizen a Kodaly Zoltan Muvel6-
dési Haz emeleti termében varjuk Rozival az
anyukakat,babakat MINDEN CSUTORTOKON 10 éra-
tol!

Tudj meg tobbet a MAMINBABAROL, érarendrdl,
tovabbi helyszinekrél (Aszéd, Hatvan) az alabbi elér-
het6ségeken:

https://www.facebook.com/maminbabaeszterrel

http://www.maminbaba.hu

e-mail: maminbabaeszter@gmail.com

T: +36 70/ 453 6472

INGYENES BEMUTATO ORA:

2014. november 20. csiitortok 10.00,

Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz emeleti termében

Gyeriink, Anyukam! Nincs tobb kifogas!

'oh
A szdrakoztato Wswé&ﬁ j

www.maminbaba.hu

A NewzetRizi Férfinap alialmabol
szeretettel meghtvjule miisorunkrn

2014 november 16., VAsArnap 137 bra = Koddly Zolthn Muvelsési Hiz
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Szépkoruak iinnepe
—C

foto: Hugydkné Varga Bea, dr. Bozlék Mihdly
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