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Sal et Bodun, neenon ioubagiones Beli iustificati sunt; Albeus uero
et Scenezeu sunt combusti.

Uzor Teleguent et filius eius Cumpert impe-
cierunt duos sernos Olodarii uidelicet Sal et Bodun
et duos ioubagiones Joliaunis, scilicet Sudan? et Volcu
et totidem seruientes Beli scilicet Johannem et Petrum
pro latrocinio. Judice Nicolao comite palatino,3
pristaldo Philippo, et illi quidem sex, Uaradini portato
ferro, iustificati sunt. Sed preter illos prenominati aceu-
satores impecierunt Albeum, ionbagionem Johannis et
dominum Scenezen, ioubagionem abbatis de
Heuinz.* Quornm Albeus, senciens se esse combustum,
confugit ad ecclesiam, Scenezeun uero combustus est.

Részlet a Viradi Regestrumbdl. A feltételezések szerint ez telepiilésiink elsé okleveles emlitése, mely
szerint a hévizi apdt jobbdgydt rabldssal vddoljdk.
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Beszamolo a II. Rakoczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet évzaro
és vezetOségvalaszto kozgytulésérol

Egyesiiletiink januar 19-én, vasarnap 15 orakor
tartotta meg az éves beszamolé és vezetGségvalasztd
kozgylilését a Miivel6dési Haz nagytermében.

A befizetett tagdijak utani létszamunk 80 {6, ebbdl
58-an tudtak eljonni erre a fontos eseményre. Sze-
retettel fogadtuk meghivott vendégeinket: a polgar-
mester és az alpolgadrmester urakat és Gregus Zoltan
képviseld urat. Jelen volt még a Domoszlai hazaspar is,
akik rendszeres tAmogatoink.

Oroémmel vettiik, hogy Balazs Janos ur, aki az JEletet
az Eveknek” megyei vezetdségének elnokhelyettese és
egyben a Bagi Nyugdijas Egyesiilet elnoke, elvallalta a
levezetd elnoki tisztséget.

Botos Alajos elnok ur elsé napirendi pontként be-
szamolt az Egyestilet 2013-ban végzett munkajarol.
Megkdszonte az dnkormanyzat anyagi és egyéb mas
jellegii tAmogatasat, valamint a tobbi tAmogaténk se-
gitségét (pogacsa, kenyér, dsvanyviz, felszerelési tar-
gyak)._.

Az Onkormanyzat, a Miivel6dési Haz és a Népfois-
kola altal szervezett rendezvényeken az Egyesiilet az
elmult évben is aktivan vett részt.

A 11 f6ével miikodé énekkar sok hazai és egy kiilfol-
di fellépésen aratott nagy sikert. Ismételten kérjiik az
énekelni szeret6 nyugdijas tarsainkat, hogy minél tob-
ben vegyenek részt ebben a munkaban.

A falunapi rendezvényen sikeres hallas- és
szivstressz vizsgalati szlirést szerveztiink, amelyen 40
ember vett részt.

Harom éve szervezziik az ,Egészséges Konyha” so-
rozatot, amelyen egyre tobben vesznek részt.

Két izben vettiink részt nagy sikerl kozos fiird6zé-
sen Biikkszéken és Jaszapatin.

Sajnos az évek mulasaval egyre id6sodé tagjaink so-
kat betegeskednek. Oket rendszeresen latogatjuk, kis
ajandékkal kedveskediink és elbeszélgetiink veliik.

Ezt kévet6en Péli Andrasné szamolt be az egyesiilet
pénziigyi helyzetérdl. Errdl annyit, hogy a tavalyihoz
képest csekély veszteséggel zartunk, kdszonhetden a
takarékos és hozzaért6 gazdalkodasnak.

A 2013-as munkarol tértént beszamoldkat a koz-
gylilés egyhangtan elfogadta.

Ezt kovetGen a régi vezet6ség lemondott és az Uj
vezet6ség megvalasztasara keriilt a sor. Ebben a téma-
ban kikértiik minden egyes tagunk véleményét, ezért
a jelolésekkel kapcsolatban semmi ellenvetés nem
tortént. A régi vezet6ségbdl lemondott Botos Alajos
elnok és Botos Alajosné, aki a szocialis munkavégzé-
sért volt felelds.

Az 1j elndkség tagjai: Rostas Laszlo elnok, Csakany
Laszloné elnokhelyettes, Péli Andrasné gazdasagi fele-

16s, Barna Sdndorné és Méhész Bélané, akik a szocidlis
munkat fogjak vezetni.

Kiboviilt a vezet6ség egy haromtagu Ellen6rzé Bi-
zottsaggal, amelynek Vano Miklésné a vezetdje.

Ezt kovet6en az ,Egyebek” napirendi pontban el6-
szOr a polgarmester ar szolt hozza. Megkoszonte a
régi vezet6ség munkajat, és sok sikert kivant az Uj
vezetésnek. Tajékoztatta a tagsagot a sok sikeres pa-
lyazatrol, amely altal a falunk épiil-szépiil. A jatszétéri
palyazat elnyeréséhez a Nyugdijas Egyesiilet is hozza-
jarult. Kérte a tagsagot, hogy a falunkban foly6 mun-
kat minden téren ezutan is timogassa. Az ,Eletet az
éveknek” Pest Megyei vezetGsége nevében Balazs Ja-
nos megkoszonte a régi vezet6ség munkajat, és sikert
kivant az 0j vezet&ségnek.

Darnyik Margitka (akinek koszonjiik, hogy elsé sz6-
ra elvallalta a jegyz6konyv vezetését!) megkoszonte
a régi vezetésnek azt a szoros, jO egyiittmiikodést,
amelyet vele, mint a M{ivel6dési Haz el6z6 vezetbjével
apoltunk.

A lekdszond és az Uj elnok megkdszonte a tagsag bi-
zalmat, és az j elnok tobb segitséget kért a tagsagtol.

Balazs Janos javaslatara a kozgytilés Botos Alajost
tiszteletbeli elndoknek valasztotta.

Csakany Laszloné elnokhelyettes néhany program-
ra hivta fel a figyelmet.

Januar 28-an 18 érakor indul a Miivel6dési Hazban
egy hazi betegapolas tanfolyam. Februar 3-an 15 éra-
kor a Mtivel6dési Hazban kézimunka szakkort szerve-
zlink.

Juliusban kozos fiird6zést terveziink.

Felhivta a figyelmet az ,Eletet az Eveknek” Orszagos
VezetOsége, valamint a Pest Megye 9. sz. valasztékor-
zete szocialis munkatarsa altal igénybe vehetd Erzsé-
bet program lehetdségeire.

Most pedig a kdszonet sora:

- Koszonjiik Darnyik Agnesnek és munkatarsainak a
meleg, tiszta nagytermet, a berendezési targyak (szé-
kek, asztalok, mikrofon) biztositasat, a meghivok és
gépelések elkészitését.

- Balla Zoltannak és feleségének, illetve a Kisbetyar
II. tdncosainak a fergeteges miisort. (vordsre tapsol-
tuk a tenyeriinket!)

- Vané Zsuzsinak a finom vacsorat.

- Fabian Ildikénak a teritéket, ev6eszkozoket és az
asvanyvizet.

- A Domoszlai pékségnek a pogacsat, a Moncsi Pék-
ségnek a kenyeret.

Végezetiil minden nyugdijas tarsunknak és minden
falunk bélinek szeretetet, békességet és egészséget ki-
van: Botos Alajosné Aniké
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Tisztelt Gazdatarsunk!

Régi kozmondas: ,Segits magadon, az Isten is meg-
segit!”

A kozmondas régi, de ma is érvényes, és az lesz,
amig a vilag a vilag.

Azért szélitunk meg titeket: fiatalokat és id6sebbe-
ket egyarant, mert segiteni kell magunkon.

- Olyan iddket éltink, amikor a gazdalkod6é ember
elvész egyediil az Eur6pai Unié altal diktalt jogszaba-
lyok és rendeletek stirtijében.

- Olyan id6ket éliink, amikor nem elég, ha tudsz jél
termelni, de nem vagy tisztaban a beszerzési és érté-
kesitési lehetdségek globalizalt tengerében.

- Olyan id6ket éliink, amikor szinte tobbet kell dol-
goznod az irdasztalnal vagy a szamitégépnél, mint a
foldeken vagy a piacon.

- Olyan id6ket éliink, amikor valéban 6ssze kellene
fognunk terméfoldiink megmaradasaért, érdekeink
érvényesitéséért, fennmaradasunkért.

1994. marcius 14-én egyszer mar sikeresen 0sz-
szefogtunk, megalakult Galgahévizen a Gazdakor 6t-
venhat gazdatarsunkkal. Kihelyezett tanfolyamon
minden tag ingyenesen megszerezte a névényvédelmi
,ZOLDKONYV”-et. Palyazaton elnyertiik az un. ,Ka-
posztasarok” vizelvezetését, amely még ma is miikod-
ne, ha egyes gazdatarsaink nem tettek volna keresztbe
az eredetileg tervezett megvaldsitasnak. Tobben sze-
reztek nehézgépkezel6i oklevelet a Gazdakor égisze
alatt. Részben megszerveztiilk a mez606ri szolgalatot
az Onkormanyzat és a Faluszovetkezet segitségével.

Osszejoveteleinken megbeszélhettiik aktualis problé-
mainkat, és tervezhettiik jovonket.

Ez az idészak sajnos csak alig harom évig tartott,
pedig ezalatt ez a kdzosség kozel egy millié forintot
adott a falunak gy, hogy egyik tagtarsunknak sem ke-
riilt egy fillérjébe sem.

Erdektelenné valt a tagsag? Nem tudni, de egy biz-
tos, hogy az utolsé 6sszejovetelen mar csak 6t gazda
volt jelen.

Tisztelt Gazdatarsunk!

Ugy gondoljuk, hogy a jelenlegi gazdasagi valsaggal
fenyegetett id6ben kozel 20 év kihagyas utan ismét
életre kellene kelteniink a Gazdakort, az azota kiala-
kult fiatal gazdatarsak segitségével és vezetésével.
Természetesen varjuk az , id6sebbek” segitségét, és
élettapasztalatuk atadasat is. Bizunk benne, hogy fel-
hivasunk és kérésiink nem lesz falra hanyt borso, és
ismételt 6sszefogasunk eredményes lesz mindenki
szamara.

Amennyiben felkeltettiik érdeklédésedet, kérjiik
jelezd azt a régi Gazdakor volt elnokének dr. Basa Ja-
nosnak 06/20 923-2184 és Vané Andras polgarmes-
ternek a 06/30 556-0133-as telefonon.

JSegitsiink magunkon, az Isten is megsegit!”

Galgahéviz, 2014. februar havaban

Tisztelettel:
az UJRA SZERVEZOK

Fenntarthato vidékfejlesztés a csaladi kisgazdasagokra alapozva
o0koldgiai és egészségvédelmi szemlélettel
Miihelykonferencia és MAGBORZE
2014. februar 22. szombat 15.00 - 18.00
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (Galgahéviz, F6 ut 143.)

15.00 - 16.00 MAGBORZE a Pandora Egyesiilettel koz6s szervezésben http://pandora.orghu/ Sajat gy(ijté-
sti vetémagok csere-beréje és REGISZTRACIO
16.00 Zafir egészségvédelmi program vallalkozasfejlesztéssel -
Pilcsik Tiinde, eln6k Regina Alapitvany, Godoll6 http://zafirprogram.blogspot.hu
16.15 Danyi kiskertek hasznalatanak felmérése -
Gdédor Andras kutato, Sebestyén Sebestyén Népféiskolai Kor
16.30 Galgahévizi csaladi biogazdasag bemutatasa - Molnarné Téth Maria biogazda, Galgahéviz
16.45 Galgahévizi helyi piac palyazat - Balla Timea, képvisel8 asszony, Galgahéviz Onkormanyzat
17.00 Zsamboki biokertészet - Matthew Hayes biogazda, Zsambok (www.zsambokibiokert.hu )
MUHELY - moderator: Balogh Judit agrar-kérnyezetvédelmi szakértd
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Jatékdélutan

Januar 24-én, pénteken tartottuk mi, alsésok a var-
va-vart jatékdélutant. Ilyenkor a karacsonyra kapott
jatékokat mutatjuk meg a tarsainknak, illetve a nagy
kedvencekkel jatszunk.

Ebben az évben kiilléndsen sok u4j jatékkal ismer-
kedtiink meg. Volt Bet{itorony, ami ugyancsak meg-
gondolkodtatott benniinket. A Labirintus jatékot csak
a gazdaja ismerte el6szor. A Monopoly és a Gazdalkodj
okosan! mindig nagy sikert szokott aratni. A lanyok
nagy oromeére lovas tarsasjaték is volt. A fitk Geomag
jatékkal nagy tornyokat emeltek.

T6ébben megprobalkoztak djra a sajtok megszerzé-
sével és a csocsObajnoksag is nagy sikert aratott.

Voltak olyan tarsaink is, kik a megunhatatlan kar-
tyazast valasztottak.

A j6 hangulathoz hozzajarult a sziil6k altal kiildott
sokféle finomsag és Udité is.

Kar, hogy ilyen koran véget ért a délutdn, hiszen
nem is érzékeltiik az id6 mulasat, szivesen maradtunk
volna még!

Jov6re majd tobb id6t kériink a jatékra!

3. osztdlyos tanuldk

Kozponti irasbelit irtunk

2014. januar 18-an nagy izgalommal indult oszta-
lyunk nagy része a kdzponti felvételi irasbeli vizsgat
megirni. Ezt minden évben azoknak kell teljesiteniiik,
akik gimnaziumba, vagy kozépiskolaba jelentkeznek.
Mindenki mas helyszint valasztott ehhez, volt, aki Pes-
ten, G6dollén, de a legtobben Aszddon irtuk meg. A
helyszinek kozott lehetett valasztani, mindenki abban
a kozépiskolaban irhatta, amelyikben szerette volna,
nem volt fontos ott, ahova jelentkezni fog.

A feladatokat mindig a felsds tananyag alapjan al-
litjak 6ssze matematikabdl és magyar nyelvbél. 1dén

is voltak nehezebben és konnyebben megoldhat6 fel-
adatok mind a két tantargybdl, de mindenki igyeke-
zett a legjobb tudasa szerint teljesiteni ezen a vizsgan.
Néhanyunkra még var egy fontos megmérettetés,
a szobeli vizsga, amit mar a valasztott iskolaban kell
teljesiteni, attol fiiggéen, hogy milyen intézménybe,
vagy szakra jelentkezik, s csak ezutan tudjuk meg, kit
melyik iskolaba vettek fel.
Reméljik mindenkinek sikertil oda bejutnia, ahol
6szt6] tanulni szeretne.
8. osztdlyos tanulok

Népi nap

2014. 01. 24-én, péntek délutdn az iskolaban egy
népi nap keriilt megrendezésre, ami a helyi értéktar
palyazat részeként a népféiskola, a II. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskola programja volt. Fels6 tagozat osztalya-
ibdl 5-5 fés csapatok mérték ossze a tudasukat. Ered-
mény nem sziiletett, mivel mind a négy csapat nagyon
szorosan végzett, azonban Nagy Andrea felajanlasaval
mindenki kapott egy kis jutalmat. A feladatok Szaraz
Rozi néni életrajzabol alltak dssze és galgamenti vise-
leteket kellett elemezni. Timi néni érdekes torténete-
ket mesélt példaul a Citerardl, az aranyozott rozma-
ringroél és a mézeskalacsrol. ezek alapjan is volt par
kérdés. Szamomra nagy élmény volt, hogy Rozi néni
altal feloltoztettet babakat tarthattunk a keziinkbe.
Koszonjiik szépen a részvételt: Berta Kinga Dorina,
Braun Réka, Basa Déra, Jambor Zsoéfia és Thasz Krisz-
tina [5. o.] Balla Botond, Sz{ics Viktdria, Olah Melinda,
Stefan Kristof és Barta Zsombor [6. 0.] Domjan Déra,
Sip6cz Gyorgy, Braun Adam, Bakk Olivér és Lukacs La-
ura [7. o.] Blaské Daniel, Racz Jennifer és Olah Timea
[8. 0.] és kdszonet illeti a szervezdket is!

Lukdcs Laura

2014. februdar
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Nyilt hét a nagycsoportban

Csemetekert 6vodank nagycsoportja megnyitotta :
kapuit az érdekl6dé sziilok el6tt, és egy egesz héten at

részt vehettiink gyermekiink kdzos-
ségi életében.

Nagy volt az érdekl6dés. Az
anyukak, apukak, nagysziil6k reg-
geli utan érkeztek. A gyerekek sze-
retettel, izgalommal telve fogadtak
benniinket. Az 6voda mindennapi
életébe kapcsolodhattunk be, ezért
minden a megszokott médon folyt.
A sziil6k nagy figyelemmel kovették
végig a napokat, hiszen mindenki
kivancsi volt gyermeke viselkedésére, aktivitasara,
esetleges szereplésére. Az 6vonénik odaado, lelkes
munkajanak készonhet6en mindenkit megszdélaltato,
oOtletes foglalkozasokban, dalokban, tancokban gazdag
napokat tolthettlink csoportunkban.

A délel6ttok  igazdn  valtozatosak  voltak.
Gyermekeink nagy lelkesedéssel monddkaztak, sza-
moltak, gyongyot fliztek, rajzoltak. Biiszkén soroltak
sziileik nevét, lakcimét. Farsangra késziilvén sziiléi se-
gitséggel alarcok késziiltek. Nagy sikere volt a spontan
alakult ,Enek iskolajanak”, ahol fa mikrofonok segit-
ségével minden fid és lany lelkesen énekelt. Ha aznap
nem esett volna a hd, és a szankok nem sorakoztak
volna az 6voda ajtajaban talan abba se hagytak volna.
Jartunk az ovis tornaszobdban és reggeli tornan az is-
kola tornatermében. Erzsike 6vonéni Kati 6vonénivel
babjatékot adott el6. A babokat természetesen el6-
adas utan a gyerekek is kiprébalhattak.

Részt vehettiink hittanéran. Gyertyat gyudjtva csen-

desen vartuk Erika nénit, aki mosolyogva, gitarral a
ezében érkezett. Enekelt, majd egy rovid torténetet
mesélt a sziloi szeretetr6l, amit
aztan a gyerekekkel kozosen értel-
eztek, szineztek, majd egy imaval
lkdszontiink egymastdl. Igazi fel-
61t6dés volt sziilének, gyereknek
gyarant az a fél ora.

A beszédhibas gyerekekkel Edit
éni foglalkozik nagy tiirelemmel,
eti egy - két foglalkozassal, egyéni
sziikség szerint. Nagyon fontos, f6-
eg az iskolaba késziil6, a hangokat
meg nem megfelelden ejté gyerekek szamara a logo-
pédiai fejlesztés.

Nagyon szépen koszonjik a meghivast Kati
o6vonéninek, Andi dadus néninknek(aki mindig ott
all, szinte észrevétleniil az 6vonénik mogott és min-
denben segiti a munkajukat). Orém volt 1atni, hogy
milyen jol érzik magukat gyermekeink az évodaban.
Kedves, jol képzett 6vonénik, dadusok foglalkoznak
veliik, és vigyaznak rajuk. Legjobban azonban Erzsi-
ke 6vonéninknek szeretnénk megkodszonni, hogy egy
egymast szeretd, 0sszetartd nagycsoportot lathattunk
ezen a héten, hiszen 6 az, akihez els6 évben vittik
gyermekeinket, és terelgeti 6ket nagy-nagy szeretet-
tel hamarosan elkovetkezd iskoldba 1épésiikig. Azt
hiszem minden résztvev( szilé nevében mondhatom,
hogy nagyon jdl éreztiik magunkat, és nagy élmény
volt a nyilt hét mindannyiunk szamara.

A nagycsoportos sziil6k nevében Szdraz Regina

Népi nap az 6vodaban

2014. januar 30-an nagyon szép délelStti program
volt 6vodankban. A Népfbiskola szervezésében ,népi
babak kiallitdsa” nyilt tornatermiinkben. Szaraz Ro-
zika néni gyonyor(, népviseletbe Oltoztetett babait
csodalhattuk meg, melyek az 6 keze munkai. A babak
kiilonbozé életkornak megfeleld, régi ruhakba voltak
feloltoztetve, pici baba kortdl, egészen asszony korig.
A ruhdk jellegének és torténetének megismerésében
és megértetésében nagy segitséglinkre volt Csakany-
né Péli Ica néni, aki szeretettel mesélt nekiink arrol,
hogyan éltek, mit csinaltak régen a gyermekek és fel-
néttek, valamint, hogy az egyes napokon és linnepe-
ken milyen viseletet 6ltottek magukra. Erdekes torté-
neteket hallottunk, és szép altaté éneket és monddkat
is tanitott nekiink.

Az 6vodasok koziil tobben is népviseletbe 61toz-
tek ezen a napon. Osszehasonlitottuk o6ltozetiiket,
hajviseletiiket a babakéval. Biiszkén mondhatjuk el,
hogy kis falunkban még ma is sok csalddban él a ha-
gyomanyd&rzés, hiszen linnepeken, sziireti balunkon,

néptanctalalkozékon eredeti népviseletbe népi gyer-
mek jatékokat adnak el6 gyermekeink is.

Ovodankban is fontos feladatunk a régi hagyo-
manyok apolasa, a népszokasok megolrzése. Azért is
oriiliink ennek a programnak, melyen az dvoda vala-
mennyi gyermeke, s6t néhany sziil6, nagysziil is tisz-
teletét tette nalunk.

Elhataroztuk és a nyugdijas nénikkel megbeszéltiik,
hogy Rozika néni egyedi lyukhimzéses motivumait
ovodai kdpenyeinken fogjuk 6rizni, és emlékét tovabb
vinni.

K6szonjiik a szervezéknek a lehetdséget, és Ica né-
ninek a szép és feledhetetlen torténeteket!

Kiilon koszonjiik Petrds Anna néprajzkutaténak ,
aki el6tte az 6vé néniknek el6adast tartott Rozika néni
életérdl, munkassagarol és az adott kor torténetérol.
Koszonet Csincsiné Erzsikének, az egyik unokanak,
aki elhozta nekiink a szép babakat és Nagy Andrea-
nak, aki mindezt megszervezte nekiink.

Ovdriné Pannuci 6vé néni
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Februari hirmondo

¢ SZMK gytilés keretében az elndk Novodonszkiné
Fercsik Margit és Varsanyi-Godor Szabina k6zépsds
anyukak elmondtak tisztségiikrdl, élethelyzetiik meg-
valtozasara hivatkozva. Az egész 6vodai kozdsség ne-
vében még egyszer nagyon szépen koszonjiik eddigi
munkajukat, melyet nagy lelkesedéssel és 6nzetleniil,
sok eredményt elérve végeztek. KOSZONET ERTE!

A tagok egyontetlien megszavaztak az Uj elnokot,
Nanai Evat, akit szeretettel koszontiink, munkajahoz
pedig sok erdt, kitartast és nagy lelkesedést kivanunk!

e Hokané Marika néni szebbnél szebb szoveteket
ajanlott fel az 6vodanak, amivel segitett kreativ tevé-
kenységeink szinesebbé tételében. Nagyon szépen ko-
szonjuk!

« Elkésziilt weboldalunk ovoda.galgaheviz.hu, mely
folyamatosan béviil, kérjik az érdekl6déket, regiszt-
raljanak a képek megnézése érdekében.

e Februar 9-én (vasarnap) az évoda Kkollektivaja
szerepel a Falufarsangon, Jelenetek egy dvoda életé-
b6l viddm miisorral

* Heti egy alkalommal 6von6i megbeszélés, havi egy

alkalommal a technikai dolgozodkkal beszéljiik meg az
aktualis teendGket

¢ Baba-Mama Klub kéthetente szerdan 16 6ratdl,
18 o6raig. November dta sajnos nem igazan volt sok
érdekl6do, kérjiik, jojjenek a kisbabak és kismamak,
szivesen latjuk 6ket 6vodankban!

e Februar 19 -20 an (szerda - csiitortok) nyilt-na-
pok lesznek a maci (kozéps6) csoportban. Minden
kedves érdekl6do6t szeretettel varunk!

e Februar utolsé hetében 6vonsi babeléadas ,A
nyulacska kunyh6ja” cimii mesét adjak el6 az 6vo né-
nik 6vodasainknak.

 Farsangi el6késziiletek, dekoracidk, jelmez készi-
tés folyamatosan

¢ Madaretet6 készitése, a madarak gondozasa, meg-
figyelése csoportonként folyamatosan

« Sziiletésnapok megiinneplése, ajAndékok készité-
se csoportonként folyamatosan

¢ Szeretnénk koszonetiinket kifejezni Gregus Ildi-
kénak az 6voda szamara felajanlott szeletel6gép kap-
csan.

Szeretettel vdrunk minden kedves csalddot, bardtot, ismerdst és rokont
2014. mdrcius 1-jei farsangbucsiztato, tavaszvaro Jelmezbadlunkra 16 érdra
a m(ivelédési hazbal
A jelmezes bemutatkozds utdn lesz zsdkbamacska, biifé, zene, tdnc.

A bevételt és a kiilon felajdnlott adomdnyokat az évoda fejlesztésére forditjukl
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Egy népmiivészeti hagyaték pedagogiai értékei
2014 januar 20.

24 £6, 6vodapedagdgus és tanitd, tanar, népfdisko-
lai érdekl6dé jelenlétében zajlott le a két 6ras el6adas
az altalanos iskolaban. A félévzaré értekezlet szakmai
el6adasaként Petras Anna néprajzoktatd és -kutatd
volt vendégiink.

A modern korban olyan valtozasok torténtek a tar-
sadalom szerkezetében és életmédjaban, hogy mar
egyaltalan nincs mod hagyomanyaink személyes at-
adasara.

A radio, televizié és az internetezés vilagaban az
emberek elszigetel6dése rombold hatassal volt a ko-
z0sségi életre. Az 1j divatok, szorakozasok, id6tolté-
sek teljesen kiszoritottadk a hagyomanyosakat. Pétol-
hatatlan értékeink végleges elveszitésének veszélye
all fenn.

A népmiivészeti targyak és a népi diszitémiivészet
(lakastextiliak, keramiak, disztargyak) iranti igény
azonban felébredt az emberekben, és ez teret nyitott
kontar, amatér kezdeményezéseknek. Barmilyen jo
szandék all mogotte, dhatatlanul kaoszt teremtett a
hagyomanyok ujjaélesztésében a szakértelem hianya.
Ezért valt sziikségessé néprajzi és hiteles népmiivé-
szeti ismeretek tanitasa és a tanitasukra képesitett
oktatok képzése.

A modern technika gépiesitett vildgaban egyre in-
kabb felébredt az igény a természetes alapanyagu
népmiivészeti targyak, valamint az ilyenek el6allitasa-

ra képzett kézmiives foglalkozasok irant.

Erdekes visszatekintést hallottunk térténelmi vo-
natkozasban arrél, hogy a hosszu évszazados ha-
gyomanyokat felvaltani akar6 kulturalis valtozasok
milyen kemény ellenallasba titkdztek és hogyan keve-
redett a régi kultira az gjjal. A Karpat-medence régi
és Uj lakdi, valamint az idénként betelepitettek és a
régi lakossag népmiivészete kolcsondsen is hatott
egymasra. Mindezek ismerete feltétleniil sziikséges
ahhoz, hogy megértsiik, megkiilonboztessiik és érté-
kelni tudjuk kulturalis 6rokségiinket.

Ebben a munkaban nagy feladat harul a pedagogu-
sokra. Nem csak a gyokereink iranti tisztelet ébrentar-
tasa érdekében, hanem a természetes anyagoktol és a
kétkezi, alkoté munkatol elidegenedett tarsadalmunk
gyogyitasa céljabol.

Részletesen kitért a beszélgetés aktualitasara okot
ado helyi értékek megmentésére iranyulé palyazat
kapcsan Szaraz Rozi néni hagyatékanak feldolgozasa-
ra. Nagy szeretettel és elismeréssel nyilatkozott sze-
mélyérol.

Mondanivaléjat szamos személyes élmény, és az
életbdl vett konkrét példa szinesitette, amelyet rend-
kiviili el6adoi képessége és személyiségének ellenall-
hatatlan varazsa tett olyan élvezetessé, hogy a hallga-
tosag szamara az id6 mulasat is feledtetni tudta.

PS.

Népi nap az iskolaban
2014. januar 24.

Négy fels6s osztalybol érkeztek a résztvevok. 5. osz-
talyosok: Hagyomanyd6rzok csapata (5 f6), 6. osztalyo-
sok: Hatosfogat csapata (5 f6), 7. osztalyosok (5 f6),
8. osztalyosok: Turbo csapata (4 f6). A forgatékdnyv
szerint kiosztottuk a csapatoknak Rozika néni életraj-
zi adataival a szérdlapokat. A zstiritagok: Balla Timea,
Csincsi Karolyné, Sdndor Attila, Nagy Andrea.

Rozika néni népmiivészeti hagyatékanak fotdibo],
kézirasos fiizeteibdl vett részletekkel, diavetités alap-
jan haladt a jatékvezet6 Timi néni a program soran.
Mikozben mesélt, sokat kérdezett, a gyerekek egy jo
6ra mulva mar kilenc feladaton voltak tul. Széba ke-
riilt a foldrajzi elhelyezkedéstink, a régi korok 6 elemi
iskolajanak farsangja (citera), de az egymast szeret6
fiatalok titokzatos ajandékai is. Beszéltek a gyerekek

Rozika néni csaladjardl, életérdl, Timi néni beszélt a
kézimunkazas menetérdl, a nyomddicok szerepérol.
A gyerekek leirtak, amit a tisztaszobaro6l tudtak, majd
a népviselet keriilt el6térbe. Keresgéltek a galgahévizi
viseletek kozt elbujtatott kakukktojas viseleteket, fel
kellett ismernitlik ruhadarabokat, s azok haszndalatarél
irni, végiil a népviseletben levé babak 6ltozékét mu-
tattak be a leltari lapok alapjan a gyerekek.

Igazan nagy figyelemmel és érdeklédéssel fordultak
a gyerekek a téma felé, s lathatéan élvezték a feladato-
kat. A hangulatot egy Kkis tea, pogacsa, siitemény tette
oldottabba. Az eredményhirdetéskor Timi néni hang-
sulyozta, milyen kiegyenlitett volt a kiizdelem! Min-
den résztvevo flizetet, ceruzat kapott ajandékba.
KdszoOnjlik az iskola pedagdégusainak aktiv segitségét,
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a Lakitelek Népf6iskola tamogatasat, a helyi népféis- gy beléphetett a mizeum az iskolaba, a helyi értékek
kola 6nkénteseinek katalogizal6 munkajat, a hagya- pedig felszinre kertilhettek, s tovabb élhetnek a fiatal
ték tulajdonosainak felajanlasat, hogy a népviseleti nemzedékben.

babdakat a gyerekek kézkozelben tanulmanyozhattak. N.A.

Hazi gyogymodok a betegségek gyogyitasara
Az ,Egészséges Konyha” sorozatunk, amely immar modok, amelyek kiilonboz6 fizikai és lelki terapiakat
harom éve zajlik a Népféiskolan a Nyugdijas Egyesiilet = alkalmazva a gyégyszeres mellékhatasokat elkeriilve
szervezésében, a tegnapi napon kissé megvaltozott és tdmogatnak, serkentenek, megsziintetik a zavarokat,
az otthon is alkalmazhaté hézi gyégymédokkal kezd- ~a szervezetet sajat eréforrasainak aktivizalasara kész-
tiink foglalkozni. F : ' tetik, megszabaditanak
21 f6s részvétellel és a tamadd agensektdl és
Uj el6adokkal, Balasi asznositjdk a szerve-
Jozseffel folytatjuk == zet védekezé mecha-

3 .

ezt az egészségnevel§ A 2 | izmusat.
munkat. ) Az eléad6nk beszélt

Jozsi és felesége az ott megtanult és ha-
részt vettek Eleken egy . zilag, laikusok szamara
5 hoénapos tanfolya- [ = & s hasznalhat6 gyogy-
mon, ahol egészségligyi 6dokrdl, mint a hid-
misszionarius képzést oterdpia, masszazs,
kaptak. Elek szamomra ! ,-J: aszén (amely kiilséleg
is egy olyan csodala- gl N és belséleg is hasznal-
tos hely, ahol férjemet ato).
megszabaditottdk  az Ezeknek a gyogy-
inzulin fiigg6ségtdl és 6doknak a legf6bb
elinditottdk egy élet- ellensége az emberi
modvaltozas felé, mely- irelmetlenség, mert
nek eredményeképpen szervezetiink altal
harminc kil6tél sikertlt aktivalt gyogyito folya-
megszabadulnia. (errdl at kés6ébb jelentke-
a témarol mar nagyon g zik, mert korlatozzak
sok emberrel sikeriilt ezt olyan gatl6 hatasok,
beszélgetniink, de akit int az egészségtelen
érdekel, szivesen al- ' aplalkozas, a moz-
lunk rendelkezésre.) g <% oisszegény életmod, a

Az Eleki Eletméd- és ‘ tlonféle gydgyszerek,
Egészségkozpont ha- stb.
rom éve kezdte meg Az elsé ilyen jellegi
miikodését Dr. Wynn = oglalkozas a figyelem
Horslay, az Amerikai Egyesult Allamokban mukodo felkeltését  szolgalta,
Yuchi Pines Intézet vezet§ fGorvosa, itthoni magyar valamint a javasolt témakbél valasztottunk. igy: feb-
orvosok és egészségiigyi dolgozok részvételével. Gyo- ruarban a hidroterapia, marciusban a faszén és egyéb
gyité munkat végeznek f6ként a cukorbetegek, sziv- és  gyogypakolasok, aprilisban a kozosség kérésére a tej-
érrendszeri betegek, mozgasszervi betegek, depresz- termékek kertilnek napirendre.
szioval és rakbetegséggel kiizd6k korében. Remélem, hogy az a sorozat is olyan sikeres lesz,

Folyamatos turnusokban 8-10 beteggel foglalkoz- mint az ,Egészséges Konyha” volt, és minél tobb uj
nak és jellemzéen ,egész embert” gydgyitanak sok résztvevovel is fogunk talalkozni!

idéraforditassal és sok egyiitt érzo szeretettel. Mindenkinek kivanok szeretetet, békességet, egész-
Azt tanitjak a betegeknek, hogy azok az igazi gyogy- séget! Botos Alajosné Aniké
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Megegyem -

Korunk egyik f6 problémajaval szeretnék foglalkoz-
ni egy kicsit, a gyermekek taplalkozasi szokasaival. J6
magam is érintett vagyok benne, anyaként, és szakacs-
ként egyarant. Kiilonés gonddal prébaljuk 6sszeallita-
ni a meniit hétrél- hétre, betartva a rengeteg szabalyt,
és kotelezettséget. Néha nem mindig sikertil remekbe
szabottra, hidnyzik az 6reg a haztél, de hat szoktak
volt mondani, a hibaibdl tanul az ember. Hat mi is igy
vagyunk ezzel.

Kilonoésen nehéz a mai kor gyermeki izlésének
megfelelni, hiszen pontajd sos, jo édes, sok hus, kevés
fozelék, semmi leves életformat vették fel, am ez bi-
zony szoges ellentéte a kovetelményeknek. A teljesség
igénye nélkiil szeretnék kiemelni parat a szabdalyok
koziil, hisz a hétkéznapi olvasé nem lat bele, hacsak
kiilén ra nem keres. Ujdonsagként bevezették a teljes
ki6rlésii péksiiteményeket, az alacsony zsirtartalmu
tejtermékeket, a rendszeres gyiimélcs és zoldségfo-
gyasztast nyers, nem feldolgozott allapotban. A napi
fél liter tejet is szorgalmazzak. Az eddig bevalt étele-
ket igyekeznek atreformadlni, egészségesebbé tenni,
el6forduldsukat csokkenteni az egészséges taplalko-
zas tiikrében. Drasztikusan csokken a s6 felhasznalha-
tosaga, sotartalmu ételizesitdk teljes betiltasa tortént.
Kéthetente egyszer adhato tejszinnel késziilt étel, il-
letve bé zsirban siilt pl: rantott hus, parizsi szelet stb...
Keriilni kell a sertés és egyéb allati eredeti zsiradékok
felhasznalasat. Szintén Uj, hogy pl: makos tészta, turds
tészta, vagy akar a lekvaros bukta, f6 étkezésként nem
adhato.

Nos, ez a szabalyok egy kis szeletkéje, lenne még
mit felsorolni, de cikkem nem errél sz6l. Sajnos a mai
kor gyermekei sok mindent kizartak a listajukrol, ami
fott ételként a tanyérjukba keriilhetne. Sok felnétt
sem szereti, nekiink mégis f6znilink kell a tokot, a sar-
gaborsot, a zoldbabot, a kelkaposztat, lencsét. Igen,
most mondhatja On kedves olvasé, hogy ezek olyan
finomak. Azok, csak sajnos roppant népszertitlenek,
leginkabb a ,fij” listan szerepelnek. Egy heti meniibe
kétszer kell f6zeléket adni, s ha a fentieket kizarom,
bizony nem sok alternativa marad. A levesek tarha-
za nem oly sokszin{i, mint a masodik fogas szerepld;,
hamarabb visszakdszonnek az étlapon egyes elemek,
am jellemz&en kevés levest fogyasztanak a gyerekek.
A sajat gyerekeim is megkérdezik mindig, levest kell
enni? S ha nem vagyok elég kitart6, vagy meguntam
az orokos hegyi beszédet, szomoru de j6 magam is el-
engedem nekik a levesfogyasztast. En sem vagyok ki-
vétel, talan vagyunk igy ezzel paran. Az élelmiszeripar
ontja felénk a pillanatok alatt elkészithetd, tulftisze-

ne egyem?

rezett, konyhakész élelmiszereket. Ezernyi por, gra-
nulatum, siitézacsko, kész konzerv, gyorsfagyasztott
csodak varjak az anyukakat a szupermarketek polca-
in, kecsegtetve ket azzal a reménnyel, hogy hiisz perc
alatt finom vacsorat dobhatnak az asztalra. Az id6
kevés, a csalad éhes, valogat, de a lehet6ség megvan,
hogy kedvenciik keriilhessen az asztalra, még egy fa-
raszté nap utan is. Mi magunk is ezeket fogyasztjuk,
mert masra nincs idénk, ki a fene akar este pepecselni
egy borsolevessel, vagy rakott krumplival. Arrél nem
is beszélve, hogy kozos étkezésre manapsag mar csak
hétvégén nyilik mdd, hét kézben a csalad szinte csak
az esti flirdésnél talalkozik.

A gyermekkori minta hatdrozza meg taplalkozasi
szokdsainkat, ezért a helyes taplalkozas alapjait mi-
nél korabbi életkorban el kell kezdeni kialakitani. A
taplalkozasnak bizonyitottan hatdsa van a tanulasi
képességekre (fizikai fejl6dés, koncentrald képesség,
magatartds, beilleszkedés) A taplalkozasi kockazati
tényez6k mar gyermekkorban is kimutathatéak, tele
van veliik a média. Mozgasszegény, stresszes életet él-
nek a gyerekek, ami igen jellemz6, hisz ma mar online
baratkoznak, iskolai, csalddi, megélhetési problémak
nyomasztjadk 6ket. A gyermekek - ahogy a felnéttek
is - hatassal vannak egymasra, el6fordul, hogy csak
azért fogyasztanak el bizonyos ételt, mert a baratjuk
joizlien falatozik bel6le. Sokszor ,szeszélyesek” - egyik
nap szeretik ugyanazt az ételt, a masik nap nem haj-
landék megenni, néha nincs kedviik inni, gytimolcsot
enni. A gyermek szamara a sziil§ a minta, s a megszo-
kott otthoni izek egy életre rogziilnek. Sziil6ként so-
kat tehetlink azért, hogy a gyermek kialakul6 egész-
ségtudata a sajat egészségét szolgalja. A taplalkozasi
szokasok mar gyermekkorban kialakulnak, hiszen a
kicsik ilyenkor tanuljak meg a helyes ételvalasztast, az
étkezési ritmust, ebben a korban formalédik az i{zlés,
és rogzilnek a taplalkozasi mintak, valamint a taplal-
kozasi magatartas is. J6 magam is kiizdok ezzel, s csak
remélhetem, hogy jé uton haladok. Ha belegondolok,
hogy nagysziileink miféle ételeken néttek fel, a mi
élelmiszereinkhez képest, hat van kiilonbség! En még
csak hallomasbo6l ismerem, de a mai gyerekek még
hirb6l sem hallottak a laska, malé, puliszka, g6l6din
szavakat. Ha ilyesmi szerepel az olvas6konyviikben,
csillag jeldli, hogy megtudjak mit jelent. Az egészség
fontos minden ember szamara, gyermekeink egészsé-
ge pedig a sajatunknal is fontosabb. Tegyiink egyiitt
ennek meg6rzése érdekében.

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu
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Szent Balazs

Vincéhez, a vértanu didkonushoz hasonl6an Balazs |
is a korai kereszténység azon szentjei kozé tartozik,

akiknek emlékezete a kultuszban, a névadasban és a

siralomhazba keriilt. Mint el6bb barlangjaban, a bor-
tonben is sok segitséget kéré ember kereste fol. Rab-

sagaban sok-sok csodat tett, amelyekrdl a legendaja
népszokasokban figyelemremélté elevenséggel ma

beszél. Vizbefojtas altali halalra itélték, de végiil is le-

radt meg, életiikre vonatkozéan |,
azonban alig rendelkeziink
olyan adatokkal, amelyek torté-
netinek tekinthetdk.

Tobbféle valtozatban tudoésit
a legendas Szent Balazs szenve-
déstorténete arrol, hogy szen-
tiink 6rmény sziiletésd volt, és
olyan példamutaté keresztény
életet élt, hogy Szebaszte hivé
népe plispokké valasztotta. Ba-
lazs erre a Szentlélek inditasat
kovetve visszavonult egy maga-
nyos hegyi barlangba, jollehet
tette nem éppen egyezett a kor
plispok-eszményével. Innen ve-
zette 1imadkozva, tandcsokat
osztva és gyogyitva a rabizott
kozosséget. Vadallatok Orizték,
haziallatok modjara engedel-
meskedve neki.

Sajnos azonban nemcsak a keresztények ismerték a
barlanghoz vezet6 utat, hanem Agricola helytart6 po-
roszléi is, aki 316 tajan még folytatta Szebasztéban azt
a keresztényiildozést, amelyet korabban még Licinius
csaszar rendelt el. Mivel Balazst nem birtak hittaga-
dasra kényszeriteni, a szokasos megkorbacsolas utan

fejezték.

Hogy a torténelmi tények ta-

ajan maradjunk, a szentnek
széles korben elterjedt kultu-
szabol kell kiindulnunk. Kezdet-
ben hallgatnak réla az egyéb-
ént annyira beszédes gorog
Batyak. Eszerint a Balazs-tisztelet
yilvdnvaléan nem kozvetleniil
#8a halala utan kezddédott. Keleten
@ azonban legkésébb a 6. szazad-
0], nyugaton a 9. szazadt6l mar
int a torokbajok ellen védoé
S8szentet tisztelték.
Annak alapjan, hogy egy kin-
Z0 torokfajas esetén segitett, a
és6 kozépkorban a tizennégy
segitGszent kozé soroltak. Ezek
smeretében megleps, hogy a
das mindmaig é16 liturgikus szokasa csak a
16. szazadban keletkezett és a 17. szazadban nyomtat-
tak ki a Rituale Romanum (Rémai Szertartaskonyv)
fliggelékében.

A hivé nép még ma is szivesen fogadja a szent alda-
sat a Gyertyaszenteld gyertyainak szelid fényében. Un-
nepét Romaban a 12. szazad o6ta ilik februar 3-an.
Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

A hala

A hala gondolatokban, szavakban, érzelmekben,
cselekedetekben tor utat az emberben.

Valaszadas a masik ember segitségére, kedvességé-
re, szeretetére. Halasak vagyunk a Teremtének a te-
remtésért, a fenntartasért, a bocsanatért, a végtelen
szeretetért. De ebben a megiiresedett vildgban talal-
kozhatunk még emberi egyiittérzéssel, szeretettel is.

Egy ilyen torténésrol szeretnék beszamolni.

Betegségem Kkapcsan felirtak nekem egy olyan
gyogyszert, amelyben olyan hatéanyag van, ami egy-
részt gyogyit, masrészt mellékhatasként egy igen ma-
gas pulzusszamot és vérnyomas emelkedést okozott.

Bar régebben mar volt ilyen tapasztalatom, sajnos
elfelejtettem. Igy aztan kétszeri bevétel utdn mar je-
lentkeztek is a fenti tiinetek, veliik egyiitt persze az
ijjedtség is, hogy most mit csindljunk. Szerencsére

szerdan délutan volt ez és ilyenkor rendel a mi kis dra-
ga doktorn6nk. Férjem gyorsan kivitt a rendelésre és
Gizikének beszolva, hogy rosszul vagyok, mar be is hi-
vott, vérnyomast mért és a doktornd is ugyanezt tette.
Lepihentem és megkaptam a sziikséges gydgyszert,
ami fél 6ran beliil csillapitotta a rosszullétemet.

Nagyon halas voltam, de 6k azt mondtak, hogy ez a
természetes. En mégis koszoném a gyégyszereken ki-
vill a figyelmet, a kedvességet, a megnyugtaté szava-
kat, amelyeknek gydgyit6 hatasa van.

Szerencsések vagyunk, hogy az altalam nagyon sze-
retett elédeink utan ilyen gyégyitékat kaptunk! Aldja
meg O6ket az Isten ezért az odaszentelt munkajukért!
KOSZONOM!

Szeretettel és halaval:

Botosné Aniké

2014. februdar
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Kire tuitott ez a gyerek?

Az, hogy a gyermeknél 6roklott vagy tanult az a
készség, képesség vagy tulajdonsag, amelyben visz-
szakdszon a magunk, vagy szllétarsunk személyisége,
mindig nagyon izgalmas téma szamomra. Csak remél-
ni tudom, hogy az Olvas6 szamara is, mivel ebben az
irasban ezt a teriiletet fejtegetem.

Vegyiik példaul: az énekhangot. Oroklott kész-
ség - tiszta sor. Nalunk, ugy tlinik ezt a készséget az
édesapjuktdl orokolték a gyerekek. A Péli zenekar
(nem azonos a korabban emlitett ,egyiitt estink”-kel
természetesen!) 5 tagbo6l all, ebbdl 2 személynek van
viszonylag stabil statusza: Ugymint: Edesapa - elsé
tenor, Edesanya - miivészeti vezetd, aki igyekszik mi-
nél tobbszor megteremteni az alkalmat egy-egy kozos
éneklésre, olykor karmester, vagy elbizakodott perce-
iben lelkes vokalista. A zenekar tobbi része 1 szopran
és 2 tenor, de ha az alkalom dgy kivanja 1 alt és 2 basz-
szus... vagy ezek tetszdleges variacioi. Egy-egy mii el6-
adasa a korai, kiforratlan szakaszaiban gyakran tlinhet
a kiviilallé fillek szdmara ormétlan hangoskodasnak,
esetleg hangos csetepaténak, ezért a szomszédjaink-
tol és az ablakunk alatt sétal6 gyanutlan jarokel6ktdl
ezuton is elnézést kériink.

De van olyan eset is, mikor magunk sem tudjuk jol
megitélni, melyik sziil6i részrél szarmaztathatd egy-
egy genetikai aldas. Amint az veliink is megesett: Oly-
kor kimondva, olykor kimondatlanul, de mindannyian
ugy gondoltuk, hogy Grétike allandé nyerni akarasat,
Dominé vilagmeghdditasi terveit és Nandika egészsé-
ges vaddcsagat apukajuknak koszonhetjiik. Mignem
egylitt ebédeltiink régnemlatott nagynénémmel, aki
felvilagositott, idézem: ,Pontosan ugyanilyen voltal!”
Miutan szerencsésen elkeriiltem a krémleves altal

okozott fulladdsos halal allapotat, meghallgattunk
(igen, Apa is jelen volt, tehat nem is volt mit szépiteni
a dolgon) a torténeteket tobbek kézott arrdl, hogy ho-
gyan masztam fel pelenkaban (ebbdl azért feltételez-
hetd, hogy a két éves életkort nem nagyon haladtam
meg akkor) egy haztetére (!) egy ottfelejtett 1étranak
koszonhetben, tovabba arrdl, hogy minden olyan tar-
sasjaték, amelyben nem arattam folényes gy6zelmet,
csendes duzzogas vagy rosszabb esetben hangos hisz-
téria keretein beliil ért véget a csaldd szamara. Ja, és
egyet arrdl is, hogy hogyan astam ki magam 4 évesen
az 6voda keritése alatt, mind6ssze a magam és a tar-
saim szdrakoztatdsara. Na, ennyit arrél a képrdl, akit
magamban drizgettem, egy halkszavy, karitativ alapon
baratkozé, marmar visszahiz6d6, mindigszéfogadd
kisgyerekr6l. Hat, tigy tlinik az nem én voltam.

De itt van példaul: a kitartas. Csak 6sszehasonlitas-
képpen: egy szép 6szi napon Apa kitalalta, hogy el-
kezd futni. Eltelt 3 (!) honap és lefutotta a Marathont.
Nem a félmarathont, nem a gyalogoljunk szentcélért
extrémcuccban-t, és nem is a kocogjunk-a-szmogban-
mert-az-trendi-t, hanem a valésagos 42egészvalahany
km-est. Ehhez képest én egy szép tavaszi napon elha-
taroztam, hogy elkezdek futni. Aznap esett. Az6ta sem
voltam.

Hat, igy egészitjlik ki egymast, igy vagyunk mi kerek,
egész csalad, és csak bizni tudok abban, hogy minden
porontyunk csakis a legjobb tulajdonsagainkat 6rokli,
alegjobb variaciéban... vagy, ha nem legalabb kap ele-
gendd készséget arra, hogy elsajatitsa a legsziiksége-
sebb képességeket!

Galgahéviz, 2014. januar 31.

Péli Evi

- Hihetetlen, hogy meghaltal, itthagytal benniinket.

HELYREIGAZITAS
A janudri szdmban megjelent aldbbi irds egy nyomdahiba folytdn nem volt olvashaté, ezért eziiton is elnézést
kériink. A széveget teljes terjedelmében tjra lekozoljtik.
In Memorian Benké Akos!
Nagy szomorusaggal és fajo szivvel értesiiltem halalodrol, pillanatok alatt t6bb iranybol is.

- De nem haltal meg, mert akit szerettek - szerettiink, az nem hal meg.
- Ismerettségiink, baratsagunk 1954-t6l kezd6dott, mint aszodi didkok - tartott egész napjainkig.
Tudtunk egymas 6romérdl, banatarol. Sportsikereidrél - tanitvanyaid eredményeirdl.

Engedd meg kedves évfolyamtarsam az utols6 latogatdsomat a kérhazban megosszam az djsag olvasoéival.
Mert tizentél: Minden galgahévizi jobaratodat tidvozolted. Annak 6riilok Andor, hogy ifjiisagi versenyzdink
az orszagos csapatbajnoksagon harmadikok lettek. Barataim, sporttarsaim otthon latogassanak meg. La-
tom, hogy mar bottal kozlekedsz. Nekem is van ,trabant” is, bot is, varom mar, hogy tudjak veliik kozlekedni.
Bucsuzasul j6 egészséget kivantunk egymasnak. Imadkozzunk egymasért, gydgyulasunkért. [gen: mostmar
Te imadkozol értiink. Varsz benniinket az égi célba, hogy tjra talalkozzunk.

Nyugodj békében! Mészaros Andor

R.LP.

Baratod:
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GALGAHEVIZ GALGAHEVIZ TORTENETE
A torok uralom alatt

Az Akos-nemzetség tobb évszazados birtoklasa a Galga mentén a XV. szazadban sziint meg.
Ekkor iktatta be Zsigmond kiraly az egykori Akos-javakba a Rozgonyiakat, akik a XVI. szazadig
orizték birtokaikat a Galga mentén. 1523-ban a Rozgonyi birtokokba beiktattik a Bathoryakat,
igy ekkortol Héviz telepiilés is a Bathoryak uralma alatt allt.

Egészen a torok megszallas kezdetéig, ekkort6l ugyanis Héviz is a torok uralom ala Keriilt, de
tovabbra is Bathory birtok maradt.

A parasztsag terhei nagyok voltak. Az évi termés 10%-a a foldesurt, a masik 10 % az egyhazat,
tovabbi 15 % az allamot illette. Ehhez jarultak a torékok altal kivetett adok.

A torok adozas alapja az dsszeiras volt. Az elsé ilyen 6sszeiras 1546-ban késziilt. Az dsszeiras
adatai alapjan arra kévetkeztethetiink, hogy a kozségben rendkiviil rossz megélhetési viszonyok,
kedvez6tlen gazdasagi koriilmények voltak.

A XVII. szazadban mar az Esterhazy csalad birtoka a kozség.

A XVII. szazad masodik felében a mar szinte megszokott és alkalmasint visszatéro torok rabla-
sok ellenére is megmaradtak a Galga alsé folyasanak kozségei.

Bar alegtobb telepiilést megviselte a masfél évszazados torok uralom, Galgahéviz esetében mas
tortént.

» A torok vilag aloél lakottan Keriilt ki és pedig oly népességgel, hogy a jarasban Vacz utan Zsam-

bokkal egyiitt ennek adatott a legtobb porta...” - irta Galgoczy.

Héviz falu, pesti nahijéhez tartozik

Népességi adatok

Egyéb Dzsizje-

Csaladfék | Notlenfiak | Csaladfék nétlen | nGtlenek | dsszeirtak | fizeték

szama szama testvéreiszama | szama | szama | szama
1546-ban 24 5 - 4 33 8
1559-ben 20 3 - - 23 9
1562-ben 21 6 - - 27 21
1580-ban 20 2 - - 22 20
1590-ben 20 2 3 - 24 20

(Galgahéviz - Fejezetek egy galgamenti falu térténetébdl 39-51.p.)

2014. februar 13
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Valtozasok a turai regionalis hulladékhasznosito és
artalmatlanito telepen elhelyezendo hulladékok
beszallitasaval kapcsolatosan

Hirleveliink utjan a mult évben jeleztiik, hogy 2013.
januar 1-t6l hatalyba 1épett a 2012. évi CLXXXV. tor-
vény A hulladékrél. Uj szemlélet latott napvilagot,
amely a hulladékgazdalkodast 4j, innovativ és pers-
pektivikus palyara kivanja allitani. Az Gj koncepcié
gyokeresen szakit a mostani szemlélettel, mely a hul-
ladékot valamiféle eltiintetni valé rossznak tekinti,
ezzel szemben a hulladékban lappang6 kiaknazatlan
értékekre épit. Ellentétben az tligyfelek altal kiszalli-

brutté 7 Ft/kg-ot kell fizetni, vallalkozasoknal mind-
ez 9 Ft/kg-ért torténik. Csokkenthet6 a fizetendd dij,
ha a hulladékszallit6é a szallité jarmiivon elkiilonitve,
szallitja a hulladékot, és helyezi el a lerakon. A szaraz
és komposztalhaté hulladékok elhelyezése tovabbra
is dijmentes. Szintén megvaltozott a konténerigény-
1és dija, mely a korabbi évhez képest szinte duplajara
emelkedett. A konténerarrol érdeklédjenek elérhet6-
ségeinken. Hirekrdl, informaciokrol, az alkalmazott

tott nem hasznosithato
hulladékok, melyek jelen-
leg a ,nem akarom kuilon-
gyljteni, szétvalogatni,
nem érdekel” gondolko-
das miatt mégis csak el-
tlintetésre kerililnek a
hulladéklerakd terében.
,Mindenkinek 4t kell
térni a gondolkodasnak
arra a szintjére, amikor
a hulladékban rejl6 érték
- anyag, energia - kiakna-
zasat tekinti feladatnak,
eredménnyel kecsegtetd
lehet6ségnek, nem pe-
dig a kozremiikddést a
hulladékok  j6l-rosszul

dijakrdl tajékozodhat az
alabbi honlapon:
szelektivkft.hu. Telefonos
elérhetéség: 06/30 222-
6305. A hulladéktorvény
el6irja, hogy csak olyan
kozszolgaltatd lathatja el
a hulladék Kkozszolgalta-
tasi feladatokat 2014-t6l,
melynek gazdalkodasi for-
maja Nonprofit. A Szelek-
tiv Kft. tulajdonos o6nkor-
manyzatai ugy dontottek a
torvényi kotelezettségnek
eleget téve, hogy a gazda-
sagi format atalakulassal
megvaltoztatjak. Igy Sze-
lektiv Hulladékhasznosito

WWWw.

torténé eltiintetésében,
megsemmisitésében. A fejlett orszagokban mar nem
Jhulladékgaz-dalkodas”-rél beszélnek a szakemberek,
hanem ,fenntarthat6 anyaggazdalkodas”-rol.

Szamos el6iras, kotelezettség jelent meg mely a
hulladéktermeldre és a kozszolgaltatora is kotelez6-
en vonatkozik. Bevezetésre kertlt a hulladéklerakasi
jarulék, ami azt jelenti, hogy minden olyan hulladék
utdn, amely nem Keriil hasznositasra, és a hulladék-
leraké térbe Kkeriil artalmatlanitasra 2014-t61 6 Ft/
kg dijat kell a hulladéklerakd lizemeltet6jének - jelen
esetben a Szelektiv Nonprofit Kft.-nek - befizetnie az
Orszdgos Kornyezetvédelmi Természetvédelmi és
Viziigyi Fofelligyel6ség szamlajara. A hulladéklerakasi
jarulék megvaltoztatta a korabban kedvezd dijszabast
is. A lakossag altal kiszallitott kommunalis hulladék,
leraké térben torténd elhelyezéséért a kordbban fi-
zetendd brutté 4 Ft/kg helyett 2014. januar 1-jétél

és Kornyezetvédelmi Non-
profit Korlatolt Felel6sségili Tarsasagként folytatja
tovabb tevékenységét a Szelektiv Kft. A 2014-es évre
kiadott naptaron nem tévedésként kertilt feltlintetés-
re a névvaltozas.

Kérjiik Ugyfeleinket, hogy a hulladék hulladéklera-
ko telepen torténd elhelyezéséhez sziikséges doku-
mentumokat vigyék magukkal. Ezek a dokumentu-
mok: lakcimkartya és a legutébbi hulladékszallitasi és
artalmatlanitasi szamla kifizetett példanya. A doku-
mentumok hidnya a hulladék atvételének megtagada-
sat okozhatja.

Nagyon lényeges, hogy Ugyfeleink a korabbiaknal
is nagyobb figyelmet forditsanak a hulladékok kiilon
gyljtésére, ami még mindig orszagosan is egyediilallé.

,Gy(jtslink szelektiven, mert megéri!”

Benke Sdndor tigyvezetd
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Kedves Galgahéviziek!

2014. julius 11-13-a kozott rendezziik meg a XXVI. Faluiinnepiinket,
amelyen a falu fennalldsanak 800 éves évforduléjat tinnepeljiik.
Ez alkalombdl szeretettel varjuk mindazokat, akik kot6dtek Galgahévizhez
(itt sziilettek, itt éltek), de mar nem élnek itt.
Kérjiik, ha ismernek elszarmazottakat, legyenek szivesek tolmacsolni feléjiik
az Onkormanyzat meghivasat Faluiinnepiinkre.
Szeretnénk, ha e kiilonleges évfordulon minél tobb galgahévizi
vagy egykori galgahévizi venne részt.

Egytittmiikodésiiket megkdszonve:

Galgahéviz Onkormdnyzata

Galgahévizen Halas szivvel mondunk koszonetet
a Vorosmarty utcaban
bekeritett telek,
farott kuttal elado.

Tel.: 06/20 469-5822

mindenkinek, aki Edesanyénk,
Nagy Karolyné temetésén részt vett vagy
viraggal bucsuzott téle.

Gyermekei

2014. februdr 15
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Elkoszonés Mészaros Istvantol!

Szomoru szivvel osztozunk a csaldd gyaszaban.
A galgahévizi kézilabdasok és sportolék nagy csaladja
is bucsuzik a foldi élet sportvezet6jétol.

Mészaros Pista bacsi ugyanis a sziik csaladjan kiviil
nagyon sok falubélinek volt j6sdgos gyamolitoja a ké-
zilabdan keresztiil.

Egy igazi csapatjatékos volt, aki a sport és az em-
berek iranti tiszteletével és szeretetével irta be nevét,

nagy betlikkel Gal-
gahéviz torténelem-
konyvébe.

Mert az nem lehet
senki szamara kérdés,
hogy Mészaros Istvan
a falukozosség ki-
emelkedd alakjaként
szolgélta a szil6fa-
lunkat.

Batran kijelenthet-
jiikk mindig az igaz ER-
TEKEK mentén csele-
kedett.

Nem csak a sport
elkotelezett hive
volt. Hosszu éveken
at szorgos tagja volt
az egyhaztanacsnak.
Emlékszem  milyen
lelkesedéssel beszélt
Nagy Arpad prépost
urral valé egyiittmi-
kodésérél. Rendsze-
res latogatdja volt a
helytorténeti  klub-
nak, s6t gyakran uta-
zott fel Budapestre a
Tolcsvay klub térténelmi el6adasaira is.

Szeretete és munkassaga a csalad utan a kézilab-
dacsapatok irant mutatkozott meg igazan, de sokszor
szallitotta a focicsapat jatékosait is.

Még az elmult nyaron micsoda szenvedéllyel be-
szélt a kézilabdarél, Benké Akos tanar urrél, a néi
csapat kozelg6 negyvenedik évfordul6jarol. Mérhetet-
len szomorusag fogta el, amikor a kézilabda csapatok
megszlinése, s ezek okai kertiltek sz6ba...?!

Torténeteiben, mindig ott volt a sport, az emberek
iranti alazatossag és szeretet...

Hogy mit jelent a SZERETET jelen esetben, egy ro-
vid torténettel szeretném érzékeltetni:

,Egy katona igy sz6lt feletteséhez: - A baratom nem
jott vissza a rohambdl, uram! Kérek engedélyt kimen-
ni, és megkeresni 6t.

- Nem engedélyezem - mondta a tiszt. - Nem aka-
rom, hogy kockaztasd az életedet egy olyan emberért,
aki valészintileg halott.

A katona ennek ellenére kiment, és egy 6ra mulva
maga is halalosan megsebesiilve, halott baratjanak a
tetemét cipelve tért
vissza. A tiszt di-
hongott:

- Mondd, volt an-
nak értelme, hogy ki-
menj, és becipelj egy
holttestet?

-0, persze, hogy
volt uram! - valaszolta
a haldoklé. - Amikor
megtalaltam, még élt.
Es ezt mondta nekem:
,Bardtom, biztos vol-
tam benne, hogy ér-

tem jossz.”
Pista  bacsi is
ugyanilyen szeretet-

tel és oOnfelaldozas-
sal dolgozott, értiink
jatékosokért, a kézi-
labdazasért. Ameny-
nyiben kellett, szem-
be szallt a birokkal, a
szovetségi ellenérok-
kel vagy akar a fegyel-
mi bizottsag tagjaival
is!

Az 0 életére is jel-
lemz6k Szent Pal biicsizo szavai:

»~Ama nemes harcot megharcoltam, a palyat végigfu-
tottam, a hitemet, meggy6z6désemet megtartottam.”

Szomoru szivvel buicsizunk Mészaros Istvantodl, a
lokalpatriétatodl, a Galgahévizi Kézilabdasok Diszpol-
garatol!

Nyugodjék békében!

A sportbaratok nevében:
Banko Laszlé
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»~A szamomra oly nagyon kedves helyre,
Galgahévizre indulunk.”
Jancso6 Miklés 1921-2014

A napokban elhunyt neves rendezé palyaja kezde-
tén rovidfilmeket készitett, az 50-es években dolgo-
zott a Magyar Filmhiradénak is. Hirom alkalommal
forgatott Galgahévizen.

- 1953. Lakodalom Galgahévizen, Magyar Film-
hiradé 1953/48. - 1953. november (2:45)

Bolbas Mihaly és Farkas Erzsébet eskiivéjét, lako-
dalmat orokitette meg, az
€16 hagyomany hamisitat-
lan, tomor megjelenitésé-
vel.

- 1954. Galgamentén
kép: Torok Vidor, Vancsa
Lajos (17:06)

Az 1954 juniusaban ké-
szllt Galgamentén cimi
kisfilmben mar az inditas
is arrol tanuskodik, hogy
a rendezé szabadulni
prébal a ,megrendezett
dokumentum”-jelleg  el-
lentmondasatdl. Mivel a
filmkészités  technikija
kdzben nem valtozott meg, Jancso megkiserli atugrani
sajat arnyékat: filmje sordn allandéan hangsulyozza,
hogy nem véletleniil ellesett életdarabkakat latunk,
hanem filmfelvétel tortént.

A gyar kapujan megrakott aut6 gordiil ki: , Filmfel-
vételre indulunk... rendezd, operat6rok, miiszakiak és
rengeteg felszerelés... A szamomra oly nagyon kedves
helyre, Galgahévizre indulunk.” A kisérészéveg most
is szinte végigkiséri a film jatékidejét. Legtobbszor
azonban a kozvetlenség légkorét igyekszik megterem-
vésbé kovetkezetes hangoztatasaval:
jink meg ezzel a fiatalemberrel..” ,ljedten szalad a
felvevégép el6l a mama szoknyaja mogé a kis llonka, a
nagypapa és az egész csalad kedvence”, ,A gazda, ime,
ott eke-kapal a fold végében. Menjiink kdzelebb hozza
és 1udvozoljik! |6 reggelt, Péter batyam”, ,Ha értenek
hozz4, lathatjak, hogy mar junius kézepén milyen szép
arépa” - és igy tovabb.

Az egyes ember felfedezésének oromét érezzik.
Ennek a megismerésnek a patoszat kozvetiti a kiséro
szoveg, mely ma mar érzelg6snek hat, de ha 6sszeha-
sonlitjuk mas akkori kisérészévegekkel ..., feltlinik a
frazisoktol val6 tartézkodas. Még amikor Petéfit idé-
zi, hogy megpenditse a taj szeretetének alaptémajat,
akkor is hozzateszi: az6ta a Galgat szabalyoztak, mar
nem olyan romantikus, mint Pet6fi kordban, de... és

KESZITETTEK :

Dimets Mikls

CC;;AJL LAQJ;ﬂ

kezd6dik az emberek bemutatasa.

A felvev6gép egy bedllitdsban attekinti az egész fa-
lut: ez a gesztus megismétldik a bedllitasok egymas-
utanjaban is. A rendezd gondosan ligyel arra, hogy
sokoldaldan abrazoljon. Latjuk a valyoghaz helyére
készild 1j, kétéglas hazat, ahol fiird6szoba is lesz,
megtudjuk, hogy azon a tavaszon negyven Uj haz épiilt
- de a beszéld azonnal
ozzateszi: ,Nem akarok
amis képet festeni” - a
alu szegényebb utcaiban
ég a régi hazak allnak,
€s ,a szegény asszony te-
énkéje”, a kecske adja a
ejet.

A kultirhazban préba-
6 népi egylittest mutatja
a film, és azt a ,kedves,
icsit groteszk ot oOreg-
asszonyt”, akik - mint
ondjak - ,a falu nyelve”.
Maguk irta versezetekben
iénekelnek-kibeszélnek
mindenkit, ,most eppen egymast giinyoljak”.

A Galgamentén minden egyes képe, a felvevégép
mozgasanak felszabadult konnyedsége, a film laza
szerkezete, humora a bemutatott taj és emberek isme-
retét és szeretetét sugarozza.

- 1961. Az id6 kereke
(10:58)

Jancsé jra Galgahévizt kereste fel. Atmeneti jelle-
gli ez a film, mert bar benniik a rendezd visszatért a
dokumentummtifajhoz, ekkoriban mar féképpen a
jatékfilmkészités foglalkoztatta. Mégis tobb puszta
stilusgyakorlatnal. Oreg nénik népdalt és néptancot
tanitanak sokszoknyas kislanyoknak, majd kuncogva
figyelik, ahogy ezek klottnadragban és trikdban tanar-
nojlikkel tornadéran vesznek részt.

A film lényege a torténelmi valtozas kétarcisaganak
megmutatasa. A jovével sem tud majd mit kezdeni az,
aki az elmultakon tullépve, értékeiket nem becsiili.
Mert szép és egészséges a galgahévizi kislanyok tor-
ndja, de tinglitangli tdnczenére torndsznak azok, akik
el6bb még 6si-tiszta népdalra tancoltak”

Forras: Szekfii Andras: FENYES SZELEK, FUJJATOK!
Jancsé Miklos filmjeirél

(Magvet6 Konyvkiado, Budapest 1974.)

Mindharom roévidfilmet DVD-n kiadta Galgahéviz
O6nkormanyzata 2008-ban, a Nemzeti Filmarchivum
engedélyével. Oszedllitotta: Bozlék M.

kép: Szabé Arpad
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Tisztelt Galgahévizi lakosok!

Az Gjjaszervezddott focistaink szép eredményeket
értek el az 6szi szezonban. Uj év, de ugyanazon baj-
noksag, elindult a tavaszi szezonra valo felkésziilés, és
bizunk abban, az eddig elért eredményeinket megtart-
juk, talan javitani is tudjuk. Mint mar arrdl beszamol-
tunk az idei évben elindul az 61t6z6 feltjitasa, a sport-
palya vilagitasanak és kornyezetének korszertsitése.

Az U21 és feln6tt csapatunk felkészité edz6je Godor
J6zsef, a Bozsik-programért felel6s pedig Vané Archi-
bald Andras lesz, aki edz6 és koordinator feladatot
latel.

A Pest Megyei Labdartugo Szakosztaly elismerésben
részesitette az évfordul6 keretében Onkormanyzatun-

kat és a Galgahéviz Sk-t, tovabbi sikereket kivanva.

A Galgahéviz SK tavaszi bajnoki
labdarigo6 mérkézései
2014.03.02. 14:30 Galgahéviz SK - Erd6kertesi SE Fo-—y ¥ & W
70. évfordulbja alkalméahbl
2014.03.09. 14:30 Bagi TC ‘96 - Galgahéviz SK Galgahéviz SK
.Lia h
2014.03.16. 15:00 Galgahéviz SK - Fortuna SC- @
t ‘__:-_-:A;-:
Kismaros ek Conte NE:.,:'E"W
2014.03.23. 15:00 Galgahéviz SK - Nagymaros FC
2014.03.29. 15:00 Vac-Deakvar SE - Galgahéviz SK A S Z é d
2014.04.06. 16:00 Galgahéviz SK - Kistarcsai VSC * TAX ] *
2014.04.13. 16:00 Godollsi EAC - Galgahéviz SK 06-20-488-5910
2014.04.20. 16:30 Galgahéviz SK - Mogyordd KSK Hivhaté: egész nap, party napokon é})e[ =
2014.04.27. 16:30 Iklad KFC - Galgahéviz SK Ejszaka el dlbsndidliare
Alapdij: 400 Ft
2014.05.04. 17:00 Galgahéviz SK - Verdce SE Utdg 250 Ft/km
Varakozasi dij: 50 Ft/perc
2014.05.11. 17:00 Isaszegi SE - Galgahéviz SK
2014.05.18. 17:00 Galgahéviz SK - Aszo6d FC
2014.06.01. 17:00 Galgahéviz SK - Piispokhatvan
2014.06.07. 17:00 Valké KSK - Galgahéviz SK
18 2014. februar
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Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormdanyzaténak Polgarmesteri Hivatala o
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
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