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Faluiinnepltinkén avattuk fel (nem hivatalosan) tj kidllitotertinket és kozdsségi udvarunkat. Az el6zd szdmban
igértekhez hiven aldbb olvashatnak a koz6sségi hdz kialakitdsdnak torténetérol, haszndlatdrol.

Uj kozosségi térrel gazdagodtunk

Az év elején felkeresett az egyik nagyon j6 baratom
és azt kérdezte. Mit szolnék hozza, ha Galgahévizen
épiilne egy kemence? Igent mondtam, igy elkezd6dott
a szervezés. Megtudtam a kemenceépité nevét, aki
nem mas volt, mint Vass Zoltan, aki egy alapitvanyon
keresztiil épiti a szebbnél szebb udvari kemencéket,
rakott kalyhakat. A képvisel6testiilet hozzajarulasaval
megsziiletett a dontés a helyszinrdl is. Mivel zart hely-
re kérték az épitdk, igy a Dobd Istvan 1ti orvosi rende-
16 udvarara terveztiik meg a helyét.

A Galgahévizi Faluszovetkezet segitségével meg-
kezdtiik a hozzaval6 anyagok beszerzését. Tégla, ho-
mok, iiveg, pelyva és minden, ami még alapanyagként
ki volt irva. Ez az alapitvany tanfolyamokat indit azok
szamara, aki szeretnék sajat keziileg megépiteni maj-
dani kemencéjiiket. Nalunk 6t tanulé sajatitotta el a
kemencerakas tudomanyat. Résziinkrdl csak az anya-
got kellett biztositani.

A vendéglatasrél a tdmogaték gondoskodtak. Itt
kell megemlitenem Holld Istvan baradtomat, aki azon
feliil, hogy egyik épit6je volt a kemencének, a vendég-
latasbol is kivette a részét. Igazan élmény volt az esti
vacsoraztatas a sajat udvaromon, valamint a Holl6
csalad udvaran. |6 hangulatban telt az épitkezés, és
kozben megsziiletett a gondolat a kdzdsségi udvar ki-
alakitasarol. A kozhasznu foglalkoztatasban résztve-
v6okkel k6zosen, nagy iramban elkezd6dott az udvar és
kornyezetének kialakitasa. Elkésziilt a tet6 a kemence
folé, tisztult az udvar és a kert.

A kialakitas soran eszembe jutott, miért is ne hoz-
hatnank ide a helytoérténeti mizeumot. Dobozokban
vartak a még megmaradt eszkézok, ruhdk és mindaz,
mely az el6z6 muzeum felszdmoldsa utdn megmaradt.
Elkezd6dott az épiilet renovaldsa beliilr6l. Nagytaka-
ritas, és mar kezd6dott is a helyiségek bepakolasa. El-
késziilt a tisztaszoba, a konyha és a kiegészit6 kamra
is. Hajdu Istvan ugy tiisténkedett, mint egy gazda, aki
a sajat portajat rendezi be.

A berendezési targyak nagy része mar adott volt,
de nagyon sok mindeniink hidnyzott. Elkezd6dott a
hidnyzé dolgok felkutatdsa. A felajanlok kozott volt
a Kaczian csalad, akik hallva a mizeum 4jboli meg-
nyitasarol, értesitettek és a padlason 1év6 szoviszé-
kiiket, valamint ruhakat ajanlottak fel. A Danyi csa-
lad adomanyozta a konyhaszekrényt, locat, asztalt
és székeket. Darnyik Antalné Margit adomanyozta a
sublétot, a saroklocat és a terménytarolot. Erkeztek a
kerti eszkozok, daralok a féltve 6rzott kincseim koziil
otthonroél. Barna Sandorné Icus hianyolta a masinat,
és mar mondta is menjiink, hozzuk el t6liik. Kézben
el6kertiltek az udvarukrol a boroshordok. Ezek is a ko-
z6sségi udvaron kotottek ki. Es hozta Péli Manci néni
a konyhaeszkozoket. A Basa csalad (emeritus polgar-
mesteriink) portajardl is el6keriilt egy szekrény, amit
szintén felajanlottak a gytijtemény részére.

A nyugdijas egyesiilet tagjai napokon keresztiil ren-
dezgettek, takaritottak, és késziiltek a megnyitora.

A Rab csalad viragot tltetett. A helyére kertilt a régi
tlizolté fecskendd. Mar csak egy 16csoskocsi hidnyzott
az udvarroél, mire Lendvai Dédi megszolalt: ,Ha Erika
is beleegyezik, nalunk az udvaron van egy, athozhat-
juk” Szerencsére 6rommel adta Erika, a jé cél érdeké-
ben.

[zgultunk, hiszen a cél, a falunapok péntekjén vald
kozosségi udvar megnyitasa volt. Kevés volt az idénk,
de sikertlt. A kozosségi osszefogds Galgahévizen is-
mét bebizonyitotta erdsségét. K6szonom mindenki-
nek, aki ebben a nem kis munkaban részt vett.

Biiszkén fogadtam vendégeinket, a kitlintetetteket
péntek este a kozosségi udvarban, ahol szinte meg-
elevenedett egy régi lakodalmi vendégvaras. Hiszen
ezen az estén még a nyoszoly6 agyat is ugy hoztuk,
mint azt annak idején 6seink tették. Volt itt hurka, kol-
basz, slitemény, pogacsa, melyet az Gjonnan elkésziilt
kemencében siitottek a II. Rakdczi Ferenc Nyugdijas
Egyesiilet tagjai Botos Alajos vezetésével.

A Zagyva banda huzta a talpalaval6t. Mindig 6rém
6ket hallani, rdadasul most Bencze Matyi is veliik ze-
nélt. Tancosaink, vendégeink pedig felszabadultan
roptak a tancot. Orommel tekintettem végig a galga-
hévizi polgarokon, akiknek az arca elarulta az 6romot,
boldogsagot. J6 volt 1atni a megbecsiilést hagyoma-
nyaink irant, és fiataljainkat, kiknek tanctél kipiroso-
dott arca mutatta a galgamenti tdncok iranti hliséget,
szeretetet.

Bizom benne sokan fogjak latogatni a kozosségi
udvart, a muzeumot. Veszik hasznalatba a kemencét,
és toltik el majd itt barati tarsasagok koézos délutan-
jaikat kihasznalva a kemence adta lehet6ségeket. Az
onkormanyzat részérdl pedig bizom benne, hogy foly-
tathatjuk az udvar fejlesztését és még komfortosabba
tételét. Hiszen tervbe van egy szabadtéri kis szinpad
épitése, és népzenei rendezvények megvaldsitasa
ezen a tertleten.

Szivesen fogadunk felajanldsokat. Nézzenek szét
kornyezetiikben, talan még valakinek van olyan régi
eszkoze, ruhazata, mellyel még szinesebbé, bévebbé
tehetjiik kiallitasi gy(ijteményiinket. Tisztelettel sze-
retném megkoszonni tAmogatasukat, a rendezvénye-
ken val6 megjelenésiiket. Ismét megkdszonve Bencze
Attila, Macsai Balazs, Bago6 Laszl6 anyagi tAimogatasat.

Varjuk 6noket a szeptember utolsé hétvégéjén tar-
tandé Sziireti napok elnevezésili rendezvénylinkre.
Jelentkezzenek a felvonulasunkra, hiszen nincs egyéb
akadalya, mint hogy népviseletet 6ltenek és énekiik-
kel, tAncukkal gazdagitjdk mulatsagunkat. Aki pedig
nem szeretne ily modon részt venni, legyen vendégla-
to, siisson egy talca siiteményt és kinalja meg vendé-
geinket a megalléhelyeken.

Vané Andrds polgdrmester
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Ko6zosségi udvar - Falumizeum

Nyitva tartas
szerda és péntek 18-20 ora
Egyéb esetben id6pont egyeztetés sziikséges.
Kérjiik, hivjdk a 06/20 985-1494-es telefonszamon Darnyik Agnest.

A kozosségi kemence hasznalata

Bejelentkezés, id6pont egyeztetés utan lehetséges. A kemence hasznalata ingyenes,
de szivesen fogadunk a kemence fiitéséhez tiizel6anyagot, esetleg népmiivészeti eszkozoket, de ha 6n
a becsiilet kasszat gyarapitja, a kozosségi udvar fejlesztését elGsegitve, szivesen vessziik felajanlasat.
A kemence felfiitéséhez keresse Botos Alajos urat a Nyugdijas Egyesiilet elnokét.
A kozdsségi udvar gondnoki feladatkérét az Onkormanyzaton kiviil
a II. Rakoéczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet tagjai vallaltak fel.
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2013.08. 10. telefon : 30-330-452 & 30-939-4437&28-591-590
mail: jager@vnet.hu

Koles Laszlé
Tolnai Pal
Bobos Ferenc
Palécz Otté

Danyi Csaba
Horvath Attila
Mészaros Jozsef COOP ARUHAZ
Hajdu Ildiké Bistro & Café
Csoka Dora péktermékek és szendvicsek
Sdregi Laszloné hamburger 200,-
Antok Attila hot-dog 150.-
Szél Viktor gyros csirkemell filébol — pitaban 460,-
Kovacs Gaborné
Hajdu Istvan KIS”CSUKI”KONYHA a 2013. évben
Darnyik Agnes

Kosson szerzddést veliink!
hazias ételek hazhoz szallitassal
630,-/adag
rendezvényekre étel kiszallitas, party szerviz
osztalytalalkozok, eskiivok lebonyolitasa
Tekintse meg honlapunkat!

Gyori Levente
Pupos Béla
Balla Katalin
Hajdu Laszlo
Mészaros Zsolt
Szaraz Szilard
Hernyes Gaborné
Erds Erzsébet

Nagy I1diko _ 4 o
Pupos Renaté www.kiscsuki.hu
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Csaladi nap a focipalyan

Augusztus 11-én egy napsiitéses, kellemes hémér-
sékletli napon tartotta a Jobbik Galgahévizi Szerve-
zete - immar harmadik alkalommal - csaladi napjat.
A helyszin eredetileg a templom mogotti tér lett volna,
de miutdn tudomdasunkra jutott, hogy azon a napon
szabadtéri eskiivét tartanak, Polgarmester Ur tamo-
gatasaval atszerveztiik rendezvényiinket a focipalya-
ra, nehogy megzavarjak a csaladi naprol esetlegesen
kisziir6d6 hangok e jeles eseményt.

Délel6tt 10 6ratdl indult a f6zéverseny, melyen 4
csapat mérte dssze erejét, valamint a véradas, ahol
szép szamban jelentek meg az 6nzetlen segit6k. Dél
felé kozeledve egyre tobben latogattak ki a focipalyara,
és vettek részt a sokszinii programokban, melyekben
kicsik és nagyok egyarant megtalaltak a nekik valét.

Egész nap miikodott a kirakodévasar, ahol helyi
kézmiivesek és termel6k arui mellett ruhazati termé-
kek, gyermekjatékok, vallasos targyak és sok érdekes-
ség varta az érdekl6ddket. Fél 6ranként lovaskocsi kor
indult a gyerekek - és persze jé néhany feln6tt - nagy
oromére. Szintén az apronép megorvendeztetésére
volt arcfestés, lufi hajtogatas, csillamtetovalas, so-liszt
gyurmazas, rajzolas és még sorolhatnam. Természe-
tesen reggeltdl késé estig rendelkezésre allt a biifé,
ahol szolid arak mellett csillapithatta éhét és szomjat
a nagyérdemdi.

12 és 13 dra kozott zajlott a foci bajnoksag és a
fergeteges hangulatd sorverseny. Ez utébbi kiilon-
legessége volt a lovaskocsi huzé verseny. 13:30-kor
a Balla Zoltan és Balla Timea vezette Kisbetyarok 2.
néptanccsoport bemutatéjat tekinthettilk meg. 15
orakor a Szotyola gyermekzenekar el6adasanak lehet-
tlink tanui. 16 6ratdl a nyugdijas Pavakor hagyomanyt
idéz6 produkcidja kovetkezett. 17 6ratol Tokar Zsolt
egri borasz tartott boraszati bemutatdt és borkdsto-
16t. 18 6ratol karikas ostor bemutaté elevenitette fel
a betyarvilagot, 18:30-t6l taltos bemutat6 keretében
az 6si magyar hitvilagrél tudhattunk meg tobbet. 19
oratdl Lados Tibor interaktiv kutyabemutatéja adott
rengeteg érdekes informaciot a kutyak viselkedésérd],
a veliik valo6 helyes banasmodrdl és a kutyatamadasok
elkeriilhet6ségérol. A késén fekvok az esti 6rakban
fiiltanui lehettek a Bitangok zenekar rockzenével fii-
szerezett koltészetének, a keményebb miifajt kedve-
16knek pedig a Hunnia biztositotta a metal municiot.
Az est lezarasaként pedig a Tarsoly népzenei egylittes
gyonyorl muzsikaja biztositotta a j6 hangulatot.

Osszességében egy mozgalmas, sokszin{, jokedvvel
teli napot toltottiink el, ahol a vidam, kozosségépitd

programok Kkicsit feledtették a hétkoznapok faradal-
mait, nehézségeit.

Végiil, de nem utolsésorban irnom kell a szerve-
zés nehézségérol. Sok ember rengeteg anyagi és nem
anyagi aldozatvallalasara volt sziikség ahhoz, hogy ez
a nap igy megval6sulhasson. Hadd emlitsem név sze-
rint azokat, akik segitsége nélkiil biztosan kevesebb
lett volna ez a csodalatos nap.

Koszonjiik:

¢ Van6 Andras polgarmesternek a pozitiv és segit6
hozzaallast eseményiinkhoz;

 a Polgardrségnek, hogy hasznalhattuk a tlizolt4-
szertart;

¢ Darnyik Ervinnek, valamint Baranyi Ilonanak és
Makané Hajcsik Zsuzsannanak a tiizoltészertar rend-
betételét;

e Téth Szabolcs és Trencsényi Richard polgarérok-
nek az 6rzési segitséget;

e Szaraz Istvannak a locsolast és egyéb segit6 tevé-
kenységét;

* Botos Alajosnak és a Nyugdijas Pavakor tagjainak
a nagy mennyiségli és nem kevésbé finom lecsé elké-
Szitését;

* a Nyugdijas Pavakor fellépését;

« a Balla Zoltan és Balla Timea miivészeti vezetése
alatt miikodd Kisbetyarok 2. néptanccsoport el6ada-
sat;

e Sukajné Bobének és Gregusné Andinak a
lufihajtogatast;

e Mrkva Evinek a s6-liszt gyurmazast;

« Balla Zsuzsa néninek a foci bajnoksag levezénylé-
sét;

» a Népfoiskolanak az ismeretterjeszté gyermekja-
tékokat;

 Ujhelyi Péternek a karikas ostor bemutatot;

* a Moncsi pékség kenyérfelajanlasat;

« a Telek pékség kenyérfelajanlasat;

¢ Kis Akos zoldség- és gyiimolcskereskedének a fel-
ajanlasait és rengeteg dnzetlen segitségét.

Es koszonjiik persze mindenkinek, aki nem lett itt
megemlitve, de akar a jelenlétével, akar segitségével
emelte I11. Jobbik Csaladi Nap fényét!

Horvdth Attila
Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom
Galgahévizi Szervezete

| .
= :\ OBBIK
“' MAGYARORSZAGERT

MOZGALOM
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Augusztus 3. szombat és augusztus 10. szombat
az onkéntesség napja ovodankban

Sokan voltunk sok munkéra. A dadusok és 6véndk
szabadsagukbdl aldoztak gyermekeink ,munkahelyé-
nek” szebbitéséért, no és persze a sziilék is szabadide-
jiikbdl, verejtékiikbdl.

Mert munka és meleg volt béven.

De ne szaladjak ennyire eldre. Janiusban a tanévza-
rot kévetéen megkezdddtek az Onkorményzat részé-
rél a kertészeti munkak: fak, bokrok metszése, kiva-
gasa, veszélyes jatékok elbontasa és elszallitasa. Majd
az igencsak hepe-hupas jardat szedték fel és épitették
Ujja a kozhasznu foglalkoztatottak. Koszonjilik nekik!

Elérkezett az augusztus, az igazi nydri sziinet min-
denki szdmara. De nem az 6vodank életében. Ekkor
kezdd6dtek a bels6 munkak: csoportok koltozése, viz-
vezeték szerelés, burkolas, festés, lindleumozas, vala-
mint a megmaradt kiiltéri jatékok rendbetétele.

A legnagyobb melegben csiszoltunk, festettiink, ge-
reblyéztiink, hordtuk a kivagott gallyakat, tet6t készi-
tettlink a maszokak folé, valamint felszereltiink polco-
kat a kijelolt helyekre.

A dadusok jovoltabdl finom falatok is kertiltek dél-
id6ben az arnyas fak alatti asztalra finom szorp tarsa-
sagaban, majd Gjult erével kezdtiink neki a ,homoko-
zasnak”. Talajfeltoltés volt a délutani zaréprogram.

Faradtan, de jo érzéssel tértiink haza mindannyi-
an, akik részt vettiink a munkakban a fenti idépontok
egyikén. Régen tarsadalmi munkanak hivtak, talan
még ma is sok helyen él ez az elnevezése az 6nkéntes-
ségnek, de divatosabb a csapatépit6 tréning megneve-
zés. Mert ez az 6nként vallalt j6 cél érdekében végzett
munka bizony kézosségformald erejii. Es amilyen ko-
z0sségi példat mutatunk mi felnéttek, gyermekeink
kovetend6 példaként veszik azt at, természetes mo-
don beépitve azt személyiségiikbe, a segitségnyjtas
személynek, vagy intézménynek, vagy civil szervezet-
nek.

AKi szeretne hozzijarulni gyermekeink kérnyeze-
tének rendbetételéhez, az megteheti szeptemberben.
Pontos id6pont a sziil6i értekezleteken keriil kihirde-
tésre. Tehat, aki kordbban valamilyen okbdl, nyaralas,
sériilés, munka, nem tudott eljonni, az nem maradt le
mindenrdél, még nekik is jut munka szeptemberben.

Koszonet a segitségért a Galgahévizi Faluszovetke-
zetnek és Macsai Amira (kis csoport) nagypapajanak
a nagykupac fold szétteritéséért és elegyengetésé-
ért. A Galgahévizi festékboltnak a festékekért,
ecsetekért, csiszoléanyagokért Papp Benedek (mini
csoport) nagymamajanak, a Maros Ep-Ker.-nek a te-
téfedd anyagokért, Ancsa, Csorgi Kati, Andi, Pannuci,
Arti 6v6 néninek, Eva, Mariska, Andi, Bobi dadusnak,
Budavari Hanna anyukajanak (mini csoport), Hajdu

Adam és Zalan anyukajanak és apukajanak (nagy és
mini csoport), Széles Gergd anyukajanak (mini cso-
port), Baumann Noéra apukijanak (kis csoport), Ma-
csai Amira anyukdjanak és apukajanak (kis csoport),
Novodonszki Réka anyukajanak és apukajanak (Kkis
csoport), Szeincz Levente apukajanak (kis csoport),
Toth Eszter anyukajanak és apukajanak (kis csoport),
Varsanyi Aron anyukéijanak és apukéjanak (kis cso-
port).

Novodonszkiné Fercsik Margit

Nagy 6rommel fogadtuk az SZMK-nak azt a kezde-
ményezését, hogy tarsadalmi munkat (csapatépitd
tréninget) szerveznek a sziil6k korében az 6voda ud-
varanak rendezésére, feltjitasara. Bevallom, egy kicsit
fenntartasaim voltak, hogy vajon sikeriil-e ebben a ro-
hand vilagban ezt megvaldsitani, hisz rég volt mar az,
amikor az emberek sz6 nélkiil segitettek egymasnak
és az intézményeknek. Novodonszkiné Fercsik Margit
az SZMK vezet6je azonban nagy lelkesedéssel és ma-
gabiztosan szervezte a nyari munkalatokat, maga koré
gyljtve tobb SZMK tagot mas csoportbdl is. Meg s lett
az eredménye, hiszen két szombaton jottek az dvodas
szulok, és onzetlentil tevékenykedtek. K6széndm min-
den kedves sziilének, akik ezeken a napokon részt vet-
tek, kdszonet a szervezdknek, a tdimogato sziléknek,
nagyszilloknek (részletesen, név szerint Margit mar
leirta) és végiil, de nem utolsdsorban kdszonet ismét
kollégaimnak!

A nyari sziinetben feljitasi munkalatok is voltak,
melyben az 6nkormanyzat is sokat segitett.

Uj jardat és kapubejarot készitettek, fakat, bokrokat
gallyaztak, szlikség esetén kivagtak, kivették a régi, ve-
szélyes jatékokat.

A szennyvizelvezetést és festést megoldottuk a
konyhaban. Nagy Zsombor és Gergé apukaja felajan-
lotta munkajat a burkolasban. Czibolya Noéra apukdja
a lindleum javitasat, feltjitasat végezte el, szintén fel-
ajanlasként. Szabo Attila a konyhai polcokat és kellé-
keket Ujitotta fel. Darnyik Laszl6 a mérleghintat szed-
te szét, és a kivett hintat Gjitotta fel, tette a helyére,
szintén felajanlasként.

K6szonet minden 6nzetlen segitségért!

Az 6voda udvardnak rendezése még folyamatban
van, a homokozo6 és kornyékének feldjitdsa hamaro-
san megvaldsul. Nagyon j6 érzés, hogy évodasaink ér-
dekében mennyien 6sszefogunk és tesziink valamit a
szebb holnapért! KOSZONOM!

Darnyik Aniko
mb. ovodavezetd
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Népfoiskola és Szovetkezet

A két fogalom emlitésekor elsésorban nem az jut
esziinkbe, hogy a két teriiletnek barmi koze is lenne
egymashoz. Mar pedig van! Nagyon is sok k6zos dolog
van, ami altal dsszekapcsolhatok. Céljaban, szellemi-
ségében, de legféképpen gyakorlati életbeli megvald-
sitdsokban vannak k6zds elemek, kozos szalak. Mind-
kett6 az emberrd], és arrdl a feladatrél szol, hogyan
létezziink, érvényesiiljiink a vilagban. A téma részle-
tes elemzése helyett nézziik a célokat és a megoldasok
keresését.

A népféiskola mozgalom célja, valaszt adni azokra
az allanddan valtoz6 tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis
kihivasokra, amelyekkel az egyén, a k6zosség, a nem-
zet, az egész emberiség szembe talalja magat, ugy al-
taldban és nap, mint nap a hétkdznapjai megélésében,
a csaladban, k6zosségben egyarant.

A Szovetkezetnek, mint szervezetnek a térvényben
is meghatarozott altaldnos célkit{izése a tagok gazda-
sagi, tarsadalmi, kulturadlis és gazdasagi igényeinek
kielégitése. Ezen beliil, kiilondsen a helyi kozosségek
onszervez6désének segitése. A magyar falu és varos

gazdasaganak élénkitése, az ott é16 emberek életmi-

ndségének javitasa. Ez teljesen egybecseng a népf6is-
kolai feladatokkal.

A helyi népféiskola a sok hasonldésag miatt vette fel
programjaba egy olyan Szovetkezet bemutatkozasat,
amely az élet minden teriiletén keresi a megoldasokat.
Nyitott tagsagaval, demokratikus miikddésével meg-
szamlalhatatlan gazdasagi lehetdségeivel végez tittord
munkat, és tar ki kapukat mindenki el6tt. Koncepcidja,
célja és szandéka szerint egy emberkozeli, emberhez
mélté megélhetéshez vezetd utat mutat be. Egy meg-
valdsithatd kozosségi és kulturalis élet modelljét is-
merteti sajat gyakorlati példain keresztiil.

Kiilondsen a gondolkodd, 6nmagaért, csaladjaért és
a kozosségért tenni akardé és tenni szandékoz6 ember
szamara fontos.

Tanulni és tapasztalni vagy6 embereket varunk ok-
tober 8-an, kedden 18 6rakor a Kodaly Zoltan Miivel6-
dési Hazba az Alpha Genos Neo Cooperative (AGNC)
Gazdasagi és Kereskedelmi Szolgaltaté Szovetkezet
bemutatkoz6 el6adasara. Az el6adas, a helyi szovet-
kezeti tagok kezdeményezése alapjan jott 1étre.

Ujra jéga Galgahévizen!

Kedves érdekl6d6k! Szeretnénk idén Osszel is el-
inditani joga csoportunkat Dr. Bartha Kalman veze-
tésével. A torna heti egyszer két 6rat vesz igénybe.
A jogapozicidk olyan gyakorlatok, melyek célja a ge-
rinc, a mirigyek és a bels6 szervek megfiatalitasa.
A kilénb6z6 poziciok el6segitik az egészség javitasat
és a betegségek lekiizdését. Alkalmazunk specidlisan
kifejlesztett légzégyakorlatokat, amelyek névelik a
tiid6 kapacitasat, és tobb oxigénhez juttatjak a szer-
vezetet.

A tudatos légzés segit lekiizdeni a stresszt, és ella-
zitja a testet. A meditacio ellazit és noveli a koncentra-
cios képességet. Tudatosabba és éberebbé tesz minket
a benniink és kortlottiink torténd dolgokkal kapcso-
latban. Korhatar nincs, varunk fiatalokat, nyugdijaso-
kat egyarant, a ritmus lassu, és nem tartalmaz megter-
hel§ feladatokat.

Jelentkezését varjuk a 06/70 342-5214-es telefon-
szamon Szélné Zsuzsanal.
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2013 6sz programok
Szeptember 17. kedd 18 éra Evnyité - Kétetlen beszélgetés

Szeptember 21. szombat 15 6éra Az angyalok a gyermekek szemével c. kiallitas dijatadoja, majd
gondolkodasMoéka Jatékklub

Szeptember 25. szerda 18 6ra Salangi Judit spiritudlis tanacsadéval beszélgetiink

Oktober 8. kedd 18 6ra Bemutatkozik az AGNC - Alfa Genos Neo Cooperative - egy hazai kezdemé-
nyezés szocialis szovetkezet, a magyar munkaerd itthon tartasa végett

El6ado: Bodndr Jdnos alelnék

Oktober 10. Regionalis Komposztbuli

Oktober 15. kedd 18 6ra Egészséges konyha - Az elhizas veszélyei. Hogyan taplalkozzunk, milyen
ételeket egyiink, ha fogyni szeretnénk? Féz6cske Miklos Agi természetgydgyasszal

Haziasszony: Botosné Anikd

Helyszin: Hunyadi utca 1.

Hozzajarulas: 400 Ft/f6

Oktéber 19. szombat 10 - 14 6raig PORTEKA

Oktober 26. szombat - Latogatas a Szederfa otthonban (még egyeztetés sziikséges)

November 5. kedd 18 6ra Egészséges konyha - Taplalkozasi javaslatok sziv- és érrendszeri megbete-
gedések esetén. F6z6cske Miklés Agi természetgyogyasszal.

Haziasszony: Botosné Anikd

Helyszin: Hunyadi u. 1.

Hozzajarulas: 400 Ft/f6

November 23. szombat 16 déra Kisgyermekekkel adventi diszkészités a miivel6dési hazban

November 24. vasdrnap 16 o6ra Adventi diszkészités felnottekkel

November 26. kedd 18 6ra Iré - olvasé talalkozo

Hogyan javithatjuk érzelmi intelligenciankat és juthatunk szellemi teljesitoképességiink csuicsara?
Dr. Neil Nedley - A gondolkodas elveszett miivészete c. konyv forditdja lesz a vendégiink. El6adé:
Sonnleiter Karoly

December 10. Népféiskolai kiskaracsony

Allandé programok:

Hétfénként 18 6ra Gerinctorna
A 3-1-2 torna is folytatodik, de az id6pontja még kérdéses.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!
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Fiatalsag, bolondsag. De meddig?

A nyar kétségtelentil az eskiivéi szezon csucsa, s
bar manapsag divat ,vad hazassagban” élni, még igy
is sorra kottetnek meg a hivatalos frigyek. Ami engem
az {rasra sarkall az nemcsak a hdzassag szentségének
az elutasitasa, sziikségtelennek tartasa, hanem a felek
életkoranak kitolédasa. Anyaink, nagyanyaink kora-
ban elég koran elkeltek a menyecskének valék. Em-
1ékszem kislany koromban tizennyolc évesen a lanyok
tobbsége férjhez ment. Aki elmult hisz éves, mar vén
menyasszonynak szamitott. Jomagam is hisz évesen
mentem férjhez, kezdtiink 6nallé életet a pArommal.
De nem kell leragadni csupdan a hivatalos hazassagko-
tésnél, a gyerekvallalas ideje is joval harminc éven tuli
néknél gyakori manapsag. Az anyasag iranti vagy egy-
re kés6bb ébred fel a nékben, igaz j6maguk is huszon-
évesen nem pont anyanak val6 személyiséggé fejléd-
nek, mondhatni éretlenek a feladatra, igy talan jobb is,
hogy varnak még a dologgal. A néi szervezet szamara
a legidedlisabb szakasz a sziilésre a hisz és harminc-
éves kor kozotti, ez ma mar nem ,trendi”. Aki esetleg
még part is talalt, dhitozik is gyermekre, sokszor el-
nyomja ezt a vagyat, mert fontosabb a karrier, hisz a
mai kor asszonyanak életében ez egy fontos tényezé.
Sokszor visszatartd erd a sajat otthon, dllandé mun-
kahely hidnya, a nem megfelel6 anyagi helyzet, vagy
épp az ellenkezdje, a tdl j6 allas, ami elvész egy esetle-
ges gyermekagyas szakasz utan. Sok fiatal élvezi még
huszonéves koraban is a sziil6i gondviselést, otthont,
kényelmet. Meleg ételt nytjtanak a gyerekek szamara,
igy nincsenek rakényszeriilve a sajat fészek épitésére.
]J6 esetben van munkahelytiik, s ami engem manapsag
megdobbent, az hogy keresetiikb8l nem tdmogatjak a
szlil6ket. Ott, ahol nem kell, megértem. De ahol igen-
csak elkélne egy kis patronalas, még a sziil6 mondja,
hogy ugyan, hogy adna az a szegény gyerek, épp elég
a jovedelme, hogy sajat igényeit kielégitse. Hat, lehet,
hogy szégyen, vagy szegénységi bizonyitvany, nem tu-
dom, de én lanyként, a fizetésembdl igen is segitettem
a sziileim. Ezt tartottam természetesnek. Nem még,
hogy 6k adjanak cigire, ruhara. Hidba, ez a szokas ma-
napsag szintén nem ,trendi”.

A hazassagnal, parkapcsolatokndl maradva, tob-
bektdl hallom, hogy a mai fiataloknak nincs tiirelmiik,
alkalmazkodé képességiik egymassal szemben. Ha
valami nézeteltérés mertil fel a felek kozt, egyszeriibb
szakitani, valni, gyorsan a sziil6k véddszarnyai ala
visszabujni. Gyors és hatékony megoldas, és legf6-
képp no ez mar ,trendi”. Gyermeksziilés sok esetben

harmincon tal. Ami ugyebar nem nagy ligy, megy ez
minden nének, am a dolog nem csupan a terhességrol
és a szililésrdl szol. Egy baba, majd kisgyerek, kiska-
masz, fenekestdl felforgatja az ember életét. Amint ezt
Péli Evi cikkeibél is kideriil. Mindaz, ami preciz, rami
pontossaggal miikodd életiinkben 1étezett, a sziiletés
napjan a semmivé foszlik. S ami ehhez a kdosz tulélé-
séhez elengedhetetlen, az nem mas, mint a TURELEM.
A tapasztalatom az, hogy a negyven felé kozeled6 0j-
donsiilt anyukak szamara bizony mar nem tul sok van
ebbdl a varazsszerbdl. Nem hidba mondtak bodlcsen
a mai oregek, hogy mindennek megvan a maga ideje.
A hazassagnak, a gyermekvallalasnak, a k6zos életnek,
a békés megoregedésnek. Hiszen a hazassag ajandék.
A felek megtapasztalhatjak a feltétel nélkiili szeretet,
a hiiség és az 6szinte megbocsatas értékét egy nekik
rendelt, de nem tokéletes tarson keresztil. A hizas-
sagban egy férfi és egy né sajat elhatarozasabol el-
kotelezi magat, hogy egymas batoritasara, segitésére
és védelmére torekszik egész életében. llyen mdédon
a hazassag felelGsségteljes, biztonsagos és meghitt
kozosséget jelent szamukra, és aldasul szolgal életiik
minden mas teriiletén is. A gyerekvallalas pedig éle-
tiink legnagyobb teljesitménye, és jelentsége messze
meghaladja a mi életiinket. S mire felneveljiik 6ket,
megtanuljuk, hogy mivel is tartozunk sziileinknek.
A hazassag egy meleg tlizhely, melynek fénye és me-
lege kortildleli a benne él6ket, kicsiket nagyokat egy-
arant. Minden tagjanak éltetni kell ezt a tiizet, mely
soha nem aludhat ki. Folyvast lobognia kell, hogy erét
és szeretetet meritsen beldle a felnévekvé nemzedék.
Igy kap értelmet minden, amit valaha életiinkben tet-
tiink. Ez az Ut nem konny(, senki nem mondta, hogy
az lesz. Ismerik a két didergd6 siindiszn6 esetét? Faztak
szegények az es6ben. Ha 0sszebujtak melegedni, egy-
mas tiiskéi bizony sztrosnak bizonyultak. Eltavolod-
tak, am akkor tjfent fazni kezdtek. gy vagyunk ezzel
mi emberek is. Ha eltavolodunk, minden kihiil, rideg
és lres lesz koriilottiink. Ha kozelitiink egymashoz,
némely szurast, esetleg akaratlan tiiskét el kell visel-
niink.

De még mindig jobb szeretteink tiiskés kedvét el-
tlirni, mint belefagyni az egyediillétbe. Elvégre nekiink
is vannak tiiskéink, amelyeket a hozzank ragaszkodék
kénytelenek eltiirni. S ha él benniink megértés, szere-
tet, e tiiskeparbaj sosem okoz veszélyes sériiléseket.

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu

10

2013. szeptember


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

EGYHAZUNK

A kassai vértanuk

A kassai vértanuk két jezsuita pap
és egy volt jezsuita didk, esztergo-
mi kanonok, Pazmany Péter koze-
li ismerésének kozos elnevezése.
Pongracz Istvan, Grodecz Menyhért
és Kérosi Mark 1619. szeptember
7-én szenvedett vértanthalalt Kas-
san, mert nem tagadtak meg katoli-
kus hitliket, és mert nem fogadtak
el Kalvin Janos hitujitasait (refor-
macid).

A Kassai vértandk a magyaror-
szagi jezsuita rendtartomany vé-
dészentjei. Unnepiik a katolikus
naptar szerint halaluk napja, szept-
ember 7.

Boldogga avatasuk eljarasat még
1628-ban inditotta el Pazmany bi-
boros, de az csak 1905-ben vezetett
sikerre, amikor Szent X. Pius papa ja-
nuar 15-én népes magyar kiildottség
. jelenlétében engedélyezte nyilvanos
tiszteletiiket. II. Janos P4l papa szlo-
vakiai latogatasa alkalmaval 1995.
juliusban szentté avatta 6ket.

. Kértink, Isteniink, segitsen min-
. ket szent vértanuid, Mdrk, Istvdn és
Menyhért kényérgése, hogy akiknek
gyozelmével dicséitiink Téged, azok-
nak hitbeli dllhatatossdgdt kivesstik!

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

SZULOK KONYVE

Egytitt-1ét - Kérdezz - Felelek! / Kérdezek - Felelsz?

A kommunikacid, a tanulds, a tudas atadasa, egymas

megismerése tobbféle médon térténhet és mindnek |

megvan a maga elénye és hatranya. Mondhatni mas
helyzetben hatékonyak a kiilonféle médszerek és oly-
kor az aldbbiak
valamiféle elegye
a célravezetd.

Az ismeretek
atadasanak egyik
modja, hogy az
egyik Kkizardlag
k6zol, mig a ma-
sik csak befogad.
Ebben az eset-
ben a befogadd
részérdl altala-
ban nincs visz-
szajelzés a kozlo
felé. Ilyesmi a
megfigyelés-utanzas is, ami hatékony tanuldsi mod
lehet és nem csupén a kisgyerekek szamara. Kommu-
nikaciénak tekintet6 az is, mikor mindenki egyszerre
kozol. Ezzel a médszerrel ritkan hatékony az informa-
cibaramlas a kozl6k kozott, inkabb egy ,kiils6” fél felé
versenyeztetik az tizeneteket. Olyasmi helyzet ez, mint
egykoron a t6zsdén, amikor még minden bréker egy-
szerre kiabalta be mit is akar. A tudastranszfer megva-
l6sulhat oly modon is, hogy a két fél folytonosan ,helyet
cserél” - hol az egyik k6zol, hol a masik. Amennyiben a
kozl6 csak megszakitja kozlését, és nem valt szerepet,
vagyis nem valik valddi befogad6va, akkor csupan lat-

sz6lagos a kiilonbség a babeli zlirzavartdl. Ekkor pusz-
tan az illedelmességrdl szol a helyzet, nem egymas va-
16di megértésrdl. Amikor a felek valdban akarnak és

képesek is valtani a kozlés és az ért6 befogadas kozott,

akkor alakulhat
i a kérdezz - fe-
elek / kérdezek
felelsz jellegii
- [szituacio.  Ugy,
ahogy a mester
és a tanitvany
partnerként,
egyenlé félként
beszélget.
Gondolom,
ind ismerjiik
a mondast, mi-
szerint ,a jo pap
s holtig tanul”.
Szamomra ez a sz06las azt iizeni, hogy akkor lesz ké-
pes valaki igazi mesterré valni, ha kész barmikor atlé-
nyegiilni tanitvannya, vagyis ért6 befogadéva valni és
nem ringatja magat abba az illiziéba, hogy barmikor
is elérheti éltében a tudas teljességét.

Kérem, tehat a Kedves Olvasot, hogy kérdezzen, rea-
galjon az irasaimra, mivel egylittm{ikodve mindketten
tobbre megytink. Visszajelzését kérem, a szerkeszt6-
ségbe kiildje e-mailben, avagy akar papiron, ,Egytitt-
1ét” jeligére!

Elére is koszonom, ha ir! Zsoldos Eva

aki szeret kérdezni és szereti, ha kérdezik

2013. szeptember
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A szeretet pillanatai

A tévérekldm, amelyben a pelenkazast a szeretet
4500 pillanatanak nevezik, elinditott bennem valamit.
Persze, értem én a gyengéd hangulatba gabalyodott
kismamaknak célzott médializenetet, a gondosan kor-
beudvarolt célcsoportot, de itt azért alljunk meg egy
szora!

Feltételezem, hogy az emlitett reklam gyart6janak
nincs pelenkazandé koru gyermeke, vagy, ha van, nyil-
van nem § végzi ezt. Mert val6ban nagyon meghitt do-
log tud lenni e miivelet egészen addig, mig meg nem
tanul atfordulni hatrél hasra, esetleg szaladni. Na, az
mar egy egészen masik torténet. Nem szeretnék alta-
lanositani, tisztaban vagyok vele, hogy gyermekeim -
nos, ha finoman szeretnék fogalmazni - meglehetésen
aktivak. (Megjegyzem, tapasztalataim szerint minden
szll6 azt gondolja, hogy az 6 gyermeke a legmozgé-
konyabb a vildgon. ) De nincs is mit csodalkozni ezen,
mindkét sziil6éi részrél genetikailag érkezett ezen al-
das. De térjiink vissza a témankhoz. Hazi statisztikdim
alapjan (bar az orszagos adatokhoz képest viszony-
lag kis bazissal dolgozom) azt kell mondanom, hogy
saccperkabé (négy harmincnapos hénappal, napi ot
pelenkaval szamolva) 600 szeretet pillanatardl be-
szélhetiink, s ha ebbdl még levonjuk az egyharmadat,
amelyet tegylik fel, éjszaka végzilink félalomban, szin-
te ontudatlanul, akkor a 4500-b6l marad 400 szere-
tet pillanata. Hangsulyozni szeretném persze, hogy a
maradék 4100 pelenkazas kozben is dil bennem az
anyai szeretet draga gyermekem felé, csak hat egészen
mas gondolatok cikdznak a fejemben. Mikor még csak

atfordul, viszonylag egyszerl kétkezes miivelettel, és
némi tiirelemtartalékot felhasznalva a gyermek kitar-
tasatol fliggéen, néhany ejnyét és ciccegést bevetve
végre is hajtottuk a miiveletet. Kész is, hasra puszi,
dicséret a teljesitményért, na ez mar Ujra a szeretet
pillanata.

De amikor mar futasnak ered, ha csak megzoérren
a torl6kendd csomagolasa, az mar egy egészen mas
hadmiivelet (a sz6hasznalat nem véletlen!). Ez az a
pillanat, ahonnan Beethoven D-dur szonatajahoz sok-
kal inkabb hasonlithat6 e ténykedés (minimum négy
kéz kell hozza). Vagy Tom Cruise lehetetlen kiildeté-
séhez, mivel ilyenkor a gyermek tobbnyire mar akkor
a konyha legtavolabbi szegletébe ér, amikor az édes-
anyanak kipattan a fejébdl a gondolat, hogy ideje vol-
na megszabadulni a felesleges kellékt6l. Jobb esetben
az elhasznal6dott kellék még a helyén, rosszabb eset-
ben mar a konyhakdvon, még rosszabb esetben pedig
a frissen Kkitisztitott - esetleg 4j - nappaliszényegen
talalhat6. Na ez az a néhany alkalom, amikor gyakorl6
édesanyai és rendszeres pelenkaellenéri mivoltom-
ban teljes meggy6z6déssel és biztonsaggal kijelent-
hetem, hogy nem a szeretet legkifinomultabb valfajat
élem meg.

Es amikor tiil vagyunk a szeretet akarhany pelenka-
pillanatdn, el is érkeziink a biliprojekthez.... Na ez mar
egy Uj fejezet!

Galgahéviz, 2013. augusztus 30.
Péli Evi

Konyham titkai...
Cukkini fasirt

Hozzavalok 4 fére:

1 kézepes cukkini, 3 kifli, 1 tojds, pdar ek zsemlemorzsa, kevés liszt, 2 gerezd fokhagyma, 1 ek szezdimmag, 10
dkg sajt,so, orolt bors, 6rolt kémény, 6rélt pirospaprika, a stitéshez olaj

Elkészités:

= 1

A cukkinit megtisztitjuk, maghazat kiszedjiik, uborkagyalun leszeleteljiik. Beleiitiink egy tojast, hozzaad-
juk a vizben megaztatott és kinyomkodott kifliket, kockara vagott sajtot, majd fliszerezziik. Belekeveriink
2 ek zsemlemorzsat, majd 1-2 érat hiit6ben pihentetjiik. Sziikség esetén adunk hozza még kozvetlen siités
el6tt kevés lisztet, hogy jol formazhaté masszat kapjunk. Korongokat formazunk beléle, ezeket szezamos
morzsaba forgatjuk. Végiil b6 olajban Kisiitjiik vagy egyszeriien siit6papiros tepsibe rakosgatjuk és zsira-
dék nélkiil készitjiik el. 5-10 perc alatt atsiil, melegen-hidegen egyarant talalhato.
Szerintem szenzacios....
Jo étvdagyat!
Szélné Zsuzsi
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GALGAHEVIZ JELES NAPOK HONAPROL HONAPRA
Szeptember

1. 1930. Darnyik Jénos épitémunkas, galgahévizi lakos a pesti munkéstiintetés halalos
aldozata lett

1930. szeptember 1-jén a pesti munkdssdg megmozdult, az utcdra vonult, hogy munkdt és kenyeret ko-
veteljen a maga szdmdra. Ennek a tiintetésnek egyetlen haldlos dldozata volt : a galgahévizi Darnyik Jdnos
épitomunkds.

Elete hasonl6 volt a tébbi hévizi szegényember életéhez. 1902. mdrcius 19-én sziiletett Galgahévizen.
Sziilei foldmiivesek voltak, akik kevés szélével rendelkeztek, de szantoféldjiik nem volt. A csaldd eltartdsdhoz
sziikséges anyagiakat féleg napszammal keresték meg. A csalddban hdrom testvér élt, akik mindannyian
elvégezték az elemi iskola hat osztdlydt. Darnyik Jdnos 16 éves kordban kertilt fel Pestre, ahol az épitoknél
segédmunkdsként dolgozott. Két évi munka utdn az dllvanyozokhoz kertilt. 1921. november 22-én kotott
hdzassdgot, a hdzassdgbdl hdrom gyermek sziiletett. A vonatjegy magas dra miatt hetenként csak egyszer
jdrt haza csalddjdhoz, hiszen a keresetb6l nem futotta gyakoribb utazdsra. S6t! Tébb izben tdrsaival gyalog
indult ttnak, hogy reggelre Budapestre érjen a munkahelyére. 28 éves volt, amikor 1930. szeptember 1-jén
részt vett a tiintetésen, ahol is eqy renddrgolyo eltaldlta, amely kioltotta fiatal életét. Temetésérdl a Népsza-
va 1930. szeptember 5-i, pénteki szdma adott helyszini tudositdst:

»Csendesen eltemették Galgahévizen Darnyik Jdnost.

A hétfoi zavargdsok dldozatdt a falu részvéte kisérte a sirba.

Apro falucska Aszod és Hatvan kézott Galgahéviz. Innen indult el munkdt keresni szombaton Darnyik
Jdnos 28 éves épitomunkads, akit a hétfoi forrongdsok nyomdn egy eltévedt golyé megélt. Idehoztdk tehdt
vissza csenddrfedezet mellett a szerencsétlen ember holttestét is. Darnyik Jdnost fiatal feleségén és hdrom
apro gyermekén kiviil az egész falu meggydszolta. Sziinetelt tegnap a temetés napjan a mezén a munka.
Pétz Mihdly plébdnos bucstztatja a vallds vigasztalé igéivel Darnyik Jdnost. Alig tiz percig tart a szertartds.
Azutdn megindul a menet a halottashdzbdl a kis sirkerthez. Idésebb Darnyik Jdnos hantja szomszédsdgdaban
dssdk meg fia sirgédrét. Leeresztik a koporsét, amikor az elsé goréngyék hullanak a koporsé deszkdjdra, a
fiatal 6zvegy magdval rdntva gyermekeit, a mélységbe akar ugrani. Id6s emberek fogjdk vissza.

- Rozal, nem szabad !...

Ozveqy Darnyik Jdnosné, Mihék Rozdlia eszméletleniil d6l hdtra. Nem is ldtja, hogy a koporsé utdn ha-
talmas rézsakoszorut is lebocsdtanak a sirba. Széles, fehér selyemszalag van a koszortn, de a szalagrél
hidnyzik a félirds. A budapesti fokapitdnysdg buicstzott el ezzel a néma koszoruval Darnyik Jdnostdl, a véres
szeptember 1. halottjatdl. Vass miniszter pedig 1000 pengdt kiildétt az 6zvegynek, hogy legaldbb gondtala-
nok legyenek a gydsz hénapjai.”

Az elhunyt felesége férje haldla utdn visszakéltozott sziiléfalujaba, Hévizgyorkre, ahol édesanyja segitet-
te gyermekei felnevelését, hiszen ¢ is épitdipari segédmunkds volt, akinek éppen ezért sokszor kellett tdvol
lenni a csaladi hdztdl Egyik fia, J6zsef, Galgahévizre ndsiilt, s hdzassdgukbdl nekik is hdrom gyermekiik
sziiletett. Sem 0§, sem felesége nem élnek mdr. A tragikus sorsu nagyapa emlékét az unokdk érizhetik csupdn.

Forrds: Galgahéviz (Fejezetek egy Galga-menti falu térténetébdl)
Szerk.: Asztalos Istvdn, szerzo: Erdsvdri Pdl

7. 1934. Galgahévizi MAV Alkalmazottak Koszort Egyesiiletének megalakulasa
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Koszonjiik Pista bacsi!
A galgahev121kez1labdasok diszpolgara

Az idén linnepelte 50 éves jubileumat
a galgahévizi Kézilabda Szakosztaly. Ezen
alkalombdl tobbszor is talalkozott a kézi-
labdas tarsadalom, felidézve a szép emlé-
keket és a sport adta gy6zelmi hangulatot.
A Kkézilabda szerelmesei tudjak, hogy a §
jatékosok palyara keriiléséig tobb felté-
telnek és a ,csillagok egyiitt allasanak” is
meg kell teremtddnie.

A sort talan a lelkes kezdeményez&k-
kel és a megfelel6 szakmai vezetéssel a §
,j0” edzbvel kezdhetnénk, aki a sportag
specialis ismeretanyagaval felvértezve te-
szi a dolgat. A szakmai felkésziiltség elengedhetetlen,
hiszen a sportolo fizioldgiai fejlédése és pszicholdgiai
,kezelése” is nélkiilozhetetlen.

Kevésbé latvanyos, de annal fontosabb a csapat mi-
kodését segité hattérmunka, amit az an. szakosztaly
vezetése végez. Komplex latasmdd kell ahhoz, hogy
a meccsen minden a helyén legyen: a kell6 szerelés,
a palya, az igazolasok érvényesek legyenek, a birdk
fogadasa és bucsuztatasa is rendben legyen. A pon-
tos koordinacié eredménye, hogy az idegenben 1évé
mérkdzésekre az utazasok a kiirasnak megfelel6en
torténjenek. A sportdiplomdacia hatékonysagat ered-
ményezte a szovetségben végzett, nagy tiirelmet és
empatiakészséget igényld képviselet.

Mindezeket a feladatokat karmesterként vezényel-
te és finoman hangolta 6ssze Mészaros Istvan. A fen-
tiek elismeréseként a kézilabdasok kezdeményezése
és Osszefogasa alapjan az 6nkormdanyzati dij mellé a
kézisek civil elismerésként A GALGAHEVIZI KEZILAB-
DASOK DISZPOLGARA cimet adomanyoztak. A tanu-
sité okirat az id6k végezetéig minden f6ldi halando
szamdra bizonyitja, hogy Pista bacsi eléviilhetetlen
érdemeket szerzett a kézilabda ligyében.

A férfi csapat sikerén felbuzdulva Mészaros Ist-
van kezdeményezte, a néi szakosztaly inditasat,
melynek sziletésétdl a hivatalos miikodéséig min-
dig tlisténkedett és a mai napig figyelemmel kiséri.
S6t tervezi és almodja a ndéi kézilabda csapat meg-
alakulasa 40. évfordul6janak mélté megiinneplését.

Példamutaté munkaja minden korosztaly
szamara mintaértékl lehet, mert olyan
stizzel lobogott” az élen, hogy sokan
lehettek részesei a kozosségi élmény-
nek a meccsek frenetikus hangulataban.
Természetesen nem  egyediill tet-
te, igy sok-sok embernek tartozunk,
¥ -mi jatékosok- elismeréssel: a jegyz6-
konyvvezetoktdl a gépkocsivezetdkig.
Legtobbjiik ellenszolgaltatas nélkiil a
sport irdnti szeretetébdl tette.

A tobb évtizedes kozosségi munkaju-
kat igy utdlag is KOSZONJUK.

Nagyon sok csaldd kellemes vasarnapi prog-
ramja volt a kézimecs, s siker esetén az egész falu
gy6zelmi mamorban uszott. Tobb szaz néz6 szam-
mal!l? A kézilabdas tarsadalom elismerése legtobb
esetben nagyobb rangot jelenthet, mint a ,hivata-
los”, hiszen itt a szakmai kollégdk véleménye tiik-
rozédik és a szivbdl jovo lizenet érzddik belble. Ezt
bizonyitja az ataddén résztvevd jatékosok, sportba-
ratok nagy létszama és boldogsagot sugarz6 6rome
is.

Reagalasok a kezdeményezés indulasakor:

s TEMeEk gondolat, kdr, hogy nem tudtuk mdr dp-
rlllsban dtadni...’; ... nincs min gondolkodni, hol irjam
alda.., ,... ha valakl 0 igazdn megérdemli...’, , ..szerin-
tem mdr régen dt kellett volna Neki adni...’, ,rengeteget
dolgozott értiink.. ’j .- egy kicsit megkéstiink, de teljesen
jogos a gondolat....”,,... O rengeteg idét szdnt rdank, most
egy picit vissza tudunk adni ...} ... nélkiile nem lett vol-
na kézilabda Galgahévizen....”

A fentiek alapjan minden olyan galgahévizi polgart
megillet a mélt6 elismerés, akik 6nzetlen szolgalatot
vallalva segitették és segitik a sziil6falunk kozosségi
életét.

Kedves Pista bacsi!
Szeretettel gratuldlunk és kivinunk jo egészséget !

A galgahévizi kézisek kézbssége
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A Mivel6dési Haz programajanldja
Szeptember 14-22. Angyalok a gyermekek szemével cimii gyermekrajz kiallitas
Szeptember 21. szombat 15 6ra Az Angyalok a gyermekek szemével kiallitas dijataddja,
majd gondolkodasMoka jatékklub
Szeptember 28. szombat 18 dra Sziireti napok - a turai Hagyomany6rzo Egyiittes miisora
Szeptember 28. szombat 20 dra Sziireti napok - tanchaz a Dobé utcai kozésségi udvaron
Szeptember 29. vasarnap 12 6ratél Sziireti napok - sziireti felvonulas
Oktdber 12. szombat 20 6ra Csoresz bal
Belépd: 2000 Ft/f6 vacsora nélkiil, 3500 Ft/f6 vacsoraval
Asztalfoglalas Fabian Ildik6nal a 06/70 331-9716-0s szamon.
Aktualis programjainkrol részletesen tajékozodhatnak a muvhaz.gheviz.hu honlapunkon
és a faliajsagokon elhelyezett plakatjainkon!

Angyalok a gyermekek szemével
Gyermekrajz palyazat
a Csaladhalé.pontok szervezésében

az Ars Sacra Fesztival keretében
4-14 éves gyerekek rajzait varjuk, harom kategoridban: 6vodas, alsés, felsds.
A rajzok témaja az angyal.
Egy gyerek egy eredeti A4-es rajzlapra készitett, sajat rajzzal palyazhat.
Ceruza, zsirkréta, filc vagy festék hasznalhatd.
szul6k e-mail cimet.
A rajzokat a hozzatok legkozelebbi Csaladhald.ponton adhatjatok le,
vagy oda kuldhetitek be szeptember 10-ig, illetve kérjiik,
hogy a rajzot regisztraljatok a csaladhalo.hu oldalan.
A bekiildott rajzokbol a helyi Csaladhalé pontokon szeptember 14 és 22 kozott kiallitast rendeziink,
a legjobbakat helyszinenként nyereményben részesitjiik.
A regisztralt rajzok a dijazastol fiiggetleniil nyereménysorsolason vesznek részt,
amelynek keretében sportszereket és egy rollert sorsolunk ki.

A Csaladhalé.pont a kdzeledben, ahova a rajzot bekiildheted:

Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz
2193 Galgahéviz, F6 ut 106.

Szeretnénk kdszonetiinket kifejezni a Kisbetyar 2. Néptancegyiittes tagjainak, hogy augusztusban
fellépésiikkel harom helyszinen is 6regbitették Galgahéviz hirnevét (Zsambokon, a Jobbik Csaladi
napon, Boldogon). K6szonet a sziil6knek, akik szallitottak, kisérték a gyerekeket! K6szonet a Hagyo-
manyérzé Egyiittes tagjainak, hogy Boldogon kivaléan helytallva tijra eléadtik a Lakodalmast. Es nem

utols6sorban kdszonet a csoportvezet6knek a nyari idészakban nem egyszerii koordinalasért.
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Mit, mivel, hogyan?

»,Ha szaz kezem volna, az se lenne elég” - s6hajtunk
fel nap mint nap, hogy elvégezziik a feladatainkat. De
jol jonne néha valami gyorsitd, valami praktikus ta-
nécs! Erre buzditunk mindenkit: osszuk meg masok-
kal is ,miihelytitkainkat”, melyekkel gyorsan, egysze-
riien és olcsdbban is megoldhatunk valamit, azonban
nem mindenki szdmara koézismertek. A megoldasok
sokszor a legegyszerilibbek, de nem gondolunk r3,
hogy bonyolultnak latsz6 hibakat milyen kénny( hely-
rehozni. Mert mi térténjen, ha elséztuk az ételt?...folt
keletkezett az abroszon?...

Kezdjiik a f6zéssel:

Mit tegyiink,

...ha elsoztuk az ételt?

o Atszlirt levesekhez vizet
onthetiink

* Nyers tojasfehérje habjat
keverjiik a sos levesbe, s ha
megkocsonyasodott vegyiik
ki. A tojasfehérje magaba
szivja a felesleges sét.

¢ Rantott vagy habart le-
vesekbe reszeljiink nyers
krumplit s forraljuk fel, majd
sok friss petrezselyemlevelet
szorjunk bele.

e Barmely étel els6zottsa-
gat is mérsékelhetjiik fél kés-
hegynyi sz6dabikarbénaval.

Amit a sérél tudni kell:
A talsézott ételek egész-|
ségtelenek, artunk veliik a
sziviinknek, vesénknek, el6-

segiti az érelmeszesedést.
S6zzunk kevesebbet!
A soét tartsuk lveg- vagy
porcelanedényben, fado-
bozban (a fémdoboz hamar
megrozsdasodik).
Nem tapad 6ssze a s6 a sotartoban, ha néhany rizs-
szemet tesziink bele.
Mindig a f6zés vége felé s6zzunk, a s6zott étel nehe-
zebben puhul.

F6zo6vizet csak akkor sézzunk, ha mar forr. A sés viz
lassabban {6 fel.

Husételeket inkabb félkész allapotban s6zzunk, ak-
kor porhanydsabb lesz az étel.

Hirtelensiilteket, z61dségeket csak utélag sé6zzuk.

A f6zelékeket kevés sds vizben f6zziik, ha lehet csak
paroljuk, hogy az értékes tdpanyagok ne vesszenek el.

Nem reped meg a tojas héja, ha a f6zésnél kevés sot
teszlink a vizbe.

A tojasfehérjét konnyebb felverni, ha csipetnyi sét
tesziink hozza.

Szebb szinl a tojassargaja, ha keveréskor egy kevés
sot teszilink bele.

Az ehetetleniil erés csip6s zoldpaprikat néhany
percnyi sés vizben tartassal szelidithetjiik meg.

A mar megbontott livegben a mustar kiszaradasat

megelbzhetjiik, ha a tetejét kicsit megso6zzuk.
Etolajunk nem siiriisédik
be, ha az livegbe 1 kavéska-
al finom sét hintiink.
Ujburgonyat kénnyebben
isztithatunk, ha hideg sés
izbe aztatjuk, és kés helyett
szivaccsal dorzsoljik le a
éjat.
A vagodeszkardl és a fa-
analrdl a hagyma és egyéb
Bzoldségek szaga eltiinik, ha
emosas utan sot szérunk ra
¢s 10 percig allni hagyjuk.
zutan meleg vizzel o6blit-
siik le.

..ha valami tal édesre
sikeredett?

e Keverjiink az ételhez
egy kavéskanal citromlevet
agy almaecetet. Ez nem-
sak a cukrot koti le, de az
étel izét is teljesebbé teszi.

A cukor, a s6hoz hason-
#loan hamar magaba sziv-
Pja a nedvességet. Béleljiik
i a doboz aljat haztartasi
repp-papirral.

Ha egy rud vaniliat apré darabokra toériink, s 6sz-
szekeverjiik 20 dkg kristalycukorral vagy porcukorral,
két hét mulva természetes anyagokbdl késziilt izesi-
tonk lesz.

..ha leégett az étel?

o A fazék tartalmat 6vatosan atontjiik egy masik
edénybe. Vigyazat! A leégett aljbdl semmi se kertiljon
at! (Ez csak a kevéssé lepirult ételnél segit.)

* Ha az egészben siitott hus lesiilt, azonnal tegyiik
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at masik edénybe, ontsiik ra a zsirt, de a lestlt részt
ne kaparjuk fel. Adjunk hozza 2-3 darabka felvagott
voroshagymat, vagy szaraz kenyérhéjat. Mindkettd
magaba szivja az égett szagot.

e A lesiilt étel kellemetlen izét a kovetkez6képpen
vehetjiik el: tegylik az ételt tiszta labosba. Piritsunk
egy-két szelet kenyeret. Ovatosan fektessiik a parolgé
étel folé, és ruhaval fedjiik be.

* Az égett zsirtis megjavithatjuk, ha 1 kg zsirhoz 3 dl
vizet dntlnk, és addig forraljuk, amig a viz elparolog.
Miel6tt a viz végképp elparologna, egy fej voroshagy-
mat tesziink a zsirba, majd 10 perc mulva kiszedjiik.
Ha az égett szag még mindig érzd6dik, 4jbdl hagymat
tesziink a zsirba. Ezutan mar ismét fehér és joizii lesz.

Leégett edények tisztitasa: Aztassuk mosogatdsze-
res forré vizbe.

Szorjuk be a leégett részt séval. Hagyjuk rajta 1-2
oran at, majd mosogassuk el.

F6zzlink fel benne ecetes vizet, voroshagymat.

Forraljunk vizet fahamuval, s a vastagon leégett
rész szépen feloldodik.

..ha a martas tal hig lett?

e Egy kavéskanal lisztet (lehet burgonya vagy rizs-
liszt is) egy csésze hideg vizben simara keveriink,
majd allandé keverés kozben belecsurgatjuk a mar-
tasba. Felf6zziik, igy kapjuk meg a kivant stir(iséget.

e Habver6vel kevés burgonyaptiréport keveriink a
hig martasba, igy stirtibb lesz.

 Tovabbforralassal és strithetiink, de csak azoknal
a martasoknal, amelyekhez tojassargajat nem adtunk,
mert ez 0sszefut a forralasnal.

...ha silirii a martas?
» Huslevessel, tejjel, tejszinnel vagy mas folyadék-
kal higitjuk, aszerint, hogy milyen martast csinalunk.

..ha a martas tal vilagosra sikeriilt?

. Még egy kevés rantast készitiink, a lisztet kis-
sé barnabbra piritjuk, és hozzakeverjiik a vildgos mar-
tashoz.

A Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz felépitésének
60. évforduldja alkalmabdl logdpalyazatot hirdet-
tlink. Szeretnénk, ha a falu lakossaga dontené el,
hogy a palyazatra érkezett logok koziil melyik kép-
viselje a Miivel6dési Hazat a kovetkez6 években. Az
eddig beérkezett munkakra szavazni a muvhaz.
gheviz.hu weboldalon lehet. Eredményhirdetés
szeptember 28-an, a Sziireti napok rendezvényen
lesz.

e Kevés cukrot is pirithatunk és hozzakeverjiik a
martashoz.

e Néhany csepp széjamartast is felhasznalhatunk
szinezésre. Ez az eredeti izt hangsulyozhatja.

...ha tuil zsiros lett az étel?

« Hiitsiik ki az ételt, és a hideg ételrdl szedjiik le a
megfagyott zsiradékot.

e Tegylink salataleveleket az edénybe. De rogton
vegylk ki az ételbdl, mert a zsir azonnal rarakédik a
levelekre.

 Tegyiink jégkockakat az edénybe. Ennek a mod-
szernek a titka szintén a gyorsasag.

» Nagyon zsiros, berantott martast csipetnyi szoda-
bikarbo6naval is megjavithatunk.

* Az erdlevest talalas el6tt teljesen zsirtalanitani
kell. Ha elkésziilt 10-15 percig pihentessiik, majd a le-
ves tetején végightizott papirszalvétaval minden zsir-
cseppet felitathatunk. Diétasok levesét is hasonlokép-
pen zsirtalanithatjuk.

¢ A zsiros kocsonyalét leszirjiik, teljesen kihfitjiik.
A zsir a leves tetején megdermed, és egy lapatkanallal
leemelhetjiik. Ugyanigy zsirtalanithatjuk a fiistolt has
vagy csilok f6zblevét is.

e Ha flistolt hust, csulkot, sonkat f6ziink, a levét
hiitsiik le. A zsirt szedjiik le egy sziir6kanallal és egy
fél voroshagymaval addig siissiik, amig mar serceg.
A hagymat eldobjuk, a zsirt pedig rantadsokhoz hasz-
naljuk.

...folytatjuk..., ha valaki a leirtakat szeretné kiegészi-
teni, tegye meg legyen szives! Hasznos tanacsokat szi-
vesen vesziink, s rendszerezve igyeksziink megjelen-
tetni a lapban. A kovetkez6 szamban a folttisztitasrol
szandékozunk egy kis dsszefoglalét kozre adni, ezért
kérjiik, hogy tanacsaikat kiildjék el az agnesdarnyik@
gmail.com email cimre. K&szonjik!

Cs. L

Kdszonet és hala mindazoknak, akik
Brenner Pal édesapa temetésén részt
vettek, gondolatban veliink voltak.
Részvétiikkel, imaikkal, viragaikkal
mély fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

A gydszol6 csaldd

2013. szeptember
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A Galgahéviz SK 6szi bajnoki labdarigé mérkézései
2013.08.18 17:00 Erddkertesi SE - GalgahévizSK 6-1 (3-0)
2013.08.25 17:00 Galgahéviz SK-Bagi TC'96 3-9 (0-3)
2013.09.01 16:30 Fortuna SC-Kismaros - GalgahévizSK 1-0 (3-0)
2013.09.08 16:30 Nagymaros FC - Galgahéviz SK
2013.09.15 16:00 Galgahéviz SK - Vac-Deakvar SE
2013.09.21 16:00 Kistarcsai VSC - Galgahéviz SK
2013.09.29 16:00 Galgahéviz SK - Godolléi EAC
2013.10.06 15:00 Mogyordd KSK - Galgahéviz SK
2013.10.13 15:00 Galgahéviz SK - Iklad KFC
2013.10.20 14:00 Verdce SE - Galgahéviz SK
2013.10.27 13:30 Galgahéviz SK - Isaszegi SE
2013.11.03 13:30 Aszdd FC - Galgahéviz SK
2013.11.17 13:00 Piispokhatvan SE - Galgahéviz SK
2013.11.24 13:00 Galgahéviz SK - Valké KSK

(Az U21 sorsoldsdt és eredményeit a kovetkezd szamban kéz6ljiik.)
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Al fmddenkitl srrrelelie] varankt

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormdanyzaténak Polgarmesteri Hivatala o
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
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