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GALGAHÉVÍZ ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

Tájékoztatás a közelmúltban beadott pályázatokrólGalgahévíz Önkormányzata a „Térfigyelő kame-rák felszerelésére és üzemeltetésére” címmel tavaly beadott pályázatát forráshiány miatt elutasították.   A Belügyminisztérium ez évben is meghirdette ugyan-ezt a pályázatot, melyen ismételten indultunk, és bí-zunk benne, most már felmérték az igényeket, és lesz elegendő forrás a pályázatok megvalósítása érdeké-ben. Örömmel számolok be viszont a galgahévízi Szent Miklós Római Katolikus Templom felújítása érdeké-ben az Önkormányzat által kezdeményezett pályá-zatról. Az Észak-Kelet Pest megyei Leader tagjaként kereshettem fel egyházközségünk vezetését, hogy ad-juk be a pályázatot.  Közösen előkészített pályázatunk eredményeként községünk huszonnyolcmillió-kettő-százezer vissza nem térítendő támogatásban részesül, melyről szóló határozat az egyházközséghez már meg-érkezett. Templomunk falának megerősítésére, a régi barokk külső visszaállítására és a barokk kupola elké-szítésére tudjuk fordítani a támogatást. Karnyújtás-nyira van a megvalósításhoz, a feladat végrehajtására készen állunk. Erről a lakosok bővebb tájékoztatást az egyházközségen és önkormányzaton keresztül fognak kapni. (1. ábra - 4. oldal)Gazdálkodásunknak köszönhetően és a civil szerve-zetekkel való sikeres együttműködés eredményeként községünk részére is pályáztunk. Elsőként említeném a József Attila utcai sportöltö-zőnek és környezetének rendbetételére beadott pá-lyázatunkat. Az irányító hatóság a pályázatot befogad-ta és támogatja. Lehetőségünk van nyolcmillió forint elnyerésére, melyből az öltözők korszerűsítését – bő-vítését, valamint magastető építését terveztük. Ezzel lehetőség nyílik a Galgahévízi Sportklub közösségei-nek a mai célnak megfelelő egységben működni. Lát-ványterveken tudják elképzeléseinket megtekinteni. 
(2. ábra - 4. oldal)Nem feledkezhetünk meg gyermekeinkről, az ő le-hetőségeikről. Ezért pályáztunk egy játszótér megépí-tésére. Korszerű és az EU által elfogadott eszközök fel-szerelésének lehetőségére, eszközbeszerzésre. Ennek a pályázati összege szintén nyolcmillió forint. A játszó-tér a II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola felső udvara fölötti önkormányzati tulajdonú területen kerül meg-

építésre, amennyiben pályázatunk sikeres értékelésen esik át. (3. ábra - 4. oldal)Galgahévíz, mint mezőgazdaságáról is híres község nem rendelkezett ezidáig helyi őstermelői piaccal. Ezt az igény szeretnénk kielégíteni. Ezért pályáztunk fe-dett közösségi tér és piac kialakítására, a pályázaton elérhető hatmillió forint összegre. Ebből az összegből sikerülhet egy jól kivitelezett, szép piacot biztosítani őstermelőinknek és biogazdálkodóinknak. (4. ábra -  
4. oldal)Mint már említettem a lehetőségek kihasználásá-ban nagy segítségünkre voltak civil szervezeteink, a Galgahévízi Sportklub, a Galgamenti Népfőiskola ala-pítványa és a II Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Egyesület. Ők a kezdetektől az ügy mellé álltak, és felvállalták az Önkormányzattal való együttműködést. Ezen pályáza-taink is vissza nem térítendő, 100 %-os bruttó pályá-zatok.A tervek megvalósítása sokban függ még a felme-rülő költségektől, de úgy gondolom vállalkozóink biz-tosan segítenek egy – egy gépészeti kivitelezésben, bizonyosan vállalnak majd társadalmi tevékenységet. Ezáltal elősegíthetik a még tökéletesebb és korsze-rűbb objektumok elkészítését. Ugyan nem pályázat útján, de az idei évben szeret-nék úthálózatunkat oly módon bővíteni, hogy útalapot készítünk a Zrínyi és Ságvári utcában. A lehetőségeken belül és bízva abban, hogy a későbbiekben kiírásra ke-rül pályázat, mellyel az aszfaltozást is el tudjuk majd végezni.Az Önkormányzat nevében köszönöm lakosainknak az eddig nyújtott segítséget, és kérem Önöket további ilyen jellegű támogatásukra. A község lakosai nélkül ezek az eredmények nem jöhettek volna létre. Várjuk továbbra is észrevételeiket, ötleteiket, mely, munkánkban segítség lehet, előreviheti községünk megújulását, közösségeink további működését.Tisztelettel hívom Önöket rendezvényeinkre, ahol bővebb felvilágosítást kaphatnak munkatársaimtól és tőlem az elkövetkezendő időben történő események-ről.

Vanó András  
polgármester
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GALGAHÉVÍZ SULI HÍREK

Évzárás és értékelésEgy szép napos délelőttön, június 15-én ismét elbal-lagott egy végzős osztály iskolánkból.Eredményes évet zártak nyolcadikosaink, rengeteg versenyen képviselték iskolánkat és községünket. Ne-héz lenne valamennyit felsorolni, ahol szeptembertől -de mondhatnánk akár, hogy az évek során- részt vet-tek, legyen az műveltségi vetélkedő, sportesemény, vagy hagyományőrzés, mindenhol szépen teljesítet-tek, előző írásainkban ezekről mindig beszámoltunk.Mégis számukra talán a legfontosabb esemény eb-ben az évben a felvételi vizsga volt, ami nagymérték-ben meghatározza a következő éveiket. Amikor erre készültünk, az volt a célunk, hogy mindenki bekerül-jön abba az iskolába, ahová menni szeretne, és saját képességei szerint a legjobb teljesítményt nyújtsa. Ez elmondva, leírva igen egyszerűnek tűnik, de a felvételi időszakában bizony nehéz ezt egy kamasz gyereknek folyamatosan szem előtt tartani, plusz órákra járni, gyakorolni, olvasni vagy teszteket tölteni.Úgy gondolom, hogy mindig érdemes dolgozni a cél-jainkért - már csak azért is, mert ezt helyettünk senki 

nem teszi meg-, hiszen nagyon szép eredményeik szü-lettek. Iskolánk tíz tanulója folytatja gimnáziumban tanulmányait, ebből heten a Premontrei Szent Nor-bert Gimnáziumban, egy a Török Ignác Gimnázium-ban Gödöllőn. Ketten Hatvanban a Bajza J. Gimnázium és Szakközépiskolában. Egy fiú az aszódi Evangélikus Gimnáziumban. Heten szakközépiskolában tanulnak tovább, Budapesten a Wesselényi Miklós, a Bánki Do-nát, a Fáy András és az Európa 2000 Idegenforgalmi Szakközépiskolában. Kerültek közülük Aszódra in-formatika szakra, vagy Vácra mezőgazdász képzés-re. Nyolc ballagó diákunk szakiskolába megy tovább, ami a régi szakmunkásképzőnek felel meg, ahol egy-ből szakmát tanulhatnak, ők többségében Hatvanba a Damjanich János, vagy Gödöllőre a Madách I. Szak-iskolába mennek. Egy lányt a Dobos C. Vendéglátói Szakközépiskolába vettek fel cukrász tanulónak.Igazán büszke vagyok rájuk és kívánom, hogy min-dig maradjanak ilyen céltudatosak!
Tóthné Basa Tünde

„Ballag már a vén diák tovább, Isten veletek cimborák…”Hagyományainkhoz híven az idén is elbocsátottuk általános iskolánk féltő szeretetéből a 8. osztályos di-ákokat. Mint minden évben most is a 7. osztályosok ballagtatták a végzősöket.Már május második felében elkezdtük a próbákat a nagy eseményre készülve. A próbák alatt is sokat ne-vettünk, így ezek mindig jó hangulatban zajlottak. A bal-lagás előtti napon osztályunk diákjai és szüleinek nagy ré-sze segített az ünnepi előké-születekben. Délután virágo-kat gyűjtöttünk közösen, az esti órákban pedig feldíszí-tettük a tornatermet és isko-lánk folyosóját, kapuit. Szom-bat reggel (hajnalban) ugyan már kevesebben voltunk, de annál nagyobb lelkesedéssel végeztük az utolsó simításokat. Minden virágcsokor a helyére került, és a 8. osztályosok termét is ünnepivé „varázsoltuk”. 8 óra 30 perckor megszólalt a csengő, s kezdetét vette a ballagási ünnepély. A sok vendéggel telt torna-teremben sorfalat álltunk és átadtuk a ballagóknak a tarisznyát és a rózsát. Az ünnepélyes műsor során búcsúbeszédeket, ver-

seket és énekeket hallottunk, az Iglicék előadásában elhangzott a Honfoglalás c. dal. A 8. osztályosok nevé-ben Bánsági Katica és Kovács Dániel köszönt el taní-tóiktól, osztályfőnöküktől, Tünde nénitől, tanáraiktól és diáktársaiktól. Meghatóan köszöntötték az osztály-társaik nevében is Kónya Kitti és Szádoczki Patrik a szüleiket, egy szál virág kísé-retében.A ballagók közül sokan részesültek dicséretben, ju-talomkönyvben iskolai tanul-mányukért és különféle tevé-kenységeikért. Iskolánk igazgatónője, Vandornyikné Sára Ilona is kissé meghatódottan búcsú-zott el a nyolcadikosoktól, majd értékelte az elmúlt tan-év eredményeit. Felsorolta iskolánk legjobb tanulóinak nevét, akik az osztályuk-ban vehették át jutalomkönyveiket. Örömmel nyug-tázta, hogy idén egy tanulónak sem kell pótvizsgáznia, és mindenkinek jó pihenést kívánt a nyárra. Műsorunk befejezéseként a várva-várt vakációról mondott egy verset az első osztályos Majoros Zsanett. Miután mindenki megkapta a bizonyítványt, ránk ballagtatókra még nagy munka várt. 

Ismét lezárult egy tanév iskolánkban. A nyolcadikosok búcsúja mellett suli híreinkben legutóbbi versenyeinkről és 
az egy éven át tartó Kistérségi versenysorozatról számolunk be. 
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SULI HÍREKBalláné Zsuzsa néni irányításával pakoltunk, takarí-tottunk, és minden a helyére került.Számunkra ez a nap ugyan sok munkával járt, de jó érzéssel töltött el minket, hogy nagymértékben hozzá-járultunk a 8. osztályos diákok méltó elbúcsúztatásá-hoz. Köszönjük szüleinknek a sok-sok segítséget!
Kistérségi vetélkedő sorozat 2012-13.Az idei tanévben is megrendezték a kistérség isko-lái egymás közti versengésüket, melynek fő szervezője az aszódi Csengey Általános Iskola.A tavalyi évhez képest több vetélkedőn is összemér-hették erejüket a kilenc iskola csapatai, lássuk mik is voltak ezek!

Mezei futóverseny - 2012. október 3-4. (Iklad)
Hajdu Rebeka, Majoros Zsanett, Molnár Janka, Berki Ti-
bor, Mácsay Márton 1.o.
Nagy Brigitta, Viszló Annamária, Vladár Kíra, Száraz 
Bálint, Széles Szeverin, Páldi Márk 2. o.
Horti-Nagy Fanni, Traista Regina, Szél Viktor, Horváth 
Péter 3.o.
Hajdú Csenge, Braun Réka, Szél Zsombor 4.o.
Danyi Anna Lili, Gregus Napsugár, Tóth-Miklós Ágoston, 
Seres Adrián, Barta Zsombor, Stefán Kristóf 5.o.
Lázár Dalma I. hely, Lukács Laura, Sipőcz György III. 
hely, Braun Ádám 6.o.
Blaskó Dániel 7.o.
Ladányi Regina, Szilágyi Henriette, Sipőcz Tünde, Bakk 
Zsófia, Lukács Patrik I. hely, Gregus Bence, Bozoki Gergő 
8.o.Felkészítők: Balla Mihályné, Balla Tímea

Teremfoci bajnokság - 2012. november (Aszód-
Kartal)
I. korcsoport: Nagy Brigitta, Mácsai Bence, Száraz Bá-
lint, Szél Viktor, Bolbás Máté, Matejka Ábel, Szűcs Ádám
II. korcsoport: Hajdú Tamás, Horváth Péter, Kátai Dáni-
el, Szél Viktor, Tóth Máté, Zséli Mátyás, Gregus Milán, 
Kovács Richárd, Szilágyi Bence, Szél Zsombor, Szalai 
Zoltán, Sukaj Gergő, Seres Adrián, Tóth-Miklós Ágoston
III. korcsoport: Maka Milán, Lipták Krisztián, Braun 
Ádám, Hajdú Csongor, Szádoczki Gergő, Sipőcz György, 
Kanalas Krisztián, Sőregi Bálint, Vidák Csaba, Ujhelyi 
Benedek, Barta Zsombor
IV. korcsoport: Benke Roland, Dolányi Martin, Radics 
Bálint, Gregus Bence, Balla Márton, Szádoczki Patrik, 
Lukács Patrik, Wulmann Zsombor, Kovács Dániel, Kana-
las XavérFelkészítők: Balla Mihályné, Balla Tímea, Traista Péter

Játékos Váltóverseny - 2013. február (Aszód)
Hajdu Rebeka, Sára Júlia, Viszló Panna, Hajdú Csenge, 
Braun Réka, Sára Boglárka,  Sőregi Eszter, Traista Regi-
na, Tolnai Diána, Szűcs Ádám, Gregus Milán, Szilágyi 
Bence, Szél Viktor, Zséli Mátyás, Horváth Péter, Hajdú 
Tamás, Sukaj GergőFelkészítő: Balla Tímea

Úszóverseny - 2012. április 25. (Bag)
Szűcs Ádám, Szűcs Tamara, Jámbor Zsófia, Hajdú Csen-
ge, Gregus Milán, Szűcs Viktória, Barta Zsombor, Tóth 
Kristóf, Lázár Dalma, Ladányi Regina

Fekete István természetismeret tanulmányi ver-
seny (Galgamácsa)
Óvári Nelli, Benedek Márton 7. osztályos tanulók és 
Bakk Zsófia, Balla Márton 8. osztályos tanulók képvisel-
ték iskolánkat.Felkészítő: Sándor Attila, Balla Mihályné

Angol nyelvi verseny –levelezős és szóbeli soro-
zat (Kartal)
Bakk Zsófia, Lukács Patrik, Kolesza Nóra, Óvári Nelli,  
Lázár Dalma, Egervári Andrea, Benedek Márton, Luk-
ács Laura, Domján Dóra, Balla Botond, Tóth Kristóf, 
Stefán KristófFelkészítő: Eszenyiné Deák Mónika

Mesemondó verseny (Domony)
Hajdú Rebeka, Mrkva Zita, Zséli Mátyás, Oláh Melinda, 
Szűcs Viktória, Kosik Blanka Felkészítők: Ruffné Basa Rózsa, Kuti Józsefné, Tóthné 
Basa Tünde

Informatika verseny – levelezős és szóbeli soro-
zat (Tura)
 Darnyik Luca, Kolesza Nóra, Bakk Zsófia, Hajdú EszterFelkészítő: Varjú Krisztina

Versmondó verseny - április 11. (Hévízgyörk)
Beke Ervin, Berta Kinga Dorina, Barta Zsombor, Bánsá-
gi Katica Felkészítő: Katók Józsefné, Kassai István, Tóthné Basa 
Tünde

Rajzverseny (Tura)
Danyi Anna Lili, Vladár Gitta, Hubert LiliFelkészítő: Varjú Krisztina

Népdaléneklési verseny - május 10. (Galgahé-
víz)

Alsó tagozat: Berta Kinga Dorina és Sára Boglárka (I. 
hely), Jámbor Zsófia (II. hely)

Felső tagozat: Tóth-Miklós Ágoston és Hajdú Eszter 
(I. hely), Ladányi Regina(III. hely)Felkészítő: Köles Éva, Balla TímeaAz idei negyedik Kistérségi versenysorozaton isko-lánk összesítésben a IV. helyen végzett!(2008/09.: IV. hely, 2009/10.: III. hely, 2010/11.: I. hely, 2011/12: III. hely)Gratulálok az összes versenyzőnek és felkészítő pe-dagógusnak!    Balla Tímea szervező

Szeptembertől mi leszünk a nyolcadikosok, és ez-úton kívánjuk, hogy az elballagott diákok sikeresek legyenek további tanulmányaikban és céljaik elérésé-ben.A 7. osztályosok nevében:
Óvári Nelli
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GALGAHÉVÍZ SULI HÍREK
Mindenki legyen vizes!Az úszás több, mint sport; küzdelem, nemcsak a ver-senytársak, hanem önmagunk ellen is zajlik, egy olyan közegben, mely az élet forrása. Egy régi görög mondás is azt tartja: „Aki írni, olvasni, úszni nem tud, művelt ember nem lehet”. Nem kérdés tehát a fontossága. Gal-gahévízen több mint húsz éve van szervezett úszások-tatás, melynek Nyíry Zsolt, Nyíry Szabolcsné oktatója, Pintér Mihályné és jómagam szervezője vagyok. Az oktatás évközben heti egy alkalommal, tanév végén kéthetes úszótábor formájában történik. Eredménye versenyekben, sikerekben és nem utolsó formában életszemléletben él tovább gyermekeinkben. Köszö-net illeti meg természetesen a szülőket is, akik nem kis anyagi áldozatot hoznak a kényelem feladása mellett. Büszkék vagyunk az idei versenyeinkre is!

Gyorsúszás

I. korcsoport
2. Viszló Annamária (Galgahévíz) 

II. korcsoport
3. Gregus Milán (Galgahévíz)  

          4. Steyer Orsolya (Galgahévíz) 

III. korcsoport
1.Tóth Kristóf (Galgahévíz) 

1. Lázár Dalma (Galgahévíz) 

Mellúszás

II. korcsoport
3. Gregus Milán (Galgahévíz)  

III. korcsoport
1. Tóth Kristóf (Galgahévíz) 

1. Lázár Dalma (Galgahévíz) 

Hátúszás

I. korcsoport
2. Viszló Annamária (Galgahévíz) 

II. korcsoport
5. Steyer Orsolya (Galgahévíz) 

III. korcsoport
1. Tóth Kristóf (Galgahévíz)  

1. Lázár Dalma (Galgahévíz)
KSE

Országos döntő ZánkánIskolánk labdarúgói Pest megye képviseletében ve-hettek részt a Kisiskolák Országos Döntőjén. Az első napon a hosszú utazás és regisztráció után a pálya szé-lén átöltözve, sajnos vereséggel kezdtünk Nemessza-lók ellen. A csoportmérkőzések következő körében Murakeresztúr volt az ellenfél, 0-2-re kikaptunk. A harmadik mérkőzésen nagy csatában 2:1-es vereség-gel zártunk Öreglak ellen, s így a D-csoport 4. helye-zettjével mérkőztünk, ahol nyertünk 2-1-re, Kétújfalu ellen. Ez azt jelentette, hogy a 13-14. helyért játszunk. Ezen a mérkőzésen sajnos 2-0-ás vezetés után kikap-tunk 3-2-re, így ebben a tanévben a 14. helyet szerez-

tük meg, de a gyerekek igyekeztek, hajtottak, dícséret nekik.  A csapat névsora: Balla Márton, Lukács Patrik, 
Szádoczki Patrik, Gregus Bence, Gregus Mózes Bence, 
Wulmann Zsombor 8. osztályos, Benke Roland 7. osztá-
lyos és Braun Ádám 6. osztályos tanuló. Kísérő nevelők: Balla Tímea és Balla Mihályné. A hőség miatt rengeteg folyadékot kellett fogyasztani, mégis volt olyan ver-senyző, akit kiszáradás tünetével vittek orvoshoz. Az utolsó napon az eredményhirdetés után szinte az ösz-szes csapat a Balaton hűs vízében keresett felfrissü-lést, természetesen mi is. Jól elfáradva, szombaton este fél 10-kor érkeztünk haza.             Balla Zsuzsa néni
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Június a Csemetekert Óvodában is a nevelési év végét “hozta”.  A csoportonkénti évzáró és a nagycsoportosok bal-
lagása volt a hónap legjelentősebb eseménye. Erről és a nyári programokról olvashatnak alább.

Év vége az ovibanJúnius 9-én, vasárnap délután virágdíszbe öltözött óvoda fogadta a ballagó nagycsoportosokat, nevelői-ket és szüleiket. Köszönet a középsős szülőknek, akik szívvel-lélekkel tevékenykedtek, és önzetlen felaján-lásaikkal mindehhez hozzájárultak. Külön köszönjük Petras Olivér apukájának, aki rengeteg virágot ajánlott fel, Gyenes Elina anyukájának, aki az ajándékok elké-szítésében segített, Erzsi és Kati óvó néninek, és Andi néninek, akik szintén oroszlánrészt vállaltak az ünne-pi készülődésben! Külön köszönetemet fejezem ki a nagycsoportos szülőknek, akik négy éven át segítették mun-kánkat, a lehe-tőségekhez mér-ten támogattak minket. A szép és tartalmas év-záróhoz nagyon nagy mértékben hozzájárult Bu-kovics Emma, Hajdu Ádám, Maszlag Bálint anyukája, Tóth Csabi és Oláh Já-cint apukája és természetesen a többi szülő is. Köszönet mindenért!  Elmúlt ismét egy év és elérkezett a „számadás” ide-je. Úgy érzem, hogy ebben az évben is igyekeztünk a nehézségek ellenére is megfelelő szellemben nevelni a gondjainkra bízott gyermekeket, összhangban a csalá-dok elvárásaival.  A játék előtérbe helyezése mellett a gyermekek képességeinek fejlesztését alapfeladatnak tekintettük, hangsúlyozva a tevékenységek általi ké-pességfejlesztést.A sikert abban mértük, hogy a gyermekek örömmel jönnek óvodába, megfelelő ütemben, harmonikusan fejlődött személyiségük, szüleikkel együtt szívesen vesznek részt programjainkon. A nyári élet is programokban bővelkedő. Összevont csoportokban működünk, de így is lehetőség van a kü-lönféle kreatív tevékenységekre, sétákra, kirándulá-sokra. Két nagy pancsoló medencét vásároltunk, és az őszi nyitásra homokozó játékkészletünket is bővítjük, valamint egy új homokozóval várjuk óvodásainkat!

• A két nagyobb csoportból 17 gyermek nyári úszó-táborban vett részt a bagi uszodában két hétig. • Július 3-án buszkirándulásra mentünk a két na-gyobb csoporttal a jászberényi Állatkertbe. • Július 12-én és 13-án részt veszünk a faluünnepi rendezvényeken. 13-án emellett a hagyományokhoz híven az óvodában kreatív délelőttöt szervezünk a gyermekeknek, gokartozással és zárásként egy báb-előadással és ebéddel.  Mindenkit szeretettel várunk!• Óvodánkban a nyári szünet 2013. július 21 – 
2013. augusztus 20-ig tart. Ez alatt az idő alatt sze-retnénk szülői segítséggel tár-sadalmi mun-kában az óvoda udvarát felújí-tani. Az SZMK 

kér mindenkit, 
hogy aki tehe-
ti, augusztus 
3-án és 10-én 
délelőtt jöjjön 
segíteni az óvo-
da udvarának 
felújításában. Minden segítsé-get nagy öröm-mel fogadunk!• Az újonnan beiratkozott gyermekek szüleinek 

2013. augusztus 28-án (szerdán) 18 órakor tanév-nyitó, ismerkedő szülői értekezletet tartunk. Kérünk minden kedves érintettet, jöjjön el az értekezletre!Végül, de nem utolsósorban szeretném megkö-szönni a kollégáimnak, óvó néniknek, dajka néniknek, konyhás néniknek a szorgalmas, lelkiismeretes mun-kájukat a nevelési év folyamán! A szülőknek, nagyszü-lőknek, akik valamivel is támogatták, segítették nevelő munkánkat, óvodánkat! Az SZMK tagjainak, akik nagy lendülettel fogták össze a „csapatot” és partnerek vol-tak mindenben, kérésünket teljesítették és készen áll-nak a nyári munkálatokra is. Ezen kívül köszönet az önkormányzatnak, az iskolának, népfőiskolának, egy-háznak és minden külsős támogatónknak! Magam és kollégáim nevében kívánok minden ked-ves családnak szép és tartalmas nyarat, jó pihenést, sok együtt töltött, boldog napot!  
                                 Darnyik Anikó, megbízott óvodavezető

AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT
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GALGAHÉVÍZ NÉPFŐISKOLAI HÍRADÓ
Kikapcsolódás és fejlődés egyszerre!

Párbeszéd és közösségfejlesztés - nyári program  
GalgahévízenA feltöltődés, a megújulás a szabadság napjaiban lehetséges intenzíven. Ezt elérhetjük úgy, ha kilépünk megszokott közegünkből, és valami újat tapasztalunk. Az új tapasztalás lehet egy különleges hely megláto-gatása, például egy nyaralás, és lehet egy különleges élmény, találkozás emberekkel - más módon.Az új és különleges tapasztalatban benne van a lehetőség, hogy pozitív hatással legyen az életünkre, fejlődjünk általa. Lényeges, hogy másféle program legyen, mint az eddig megszo-kott - hiszen a pihenéshez a változatosság is hozzájárul. A szabadidő a feltöltődés mellett így olyan élményt és tapasztalatot is adhat, ami segít a minden-napi kihívások megoldásában, módszereket, eszközö-ket ad.Ilyen újszerű emberi együttlétre, kikapcsolódásra és fejlődésre hívja Önt augusztus első két péntekére (augusztus 2. és 9.) Galgahévízre a Galgamenti Nép-főiskola programja. A csoportban játékos gyakorlatok mentén történik egy-egy téma megbeszélése és az új megoldási lehetőségek, módszerek elsajátítása.Cél, hogy mindenki saját választása szerint vegyen részt a gyakorlatokban, és feltöltődve, konkrét tudás-sal térjen haza, ami segíti az emberi kapcsolatait.Jöjjön el, tapasztalja meg, hogy milyen feltöltődésre, újszerű élményre adnak lehetőséget a csoportos gya-korlatok. A programban résztvevők rálátást kapnak az egyé-nek közötti és a közösségben zajló kommunikáció je-lentőségére és javításának lehetőségeire. Hisszük, hogy a javuló kommunikáción keresztül saját magunk jobb megértetése és a másik ember jobb megértése emeli az egyének és a közösség életminő-ségét.

 A program négy-öt óra hosszú alkalomból áll.
1. Együttműködő kommunikáció – út egymás 

jobb megértése felé. 2013. augusztus 2., péntek 
14:00-19:00

2. Konfliktuskezelési módszerek – hazavihe-
tő praktikák, ismeretek a mindennapi boldogság-
hoz és a konfliktusokból való profitáláshoz 2 0 1 3 . 
augusztus 9., péntek 14:00-19:00

3. Csoportos döntéshozatal – a közösség ere-
jének felébresztése, növelése. Az időpontot 
a csoporttal egyeztetjük.

4. A kérdések jelentősége a párbeszédben 
– nyitottan 
egymásra. 
Az időpontot 
a csoporttal 
egyeztetjük.

Alkalmazott módszerek: rövid prezentá-ciók, szimulált gyakorlatok, helyzetgyakor-latok, páros és kiscsoportos gyakorlatok, szerepjátékok, esetmegbe-szélések, nagycsoportos moderált megbeszélések, fó-rum-színház. Nagy hangsúlyt fektetünk arra, hogy az elméleti ismereteket a résztvevők bevonásával aktív gyakorlatok során saját élményként tapasztalják meg.
Részletes program és jelentkezés: www.

kapcsolatrendezes.hu/galga-program, Kukity Kriszti-
na, kukityk@partnershungary.hu, tel.: 70/944-6357, 
Bruck Márton 20/919 3344

Jelentkezési határidő: 2013.07.19., péntek. Je-
lentkezés e-mailben vagy telefonon.Részvételi díj: a bevezető kedvezményes ár  4000 Ft /fő alkalmanként.Helyszín: Galgahévíz, Kodály Zoltán Művelődési 
HázCsoportvezetők:• Kukity Kriszta, kukityk@partnershungary.hu, www.partnershungary.hu• Bruck Márton, bruck.marton@kapcsolatrendezes.hu, www.kapcsolatrendezés.huA program a Partners Hungary Alapítvány és az Integrál Mediációs Műhely együttműködésében jött létre.
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TOLLHEGYRŐL
Itt a nyár, és ha nyár, mi másról írhatna Szélné Zsuzsi, mint a kertről, kiegészítve egy jó kis recepttel.

Üvegbe zárt természetVégre elérkezett a nyár, bár szinte harapófogóval kellett előhúzni Tavasz Anyó háta mögül. Mintha meg-zavarodni látszódna a természet, és minden évszakot elcsúsztatott volna jó egy hónappal későbbre. Mi em-berek is nehezen alkalmazkodtunk ehhez az új „idő-járás-trend”-hez, s úgy vettem észre, a természet is megvívta a maga csatáját. Ami viszont késik, nem mú-lik, íme áttörő erővel berobbant a nyár, hirtelen gyors fejlődésre ösztönözve mindent.A kis konyhakertek rohanvást próbálják behozni a lemaradást, s ami hetekig szinte csak „ült” a földben, dupla tempóval próbálja utolérni saját magát. Nem csak a csapadék kell a növényeknek, hanem a meleg is, amiben viszont nem túl sok részünk volt május ha-vában. Próbáltuk a régi népi bölcseleteket szem előtt tartani, miszerint májusi eső aranyat ér, jött is bőven! Talán még sok is, Európaszerte okozta a bajt. Féltünk Pongrác, Szervác és Bonifáctól, mely könnyen visz-szacsalogathatja kertjeinkbe a fagyot, de szerencsére megkímélték sarjadzó növényeinket és gyümölcsfá-inkat. Ám a meleg váratott magára, s a földbe ültetett palánták bizony nem sokra mentek. A burgonya szára viszont az égig ér, sebaj! Ha semmi más, kolompér az kerül idén a fazékba! Ám Szent István hava, a júniusi nyárelő teszi a dolgát. Szép lassan beindítja az elkésett növényeket, s biztató termést ígér. Nőnek a kis pap-rikák, dagadnak a borsócsévék, a nyáreleji gyümöl-csök piroslanak a fákon, a bokrokon. Jó látni, jó érezni, hogy minden a rendes kerékvágásban halad tovább. Jó tudni, és megbizonyosodni arról, hogy nem borult fel minden ebben a világban, van még pár dolog, ami a régi. S ami igazán ősi, a régmúltból ránk maradt szokás, az a befőzés, tartósítás, az öngondoskodás. Amire most politikusok próbálják rávenni a jó népet, valószínű azt a réteget, akit ez soha nem érdekelt, és soha nem élt vele. Jó lenne, ha célt érnének, és megvalósulna az ön-fenntartó életmód, még ha a háztáji jószágok tartása szinte teljesen meg is szűnik, a kert rengeteg lehető-séget rejt magában. Rendszerváltásunk egyik szimbó-luma: a fagyasztóláda. Ekkor hittük el sokan, ha már fagyasztóládánk van, akkor mindenünk van. Ma már a szerényebb háztartásokban is található, akár a hűtő alján pár rekesz, amiben remekül meglapul pár zacs-kó frissen fejtett borsó, vagy gyalult tök. Ha a mirelit ízeket valaki nem kedveli , az üvegbe zárt gyümölcsök és zöldségek is jól jönnek a téli hidegben, felidézve a meleg nyári napokat, amikor is bezártuk őket téli la-kóhelyükre. Szinte minden gyümölcs befőzhető, és rengeteg minden savanyítható. A cukkínitől kezdve a sárgarépán át a csillagtökig, együtt vagy külön-külön, metélve vagy egészben, számtalan formában. Leg-

újabb felfedezésünk a paradicsomlekvár. Amikor már könyökünkön jön ki a rengeteg, piros lédús, húsos bo-gyó, merüljünk el a szakirodalomban, s rájövünk, hogy mi mindent lehet belőle készíteni, nyersen vagy süt-ve-főzve, tartósítva, amit csak a gasztronómiai találé-konyság valaha zöldségből vagy gyümölcsből kiagyalt. Így akadtunk rá mi is a paradicsomlekvárra, ami elté-ve télire pizzák, olaszos ételek, melegszendvics kré-mek alapja. Mindenkit biztatok, zárja nyugodtan üvegbe a ter-mészetet, mert egészséges, gazdaságos, saját kézzel készített, aminél nincs nagyobb öröm. Legalábbis szá-momra. Egy-egy üveg szörp, vagy lekvár még ajándék-nak is elsüthető. Ha nem termelünk, helyi gazdáktól megvehetjük terméseiket, és kedvünk szerint tartósít-hatjuk. Kedves fiatal, kezdő háziasszonyok! Nem kell félni a befőzéstől, savanyítástól. Semmi nem sikerül-het elsőre, egy-két elrontott üveg után, újból neki kell futni, és megpróbálni. Miért is? Ha bőség idején – kör-nyezetbarát módon – elteszed a gyümölcsöket, zöld-ségeket, azokat az ínségesebb téli időszakban akár a maga eredetiségében is felhasználhatod, de érdekes, változatos ételek elkészítésére is nagyon jók. Jól esik a házi lekváros palacsinta, vagy az almakompót, de akár újfajta ízeket is varázsolhatsz a lezárt befőttesüvegek tartalmából, legyen ez barackbefőtt, lecsó, zöldbab, vagy valamely aszalvány. És ha a leveszöldséget sze-zonban lesózod, vagy házi vegetát készíthetsz belőle, mindennapjaidat könnyíted meg a konyhában. Úgy hogy ne habozzunk, bátran vágjunk bele, tegyük a ter-méseket üvegbe, hogy legyen miből csemegézni télire!Egy befőzési tipp: mihez kezdj a felesleges paradi-csommal.
Paradicsom lekvár:Tisztítva kell hozzá:2 kg húsos paradicsom15-20 bazsalikom levél0,5 kg hagyma2 evőkanál étolaj1 kávéskanál só1 evőkanál kristálycukorA hagymát nagyobb kockákra aprítjuk, olajon meg-dinszteljük. Hozzá adjuk a bazsalikomot, majd az előzőleg hámozott, kimagvazott, kockázott paradi-csomot.  Forrástól számítva 25-30 percig, fedő nélkül szelíd tűzön kevergetjük. Hozzáadjuk a sót, és a cuk-rot, majd újabb 30 percig, sűrűsödésig főzzük. Üve-gekbe töltjük tetejére némi szalicil (recept nem írja, igény szerint) és a lezárt üveget, fejjel lefelé 5-8 percig hagyjuk. Dunsztba téve hagyjuk kihűlni! Jó étvágyat!

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu
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GALGAHÉVÍZ EGYHÁZUNK
Sarlós BoldogasszonySarlós Boldogasszony ünnepén a római katolikus egyház arról az ese-ményről emlékezik meg, amikor Szűz Mária (méhében Jézussal) meglátogat-ta unokatestvérét, az ugyancsak gyer-meket (Keresztelő Jánost) váró Erzsé-betet. Az ünnep liturgikus neve ezért: „Szűz Mária látogatása Erzsébetnél” vagy la-tinul: Visitatio Beatae Mariae Virginis. A 13. századtól július 2-án tartották, egészen a II. vatikáni zsinatig, amikor is május 31-re helyezték át. Azonban néhány országban –így Magyarorszá-gon– napjainkban is július 2-án ün-

SZÜLŐK KÖNYVE
Együtt-lét – Ép testben…készíthetjük fel, hanem testünket is. Mind lelki, mind testi vonatkozásban a felkészülésnél többet is tehe-tünk. Odafigyelve arra, hogy mi magunk hogyan kom-munikálunk másokkal, befolyásolhatjuk azt is, hogy mások hogyan kommunikálnak ve-lünk. Ahogy megválo-gathatjuk szavainkat, tetteinket, úgy magunk döntünk arról is, hogy mi az, amit megeszünk és mi az, amit nem. A léleknek a támogató szó esik igazán jól, a test leginkább a vegy-szer-, és adalékmentes táplálékra vágyik. A saját lehetőségein belül bárki megteheti, hogy nagyobb tudatos-sággal fordul a test és a lélek felé, saját és má-sok jól-léte érdekében – alapvetően a szándékon és nem a pénzen múlik… 

Zsoldos Éva
ökomama, kommunikációs tréner, baba- és gyermek-

hordozási tanácsadó és oktató
www.hordozda.hu

neplik. S mivel ez a nap az aratás kez-detének ideje, ezért magyarul a Sarlós Boldogasszony nevet viseli.A Boldogasszony megnevezést Szent Gellért püspök ajánlotta, így tisztelve a Szűzanyát. A viszonylag kései ün-nepet könnyű a többi Mária ünneptől megkülönböztetni: az aratás patró-nája Szűz Mária. A pap megáldotta a szerszámokat, de ténylegesen ezen a napon nem dolgoztak. Az aratás az ün-nep másnapján július 3-án kezdődött. Sarlóval az asszonyok arattak, és a fér-fiak kötözték a kévét.
Miklusiak Kristóf SDS, plébános

A valódi jól-léthez a lelki és a testi szükségletek minőségi kielégítése egyaránt fontos. Lelkünk szom-jazik a „jó szóra”, testünk a „jó étektől” épül csak iga-zán. Azt gondolom, hogy ugyanúgy, ahogy nincs két tökéletesen egyforma lélek, úgy nincs két tökéletesen egyformán működő test sem. Van, akinek szükséges a hús, míg más számára ártalmas. Az egyik bírja a nyers kosztot, a másiknak kell az előzetes „feltá-rás”. A különbözősé-geink mellett azonban kisebb-nagyobb mér-tékben mind hason-lítunk is egymáshoz. Alapjaiban ugyanazon összetevőkre, alapele-mekre van szüksége a testünknek az élet-ben maradáshoz. Nagyjából ugyanazok a „mérgek” is, amikre a hétköznapi életben nincs szükségünk. A lelki oldalon is elkerülhetetlenül találkozunk időn-ként „mérgező” hatásokkal, és a testünkre akár betegí-tően is ható anyagoktól sem tudunk teljességgel meg-szabadulni. Azonban nem csak lelkünket „edzhetjük”, 
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SZÜLŐK KÖNYVE

Nem csak a sajátjaim, hanem úgy általában véve is, a gyermekek minden képessége és tulajdonsága közül az egyik legnagyobb kedvencem a kreativitás. Mikor a hétköznapokban használt tárgyakat, esetleg szava-kat más szemszögből láttatják velünk. Nagyon jó tud lenni, mikor a megfásult hétköznapi teendők, rituálék végzése közben fel-felvillantanak egyet repertoárjuk-ból. Sosem gondoltam volna például azelőtt, hogy egy feleslegesnek vélt üres wc papír guriga már nem is egy kidobandó papírdarab többé. Hanem sokkal in-kább távcső, alagút, karkötő, hangosbeszélő, trombita, zsírkrétatartó, hajgumimegőrző és dekorációs eszköz (?) és hogy milyen sokáig képes lebegni a fürdővíz felszínén, mielőtt végleg szétolvad… ez utóbbi persze nem tartozik a legális tevékenységek közé.Hogy az elsőszülöttel kezdjem, Grétike a szavakat használja igen kreatívan, míg Domika, inkább a jel-zőkkel és ragokkal dobálózik kénye-kedvére. Nyilván minden kisgyermekes családban vannak édes elszó-lások, amelyek egyébként néha egészen helyénvalók. Ilyen volt például nálunk a „szögle”, teljesen érthető, és minden XIX. századi nyelvújító megkövetheti az akkor másféléves lányomat, mert sokkal inkább következik a magyar nyelv szabályaiból, mint a teljes mértében ér-telmetlen szavunk: a kocka. Egyébként Grétikénél a já-tékok használata teljesen simán és zökkenőmentesen zajlott, megkaptuk, Anya megmutatta, hogyan KELL vele játszani és Grétike játszott. És Grétike másnap is játszott. Úgy, ahogyan Anya mutatta. Majd egy szép őszi napon megszületett Domonkos. Nőtt, növögetett, kezdett hozzáférni a játékokhoz, és mindent szétsze-dett, fejre állított, újragondolt. Valamely keleti kultú-rában létezik egy mondás, miszerint a keleti ember úgy vizsgálja a dolgokat, hogy nézi, csodálja, kívülről, egészben. De a nyugati ember ízekre szedi, és úgy pró-bálja megérteni. Nos, ebben a tekintetben Domonkos maga a nyugati ember.Természetesen, amint elérkezettnek láttuk a pilla-natot, kapott egy kismotort. (Mellesleg szép fiús szí-nekben, amely hamar elcserélődött a lányosra, mivel az némileg kopottabb volt. Ezt a cserét, mondanom sem kell, nem Domi kezdeményezte!) Szóval kapott egy kismotort, és én vártam, mint rutinos anyuka, elvégre már egy egész gyermeket felneveltem, akkor kb. két éves koráig, szóval vártam, hogy felül és annak rendje és módja szerint tolatni kezd, ahogyan az az elején lenni „szokott”. Hát, nem ez történt. Körülbelül egy éven át, Domonkosnak a kismotorozás egyet je-lentett azzal, hogy fejre állította, megtekerte a kereke-it, és míg forogtak, addig más tevékenység után nézett. Tette mindezt a maga kimért, megfontolt stílusában. Vagy itt egy példa napjainkból a rendel-tetésszerű használatról. Grétikének van egy szemetgyönyörködtető, hercegnős, rózsaszín ajakírje. Télen gyakran használtuk is. Elmúlt a tél, feledés-

be merült e kellék. Számomra. Egészen addig, míg Domika be nem lépett a konyhába a minap és kente bőszen a száját a ragasztóstifttel, melyet a művész-kedéseinkhez használunk. Lesápadtam, leizzadtam, lecsutakoltam, kicsutakoltam, szájat mostunk, kívül-belül, rohanok a telefonhoz (hogy a mentőt hívjam és/vagy Apát ezzel egyidőben, erre még nem volt kész ter-vem). Szóval száguldok a telefon felé, s már olvasom az összetevőket… pontosabban olvasnám. Mert az ösz-szetevők helyén ennyi volt feltüntetve (az egyébként gyermekeknek szánt ragasztón): NEM MÉRGEZŐ! - és nekem ennyi elég volt! Megnyugodtam és megállapí-tottam magamban, hogy a gyermekeim közelébe ke-rülő tárgyakat mától kizárólag két kategóriába fogom sorolni: mérgező, vagy sem. Továbbá azt is – csupán magam megnyugtatására -, hogy a feliratból az követ-kezik, hogy nem Domika az első, aki nem rendeltetés-szerűen kívánta használni ezt a stiftet. Mint azt egy korábbi írásomban már említettem, Nándikát sosem kötötték le igazán a neki szánt, élet-korának megfelelő játékok, habár rendkívüli érdek-lődést mutatott például azok címkéi iránt. Gyakor-latilag elegendő lett volna néhány címkét vásárolni neki, így némi hátránnyal indult, tekintve, hogy har-madik gyermekként többnyire használt, örökölt játé-kokat kapott… na, mindegy. Sokkal inkább érdekelték a konyhai eszközök (tésztaszűrő, fakanál), műszaki cikkek (porszívó, rádió), s ezek mellett a mai napig van egy kedvenc elfoglaltsága, amelynek sokat sejtető neve: „Ez mindennek a teteje!” Ez a gyakorlatban any-nyit tesz, hogy fog egy tetszőleges kupakot, vagy mű-anyag fedelet és elindul vele a szobában, hogy annak rendje és módja szerint, nagy precízitással és a nagy precízitáshoz tartozó tudálékos ábrázattal (van ott minden, ráncolt szemöldök, kivillanó nyelvcsücsök) minden keze ügyébe kerülő tárgyra rátegye. Mikor először csinálta, megmosolyogtam, és nem titkolt cél-lal odavittem a fedélhez tartozó dobozkát. Letettem. Rámnézett, majd a dobozra. Semmi. Talán kicsit meg is sajnáltam, és azt gondoltam magamban, hogy jó szülőként mennyi mindenre meg kell még tanítanom ezt a szegény kis gyermeket, majd azzal a lendülettel rátettem a dobozra a tetejét és vártam… a hálát. Na, azt nem kaptam. Sosem felejtem el azt a tekintetet, ahogy akkor rám nézett. Szánakozást láttam a szemé-ben, épp csak a fejét nem csóválta meg hozzá, de az arcára kiült, mit gondol: „ Szegénykém, mennyi min-denre meg kell még tanítsalak?!” Gyorsan levettem a doboz tetejét és még ott és ak-kor megfogadtam, hogy soha, de soha többé nem gáto-lom meg őket abban, hogy kedvükre használják talá-lékonyságukat, kreativitásukat. Kizárólag életveszélyt hárítok és igyekszem a lehető legkevesebbet rontani azon a három ajándékon, amit kaptam.Galgahévíz, 2013. június 20.
Péli Évi

Pélikék és a rendeltetésszerű használat
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GALGAHÉVÍZ HOBBI

Minden tavasszal megrendezésre kerül a Bika-ta-von horgászók házi horgászversenye, amely az idén április 27-én volt megrendezve.A versenyen csak tagok vettek részt, e napon a napi-jegyes horgászat csak a versenyt követően volt lehet-séges. A reggeli nevezésen összesen 37 versenyző (6 gye-rek, 3 ifi, 28 felnőtt és 3 hölgy) jelent meg, majd a ne-vezést követően elfoglalta a sorsolt helyét.A verseny reggel 7-től 10-ig tartott, majd a szerve-zők a parton lemérlegelték és visszaengedték a fogott nemes halakat. Horgászni tetszőleges úszós, fenekező módszerrel lehetett, azonban csak egy bottal és egy horoggal. A horgászokat szép napos idő fogadta, enyhe, majd erősödő széllel, ami a pontyokat nagy valószínűséggel bemozgatta a spicc előtti öbölbe, ugyanis az itt ver-senyzők voltak igazán eredményesek. Idén igen szép fogások születtek, a győztes 10 pontyot fogott, de a do-bogóra kerüléshez is tíz kiló körüli fogás kellett.A nevezés teljes bevétele a díjazásra lett fordítva, a nyertesek az oklevél mellett kisebb-nagyobb ajándék-ban részesültek, melyet Nagy Rudolf a Faluszövetke-zet elnöke és Mészáros Miklós tógazda adott át. Végeredmény:Gyermek kategóriában mindenki kapott ajándékot.1. Szádoczki Gergő  5816 pont   2. Pásztor Kristóf  4903 pont   3. Braun Ádám 3167 pont   
      Ifjúsági kategória:     1. Pásztor Tibor  2052 pont 2. Pásztor István  1681 pont  3.Szádoczki Patrik  1451 pont Női kategória       1. Petey Mária 5555 pont   2. Molnár Klaudia    950 pont   3. Lajtos Alexandra       0 pont    (a részvétel is fontos)  Férfi kategória     1. Szabó Péter 14218 pont 2. Szilágyi István 10023 pont 3. Szénási Szilviusz   9561 pont A különdíjat (lámpa), amelyet a MACSKASZEM hor-

Horgászversenygászbolt Tura ajánlotta fel, a legnagyobb súlyú hal ki-fogásért Szilágyi István nyerte el a 4,2 kg súlyú ponty kimerítésével.A hévízi horgásztavat képviselő 6 fős válogatott ment a júniusi 8-i Galga Kupára, ami a környező hor-gászegyesületek közti megmérettetés.A következő verseny júliusban lesz (nyílt, bárki ne-vezhet) a falunapi rendezvények részeként.Gratulálunk a versenyzőknek!
Láng László versenyhorgász
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KULTÚRA

Július 12. péntek 
18 óra

60 éves a Művelődési Ház

A 60 éves Kodály Zoltán Művelődési Ház
 jubileumi ünnepsége

Galgahévíz községért emlékérmek átadása
A Művelődési Ház 60 éves és a Faluünnep 

25 éves történetéből összeállított fotókiállítás 
megnyitója

Beszédet mond:
Vanó András polgármester

A műsorban közreműködik 
Tóth-Miklós Ágoston, a Kisbetyár I. és  

a Csemetekert Óvoda ovisai.
Helyszín:

Kodály Zoltán Művelődési Ház

19 óra
“Szánkón viszik a menyasszony ágyát...”   

- menet muzsikával a Művelődési Háztól az 
újonnan kialakított közösségi házig 

20 óra
Táncház a Zagyva Bandával, Balla Tímeával és 

Balla Zoltánnal a Dobó utcai közösségi ház udvarán

Július 13. szombat
Heje, huja, vigalom...

6 óra
Horgászverseny a Bika-tónál

 9-13 óráig
“Gyertek az oviba be...” - mese, játék, szórakozás, 
kézműveskedés a Csemetekert Óvoda udvarán

    10 óra 

Lovasbemutató, majd “Pám, pám paripám, tüzes 
a pipám...” - ügyességi játékok  

gyerekeknek a Geöcz téren Balla Zoltán és 
Hajdú Sándor közreműködésével

„Lakodalmas ízek” főzőverseny

13 óra
“Jó ebédhez szól a nóta...” 

Muzsikál: Fúvószenekar Wilkowice  
(Lengyelország)

              

13-17 óráig
Ingyenes hallásvizsgálat és szívstressz szűrés a 
Pannon Halláscentrum jóvoltából az iskolában

16 óra
Gálaműsor a “Geöcz téren”

Fúvószenekar Wilkowice (Lengyelország)
Kisbetyár II. néptánccsoport
Moderntánc I. és II. csoport

Csemetekert Óvoda  
a Podmaniczky Zeneiskola Népzene Tagozata 

Mikrofon Zeneiskola 
“Hévíz java” - ki-mit-tud? gála

a hévízgyörki Sün Balázs Óvoda 
Pulzus Mozgás Stúdió Hatvan 
Zsámboki Hagyományőrzők

Erdőkürti Hagyományőrző Csoport 
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GALGAHÉVÍZ KULTÚRA

Figyelem! Keressük Galgahévíz  
legfinomabb lakodalmas ételét! 

Hagyományos falunapi főzőversenyünkre idén 
lakodalmas ízekkel lehet nevezni. 

A kötelező menüsor: gulyásleves, tyúkpörkölt 
galuskával, rétes. Emellett egyéb ételeket is lehet 

készíteni, sőt a zsűrizés után értékesíteni is. Az 
elkészült ételeket hazai és nemzetközi zsűri is 

értékelni fogja, számukra kell a kötelező  
menüsort megtálalni. (A zsűri figyelembe veszi a 

főzőhely tisztaságát, és minősíti a tálalást is.)
A csapatok számára áram, víz, sátor és asztal 

biztosított, minden egyébről nekik kell  
gondoskodni. Jelentkezni és a részletekről érdek-

lődni július 12-ig lehet a vanopolgarmester@
gmail.com vagy az agnesdarnyik@gmail.com 

címen lehet.

18 óra
Ünnepi szentmise

19.30 óra

Galgahévízi lakodalmas  
népi játék

a Galgahévízi Hagyományőrző Együttes 
előadásában

20.30 óra

Fúvószenekar Wilkowice 
(Lengyelország)

21 óra

Orthent együttes
(kultúr-rock világzene)

22 óra

Szabadtéri Csoresz bál

Helyszín: 
“Geöcz tér” szabadtéri színpad

Egész nap: kézműves kirakodóvásár,  
bemutatók, étel, ital, játszóház, ugrálóvár 

Július 14. vasárnap
Sportolj, Hévíz!

9-18 óráig
Galgahévíz - Wilkowice labdarúgó mérkőzés

Kispályás labdarúgó torna
Retro kézilabda-mérkőzés

“Szeretlek, Galgahévíz” - családi vetélkedő

TÁJÉKOZTATÓ

A Pest megyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság Gödöllő 

Katasztrófavédelmi Kirendeltsége az alábbi  

tájékoztatást adja aratási gépszemle megtartásáról.

A PMKI Gödöllő Katasztrófavédelmi Kirendeltség 

illetékességi területén az aratási munkálatokban részt 

vevő magángazdálkodóknak, termelő szövetkezetek-

nek és gazdálkodó szervezeteknek a betakarítási 

munkák megkezdése előtt, a 28/2011. (IX.06.) BM 

rendelettel kiadott Országos Tűzvédelmi Szabályzat 

607. § (1) bekezdése szerint aratási gépszemlét  

kell tartaniuk.

A gépszemlét 8 nappal a tervezett időpont előtt 

írásban, az illetékességgel rendelkező PMKI Gödöllő 

Katasztrófavédelmi Kirendeltségre be kell jelenteni 

(2100 Gödöllő, Szabadság út 28.).

A szemléről jegyzőkönyvet kell készíteni, amelynek  

1 példányát a járművön el kell helyezni és a szemlét 

követő 8 napon belül a katasztrófavédelmi  

kirendeltségnek meg kell küldeni.

 

dr. Král László

 h. jegyző
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SPORT

Az Újpalotai Sportegyesület meghívására a galgamenti karatékák legelszántabb tagjai egész na-pos – gyakorlatilag non-stop – harcművészeti szemi-náriumon vettek részt 2013. április 20-án.A jelképes regisztrációs díj és az egész napos prog-ramhoz szükséges karszalagok rendezése után lép-hettünk a tatamival borított XV. kerületi edzőterembe.A dojoban mintegy nyolcvan gyakorló harcművész várta a hét egymást követő tréninget, amelyek – túlzás nélkül állíthatom – nemzetközi színvonalúak voltak.A meghívott mesterek joggal képviselték stílusukat, amelybe természetesen ilyen rövid idő alatt csak igen kicsi, de annál izgalmasabb betekintést nyerhettünk:Tanaka Koshiro – hiko-ryuSztraka Mihály – brazil jiu-jitsuNémeth „Nyiba” Sándor – birkózás

Bárdosi Sándor – MMARehák György – thai boksz ( muay thai )Harsányi László – goju-ryu karatePolgár László – kung fuA nap végére rendkívüli élményekkel és számtalan zúzódással lettünk gazdagabbak, amelyek miatt hálá-val és köszönettel tartozunk barátomnak, Erdélyi Fe-renc mesternek.
Aki a leírtak alapján kedvet érez a wado karate iránt, 

az - a dojo etikett betartása mellett - bármikor csatla-
kozhat az edzéseinkhez, amelyekről a 06 70 648 11 71 
vagy a  06 30 714 87 70 telefonszámokon kérhet infor-
mációt.

Fási Tibor
fasytibor@gmail.com

Fejezetek a Galga menti Wado Karate eseményeiből . . .
NEMZETKÖZI KARATE BAJNOKSÁG: 2. GALGA-SZAC KUPA
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GALGAHÉVÍZ HIRDETÉS

Sajnálatos módon ismét többször találtak utcára tet kiskutyákat, kóbor ebeket. Ne feledjük, az állatartás 
felelősség. A legrosszabb, amit tehetünk, ha sorsára hagyjuk az állatot. 

Ha valaki kóbor kutyát talál, kérjük hívja az alábbi telefonszámot:
06/20 203-2359 Sipos József ebrendész
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VISSZATEKINTŐ
Jó volt együtt lenni! - Gyermeknap GalgahévízenKicsi izgalommal, de annál nagyobb lelkesedéssel vágtunk bele az idei gyereknap szervezésébe. Akár-csak az elmúlt években, most is a Nagycsaládosok Or-szágos Egyesületének helyi szervezete (képviseleté-ben Sukajné Böbe), a Galgamenti Népfőiskola (képviseletében Nagy Andi), az Emberséggel az Embe-rért Egyesület (képviseletében Földes Timi), a gondolkodásMóka Játékklub (képviseletében Vanóné Jutka), valamint a Művelődési Ház fogott össze, hogy feledhetetlenné varázsolják a gyermekek napját. Hoz-zájuk csatlakozott még a Csemetekert Óvoda csapata, hisz az óvónők egy (a nézők véleménye szerint hivatá-sos színészi produkciónak beillő) vidám mesejátékkal köszöntötték a gyerekeket. Nem lehetünk elég hálásak nekik, hisz a valóban fergeteges produkciót szívvel-lé-lekkel játszották, a gyerekek nagy örömére. Óriási si-kerük volt! Gondoltunk egy nagyot, és családi (!) biciklis aka-dályversenyt hirdettünk a mesejáték után. A kezdeti nehézségek után az egyik csapat majd húsztagúra bő-vült, felnőttekkel, gyerekekkel egyaránt. Öt akadályon kellett átverekedni magát a csapatoknak, hogy a fődí-jat megnyerhessék. Mindezt nem könnyű túraútvona-lon keresztül. Az első állomáson Vanóné Jutka várta a csapatokat, ahol memóriájukat tették próbára. A má-sodik állomás az ügyességi játékoké volt, Földes Timi 

és Sukajné Böbe csuda mókás feladatokat adott anyu-káknak, apukáknak egyaránt. Botosné Anikó néni helytörténeti totóval várta a versenyzőket. Egy nem könnyű biciklipálya után a negyedik állomáshoz ér-keztek a csapatok, a Mrkva tanyára, ahol Éviék nagyon finom kecskesajtokat kóstoltattak a gyerekekkel, sőt a fáradt túrázóknak egy-két finom falat is jutott náluk. Az ötödik állomáson, a játszótéren betyárjátékokkal várta a versenyzőket Lukács Laura és Agócs Fanni. A cél minden csapat számára az oviudvar volt, ahol fi-nom pogácsával, kölesgolyóval, friss vízzel és a nyere-ményekkel vártuk őket. A győztes jutalma egy nagyon finom csokitorta volt, amiből a fair play jegyében minden versenyző kapott. Emellett minden gyerek egy-egy tombolatárggyal no meg egy jó kis délutánnal lett gazdagabb. (Köszönet a gyerekek nevében is a fenti szervezők-nek, segítőknek, lebonyolítóknak, a pogácsáért a Do-moszlai Pékségnek, a tortáért a Moncsi Pékségnek, a tombolatárgyakért a Csemetekert Óvodának, a kölesgolyóért a Népfőiskolának.)Elfáradva, de élménytelin indultunk haza. A folyta-tást megígértük, ha nem is pont ilyen formában, de családi vetélkedőre várunk mindenkit a falunapon is! Gyertek, hisz játszani jó, főleg a gyerekeinkkel!
Darnyik Ágnes

Áprilisban elhunyt díszpolgárunkról, Wilhelm Möhringről mi májusi számunkban emlékeztünk meg. A rahdeni 
Die Kiepe című újság júniusi számában jelent meg az emeritus polgármesterünk által írt nekrológ. Ezt láthatják 
alább, Nachruf aus Galgahévíz címmel.

IN MEMORIAM...
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GALGAHÉVÍZ

Méta Bajnokság Galgahévízen
Minden kedves érdeklődőt szeretettel várunk  

a Galgahévízen megrendezésre kerülő Méta Bajnokságra!
A méta játékok közül a „vár-méta” nevűt játsszuk.

10 fős csapatok jelentkezését várjuk, a korcsoportok:
   -I. 10-16 éves korig

-II. 16 év felettiek
Időpont: 2013. 07. 20. 16 óra

Helyszín: Galgahévíz, Szent András domb völgye
Csapatok előzetes nevezése: 06 20 4670578-as telefonszámon.
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KÉPEKBEN

Galgahévíz
Galgahévíz Község havilapja • Kiadja Galgahévíz Önkormányzatának Polgármesteri Hivatala •  

Felelős szerkesztő: Darnyik Ágnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) •  
Nyomdai munka: Basámi Kt., Kerepes, felelős vezető: Mohos Imre • ISSN 2060-5749

Gyermeknap 

Csacsi Csilla és barátai Kicsik és nagyok ügyeskedtek

Helytörténeti kérdésekkel birkóztak “Vajon milyen ízesítésű ez a sajt?”

Hurrá, győztünk! A nagy csapat
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