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GALGAHÉVÍZ EMLÉKEZZÜNK...

In memoriam Wilhelm Möhring
7. Dec. 1931 – 2. Apr. 2013.

Április elején jött a szomorú értesítés, 
hogy Wilhelm Möhring, Rahden testvér-
városunk sok éven át volt polgármestere, 
Galgahévíz díszpolgára, a szeretett barát, 
családapa hosszú szenvedés után visszaad-
ta nemes lelkét a Teremtőnek. 

Mintha néhány napja történt volna 
az első nagy várakozással és izgalom-
mal várt találkozás 1989-ben, amikor is a 
Tonnenheidei Városvédő Egyesületet látta 
vendégül a Galgahévízi Faluszépítő Egye-
sület, és a küldöttségben ott volt Möhring 
polgármester úr is. Első benyomásként egy 
roppant szimpatikus, érdeklődő, mosolygós 
vidám embert ismertünk meg, aki mellesleg 
a társaság központi alakja is volt. Azután 
a kölcsönös szimpátia, a két egyesület jó 
barátsága révén rendszeressé váltak a ta-
lálkozások, az egymás életének, 
szűkebb és tágabb környezeté-
nek megismerése. Együttlétek 
Galgahévízen, illetve Rahdenben, 
Tonnenheidében, valamint látoga-
tások Észak-Rajna Vesztfáliában, 
illetve Magyarországon.

A szoros baráti, családi és ön-
kormányzati kapcsolatok folyo-
mányaként a két település testvér-
városi okiratot, szerződést írt alá, 
amiben kinyilvánítottuk a két nép, 
a két település eddigi barátságát 
és megegyeztünk ennek több fron-
ton való folytatásában.

Ezek évente, két éven-
te folyamatosan megvalósul-
tak: Tonnenheidei Férfikórus, 
Spielmannzug ifjúsági zenekar sze-
replése községünkben, és a mond-
hatni rendszeres ifjúsági néptánc-
együttes fellépések a magyar 
napokon Rahdenben és környékén, 
kézilabda mérkőzés, és népművé-
szeti bemutatók és vásárok.

A kölcsönös találkozások mel-
lett a polgármester úr folyama-
tosan anyagilag is támogatta 
Galgahévízt. Tűzoltófecskendőt 
adományoztak, fűnyírótraktort 
kaptunk, több rokkant kocsit tud-
tak adni az arra rászorulóknak.

A fentiek egyenes következmé-

nye volt, hogy Polgármester úrnak a Képvi-
selő-testület 1997-ben a német egység nap-
ja alkalmából egyhangúlag a Galgahévíz 
díszpolgára kitüntetést adományozta.

A szinte számtalan rahdeni látogatá-
son, melyeken mindig megtapasztaltam, 
hogy rajongásig szerette fiatal táncosain-
kat, tenyerén hordozta az éppen ott lévő 
hévízieket, leste szavainkat, és nem volt 
olyan kívánság, amit azonnal ne teljesített 
volna.

Galgahévízi látogatásaikor volt kedvenc 
szavajárása, amikor érdeklődtem, hogy 
hogy érzik magukat, nagyon gyakran az 
volt a válasza: „Doki, minden oké!”.

A 70. születésnapját még jó egészségben 
élte meg, de néhány év múlva betegsége 
miatt kórházi kezelésre szorult. Nyugállo-

mányba vonulása után a város irá-
nyítását Bernd Hachmann polgár-
mester úr vette át, akivel azóta is 
jó kapcsolatot tart fenn községünk 
vezetése.

Hálás vagyok a Teremtőnek, 
hogy majd húsz évig ilyen kiváló, 
nagyszerű emberrel és vezetővel 
dolgozhattam, élhettem együtt, 
amely barátságban, kapcsolatban 
nem látszott a majd 1300 km-es 
földrajzi távolság.

Haló poraiban is hálásan köszö-
nöm Wili Möhring barátomnak, 
szűkebb és tágabb környezetének 
a nekünk nyújtott sokrétű segítsé-
get, bátorítást, a rahdeni csodála-
tos sok-sok vendéglátó napot.

Kívánom, hogy élete munkájá-
ért, a sok-sok jóért, amelyet vá-
rosával és barátaival cselekedett, 
jutalmazza a Jóisten az örök bol-
dogság ajándékával.

Búcsúzom Galgahévíz minden 
lakója, a Faluszépítő Egyesület, 
Galgahévíz község Önkormányza-
ta, a szívéhez szorosan hozzánőtt 
Néptáncegyüttes fiataljai, a ma-
gam és családom nevében.

Nyugodj békében!
dr. Basa Antal

emeritus polgármester

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


GALGAHÉVÍZ

2013.  május4

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK
Európai falu??? Kommentár nélkül...

Március utolsó tanítási napján, mint minden évben, 
idén is megrendeztük a diákönkormányzat választá-
sát, amelyet egy bolondos nappal kötöttünk össze. En-
nek az a lényege, hogy azok a tanulók, akiket az osztá-
lyuk delegál a DÖNK-be, minél élvezetesebb 
programokat hozzanak létre a diáktársaiknak. 

Külön tisztségeket is el lehet nyerni a szavazatok-kal, például az elnöki rangot, a neki segítő titkárét, a faliújságot szerkesztő megtiszteltetést és a sportfele-lősök feladatait. Azt tapasztalatból tudom, hogy egyik tisztségviselői feladat sem könnyű, mert mindegyik-hez iszonyú nagy odafigyelés kell.  

A tavasz beköszöntével eme-

ritus polgármesterünk jóvoltá-

ból mind a turai, mind a hévízgyörki oldalra, az üdvözlő-

tábla alatt található dézsákba gyönyörű árvácskák kerültek, köszönteni a falunkba érkezőt.  
Sajnálatos módon a hévízgyörki 

oldalon nem sokáig díszítették 

a dézsát. Pár nap múlva már 

csak a helyüket láthattuk. Azóta ültettek újakat, ma már 
azonban azoknak is csak a he-

lyét látni.  

Jelenleg is ez a látvány fogad-

ja a falunkba látogatókat.

Minden évben a diákoknak megrendezik a mikulás bulit és a sportnapokat. Sándor Attila tanár úr, aki a DÖNK vezetője, mindenben nagyon szívesen segít. Nagyjából erről szól a Diákönkormányzat dolga. A tisztségviselői helyeket a jövő tanévben a követ-kező diákok töltik be: Óvári Nelli 7.o. elnök, Szabó Fan-
ni 4.o. titkár, Szádoczki Gergő 6.o.  és Barta Zsombor 
5.o. sportfelelősök, Steyer Orsolya 4.o. és Stefán Kristóf 
5.o. kulturális felelősök. Sok sikert kívánok az összes régi tisztségviselő ne-
vében!

Lázár Dalma 6.osztály

Dönk hírek

SULI HÍREK
Itt a tavasz, sőt az időjárás alapján a nyár. Ez pedig együtt jár rengeteg olyan programmal, ami iskolásainkat 
várja. Egyrészt kistérségi vetélkedősorozatunk versenyeinek egy része ilyenkor zajlik. Másrészt számos szabadtéri 
rendezvényen vesznek részt diákjaink. Mindezt persze az évvégi nagy hajrá, a ballagásra, évzárásra való készülés 
előtti utolsó felhőtlen pillanatokban. Mint beszámolóinkból olvashatják gyermekeink jól teljesítenek a hama-
rosan végéhez közelítő kistérségi versenyeken, részt vesznek a helyi rendezvényeken, és az iskolai programokat is 
folyamatosan szervezik.
Büszkék vagyunk rájuk és tanáraikra!

Rajzverseny
2013. április 19-én kistérségi rajzversenyen vet-

tünk részt Turán, ahol Vladár Gitta, Hubert Lili és én, Danyi Anna rajzoltunk. Az 5. osztályos tanulók Bene-
dek Elek egyik meséjéhez készítettek illusztrációt, míg 
a 6-7. osztályosok csendéletet ábrázoltak. Négy helye-zést lehetett elérni: bronz, ezüst, arany és gyémánt. 

Gittát és Lilit arany fokozatra értékelték, én pedig gyé-
mánt fokozatot értem el. Így a kistérségi versenyen a 
II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola 2. lett, sok település 
közül.

Danyi Anna
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GALGAHÉVÍZ SULI HÍREK
Föld napjaA Föld napja alkalmából idén a méhekkel kapcsola-tos vetélkedőn vettünk részt. A vetélkedő célja, hogy felhívja figyelmünket a méhekre veszélyes emberi te-

vékenységekre, és a méhpusztulás beláthatatlan kö-
vetkezményeire. Iskolánkat idén is mi, az ötödik osz-
tályos tanulók képviseltük.Egy hűvös áprilisi délutánon kirándulni indultunk osztályfőnökünkkel, Sándor Attila tanár úrral a gö-döllői Állami-telepekre, a Méhészeti Múzeumba. Ott megnéztük a kaptárokat és a különböző méhészeti eszközöket. Később apukám, Tóth Zs. József, aki hét éve méhészkedik, előadást tartott a méhekről, megvá-
laszolta a kérdéseinket, bemutatta a méhészeti eszkö-

zöket és felkészített a versenyre. Majd április 22-én, hétfő délután több iskolával mértük össze tudásunkat Zsámbokon a Föld napi rendezvényen. Beszéltünk a méhekről, vittünk mézeskalácsot, méhészeti szótárat készítettünk, ezeket a zsűri pontozta. Az udvaron já-
tékos feladatokat oldottunk meg, volt keresztrejtvény és kirakó is. Egy bácsi mesélt a méhekről, és azután 
kihirdették az eredményeket.

2. helyezést értünk el a helyi csapat mögött, és min-
denki kapott egy szép könyvet ajándékba.

Tóth Zs. Márk 5.o.

Fellépés Csömörön
Április 20-án, a Tiszta Forrás Népdalkör alapításá-nak 5. évfordulóján Csömörön jártunk mi, a Galgahé-

vízi Iglicék (Hajdú Eszter, Ladányi Regina, Bakk Zsófia). 
Meghívtak minket, hogy énekeljünk ezen a rendez-vényen. Egy kis beéneklés után előadtuk a Palóc du-danótákat, a nézőktől vastapsot kaptunk. Végül egy 
közös énekléssel zártunk, majd pedig a helyiek meg-

vendégeltek minket. Voltak szendvicsek, sütemények és üdítők is. Az egész nap nagyon hangulatosan telt, 
mindenki jól érezte magát. Ez jó alkalom volt, hogy 
felkészüljünk az országos népdaléneklési versenyre, 
melyet május 11-én rendeznek meg. 

Hajdú Eszter és Bakk Zsófia

Kistérségi informatikaversenyÁprilis 25-én megrendezésre került a kistérségi 
informatikaverseny Turán. Két osztályból indulhat-
tunk, a 7. és a 8. évfolyamból 2-2 ember. Galgahévíz-ről: Darnyik Luca, Kolesza Nóra, Hajdú Eszter és Bakk 
Zsófia. A feladatokat három program segítségével kel-
lett megoldanunk. Erre összesen másfél órát kaptunk. 
Míg várakoztunk az eredményre, az egyik teremben pogácsával és innivalóval kínáltak minket. A helyezé-

seket az elért pontok alapján osztották ki. Sajnos nem voltunk benne az első háromban, de szokták monda-
ni, hogy a részvétel a fontos. Ráadásul mi nagyon jól 
éreztük magunkat.Köszönjük a felkészítést Varju Krisztina tanárnő-
nek! 

Hajdú Eszter és Bakk Zsófia
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SULI HÍREK

2013. április 25-én 
a kistérségi verseny-
sorozat keretében 
megrendezték a bagi 
úszóversenyt, ahová testnevelőnk, Balla Mihályné, Zsuzsa 
néni kísért el minket. A versenyszámok hát, 
mell és gyorsúszás-
ban zajlottak, korcso-
portonként, külön az alsósok, az 5-6. osztá-
lyosok és a 7-8. évfo-lyamok. A verseny-
ben tíz iskolának a csapatai vettek részt, ahol a mi 
tanulóink lettek a legeredményesebbek. 

Úszóverseny Bagon A résztvevők:
Barta Zsombor és 

Hajdú CsengeÉrmeseink:
Szűcs Ádám, Szűcs 

Tamara, Szűcs Viktó-
ria, Jámbor Zsófia, Gre-
gus Milán, Lázár Dal-
ma, Ladányi Regina és 
Tóth Kristóf.

Nekem nagyon tet-
szett a verseny, remé-lem jövőre is megren-
dezik.

Tóth Kristóf 5. osztály

2013-ban a Föld napja alkalmából az Ökofaluban ta-vaszi ültetést rendeztek. Az iskolából fél kettőkor in-
dult a biciklis brigád. Mire kiértünk mi, a biciklisek, addigra Sándor Attila tanár úr, azaz a kocsis brigád is 
kiért az Ökofaluba. Megérkezésünk után a növényeket 
hordtuk a kijelölt helyre. Ezután felástuk a területet, komposztot, és vizet hoztunk. A komposztot a földre szórtuk, majd egybedolgoztuk a földdel. Aztán követ-
kezett a növények elrendezése és facsemeték elülteté-se. Ennek befejeztével meglocsoltuk a növényeket. A 
munka végeztével szörp és sokféle keksz várt minket a 

teázóban. Emellett Vanó Jutka néni által hozott társas-
játékkal is játszhattunk. Én jól éreztem magam, remé-
lem a többiek is.Résztvevők: Vanó Jutka, Földes Tímea, Sándor Attila, 
Tompek Tímea, Kátai Georgina, Szigeti Kristóf, Tóth Zs. 
Márk, Sukaj Gergő, Tóth-Miklós Ágoston, Stefán Kristóf.Szervezők: Tapolcai Ágnes, Paraszkay Sára.

Stefán Kristóf

Ültetés az Ökofaluban

Gyermeknapra szeretettel!
Babázó

(Grétikémnek)

Kata baba csudaszép!Haja szőke, szeme kék.Lila színű ruhája
mosolyog a világra.

Zsuzsi baba szoknyájafidres-fodros, napsárga.
Velem pörög, táncot jár,

öltözik és szundikál.

Luca babát szeretem.

Mindig fogja a kezem.

Velem fekszik, velem kel,

velem játszik, énekel.

Három baba, jó barát.Zsuzsit, Lucát és Katát
minél többet ölelem,

annál jobban szeretem!

Vonatozó

(Domikámnak)

Hova zötyög a vonat?

Viszi a vagonokat!

Egy rakomány gerenda.

Egy fa lombja, halomba.

Hova zötyög a vonat?

Viszi az utasokat!

Fut a mozdony, kocsit húz.

Integet a kalauz.

Zityeg-zötyög a vonat.A garázsba betolat.
Kiszállás és leszállás, 

ez itt a végállomás!

Kerti tipegő
(Nándikámnak)

Lepke, lepke, pillangó!

Veled szállni volna jó!

Csiga-biga házikó!
Pici, háton hordható.

Kis katica, pettyen-pöty-

työs.

Ide-oda száll és röpdös.

Cica füle kilátszik.A kiskertben vadászik.
Béka pattan: brekeke.
Ugorj vele Te, Te, Te!

Péli Évi
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GALGAHÉVÍZ
Idén áprilisban rendezte meg Csemetekert Óvodánk nagyszabású jelmezes felvonulását, a Tavaszi vigasságokat. 
Alább írásban, utolsó oldalunkon pedig képekben számolunk be az eseményről.

Tavaszi vigasságok
Végre bee-köszöntött a tavasz, amit az óvodások egy vidám jelmezes műsorral ünnepeltek meg.Lázas előkészületek előzték meg az eseményt: pró-

bák, jelmezkészítés, süteménysütés.
Miután fehér vattapamacsok lepték el Galgahévíz Fő utcáját megkezdődött az előadás. Andi és Kati 

óvónénik a minis cicákat szerették volna eladni a kö-zönségnek - sikerrel, mert a műsor végére minden 
macskakölyök megtalálta a maga „gazdáját”.A juhász nélkül maradt kiscsoportos báránykák és a 
szomorú Pannuci királylány örömére megérkezett Arti király országába Böbi legény. A táncoló és bee-szélő bárányok azért az igazi „bárányőrzőkre” is rá-
akadtak a közönség soraiban.A középsős vadász fiúk Kati fővadász irányításával Erzsi nyúlanyót és kisnyulait mentették az erdőben Andi róka elől. Vidáman ropogtatták a répát a nyuszi-kák, mivel a vadászok igen jószívűek voltak, nem bán-tották az erdő-mező lakóit.

A délutánt a vonattal érkező Csemetekert Cirkusz előadása zárta. Bohócok, műlovarnő, erőemelők, állat-
idomár és a megszámlálhatatlan vadállat, Lajoska a bolha és trénere, kötéltáncosok, bűvészek varázsolták 
el produkciójukkal a teltházas terem minden tagját, Ancsa porondmester vezényletével valamint Jutka és 
Éva bohócok segédletével.A büfé részen igazi szemetgyönyörködtető színes és 
kreatív édességeket kínáltak a konyha dolgozói. Min-denki találhatott ínyére való finomságot az anyukák és nagymamák készítette sütemények között. A zsákba-macska ajándékok idén is szép számmal gyűltek ösz-
sze, melyeket hatalmas kosarakból választhattak ki a 
gyerekek.A délután jó hangulatban telt el és lezárásaként még egyet táncolhatott a nagyérdemű a színes állatsereg-lettel és művészekkel. A mulatságban kifáradva tér-tünk haza, várva a következő Tavaszi vigasságot!

Novodonszkiné Fercsik Margit

AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

 Köszönet a szülőknek!Köszönjük a kedves szülőknek a Tavaszi vigasságok 
rendezvényünkre a zsákbamacska és a sütemény fel-
ajánlásokat!!! I. kiscsoport:              

Hajdu Zalán, Széles Gergely, Kovács Kristóf, Péli Do-
monkos, Tampu Benedek, Papp Benedek, Budavári Han-
na Róza, Nyisztor Gabriella, Nieder Nóra, Kiss Dávid, 
Hajas DánielII. kiscsoport: 

Nagy Zsombor, Tóth Zs. Boglárka, Szenczi Levente, 
Novodonszki Réka, Papp Gergő, Straub Julianna, Tóth 
Bence, Tóth Eszter, Baumann Nóra, Mácsai Amira, Var-
sányi Áron, Széles Szilárd, Kiss Dorina, Kiss Csongor, 
Somkuti JózsefKözépső csoport:

Bélész Csenge, Nyerges Laura, Viszló Gréta Katinka, 
Jámbor Zita, Gyenes Elina, Péli Gréta, Saska Bálint, Pa-
lócz Panna, Balatoni Ákos, Bácsi Balázs, Mácsai Milán, 
Száraz Luca Hanna, Zengő Dóra, Petras Lucas OlivérNagycsoport:

Hajdu Ádám, Tóth Csaba, Nagy Zsombor, Tóth-Miklós 
Kende, Rajzinger Petra, Szujker Réka Mirjam, Papp 
Ákos, Bukovics Emma Katalin, Kovács Gergely András, 
Buzeskó Beatrix Anna, Nyisztor Brigitta, Köles Bence, 
Ihász Norbert Zsolt, Mészáros Áron, Kiss Dóra, Hajas 
Máté

Külön köszönetet szeretnék mondani a Moncsi Pék-ségnek és Szabó Krisztinának a 100 Ft-os bolt vezető-
jének önzetlen felajánlásukért! Köszönet a kollégáim-
nak, óvó néniknek, dajka néniknek, konyhás néniknek 
a lelkes, kitartó munkájukért, a zsákba macskába ké-
szített sok, szép, egyedi alkotásukért!

Kedves galgahévízi jószándékú polgárok!
A Tavaszi vigasságok bevételét óvodánk udvará-

nak felújítására, udvari játékkészletünk bővítésé-
re fordítjuk. A munkálatokat már az Önkormány-
zat segítségével elkezdtük. Köszönet érte! 

Tisztelettel kérem, hogy aki tud segíteni ne-
künk bármilyen formában (társadalmi munka, 
anyagi támogatás, tárgyi felajánlás), nagyon szé-
pen megköszönjük! Fogjunk össze e nemes cél ja-
vára és tegyük szebbé óvodásaink második ottho-
nát, bízva abban, hogy ez nagymértékben 
hozzájárul gyermekeink mindennapjainak színe-
sebbé tételében és fejlődésük érdekében ! A Csemetekert Óvoda ovisai és dolgozói nevében, köszönettel:

Bagóné Darnyik Anikó
m.b óvodavezető
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NÉPFŐISKOLAI HÍRADÓ
Március végén a helyi civil szervezetek összefogásában új kezdeményezésként került sor Zöldülj, fordulj! elnevezésű 
rendezvényünkre. (Föld napi programjainkról a következő számban olvashatnak.)

Zöldülj, fordulj GalgahévízenA program címe beszédes, mindenkinek mond valamit. Nekünk, szervezőknek azért, mert eleinte 
nem tudtunk egy frap-
páns címet kitalálni, míg-
nem a Körösök Völgye Naturpark Egyesület (Bé-
késcsaba) egy programjá-
nak címe be nem ugrott, 
pontosan ezzel a szlogen-nel: zöldülj, fordulj! Ké-
résünkre hozzájárultak 
a szlogen használatához, 
melyet ezúton is nagyon 
szépen köszönünk nekik!A polgármester úr kö-szöntőjében a „térülj, for-
dulj” régies kifejezésre asszociált, a pedagógusoknak, anyukáknak ismerős lehet a „perdülj, fordulj” – egy gyermekdalból. Akár így, akár úgy, a cím jól kifejezi a 
változásra, a váltásra való 
felhívást, vagyis segíteni 
szeretnénk a családok-
nak az életmódváltásban.  Több időt töltsön együtt a szűkebb vagy tágabb 
család, gyerekekkel játsz-
va, ne tévét nézve, együtt 
alkossanak, akár kertész-kedjenek, s a finom zöld-
ségeket maguk termesz-szék, lehetőleg biológiai 
módszerekkel, s az egész-séges táplálkozás kerüljön előtérbe.A programhoz nagyon sok segítséget kaptunk gal-gahévízi és távoli ismerősöktől. Lássuk csak szépen 
sorban! 

Botosné Anikó és Paraszkay Sára a Saláta Sára című 
mesét dolgozták fel. Kissé átformálták a sorokat, hogy 
rímeljenek, s rajzos lapon be is mutatták a gyerekek-
nek a piacról szóló történet zöldség-gyümölcs szerep-lőit. Nagyon élvezték a gyerekek!A kézműves asztaloknál Mrkváné Kerekes Évával só-liszt gyurmázhattak a kicsik, és a szülők is, szépséges 
húsvéti díszeket alkothattak. Vanóné Judit óvónő régi 
cd lemezek felhasználásával színes gyerekrajzokat tett 
díszekké. Sukajné Erzsike, Földes Timi gipszmintákat 
festett a gyerekekkel. Köszönet nekik, hogy a munkás 

kezeket irányították, az alapanyagokat összegyűjtöt-
ték, felajánlották. Az Egészségvásárra érkeztek: Botos Alajos (magvak, őrlemények), 

Bíróné Marika (italporok 
Ganodermával), Tapolcai 
Ágnes (Biyovis), Kónya 
Árpád (BIOKAL), Górász 
Éva (tönkölypárna), Basa 
Brigitta (gyógy és fűszer-
növények), Cserneticsné 
Tölgyesi Ildikó (mosó-szerek, kézműves szap-
panok), Székely Gyöngy-
vér (bio vetőmagok, bio növényvédőszerek), Gregus Andrea és Szél Zsuzsi (ké-

zimunka), Gódorné Gergely Éva (biozöldségek kós-
tolásra, ingyenes elvitelre). Sajnos nagy forgalomról 

nem számolhatunk be, de 
bízunk benne, hogy egy 
kezdeti lépésként tekinte-
nek erre a rendezvényre, 
s máskor is eljönnek. Ne-
kik is nagyon szépen kö-
szönjük a felajánlásokat, tomboladíjakat. A fődíjat 
Hajdu Ádám vihette haza, kertészkedő eszközök és bio növényvédőszer for-
mában! A tombolajegyeket áru-sították a nagyfiúk: Tóth Miklós Ágoston, Stefán Kristóf 

és Sukaj Gergő, akik igen jó munkát végeztek, s nagy 
örömet okoztak így kicsiknek, nagyoknak egyaránt!Az előadóink a kertészkedés és a helyi termelés fontossága iránti lelkesedésből jöttek el Galgahévízre, s tartottak nagyon érdekes előadásokat. Hálásan kö-szönjük nekik is: Basa Brigitta, Tóth Krisztina, Gódorné 
Gergely Éva és Székely Gyöngyvér.A művelődési ház részéről Darnyik Ágnes és Hor-
váthné Zsuzsi biztosították a szervezést, a Galgamenti Népfőiskola részéről Nagy Andrea a vásárosokat, előadókat igyekezett összeszervezni.  A civil szer-vezetek továbbiakban még: szervezők - helyi nagy-
családosok, az Emberséggel az Emberért Egyesület, GondolkodásMóka klub, résztvevők - nyugdíjas klub 
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GALGAHÉVÍZ NÉPFŐISKOLAI HÍRADÓ

HIRDETÉS

tagjai.  Mindezeket átszámolva 26 segítő felnőtt és 
gyermek részvételével sikerült a programunkon közel 30 galgahévízi gyermeket és további közel 20 felnőt-tet megszólítanunk.  Annyira jó lenne, ha többen is 
csatlakoznának és részt vennének ilyen programokon.  Akik ott voltak élvezték és tetszett nekik, bevallásuk 
szerint. Még egy közös tornázásban is lehetett részük! 

S. Nagy AndreaA rendezvényt így látta Paraszkay Sára:
Tanulságos volt Basa Brigitta bemutatója és ismer-

tetője, a gyógy- és fűszernövények termesztéséről és fel-
használásáról. Még ételrecepteket is hallhattunk. Kicsi 
cserepes növényeket is lehetett tőle venni. 

Gódorné Éva számolt be – képek vetítésével  - arról a 
hasznos kezdeményezésről, amelyet tavaly a katolikus 
egyház és kisebbségi vezetők támogatásával végeztek, 
amikor – arra alkalmas – roma családokat rávettek, 
hogy az addig elhanyagolt kertjükben konyhakertet 
műveljenek. Ehhez anyagi, tárgyi és módszertani segít-
séget is kaptak. A sikerélmény következményeként idén 
sokkal nagyobb az érdeklődők száma. Felmerült, hogy 
erre nem csak a segélyből élőket, hanem más, a kiskert-
jüket nem hasznosító családokat is rá lehetne venni. El 

is indult az önkormányzat részéről egy ilyen irányú kez-
deményezés.

 Tóth Krisztina (egykori ökofalu alapító tag, Nagy 
Gábor építész felesége) arról számolt be, hogyan pró-
bálják Gödöllőn a piactér szomszédságában lévő,  „Kicsi 
Szép” termelői boltban összehozni a megbízható terme-
lőket az igényes vásárlókkal.

Számomra a legérdekesebb Székely Gyöngyvér, bio-
gazdabolt vezető előadása volt. Rendkívül sok és szá-
momra is új információt tárt fel – kiemelkedően jó 
előadókészséggel. Különösen érdekelt az emelt domb-
ágyásról szóló részlet. Megtudtuk, hogy náluk ehhez 
készült speciális öntözőrendszer, részletes tanácsadás, 
még növénytársítási útmutató is kapható. A helyszínen 
is lehetett tőlük vásárolni – bolti áron – tanúsítottan 
csávázásmentes és a Kárpát-medencéhez akklimatizá-
lódott zöldségek vetőmagját. Boltjuk Budapesten van, 
cím és prospektus Tapolcai Áginál megtalálható.

Nagy kár, hogy ezen az érdekes és szórakoztató (gye-
rekfoglalkoztatással, közös tornával színesített) ren-
dezvényen igen csekély volt a lakosság részvétele.  

    Paraszkay Sára

Turai üzletünkben bővülő választékkal kapható:

rövidáru (cippzár, gumi, gomb, stb.)

lakástextil (terítők, függöny, karnis stb.)

féri öltöny

női kosztüm

Varrónők jelentkezését várjuk igényfelmérésre!

Szilka Szalon, Tura, Templom köz 10.

Tel.: 06/30 213-9029

Hálás szívvel mondunk köszönetet  
mindazoknak, akik Vanó Miklós  
édesapa temetésén részt vettek.  

Részvétükkel, imáikkal, virágaikkal mély  
fájdalmunkat enyhíteni igyekeztek.

Vanó Miklósné és családja

Ezúton szeretnénk hálás szívvel megköszönni 
mindenkinek az elmúlt hónapokban nyújtott sok 

segítséget!
Sipőcz család

A Kézilabda Szakosztály megalakulásának 50. 
évfordulója alkalmából rendezett ünnepi napról ké-
szült DVD 1000 Ft-os áron megvásárolható. A kiál-
lításon látott tablók A/3-as méretben 1400 Ft/5 tab-
ló áron szintén megvásárolhatók. Igényeiket, kérjük  
jelezzék a Művelődési Házban, Darnyik Ágnesnél!
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TOLLHEGYRŐL
Május első vasárnapján köszöntjük az édesanyákat. Mi másról írhatott volna Szélné Zsuzsi, mint az anyákról.

Az anya a család szíve, és mosolya a szívverésMájus első vasárnapján ünnepelik hazánkban, az Anyák napját. Eredete az ókori Görögországba nyúlik 
vissza, ahol ünnepséget tartottak, Rheának az istenek 
anyjának, és vele együtt az édesanyák tiszteletére. Majd Angliában, az 1600-as években az ünnep keresz-tény vallási színezetet is kapott. Akkoriban a húsvé-tot követő negyedik vasárnapon, az anyák vasárnap-ján tartották az édesanyák ünnepét. A családjuktól 
messze dolgozó szolgálók szabadnapot kaptak, hogy 
hazamehessenek, és a napot édesanyjukkal tölthes-sék. A látogatás előtt külön erre a napra ajándékként 
elkészítették az anyák süteményét. Magyarországon 1925-ben a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt tartotta az első ünnepet, a májusi Mária-tisztelet hagyományai-
val összekapcsolva. 1928-ban már miniszteri rendelet sorolta a hivatalos iskolai ünnepélyek közé az Anyák 
napját.

Minden ember elmondhatja magáról, hogy van egy kincse. Az édesanyja. Anyát, és gyermekét egy életen át tartó mély, bensőséges kapcsolat fűzi össze. Soha el nem téphető, el nem veszíthető, senki által fel nem bontható kötelék. Az anyaság egy kiváltság. Amit ne-künk, nőknek adott a Jó Isten. Szavakkal oly nehezen 
lehet csak leírni, azt az érzést, amit akkor tapaszta-
lunk meg, amikor lányból anyává válunk. Ekkor nyer értelmet igazi női mivoltunk, hisz teljesítjük azt a kül-
detést, ami testünknek, énünknek rendeltetett. Egy 
hosszú, érzelmekkel, tapasztalatokkal, fájdalmakkal, örömökkel teli kapcsolat érlelődik, majd válik teljessé 
a magzat megfoganása, majd megszületése és felneve-lése során. Első gyermekünket várva, izgalommal, fé-
lelemmel, várakozással vegyes érzések kerítenek ben-
nünket hatalmukba. Milyen lesz az új szerep? Vajon 
fogom bírni, vajon jól fogom csinálni a feladataimat? 
Szeretni fog majd akkor is, ha valamit elrontok? Mert 
én szeretem akkor is, amikor rossz lesz. Fogadko-zunk magunkba gömbölyödő pocakunkat simogatva. Apró, belső érintések, melyek jelzik, hogy igen, ő már 
ott van, és készül megváltoztatni az életünket. Ez egy csoda. Egy hihetetlen, és felfoghatatlan tünemény. Az apró pici sejtekből szép lassan kifejlődő tökély. Amiért meg kell szenvednünk. A csontunk mélyéig hatoló fáj-dalom, több órán át görnyedő testünk, remegő lábunk, 
már csak színes karikákat látó szemünk, elborult el-ménk, ami már csak egyet akar: legyen végre vége. És 
a vég egy kezdet, mely megteremti bennünk a békét, 
elsöpri a fájdalmakat, és nem marad semmi, csak a 
szeretet, a végtelen szerelem egy pici emberke és any-ja közt. A csecsemő táplálása egy olyan miliő, mely a 
várandóság, a szülés mellett egy további jutalom az élettől, hisz az ebből fakadó örömöt, elégedettséget, 
melegséget, meghitt összebújást nem tudjuk megosz-

tani mással, hisz ezek a boldogító pillanatok, csak ket-tőnké. Ekkor érzi csak igazán az ember, hogy anyának 
lenni csodálatos dolog!A baba nő, cseperedik, testvére érkezik, a gondok sokasodnak, a figyelem osztódik, a mindennapi teen-dők úgy bogozzák össze életünk szálait, mint kiscica a pamutgombolyagot. De mégis, az ölelő karok, a cuppa-
nó puszik kárpótolnak minden nehéz napért. Minden 
kornak meg van a sajátossága, egy gyermek életében. Változnak, okosodnak, évről-évre tágul a látóterük a világ felé. Ami nemrég még bonyolultnak tűnt, az ha-
marosan magától megoldódik. Na jó, néha egy kis se-
gítséggel. Ma már én is mosolyogva gondolok vissza az 
óvodás nyugodt évekre, amikor még öltöztetés, mos-datás, cipőkötés, ezer apró dolog várt rám nap, mint nap. Az izgalomra az iskolakezdés előtt, vagy az első 
bizonyítvány kiosztására várakozva. Most a tanulás a fontos, és a sok értékes figyelem, amiben segíthetek, ami számukra és számomra is lényeges. Az eddig el-telt idő, s a ránk váró időben az a közös, hogy a gye-rekeknek szükség van az anyjukra. A szeretetre, az odafigyelésre, a vigaszra, a biztonságra, az ölelő, óvó 
karokra. Van egy kedvenc képem a világhálón, melyen két kör látható, benne két név: Anya a másikban, Apa. Anya köréből rengeteg kis nyíl áramlik kifelé, végén 
újabb körrel, bennük egy-egy kérdés, mellyel a gyer-mek fordul a szülő felé: Anya, adsz pénzt? Anya, hol a táskám? Anya, hol a cipőm? Anya elengedsz bulizni? Anya adsz vacsit? És még sorolhatnám. Apa kariká-
jából egyetlen egy nyíl áramlik ki, végén a nemes, és egyszerű kérdéssel: Apa, hol van anya? Sokakat bosz-
szant ez a helyzet, de én szeretem, mert ez az ábra tük-
rözi azt, hogy anya mennyire sokoldalú, egyszerre tud több felé figyelni, ügyesen logisztikázni a programok, a teendők között, mindig és mindenhol ott van, ahol szükség van rá, és legfőképp mindent megold. Azért 
mert kell, és mert akarja, és szíve minden szeretetével 
azon dolgozik, hogy gyermekének jó, jobb, a legjobb sora legyen. Mit vár egy anya mindezért? A fizetség, mellyel le lehet venni őt a lábáról, az a szeretet. Úgy vélem, édesanyánkat soha nem szűnünk meg szeret-ni. Főleg akkor nem, amikor már mi magunk is azzá válunk. A nehéz évek ráébresztenek bennünket arra, 
hogy mi mindent tettek meg értünk annakidején, s hogy mennyi mindenért lehetünk hálásak. Amit kap-
tunk és kapunk, azt most továbbadhatjuk, és ez nem más, mint az anyai szeretet. Ami egy végtelen, szent 
anyag! Forrás, melynek vize soha el nem apad. Ez az anyaság legszebb megbízása az élettől.

Isten éltessen minden Édesanyát!

Szélné Zsuzsi,  www.zsuzskaoldala.hu
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GALGAHÉVÍZ EGYHÁZUNK
Mit ünneplünk pünkösdkor?„Amikor elérkezett pünkösd napja, ugyanazon a he-

lyen mindnyájan együtt voltak. Hirtelen zaj támadt az égből, olyan mint a heves szélvész zúgása. Betöltötte 
az egész házat, ahol ültek. Majd pedig szétoszoló nyel-vek jelentek meg nekik, olyanok, mint a tűz és leeresz-
kedtek mindegyikükre. Ekkor mindnyájan beteltek a 
Szentlélekkel, és különféle nyelveken kezdtek beszélni, 
amint a Lélek megadta nekik, hogy szóljanak. Ekkor-tájt az ég alatt található mindenféle nemzetből istenfé-lő zsidók tartózkodtak Jeruzsálemben. A zaj hallatára tömeg verődött össze, és teljesen elképedtek, mivel mindenki a tulajdon nyelvén hallotta beszélni őket. Mindnyájan álmélkodtak és csodálkoztak: Íme, ezek, 
akik beszélnek, ugye mindnyájan galileaiak? Hogyan 
halljuk hát mégis mindannyian a saját nyelvünket? Mi 
pártusok, médek, elamiták, Mezopotámiának, Júdeá-
nak, Kappadóciának, Pontusznak, Ázsiának, Frigiának, 

SZÜLŐK KÖNYVE

Együtt-lét – Szóból ért az ember? holott bőséges szókészlet áll rendelkezésünkre míves 
magyar anyanyelvünkön. A beszéd, a kommunikáció összességében egy visel-

kedési forma. Gyermeke-
ink az élet csínját-bínját, 
köztük a verbális és a nem-
verbális kommunikációt is a többiektől lesik el. Nem 
csupán kortársaikat má-
solják le szinte azonnal, 
hanem az összes korosz-
tályt. Utánoznak minket, szülőket, nevelőket, vagyis a felnőtteket is. Mindenkit, akihez kötődnek. 

Kicsiknek és nagyoknak 
is csak ajánlani tudom, 
hogy gyakorolják az ér-
zelmeik támogató szavak általi kifejezését, és értőn hallgassák, mikor más tesz így. A félreértések esetén pedig érdemes élni a gyanú-perrel, hogy jelentős mértékben szóértelmezésbeli a nézetkülönbség. A megfelelő szavak kiválasztása mel-

lett, az empátia és a gyakorlat is hozzájárul a megértés 
sikeréhez. 

Zsoldos Éva, kommunikációs tréner,  
baba- és gyermekhordozási tanácsadó és oktató

www.hordozda.hu

Pamfiliának, Egyiptomnak és Cirene körüli Líbia ré-
szeinek lakói, a Rómából való jövevények, zsidók, prozeliták, krétaiak és arabok: halljuk, hogy a mi nyel-vünkön hirdetik Isten nagy tetteit.” (ApCsel 2,1–11)A Szentírás szerint Krisztus mennybemenetele után 
az apostolok, Mária és a legközelebbi tanítványok 
közösen ünnepeltek. Hirtelen hatalmas szél támadt, amely betöltötte az egész házat, ahol összegyűltek, 
majd lángnyelvek jelentek meg, amelyek szétoszlottak és leszálltak az összegyűltekre. Pünkösd tehát az egy-
ház születésnapja.Az ünnep elnevezése a görög pentekosztész, azaz öt-
venedik szóból származik, s napja minden évben má-
jus 10-e és június 13-a közé, az idén május 19-re esik.

 

Miklusiak Kristóf SDS, plébános

A kutatók szerint az emberi kommunikáció csupán 
30 százaléka történik a szavak által. Habár a közlés je-lentős része a nem-verbális csatornákon zajlik, mégis 
olykor meghatározó le-
het akár egy-egy szó is. Akár úgy is gondolhat-
nók, hogy az ugyanazon 
nyelven belüli szavak je-
lentésében közel teljes az 
egyetértés, azonban sok 
félreértés oka éppen ab-
ban rejlik, hogy kinek mit jelent egy-egy szó. Olykor szinte bábelinek tűnhet a „zűrzavar”, ám sok eset-
ben pusztán az értelme-
zésbeli különbségek meg-ismerésével jelentősen 
tisztulhatna a kép.Amikor – sajnos amúgy is túlságosan ritkán – a lé-lekre terelődik a szó, akkor szinte teljes is lehet a káosz. Szívbéli, belső történéseink igen nagymérték-
ben szubjektívek, hiszen hogyan is lehetnének más-milyenek. Az érzelmek szóbeli kommunikációjakor a 
megértést, és az egyetértés kialakulását nem csupán a szubjektív értelmezés nehezíti. A népi bölcsesség is 
úgy tanítja, hogy „Gyakorlat teszi a mestert!”. Márpe-
dig a magyar ember az érzéseit ritkán fejezi ki szóban, 

grafika: Paraszkay Sára
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SZÜLŐK KÖNYVE

Három gyermekünk között tagadhatatlanul létezik 
egy láthatatlan kötelék. Egy kapocs, amely különleges 
és csak az övék, amelybe (sajnos, vagy inkább hála az égnek) senki sem férkőzhet be. Itthon ezt konyhanyel-ven, nemes egyszerűséggel csak úgy hívom: „megint 
bandáznak”. Ez sok mindent jelent, hol csak egy hun-cut összenézést, amiről csak ők tudják, mit rejt, hol 
precízen kidolgozott és véghezvitt cselekvéssorozatot, amely többnyire a felnőttek kirekesztésével történik. E szövetség hierarchikus felépítésű és a konkrét sze-repek már kirajzolódni látszanak. Ezek a következők:1. A Vezérke, vagy Agytröszt (született: Péli Grétike) az elsőszülött minden előjogával felvérte-
zett, és azokat tudatosan alkalmazó stratéga, vagy pótanyuka… olykor főorvos, ápoló, tanítónő, esetleg 
kültag. (Kültag-mivoltja csak látszólagos, mert utólag általában kiderül, hogy a szálakat a háttérből szinte ki-vétel nélkül, mindig ő mozgatja.)2. A Végrehajtószerv (született Péli Domonkos), aki a gyengék mindenkori védelmezője, kisbabák fő-
pátyolgatója, elméleti síkon minden szabályok tudó-ja. Azok betartatója, de rendszeres felrugdalója egy 
személyben. Nem mellesleg kivételes humorral meg-
áldott szövetségi tag, bár ez ritkán érvényesül, mivel 
többnyire futtában találkozhat vele a kívülálló, így vi-szonylag kevés alkalom adódik magasröptű eszmecse-
rékre. De ha egyszer elkapják…3. A Háttértáncos (született: Péli Nándika) a mindenlébenkanál. Megesik, hogy egy személyben ő 
a tátott szájjal bámészkodó tömeg, máskor a mindent 
lekoppintó engemisvegyetekbeabuliba. De itt szeret-
ném leszögezni, hogy semmiképpen sem az áldozat 
szerepét osztották rá. Nem az a típus.

Ez hát a szövetség, amelynek tevékenységi köre meglehetősen kiterjedt. Ott van például a fürdés előt-
ti holdraszállás. Ebben szerepel két asztronauta, és a földi irányító, aki (amennyiben sikeres a művelet, a leszállás után feltehetően UFO-vá, de mindenképpen égitesttől függően) fogadóbizottsággá avanzsál. Ez a gyakorlatban úgy néz ki, hogy a fürdés előtti pillana-
tokban két pucér giliszta (a nagyok) betelepednek a 
zuhanykabinba (a kád helyett), a harmadik pucér gi-
liszta pedig kívül ácsorog és mozgatja a zuhanykabin (illetve elnézést, az űrrakéta) ajtaját: ki és be, ki és 
be, nagy kacagások közepette. Vezérkénk mindeköz-ben jelentőségteljes utasításokkal látja el a két fiút, 
a Végrehajtószerv pedig teszi a dolgát.  Felszálláskor 
vigyázban áll, leszálláskor kapaszkodik, egyéb esetek-

ben önfeledten kurjongat és nevetgél.Vagy ott van például a párnacsata. Zsenge koruk 
ellenére rendkívül érett taktikákat dolgoztak ki és visznek véghez a gyerekek, legyen szó fiúk-lányok elleni, vagy szülők-gyermekek közti csatározásról. 
Itt is megoszlanak a taktikák, szerepek, életkortól, személyiségtől függően. Például Nándika – bár haté-konysága viszonylag csekély, elszántsága annál figye-lemreméltóbb – a „hátralendítem majd hanyattesek a lendülettől” taktikától viszonylag gyorsan eljutott a 
„lassan megközelítem, majd az ellenfél arcába helye-zem a párnát” megoldásig. Dominónak erre is – sze-mélyiségéből adódóan –kifinomult módszerei vannak. 
Például a „villámgyorsan vakvilágba hajigálok” taktika 
ötvözve az ellenség megtévesztésével, amely a gyakor-
latban annyit tesz, hogy miután eltalálták, párnástul, kaszkadőröket megszégyenítő vetődést produkál, fel-kászálódik, leporolja magát, majd így kiált: „NEM TA-
LÁLT!” Hátha valaki nem látta, vagy, ha látta is, elhiszi az ellenkezőjét. Ezt még nem sikerült megfejtenem. Ez hát a triumvirátus és az ő láthatatlan kötelé-kük. A szülői szívek hangulatkarbantartója, annak legnagyobb kincse. Az akaratlanul adott, áldott köte-lék, amely minden bizonnyal kiállja majd az idő és a nagybetűs élet megpróbáltatásait, és védelmezni fogja őket, ha mi szülők már távolabb leszünk. Legyen így!

     2013. április  
       
  

Gyermeknapi utózönge: Szívből kívánok minden gyermeknek és szülőnek, minden exgyermeknek és leendő szülőnek nagyon 
boldog gyermeknapot az alábbi párbeszéddel, amely a minap hangzott el:

- Grétike! Te mi leszel, ha nagy leszel?
Grétike gondolkodás nélkül, a legtermészetesebb hangon, egyszuszra kezdi sorolni:
- Festőművész, cukrász, doktornéni, tanárnéni és lég-

tornász… ja, és anyuka.
- És Te, Domika, mi leszel, ha nagy leszel?
- Hát egy nagy gyerek!És valószínűleg mindkettejüknek igaza lesz!
      

Péli Évi

A szövetség
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GALGAHÉVÍZ SZABADIDŐ

Várakozásainknak megfelelően száraz reggelre éb-redtünk. Felhő is alig-alig látszott az égen. Reggel 6 órakor elindítottuk a legbátrabb túrázókat, akik az 50 km-es távnak vágtak neki, mintegy 27-en voltak. A 7 órás rajt időpontját is sokan várták, 25 km-es távon 55 fő, míg 30 km-es távon 9 fő próbálta ki erejét és kitar-tását. 8 órakor a 15 km-es táv résztvevői indulhattak. Ők 78-an voltak. 9 órakor a kerékpáros versenyzők tö-
megrajttal indultak, 10-en.Domony-völgyből a 20 km-es távot 38-an tették 
meg. Idősek, fiatalok is képvi-
seltették magukat. Helyiek és 
az ország legtávolabbi pont-
járól is érkeztek túrázók. A reggeli csúcsforgalom 
után azt hittük vehetünk néhány levegőt, de az első 
fecskék befutottak a célba. Közben főtt a finom ebéd 
ill. vacsora (gulyásleves és herőke), kinek-kinek célba 
érkezési ideje szerint. 

Kevés útba igazítást kellett 
adnunk telefonon, a legtöbb 
túrázó nagyon jól tájékozódott, és találta meg a jelzéseket. Azért 
akadtak, akik kicsit elmentek egy-egy jelzés mellett, 
nekik hosszabbra sikeredett a táv. 

Este 6 óra körül az utolsó túrázó is beérkezett a cél-ba. A pontőrök is bejöttek, beszámoltak az élményeik-ről, s jól megérdemelt vacsorájukat is elfogyasztották.A Bika maraton túránkat későbbi időpontban (előre 
láthatólag május 26-án, vasárnap) tartjuk meg.

Túráink színvonalát most is támogatóinknak kö-szönhetjük:GALGAHÉVÍZ ÖNKORMÁNYZATA ÉS POLGÁRMES-TERI HIVATALAII. RÁKÓCZI FERENC NYUGDÍJAS EGYESÜLETDOMOSZLAI PÉKSÉG GALGAHÉVÍZI ÁLLTALÁNOS FALUSZÖVETKEZETGAZDÁLKODÓI KÖZPONT 2000 Kft.GÉSZI-BAU KFT.II. RÁKÓCZI FERENC ÁLTALÁNOS ISKOLAB-AUTÓ 2011 GALGAHÉVÍZ HUNYADI UTCA 16.KESERŰ ISTVÁNKISS ÁKOS ZÖLDSÉGBOLTMAROS-ÉPKER (TURA)SZABÓ ANDRÁS KÖNYVELŐ (HATVAN)SZILÁGYI MIHÁLYAGROGALGAKER KFT.AMBRUS ATTILA AQUA FONTIS PATIKA KFT. (TURA)ASZÓDI TIBOR őstermelőBENCZE ATTILA AUTÓ ÉS GUMISZERVÍZ

Galga túrák – 2013. április 20.

Túrázóink, természetjáróink számára mindig piros betűs ünnep az áprilisi Galga túra. Erről olvashatnak alább 
egy beszámolót. BENCZEBUSZCSÁKÁNY LÁSZLÓNÉCSEMETEKERT NAPKÖZI OTTHONOS ÓVODADAJKOKER (JÁSZFÉNYSZRAU)DANYI CSABA ÉPÜLETBURKOLÓDR. HAJDÚ PÁL ÁLLATORVOSI RENDELŐDRÁVAY GÁBORGALGAHÉVÍZ RÓMAI KATOLIKUS EGYHÁZGÓDOR JÓZSEF VASGYÚRÓHAJDÚ SÁNDOR 37-ES KOCSMADIÓS ISTVÁN PAPÍRBOLT (TURA)FÁBIÁN ILDIKÓ MŰVELŐDÉ-SI HÁZ HARMÓNIA BÚTORBOLT (TURA)HOT-CSILI (TURA)JOBBIK GALGAHÉVÍZI ALAP-SZERVEZETEHARÁNYI ÁDÁMMAGYAR POSTA GALGAHÉ-VÍZMÉSZÁROS MARICA VIRÁG-BOLT OCSOVAINÉ DARNYIK ILDIKÓORAVECZ MÁRIAPÁVAI SÁNDOR KISS PIRI SAVANYÚSÁRA PÉTER GAZDABOLT (TURA)SOÓS ÁDÁM ÉS CSIKÓS KRISZTINA (BUDAPEST)SÖPY-SÜTI KFT.MÉSZÁROS ZSOLT GALGAFÉNYSZASZKÓ JÓZSEF MÉHÉSZ (TURA)ÖKOFALU LAKÓISZÁZAS BOLT GALGAHÉVÍZTÓTH JÓZSEFNÉ HÚSBOLT HATVANI PIACSZILKA SZALON (TURA)VINCZE ATTILA ÉS VINCZE ÉVA (BUDAPEST)VIRÁGBOLT FŐ ÚTVIRGANCZ LÁSZLÓ FESTÉKBOLT (TURA)ZENGŐ ZSOLT…és még számtalan segítő! Köszönjük a támogatást!

     Csákány Ibolya

Egy kedves túratársunk rövid beszámolója: „Az idő 
nagyon jó volt, az útvonal szép helyeken vitt keresztül, 
a szervezés és az ellátás pedig példaértékű volt! Min-
den ponton enni, és innivalóval kínáltak, az egyébként 
nagyon kedves pontőrök, és az útvonal kétes részein, a 
remek szalagozásnak hála, szinte lehetetlen volt elté-
vedni.

Számomra külön pozitívum, hogy volt lehetőség bi-
ciklis (MTB) teljesítésre is. Én ezt választva gurultam 
végig a túra közel 50 kilométerét, amit ha lesz rá lehe-
tőségem, jövőre sem hagyok ki!”

“S elhulltanak legjobbjaink a hosszú harc alatt...”
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GALGAHÉVÍZI JELES NAPOK HÓNAPRÓL-HÓNAPRA

Május 10. 1934. A Galgahévízi Iparoskör megalakulása    29. 1966. A II. Rákóczi F. MgTSz részére ünnepi rendezvényen vándorzászlót adott át Dobi István, az  
  Elnöki Tanács elnöke

Alább , folytatva a 60 éves évfordulóra való készülést, a Béke és Szabadság című újság IV. évfolyamának 14., 1953. 
március 31-én megjelent számának 8. oldalát olvashatják. A cikk folytatását a következő számban közöljük.

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


152013.  május

GALGAHÉVÍZ KULTÚRA

 

Gyermeknap 
Május 25. szombat 15 óra 

Program: 

Csacsi Csilla a fesztiválon 

címmel mesejáték a Csemetekert Óvoda 

óvónői előadásában 

Családi kerékpáros 

akadályverseny 
 a faluban ügyességi és szellemi 

kérdésekkel, ajándékokkal 

 Eredményhirdetés, buli 

A belépés díjtalan! 

Szervezők: 
Csemetekert Óvoda, Emberséggel az Emberért Egyesület, 

Galgamenti Népfőiskola, gondolkodásMóka Játékklub, 

Kodály Zoltán Művelődési Ház, NOE helyi egyesülete,  

Palánta Családi Napközi 

Helyszín: Kodály Zoltán Művelődési Ház 
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SPORT

A Galgahévíz SK bajnoki labdarúgó mérkőzéseinek eredményei2013.04.07. Bagi TC 96 - Galgahévíz SK  ifi: 1-1, felnőtt: 2-02013.04.13. Galgahévíz SK - Aszód FC ifi: 2-1, felnőtt: 0-32013.04.20. Kerepesi SBE - Galgahévíz SK ifi: 1-5, felnőtt: 1-4

A kartali Kovács László Sportcsarnok adott otthont 2013. március 9-én, immáron 5. alkalommal a Ma-
gyarországi Wado-ryu Karate Szövetség, IWKU KODOMO GALGAMENTE Gyermek- és Utánpótlás Ka-rate Bajnokságának.A bajnokság egyik csúcspontja volt, Shimizu Nana 
goju-ryu karate mester formagyakorlat bemutatója, 
amelynek során - az addig oly zajos sportcsarnokban -  néhány pillanatra bizony „megfagyott a levegő” .A rendezvény segítői: 

Boda Regina, Dr. Ilonczai Larisza, Vinis Gabriella, 
Nagy Szilvia, Molnár Ildikó, Tóthné Szabó Tünde, Bocsi 
Mihályné, Hajdúné Dinnyés Gabriella, Nagy József, Gre-
gus László, Lengyel István, Hajdu Pál és Varga Viktor.Aki a leírtak alapján kedvet érez a wado karate 
iránt, az - a dojo etikett betartása mellett - bármikor csatlakozhat az edzéseinkhez, amelyekről a 06 70 648 
11 71-es telefonszámon kérhet információt.

Fási Tibor - fasytibor@gmail.com

Fejezetek a Galgamenti Wado Karate eseményeiből . . .
Utánpótlás Bajnokság 2013 / II. 
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GALGAHÉVÍZ VISSZATEKINTŐ
Évzáró közgyűlésA II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Egyesület április 7-én tartotta meg évzáró közgyűlését.Az eseményt komoly szervező munka előzte meg, 

amely abban nyilvánult meg, hogy minden pontosan 
és szépen zajlott le, és a résztvevők mindannyian 
jól érezték magukat.

Nagy segítséget jelen-
tett, hogy a terem beren-
dezését elvégezték, és 
nem nekünk kellett az asz-
talokat és székeket cipelni. 
Köszönjük!

Ízléses környezetben és kellemes hőmérsékletben 
a Himnusz eléneklésével kezdődött a közgyűlés. Először Botos Alajos el-
nök úr ismertette az el-múlt év munkáját. A múlt 
évhez képest növekedett 
a taglétszámunk, 9 új tagunk 
van, így most 78-an vagyunk. 
Sajnos két halottunk volt és néhá-
nyan kiléptek, de így is növekedni 
tudtunk.Az elnök úr a nehezedő körül-
mények ellenére, tartalmas mun-káról számolt be. Ez főként a most már 7 főre csökkenő énekesek és a vezetőség munkájának köszönhe-tő. De nem tudnánk így dolgozni, 
ha nem lenne körülöttünk az a se-gítő, baráti környezet, amely ben-
nünket mindenben támogat. Kiemel-te a beszámoló az Önkormányzattal, a Művelődési Házzal és a Népfőiskolával való együttműködésünket.

Ezeken kívül még több támogatónk is van, akiknek szintén köszönettel tartozunk. Új támogatóink voltak: 
a Söpy sütöde és a Moncsi pékség.Néhány elvégzett munka az elmúlt évből: - fellépések Turán, Hévízgyörkön, Bagon, Aszó-
don és Vásárosnaményban egy országos népzenei ta-
lálkozón. 

- részvétel a falunkban rendezett közös meg-
mozdulásokon (farsang, koszorúzások, faluünnep, fa-
lukarácsony).- az egészségnevelő munkában: 2 éve az „Egész-séges konyha” sorozat szervezése a Népfőiskolán, egészségnevelési előadások szervezése a klubban.- a beteglátogatásokat folyamatosan és erőnk-
höz mérten végezzük.

- két alkalommal közös kirándulást szervez-
tünk.Az elnök úr beszámolóját Péli Andrásnénak, az egyesület pénzügyi vezetőjének beszámolója követ-

te. Beszámolt az elmúlt év bevételeiről és kiadásairól. 
Mint az élet minden területén, nálunk is csökken a 
bevétel és minden dolog többe kerül, de igyekszünk 
okosan és takarékosan gazdálkodni.

Ezek után a 80 évese-ket köszöntöttük (8 fő!) 
ajándékkal és virággal.

 A munka jobbítását 
három hozzászólás segí-
tette.Végezetül Csákány Lászlóné levezető elnök bezárta a taggyűlést és kezdődhetett a vacsora. 
Nagyon kevés maradt a 
tányérokon, mindenki jó 
étvággyal fogyasztotta el 
az ízletes ételt.

 
Tóth Éva és Leblanc Győző operettekből, régi szép slágerekből, magyar 

nótákból összeállított fergeteges műsorára megtelt a nagyterem. Az 
egyesület tagjain kívül, falunkból 
is kíváncsiak voltak a két nagysze-rű művészre.Köszönjük – ezt a mi korosztá-lyunknak oly kedves kívánságmű-sort – a polgármester úrnak, akitől 
ajándékba kaptuk.Köszönet: Darnyik Áginak a sok kedves segítségért, Zsuzsi-

nak a tisztaságért és a jegyszedésért, Darnyik Margitkának, aki egy szóra elvállalta a jegyző-
könyvvezetést, Ildinek, aki ajándékba adta az ásvány-
vizet és vendégeinknek, akik megtiszteltek bennünket 
a jelenlétükkel.A faluban járva csupa jó visszajelzést kaptam a ren-dezvényünkről, és ez nagyon boldoggá tett.Emlékeztetőül gyorsan a következő programok:- Május 4-én 10 óra 30-tól Bagon megyei rende-
zésben majális, ahol a „mi lányaink” is fellépnek.

- Június 9-én kirándulás a bükkszéki gyógyfür-dőbe.
Kérjük nyugdíjas társainkat, hogy olvassák a falu-újságot, amelyben közzétesszük a szervezéseket. A hétfői klub összejövetelekre is mindenkit szeretettel 

várunk!A népfőiskolai programokra is bátran jöjjön min-
denki!

Kívánok minden falubélinek és nyugdíjas társaim-
nak egészséget, békességet, szeretetet!

Botosné Anikó

80 éves tagjainkat köszöntöttük

Tóth Éva és Leblanc Győző
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FELHÍVÁS

Kedves látogatóink!

Művelődési Házunk fennállásának 60. évfordulója alkalmából  
szeretnénk a ház számára új arculattervet készíteni, az Önök segítségé-

vel. Pályázatot hirdetünk a Kodály Zoltán Művelődési Ház logójának 
tervezésére. A pályamunkák közül szavazással választjuk ki a végleges 
logót. A pályázatokat 2013. május 24-ig lehet eljuttatni a Művelődési 
Házba, vagy elektronikus úton a ghevizmuvhaz@gmail.com címre. 

A győztes munkát a Faluünnep keretében díjazzuk.
         
         Darnyik Ágnes

Kodály Zoltán Művelődési Ház 
         megbízott vezető

„Hévíz java”
Közhírré tétetik!  

Keressük Galgahévíz legtehetségesebb táncosát,  
énekesét, versmondóját, zenészét. Ha úgy érzed, hogy 
bármilyen művészeti ágban szeretnéd megmutatni a 

tehetségedet, jelentkezz maximum 5 perces produkci-
óddal faluünnepi vetélkedő műsorunkba.  
Korhatár nincs! Jelentkezési határidő:  

június 14. péntek. Jelentkezni lehet a muvhaz.gheviz.hu 
oldalon, vagy személyesen a Művelődési Házban.
(A jelentkezők számától függően előválogatás  

lehetséges.) 
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Előadássorozatwww.lelekkalauz.hu

www.tudatosszulo.hu

www.tudatosszuloklapja.hu

KONFLIKTUSHELYZETEK

DACKORSZAKTÓL
 A KAMASZKORIG

MÁJUS 13.
18.00 óra

DEÁKNÉ 
B. KATALIN 
pedagógiai szakíró

„Hiú ábránd szülőként azt gondolnunk, hogy 

gyermekünket felnevelhetjük konliktushelyzetek 

nélkül. Persze sok családnak megadatik az engedelmes, 

kedves gyermek, aki nem borzolja a szülei idegeit, de 

jellemzőbb, hogy nagy csatározások zajlanak a falak 

között. Már a másféléves apróság is képes arra, hogy 

megsemmisítő csapást mérjen a szüleire, és olyan 

hisztit rendezzen, hogy a szülők teljesen tehetetlennek 

érezzék magukat. Az induló önállósodási törekvés aztán, 

ha a szülők nincsenek résen,  átmegy játszmákba, amik 

akár éveken át megkeseríthetik a hétköznapokat. A 

helyzetek felismerése, a lényeges dolgok lényegtelentől 

való elkülönítése rálátást, hozzáértést igényel a szülők 

részéről. Ha a kisiskolás nevelésébe sok hiba csúszik, a 

problémák kamaszkorban kicsúcsosodnak. 

Ahogy a munkában és sok más területen is lehetünk 

sikeresek és vallhatunk kudarcot is, úgy ezek a 

gyermeknevelésben is megtörténhetnek. A kudarc, 

ami abban nyilvánul meg, hogy a felnőtt gyermek 

eltávolodik a szüleitől, sőt, akár megveti és okolja őket, 

nagyon fájó érzés. Sokkal inkább valószínű a boldog 

család képe azokban a családokban, ahol a gyermek 

felnevelése közben adódó konliktusokat helyesen 

kezelik, mert tudják, mik a buktatók.

Az előadásban kiemelt helyet kapnak azok a helyzetek 

és megoldások, amelyek nagyban hozzájárulnak ahhoz, 

hogy a szülők szülői szerepükben sikeresnek érezzék 

magukat.

Néhány gondolat az előadás témáiból:

- Miért dacolnak, hisztiznek a legkisebbek?

- Hogyan befolyásolják az iskolai eredmények a 

szülő-gyermek kapcsolatot?

- Elveszítjük-e a gyermekünket, ha kamaszkorban 

nem engedünk neki?”

Deákné B. Katalin

Helyszín: Művészetek Háza Gödöllő. Jegyár: 2500 Ft. Jegyek kaphatók: Művészetek Háza Gödöllő 
jegyirodájában (Tel.: 06 28 514-130) és az Interticket jegyirodákban, a jegy.hu-n

R nyomda i pa r i k f tosental TÁMOGATÓINK:

JEGY HÁZHOZSZÁLLíTÁS • 06-20-275-0891 • Gödöllő 30 km-es körzetében ingyen

Keressen minket a Facebook-on is!
facebook.com/mindennapieletunkpszichologiaja.lelekkalauz
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