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EMLEKEZZUNK...

In memoriam Wilhelm Mohring

ta nemes lelkét a Teremtdnek.

Mintha néhdny napja tortént volna
az elsé nagy vdrakozdssal és izgalom-
mal vdrt taldlkozds 1989-ben, amikor is a
Tonnenheidei Vdrosvédd Egyesiiletet Ildtta
vendégiil a Galgahévizi Faluszépité Egye-
stilet, és a kiildéttségben ott volt Méhring
polgdrmester ur is. Elsé benyomdsként egy
roppant szimpatikus, érdeklddd, mosolygds
viddm embert ismertiink meg, aki mellesleg
a tdrsasdg kézponti alakja is volt. Azutdn
a kolcsénos szimpdtia, a két egyesiilet jo
bardtsdga révén rendszeressé vdltak a ta-

ldlkozdsok, az egymds életének,
sziikebb és tdgabb kérnyezeté-
nek megismerése. Egyiittlétek
Galgahévizen, illetve Rahdenben,
Tonnenheidében, valamint ldtoga-
tdsok Eszak-Rajna Vesztfdlidban,
illetve Magyarorszdgon.

A szoros bardti, csaladi és 6n-
kormdnyzati kapcsolatok folyo-
mdnyaként a két telepiilés testvér-
vdrosi okiratot, szerzodést irt ald,
amiben kinyilvdnitottuk a két nép,
a két telepiilés eddigi bardtsdgdt
és megegyeztiink ennek tébb fron-
ton valé folytatdsdban.

Ezek  évente, két  éven-
te folyamatosan  megvaldsul-
tak: Tonnenheidei  Férfikorus,

Spielmannzug ifjusdgi zenekar sze-
replése kézségiinkben, és a mond-
hatni rendszeres ifjiisdgi néptdnc-
egylittes fellépések a magyar
napokon Rahdenben és kornyékén,
kézilabda mérkézés, és népmiivé-
szeti bemutatok és vdsdrok.

A kélcsénés taldlkozdsok mel-
lett a polgdrmester Uur folyama-
tosan anyagilag is tdmogatta

Galgahévizt.  Tlzoltéfecskenddt
adomdnyoztak,  fiinyirétraktort

kaptunk, tébb rokkant kocsit tud-
tak adni az arra rdszoruléknak.
A fentiek egyenes kévetkezmé-

7.Dec.1931 - 2. Apr. 2013.

Aprilis elején jott a szomori értesités,
hogy Wilhelm Méhring, Rahden testvér-
vdrosunk sok éven dt volt polgdrmestere,
Galgahéviz diszpolgdra, a szeretett bardt,
csalddapa hosszi szenvedés utdn visszaad-

Galgahéviy kogséq disgpolgara

SALGAHEVIZ KOZSEG KEPVISELO-
TESTULETENEK HATAROZATA:
A képviselo-testiilet Galgahéviz kozség érdekében
kifejtett kiemelkedd jelentdségi tevékenységéért

Wihetsn Mg

Urnak, Rahden véros polgirmesterének
GALGAHEVIZ DISZPOLGARA

kitiintet6 cimet adomanyozza.

Wilhelm Mdéhring polgarmester 4r 1989-ben jart
eloszor Galgahévizen, és attdl kezdve rendszeressé
valtak a két telepiilés - Galgahéviz és Rahden
(Tonnenheide) - onkorményzati vezetdinek, a két
Faluszépitd és Varosvédd Egyesiilet tagjainak és pol-
garainak talalkozdsai. Kozremikodése, segitokészsége
és kivalo szervezikészsége dltal sok galgahévizi
csalad talalt igaz német baratra. Neki kiszonhetd,
hogy a galgahévizi fiatalok anyanyelvi kozegben
ismerkedhettek a német nyelvvel, a német kulturaval.
Eléviilhetetlen szerepe volt abban, hogy Galgahéviz és
Rahden testvérvirosi kapcsolatra lépett, és ezt a jo
kapcsolatot igyekszik kdlcsonds latogatisokkal,
tapasztalatcserékkel, vendégszereplésekkel még
¢l6bbé tenni.

Amikor ismételten kifejezziik kdszonetiinket és elis-
merésiinket kozségiink nevében, kérjiik a Mindenhatd
tovabbi boséges aldisat Polgarmester Urra,
telepiilésére és annak minden polgarira.
Galgahéviz, 1997. oktober 4.

Pintér Mihily ! &= ﬁ
Faluszépitd Egyesiilet  { ,AJH /
elnoke k&/f

Dr. Basa Antal
Galgahéviz
polgarmestere

nye volt, hogy Polgdrmester tirnak a Képvi-
sel6-testiilet 1997-ben a német egység nap-
ja alkalmdbdl egyhangilag a Galgahéviz
diszpolgdra kitiintetést adomdnyozta.

A szinte szdmtalan rahdeni ldtogatd-
son, melyeken mindig megtapasztaltam,
hogy rajongdsig szerette fiatal tdncosain-
kat, tenyerén hordozta az éppen ott lévd
hévizieket, leste szavainkat, és nem volt
olyan kivdnsdg, amit azonnal ne teljesitett
volna.

Galgahévizi ldtogatdsaikor volt kedvenc
szavajdrdsa, amikor érdeklédtem, hogy
hogy érzik magukat, nagyon gyakran az
volt a vdlasza: ,,Doki, minden oké!”.

A 70. sziiletésnapjdt még jo egészségben
élte meg, de néhdny év milva betegsége
miatt kérhdzi kezelésre szorult. Nyugdllo-

mdnyba vonuldsa utdn a vdros ird-
nyitdsdat Bernd Hachmann polgdr-
mester ur vette dt, akivel azdta is
jo kapcsolatot tart fenn kézségiink
vezetése.

Hdlds vagyok a Teremtdnek,
hogy majd hiisz évig ilyen kivdlo,
nagyszerii emberrel és vezetével
dolgozhattam, élhettem egyiitt,
amely bardtsdgban, kapcsolatban
nem ldtszott a majd 1300 km-es
foldrajzi tdvolsdg.

Halé poraiban is hdldsan kdsz6-
nom Wili Mdéhring bardtomnak,
szlikebb és tdgabb kérnyezetének
a nekiink nyujtott sokrétil segitsé-
get, bdtoritdst, a rahdeni csoddla-
tos sok-sok vendéglato napot.

Kivdanom, hogy élete munkdjd-
ért, a sok-sok joért, amelyet vd-
rosdval és bardtaival cselekedett,
jutalmazza a Jéisten az érék bol-
dogsdg ajandékdval.

Biicstizom Galgahéviz minden
lakéja, a Faluszépité Egyesiilet,
Galgahéviz kézség Onkormdnyza-
ta, a szivéhez szorosan hozzdndtt
Néptdncegyiittes fiataljai, a ma-
gam és csalddom nevében.

Nyugodj békében!
dr. Basa Antal
emeritus polgdrmester
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Eurdpai falu???

A tavasz bekoszontével eme-
ritus polgarmesteriink jovolta-
bol
hévizgyorki oldalra, az tidvozl6-
tabla alatt talalhat6 dézsakba
gyonyorli arvacskdk Kkeriiltek,

mind a turai, mind a

koszonteni a falunkba érkezét.
Sajnalatos mo6don a hévizgyorki
oldalon nem sokaig diszitették
a dézsat. Par nap mulva mar
csak a helytiket lathattuk.

Azota iltettek Ujakat, ma mar
azonban azoknak is csak a he-
lyét latni.

Jelenleg is ez a latvany fogad-
ja a falunkba latogatdkat.

SULI HIREK

EUROPAI FALU
‘n@ UEADER Kozésség

Kommentar nélkiil...

Itt a tavasz, s6t az iddjdrds alapjdn a nydr. Ez pedig egylitt jdar rengeteg olyan programmal, ami iskoldsainkat
vdrja. Egyrészt kistérségi vetélkeddsorozatunk versenyeinek egy része ilyenkor zajlik. Mdsrészt szdmos szabadtéri
rendezvényen vesznek részt didkjaink. Mindezt persze az évvégi nagy hajrd, a ballagdsra, évzdrdsra vald késziilés
eldtti utolsé felhétlen pillanatokban. Mint beszdmoldinkbdl olvashatjdk gyermekeink jél teljesitenek a hama-
rosan végéhez kozelito kistérségi versenyeken, részt vesznek a helyi rendezvényeken, és az iskolai programokat is

folyamatosan szervezik.
Biiszkék vagyunk rdjuk és tandraikra!

Donk hirek

Marcius utolsé tanitasi napjan, mint minden évben,
idén is megrendeztiik a didkonkormanyzat valaszta-
sat, amelyet egy bolondos nappal kotottiink dssze. En-
nek az a lényege, hogy azok a tanulok, akiket az oszta-
lyuk delegdl a DONK-be, minél élvezetesebb
programokat hozzanak létre a didktarsaiknak.

Kiilon tisztségeket is el lehet nyerni a szavazatok-
kal, példaul az elndki rangot, a neki segit6 titkarét, a
faligjsagot szerkeszt6 megtiszteltetést és a sportfele-
16s0k feladatait. Azt tapasztalatbo6l tudom, hogy egyik
tisztségvisel6i feladat sem konny(, mert mindegyik-
hez iszonyu nagy odafigyelés kell.

Minden évben a didkoknak megrendezik a mikulas
bulit és a sportnapokat. Sdndor Attila tanar ur, aki a
DONK vezetdje, mindenben nagyon szivesen segit.
Nagyjabdl errdl szo6l a Diakonkormanyzat dolga.

A tisztségvisel6i helyeket a jovS tanévben a kovet-
kezé didkok toltik be: Ovdri Nelli 7.0. elnék, Szabé Fan-
ni 4.0. titkdr, Szddoczki Gergd 6.0. és Barta Zsombor
5.0. sportfeleldsék, Steyer Orsolya 4.0. és Stefdn Kristof
5.0. kulturdlis felel6sik.

Sok sikert kivanok az 0sszes régi tisztségvisel6 ne-
vében!

Ldzdr Dalma 6.0sztdly

Rajzverseny

2013. aprilis 19-én Kkistérségi rajzversenyen vet-
tink részt Turan, ahol Vladar Gitta, Hubert Lili és én,
Danyi Anna rajzoltunk. Az 5. osztalyos tanulék Bene-
dek Elek egyik meséjéhez készitettek illusztraciét, mig
a 6-7. osztalyosok csendéletet abrazoltak. Négy helye-
zést lehetett elérni: bronz, eziist, arany és gyémant.

Gittat és Lilit arany fokozatra értékelték, én pedig gyé-
mant fokozatot értem el. gy a kistérségi versenyen a
I1. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola 2. lett, sok telepiilés
koziil.

Danyi Anna
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Fold napja

A Fo6ld napja alkalmabdl idén a méhekkel kapcsola-
tos vetélkeddn vettiink részt. A vetélkedd célja, hogy
felhivja figyelmiinket a méhekre veszélyes emberi te-
vékenységekre, és a méhpusztulas belathatatlan ko-
vetkezményeire. Iskolankat idén is mi, az 6todik osz-
talyos tanulok képviseltiik.

Egy hiivos aprilisi délutanon kirandulni indultunk
osztalyfénokiinkkel, Sdndor Attila tanar drral a go-
doll6i Allami-telepekre, a Méhészeti Mtzeumba. Ott
megnéztilk a kaptarokat és a kiilonb6z6 méhészeti
eszkozoket. Kés6bb apukam, Toth Zs. Jozsef, aki hét
éve méhészkedik, el6adast tartott a méhekrol, megva-
laszolta a kérdéseinket, bemutatta a méhészeti eszko-

zoket és felkészitett a versenyre. Majd aprilis 22-én,
hétf6é délutan tobb iskolaval mértiik 6ssze tudasunkat
Zsambokon a Fold napi rendezvényen. Beszéltiink a
méhekro], vittiink mézeskalacsot, méhészeti szotarat
készitettiink, ezeket a zs{iri pontozta. Az udvaron ja-
tékos feladatokat oldottunk meg, volt keresztrejtvény
és kirako is. Egy bacsi mesélt a méhekrdl, és azutan
kihirdették az eredményeket.

2. helyezést értiink el a helyi csapat mogott, és min-
denki kapott egy szép konyvet ajandékba.

Toth Zs. Mdrk 5.o.

Fellépés Csomoron

Aprilis 20-4n, a Tiszta Forras Népdalkoér alapitasa-
nak 5. évforduléjan Cso6moron jartunk mi, a Galgahé-
vizi Iglicék (Hajdu Eszter, Laddnyi Regina, Bakk Zséfia).
Meghivtak minket, hogy énekeljiink ezen a rendez-
vényen. Egy kis beéneklés utan el6adtuk a Paléc du-
danétakat, a néz6ktdl vastapsot kaptunk. Végiil egy
kozos énekléssel zartunk, majd pedig a helyiek meg-

vendégeltek minket. Voltak szendvicsek, siitemények
és uditék is. Az egész nap nagyon hangulatosan telt,
mindenki jol érezte magat. Ez jo alkalom volt, hogy
felkésziiljiink az orszagos népdaléneklési versenyre,
melyet majus 11-én rendeznek meg.

Hajdu Eszter és Bakk Zséfia

Kistérségi informatikaverseny

Aprilis 25-én megrendezésre keriilt a kistérségi
informatikaverseny Turdn. Két osztalybdl indulhat-
tunk, a 7. és a 8. évfolyambol 2-2 ember. Galgahéviz-
rél: Darnyik Luca, Kolesza Néra, Hajdu Eszter és Bakk
Zs6fia. A feladatokat harom program segitségével kel-
lett megoldanunk. Erre 6sszesen masfél orat kaptunk.
Mig varakoztunk az eredményre, az egyik teremben
pogacsaval és innivaldval kinaltak minket. A helyezé-

seket az elért pontok alapjan osztottak ki. Sajnos nem
voltunk benne az els6é haromban, de szoktak monda-
ni, hogy a részvétel a fontos. Rdadasul mi nagyon jol
éreztiik magunkat.

Koszonjiik a felkészitést Varju Krisztina tanarnd-
nek!

Hajdu Eszter és Bakk Zséfia
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2013. aprilis 25-én |
a kistérségi verseny- |
sorozat  keretében
megrendezték a bagi
Uszoversenyt, ahova
testnevel6nk, Balla
Mihalyné, Zsuzsa
néni kisért el minket.
A versenyszamok hat,
mell és gyorsiszas-
ban zajlottak, korcso-
portonként, kiilén az
als6sok, az 5-6. oszta-
lyosok és a 7-8. évfo-
lyamok. A verseny-
ben tiz iskoldnak a csapatai vettek részt, ahol a mi
tanuloink lettek a legeredményesebbek.

FOTO: CSILLA FOTO

A résztvevok:

Barta Zsombor és
Hajdii Csenge

Ermeseink:

Sztics Addm, Sziics
Tamara, Sziics Vikto-
ria, Jdmbor Zséfia, Gre-
gus Mildn, Ldzdr Dal-
ma, Laddnyi Regina és
Téth Kristdf.

Nekem nagyon tet-
szett a verseny, remé-
lem jovére is megren-
dezik.

T6th Kristof 5. osztdly

Ultetés az Okofaluban

2013-ban a Fold napja alkalméabél az Okofaluban ta-
vaszi Ultetést rendeztek. Az iskolabdl fél kettkor in-
dult a biciklis brigdd. Mire kiértiink mi, a biciklisek,
addigra Sandor Attila tanar ur, azaz a kocsis brigad is
kiért az Okofaluba. Megérkezésiink utdn a névényeket
hordtuk a kijel6lt helyre. Ezutan felastuk a tertiletet,
komposztot, és vizet hoztunk. A komposztot a foldre
szortuk, majd egybedolgoztuk a folddel. Aztan koévet-
kezett a novények elrendezése és facsemeték eliilteté-
se. Ennek befejeztével meglocsoltuk a névényeket. A
munka végeztével szorp és sokféle keksz vart minket a

teazoban. Emellett Vano Jutka néni altal hozott tarsas-
jatékkal is jatszhattunk. En j6l éreztem magam, remé-
lem a tobbiek is.

Résztvevok: Vano Jutka, Foldes Timea, Sdndor Attila,
Tompek Timea, Kdtai Georgina, Szigeti Kristof, Toth Zs.
Mdrk, Sukaj Gergd, Toth-Miklés Agoston, Stefdn Kristdf.

Szervezdk: Tapolcai Agnes, Paraszkay Sdra.

Stefdn Kristof

Babazo
(Grétikémnek)

Kata baba csudaszép!
Haja sz6ke, szeme kék.
Lila szinl ruhaja
mosolyog a vilagra.

Zsuzsi baba szoknyaja

fidres-fodros, napsarga.

Velem porog, tancot jar,
o6ltozik és szundikal.

Luca babat szeretem.
Mindig fogja a kezem.

Gyermeknapra szeretettel!

Velem fekszik, velem kel, Hova z6ty0g a vonat?

velem jatszik, énekel. Viszi az utasokat!

Fut a mozdony, kocsit huz.

Harom baba, j6 barat. Integet a kalauz.

Zsuzsit, Lucat és Katat
minél tobbet dlelem, Zityeg-zoty0g a vonat.

annal jobban szeretem! A garazsba betolat.

Kiszallas és leszallas,

Vonatozo ez itt a végallomas!
(Domikdmnak)
Kerti tipeg6
Hova zotyog a vonat? (Ndndikdmnak)

Viszi a vagonokat!

Egy rakomany gerenda. Lepke, lepke, pillangd!

Egy fa lombja, halomba. Veled szallni volna jé!

Csiga-biga haziko!
Pici, haton hordhaté.

Kis katica, pettyen-poty-

tyos.

Ide-oda szall és ropdos.

Cica fule kilatszik.
A kiskertben vadaszik.

Béka pattan: brekeke.
Ugorj vele Te, Te, Te!

Péli Evi
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AZ OVODABAN TORTENT

Idén dprilisban rendezte meg Csemetekert Ovoddnk nagyszabdst jelmezes felvonuldsdt, a Tavaszi vigassdgokat.
Aldbb irdsban, utolsé oldalunkon pedig képekben szdmolunk be az eseményrél.

Tavaszi vigassagok

Végre bee-koszontott a tavasz, amit az dvodasok
egy vidam jelmezes miisorral iinnepeltek meg.

Lazas el6késziiletek el6zték meg az eseményt: pro-
bak, jelmezkészités, sliteménysiités.

Miutan fehér vattapamacsok lepték el Galgahéviz
F6 utcajat megkezdédott az el6adas. Andi és Kati
6vonénik a minis cicdkat szerették volna eladni a ko-
zOnségnek - sikerrel, mert a miisor végére minden
macskakolyok megtalalta a maga ,gazdajat”.

A juhasz nélkil maradt kiscsoportos baranykak és a
szomoru Pannuci kiralyldny o6romére megérkezett
Arti kirdly orszagaba Bobi legény. A tancol6 és bee-
sz€l6 baranyok azért az igazi ,barany6rzékre” is ra-
akadtak a koz6nség soraiban.

A ko6zépsbs vadasz fitk Kati févadasz irdnyitasaval
Erzsi nyudlanyot és kisnyulait mentették az erdében
Andi réka elél. Viddman ropogtattak a répat a nyuszi-
kak, mivel a vadaszok igen josziviiek voltak, nem ban-
tottak az erd6-mez6 lakadit.

A délutant a vonattal érkezd Csemetekert Cirkusz
el6adasa zarta. Bohdcok, miilovarné, er6emeldk, allat-
idomar és a megszamlalhatatlan vadallat, Lajoska a
bolha és trénere, kotéltancosok, blivészek varazsoltak
el produkcidjukkal a telthdzas terem minden tagjat,
Ancsa porondmester vezényletével valamint Jutka és
Eva bohécok segédletével.

A biifé részen igazi szemetgyonyorkodtetd szines és
kreativ édességeket kinaltak a konyha dolgozéi. Min-
denki talalhatott inyére valé finomsagot az anyukak és
nagymamak készitette siitemények kozott. A zsakba-
macska ajandékok idén is szép szammal gytiltek 6sz-
sze, melyeket hatalmas kosarakbdl valaszthattak ki a
gyerekek.

A délutan j6 hangulatban telt el és lezarasaként még
egyet tancolhatott a nagyérdemd a szines allatsereg-
lettel és miivészekkel. A mulatsadgban kifaradva tér-
tlink haza, varva a kdvetkez Tavaszi vigassagot!

Novodonszkiné Fercsik Margit

Koszonet a sziiloknek!

K6szonjlik a kedves sziil6knek a Tavaszi vigassagok
rendezvényiinkre a zsdkbamacska és a slitemény fel-
ajanlasokat!!!

I. kiscsoport:

Hajdu Zaldn, Széles Gergely, Kovdcs Kristdf, Péli Do-
monkos, Tampu Benedek, Papp Benedek, Budavdri Han-
na Réza, Nyisztor Gabriella, Nieder Ndra, Kiss Ddvid,
Hajas Ddniel

I1. kiscsoport:

Nagy Zsombor, Toth Zs. Bogldrka, Szenczi Levente,
Novodonszki Réka, Papp Gergd, Straub Julianna, Toth
Bence, Toth Eszter, Baumann Néra, Mdcsai Amira, Var-
sdnyi Aron, Széles Szildrd, Kiss Dorina, Kiss Csongor,
Somkuti Jozsef

K6zépsd csoport:

Bélész Csenge, Nyerges Laura, ViszIé Gréta Katinka,
Jdmbor Zita, Gyenes Elina, Péli Gréta, Saska Bdlint, Pa-
l6¢cz Panna, Balatoni Akos, Bdcsi Baldzs, Mdcsai Mildn,
Szdraz Luca Hanna, Zengd Dora, Petras Lucas Olivér

Nagycsoport:

Hajdu Addm, Téth Csaba, Nagy Zsombor, Téth-Miklés
Kende, Rajzinger Petra, Szujker Réka Mirjam, Papp
Akos, Bukovics Emma Katalin, Kovdcs Gergely Andrds,
Buzeské Beatrix Anna, Nyisztor Brigitta, Kéles Bence,
Ihdsz Norbert Zsolt, Mészdros Aron, Kiss Déra, Hajas
Madté

Kiilon készonetet szeretnék mondani a Moncsi Pék-
ségnek és Szabo Krisztinanak a 100 Ft-os bolt vezet6-
jének onzetlen felajanlasukért! K6szonet a kollégaim-
nak, 6v6 néniknek, dajka néniknek, konyhas néniknek
a lelkes, kitarté6 munkajukért, a zsadkba macskaba ké-
szitett sok, szép, egyedi alkotasukért!

Kedves galgahévizi joszandéku polgarok!

A Tavaszi vigassagok bevételét 6vodank udvara-
nak felujitasara, udvari jatékkészletiink bovitésé-
re forditjuk. A munkalatokat mar az Onkormany-
zat segitségével elkezdtiik. K6szonet érte!

Tisztelettel kérem, hogy aki tud segiteni ne-
kiink barmilyen formaban (tarsadalmi munka,
anyagi tamogatas, targyi felajanlas), nagyon szé-
pen megkoszonjiik! Fogjunk dssze e nemes cél ja-
vara és tegyiik szebbé évodasaink masodik ottho-
nat, bizva abban, hogy ez nagymértékben
hozzajarul gyermekeink mindennapjainak szine-
sebbé tételében és fejlodésiik érdekében !

A Csemetekert Ovoda ovisai és dolgozdi nevében,
koszonettel:

Bagdéné Darnyik Aniko

m.b ovodavezetd
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Mdrcius végén a helyi civil szervezetek 6sszefogdsdban uj kezdeményezésként kertilt sor Z61d(ilj, fordulj! elnevezésii
rendezvényiinkre. (Fold napi programjainkrdl a kovetkezd szdmban olvashatnak.)

Zoldiilj, fordulj Galgahévizen

A program cime beszédes, mindenkinek mond
valamit. Nekiink, szervez6knek azért, mert eleinte
nem tudtunk egy frap-
pans cimet kitalalni, mig-
nem a Korosok Volgye
Naturpark Egyestlet (Bé-
késcsaba) egy programja-
nak cime be nem ugrott,
pontosan ezzel a szlogen-
nel: zoldilj, fordulj! Ké-
résiinkre  hozzajarultak
a szlogen hasznalatdhoz,
melyet eziton is nagyon
szépen koszoniink nekik!

A polgarmester ar ko-
szontbjében a ,tériilj, for-

anyukdknak ismerds lehet a ,perdiilj, fordulj” - egy
gyermekdalbol. Akar igy, akar 1 ugy, a c1m jol kifejezi a
valtozasra, a valtasra valo B

felhivast, vagyis segiteni
szeretnénk a csaladok-
nak az életmdédvaltasban.
Tobb id6t toltson egyiitt
a szlikebb vagy tagabb
csalad, gyerekekkel jatsz-
va, ne tévét nézve, egylitt
alkossanak, akar kertész-
kedjenek, s a finom zold-
ségeket maguk termesz-
szék, lehet6leg bioldgiai
modszerekkel, s az egész-
séges taplalkozas keriiljon el6térbe.

A programhoz nagyon sok segitséget kaptunk gal-
gahévizi és tavoli ismerdsoktdl. Lassuk csak szépen
sorban!

Botosné Aniko és Paraszkay Sdra a Salata Sara cimi
mesét dolgoztak fel. Kissé atformaltak a sorokat, hogy
rimeljenek, s rajzos lapon be is mutattak a gyerekek-
nek a piacrdl sz6l6 torténet zoldség-gyiimolcs szerep-
16it. Nagyon élvezték a gyerekek!

A kézmiives asztaloknal Mrkvdné Kerekes Evdval s6-
liszt gyurmazhattak a kicsik, és a sziil6k is, szépséges
husvéti diszeket alkothattak. Vandné Judit 6véné régi
cd lemezek felhasznalasaval szines gyerekrajzokat tett
diszekké. Sukajné Erzsike, Féldes Timi gipszmintakat
festett a gyerekekkel. K6szonet nekik, hogy a munkas

Ekezeket iranyitottak, az alapanyagokat 6sszegyijtot-

tek felajanlottak.

Az Egészségvasarra
rkeztek: Botos Alajos
magvak, &rlemények),

Bironé Marika (italporok
anodermaval), Tapolcai
Agnes (Biyovis), Konya
Arpdd (BIOKAL), Gordsz
“va (tonkolyparna), Basa
Brigitta (gyogy és fliszer-
ovények), Cserneticsné
Olgyesi  Ildiké  (mosé-
szerek, kézmiives szap-
panok), Székely Gydngy-
ér (bio vetémagok, bio

- zimunka), Gddorné Gergely Eva (biozoldségek kos-

tolasra 1ngyenes elvitelre). Sajnos nagy forgalomrol

em szadmolhatunk be, de
bizunk benne, hogy egy
ezdeti 1épésként tekinte-
ek erre a rendezvényre,
s maskor is eljonnek. Ne-
ik is nagyon szépen ko-
szonjiik a felajanlasokat,
omboladijakat. A fédijat
ajdu Adam vihette haza,
L Bkertészked6 eszkozok és
bio noévényvéddszer for-
aban!

A tombolajegyeket aru-
sitottak a nagyfiuk: Toth Miklés Agoston, Stefdn Kristéf
és Sukaj Gergd, akik igen j6 munkat végeztek, s nagy
o6romet okoztak igy kicsiknek, nagyoknak egyarant!

Az el6adoink a kertészkedés és a helyi termelés
fontossaga iranti lelkesedésbdl jottek el Galgahévizre,
s tartottak nagyon érdekes el6adasokat. Halasan ko-
szonjik nekik is: Basa Brigitta, Toth Krisztina, Gédorné
Gergely Eva és Székely Gyongyver.

A miivelédési haz részérdl Darnyik Agnes és Hor-
vdthné Zsuzsi biztositottak a szervezést, a Galgamenti
Népfbiskola részérél Nagy Andrea a vasarosokat,
el6adokat igyekezett Osszeszervezni. A civil szer-
vezetek tovabbiakban még: szervezdk - helyi nagy-
csaladosok, az Emberséggel az Emberért Egyesiilet,
GondolkodasMoéka Kklub, résztvevok - nyugdijas klub
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tagjai. Mindezeket atszamolva 26 segité felndtt és
gyermek részvételével sikeriilt a programunkon kozel
30 galgahévizi gyermeket és tovabbi kozel 20 feln6t-
tet megszolitanunk. Annyira j6 lenne, ha tdbben is
csatlakoznanak és részt vennének ilyen programokon.
Akik ott voltak élvezték és tetszett nekik, bevallasuk
szerint. Még egy k6z6s tornazasban is lehetett résziik!

S. Nagy Andrea

A rendezvényt igy latta Paraszkay Sara:

Tanulsdgos volt Basa Brigitta bemutatdja és ismer-
tetdje, a gydgy- és fiiszernévények termesztésérol és fel-
haszndldsdrdl. Még ételrecepteket is hallhattunk. Kicsi
cserepes ndvényeket is lehetett téle venni.

Gédorné Eva szdmolt be - képek vetitésével - arrél a
hasznos kezdeményezésril, amelyet tavaly a katolikus
egyhdz és kisebbségi vezeték tdmogatdsdval végeztek,
amikor - arra alkalmas - roma csalddokat rdvettek,
hogy az addig elhanyagolt kertjiikben konyhakertet
miiveljenek. Ehhez anyagi, tdrgyi és médszertani segit-
séget is kaptak. A sikerélmény kévetkezményeként idén
sokkal nagyobb az érdekl6dbk szdma. Felmeriilt, hogy
erre nem csak a segélybdl él6ket, hanem mds, a kiskert-
jliket nem hasznosité csalddokat is rd lehetne venni. El

is indult az 6nkormdnyzat részérdl eqgy ilyen irdnyu kez-
deményezés.

Téth Krisztina (egykori dkofalu alapité tag, Nagy
Gdbor épitész felesége) arrél szamolt be, hogyan pro-
bdljdk G6déllén a piactér szomszédsdgdban 1éve, , Kicsi
Szép” termel6i boltban dsszehozni a megbizhato terme-
I6ket az igényes vdsdrlékkal.

Szdmomra a legérdekesebb Székely Gydngyvér, bio-
gazdabolt vezetd eldaddsa volt. Rendkiviil sok és szd-
momra is Uj informdciot tdrt fel — kiemelkedden jé
eléaddkészséggel. Kiilonésen érdekelt az emelt domb-
dgydsrol szolo részlet. Megtudtuk, hogy ndluk ehhez
késziilt specidlis 6ntézdrendszer, részletes tandcsadds,
még névénytdrsitdsi utmutatd is kaphato. A helyszinen
is lehetett toliik vdsdrolni — bolti dron - tanusitottan
csdvdzdsmentes és a Kdrpdt-medencéhez akklimatizd-
16dott zéldségek vetémagjdt. Boltjuk Budapesten van,
cim és prospektus Tapolcai Agindl megtaldlhato.

Nagy kdr, hogy ezen az érdekes és szorakoztaté (gye-
rekfoglalkoztatdssal, kézds torndval szinesitett) ren-
dezvényen igen csekély volt a lakossdg részvétele.

Paraszkay Sdra

HIRDETES
=t

g

Sutba

SZa/0rR

Turai tzletiinkben béviilé vélasztékkal kaphato:
r6vidaru (cippzar, gumi, gomb, stb.)
lakdstextil (feritk, fiiggony, karnis stb.)
térf 6ltony
néi kosztim
Varrénék jelentkezését varjuk igényfelmérésre!
Szilka Szalon, Tura, Templom kéz 10.
Tel.: 06/30 213-9029

&+

3 A Kézilabda Szakosztily megalakuldsanak 50. 2
évforduléja alkalmabdl rendezett tinnepi naprél ké-
szilt DVD 1000 Ft-os dron megvésarolhaté. A kidl-
litdson latott tablék A/3-as méretben 1400 Ft/5 tab-

16 dron szintén megvésdrolhaték. Igényeiket, kérjik

&+
J

Eziton szeretnénk halds szivvel megkoszonni

jelezzék a Mivel6dési Hazban, Darnyik Agnesnél!

.

mindenkinek az elmult hénapokban nyujtott sok
segitséget!

Sipocz csaldd

~

Hilds szivvel mondunk kdszonetet
mindazoknak, akik Vané Miklés
édesapa temetésén részt vettek.
Részvétiikkel, imdikkal, virdgaikkal mély
fijdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

Vano Miklosné és csalddja
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Mdjus elsé vasdrnapjdn koszontjiik az édesanydkat. Mi mdsrdl irhatott volna Szélné Zsuzsi, mint az anydkrol.

Az anya a csalad szive, és mosolya a szivverés

Ma3jus els6 vasarnapjan linnepelik hazankban, az
Anyak napjat. Eredete az 6kori Gordgorszagba nyulik
vissza, ahol linnepséget tartottak, Rhednak az istenek
anyjanak, és vele egyiitt az édesanyak tiszteletére.
Majd Anglidban, az 1600-as években az tinnep keresz-
tény vallasi szinezetet is kapott. Akkoriban a husvé-
tot kovetd negyedik vasarnapon, az anydk vasarnap-
jan tartottdk az édesanyak iinnepét. A csaladjuktdl
messze dolgozé szolgdlok szabadnapot kaptak, hogy
hazamehessenek, és a napot édesanyjukkal tolthes-
sék. A latogatas el6tt kiillon erre a napra ajandékként
elkészitették az anyak siliteményét. Magyarorszagon
1925-ben a Magyar Ifjusagi Voroskereszt tartotta az
elsé linnepet, a majusi Maria-tisztelet hagyomanyai-
val 6sszekapcsolva. 1928-ban mar miniszteri rendelet
sorolta a hivatalos iskolai innepélyek kézé az Anyak
napjat.

Minden ember elmondhatja magarél, hogy van egy
kincse. Az édesanyja. Anyat, és gyermekét egy életen
at tarté mély, benséséges kapcsolat fiizi 6ssze. Soha
el nem téphet6, el nem veszithetd, senki altal fel nem
bonthaté kotelék. Az anyasag egy kivaltsag. Amit ne-
kiink, n6knek adott a J6 Isten. Szavakkal oly nehezen
lehet csak leirni, azt az érzést, amit akkor tapaszta-
lunk meg, amikor lanybd6l anyava valunk. Ekkor nyer
értelmet igazi n6i mivoltunk, hisz teljesitjiik azt a kiil-
detést, ami testiinknek, éniinknek rendeltetett. Egy
hosszu, érzelmekkel, tapasztalatokkal, fajdalmakkal,
oromokkel teli kapcsolat érlel6dik, majd valik teljessé
a magzat megfoganasa, majd megsziiletése és felneve-
lése soran. Els§ gyermekiinket varva, izgalommal, fé-
lelemmel, varakozassal vegyes érzések keritenek ben-
niinket hatalmukba. Milyen lesz az 1ij szerep? Vajon
fogom birni, vajon jél fogom csindlni a feladataimat?
Szeretni fog majd akkor is, ha valamit elrontok? Mert
én szeretem akkor is, amikor rossz lesz. Fogadko-
zunk magunkba gémbolyddé pocakunkat simogatva.
Aprd, bels6 érintések, melyek jelzik, hogy igen, 6 mar
ott van, és késziil megvaltoztatni az életlinket. Ez egy
csoda. Egy hihetetlen, és felfoghatatlan tiinemény. Az
apro pici sejtekb6l szép lassan kifejlodo tokély. Amiért
meg Kell szenvedniink. A csontunk mélyéig hatolé faj-
dalom, t6bb 6ran at gornyedd testiink, remeg6 labunk,
maér csak szines karikdkat 1at6 szemiink, elborult el-
ménk, ami mar csak egyet akar: legyen végre vége. Es
a vég egy kezdet, mely megteremti benniink a békét,
elsopri a fajdalmakat, és nem marad semmi, csak a
szeretet, a végtelen szerelem egy pici emberke és any-
ja kozt. A csecsem6 taplalasa egy olyan mili6, mely a
varanddsag, a sziilés mellett egy tovabbi jutalom az
élettd], hisz az ebbdl fakad6é 6romot, elégedettséget,
melegséget, meghitt 6sszebujast nem tudjuk megosz-

tani massal, hisz ezek a boldogité pillanatok, csak ket-
tonké. Ekkor érzi csak igazan az ember, hogy anyanak
lenni csodalatos dolog!

A baba n6, cseperedik, testvére érkezik, a gondok
sokasodnak, a figyelem osztddik, a mindennapi teen-
d6k ugy bogozzak dssze életiink szalait, mint kiscica a
pamutgombolyagot. De mégis, az 6lel6 karok, a cuppa-
no puszik karpotolnak minden nehéz napért. Minden
kornak meg van a sajatossaga, egy gyermek életében.
Valtoznak, okosodnak, évrél-évre tagul a latotertik a
vilag felé. Ami nemrég még bonyolultnak tlint, az ha-
marosan magatol megoldddik. Na j6, néha egy kis se-
gitséggel. Ma mar én is mosolyogva gondolok vissza az
o6vodas nyugodt évekre, amikor még 6ltoztetés, mos-
datas, cip6kotés, ezer apro dolog vart ram nap, mint
nap. Az izgalomra az iskolakezdés el6tt, vagy az elsé
bizonyitvany kiosztdsara varakozva. Most a tanulas a
fontos, és a sok értékes figyelem, amiben segithetek,
ami szadmukra és szamomra is 1ényeges. Az eddig el-
telt id6, s a rdnk varé id6ében az a kdzos, hogy a gye-
rekeknek sziikség van az anyjukra. A szeretetre, az
odafigyelésre, a vigaszra, a biztonsagra, az 6lel6, 6vo
karokra. Van egy kedvenc képem a vilaghalon, melyen
két kor lathato, benne két név: Anya a masikban, Apa.
Anya korébol rengeteg kis nyil aramlik kifelé, végén
Ujabb korrel, benniik egy-egy kérdés, mellyel a gyer-
mek fordul a sziil6 felé: Anya, adsz pénzt? Anya, hol a
taskdm? Anya, hol a cip6m? Anya elengedsz bulizni?
Anya adsz vacsit? Es még sorolhatnam. Apa Kkarika-
jabdl egyetlen egy nyil aramlik ki, végén a nemes, és
egyszerl kérdéssel: Apa, hol van anya? Sokakat bosz-
szant ez a helyzet, de én szeretem, mert ez az dbra tiik-
rozi azt, hogy anya mennyire sokoldald, egyszerre tud
tobb felé figyelni, ligyesen logisztikazni a programok,
a teend6k kozott, mindig és mindenhol ott van, ahol
sziikség van ra, és legf6képp mindent megold. Azért
mert kell, és mert akarja, és szive minden szeretetével
azon dolgozik, hogy gyermekének jo, jobb, a legjobb
sora legyen. Mit var egy anya mindezért? A fizetség,
mellyel le lehet venni 6t a 1abardl, az a szeretet. Ugy
vélem, édesanyankat soha nem szliniink meg szeret-
ni. F6leg akkor nem, amikor mar mi magunk is azza
valunk. A nehéz évek raébresztenek benniinket arra,
hogy mi mindent tettek meg értiink annakidején, s
hogy mennyi mindenért lehetiink halasak. Amit kap-
tunk és kapunk, azt most tovabbadhatjuk, és ez nem
mas, mint az anyai szeretet. Ami egy végtelen, szent
anyag! Forras, melynek vize soha el nem apad. Ez az
anyasag legszebb megbizasa az élettdl.

Isten éltessen minden Edesanydt!

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu
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Mit iinnepliink plinkosdkor?

»~Amikor elérkezett plinkdsd napja, ugyanazon a he-
lyen mindnyajan egytitt voltak. Hirtelen zaj tAimadt az
égbdl, olyan mint a heves szélvész zugasa. Betoltotte
az egész hazat, ahol tiltek. Majd pedig szétoszolé nyel-
vek jelentek meg nekik, olyanok, mint a t{iz és leeresz-
kedtek mindegyikiikre. Ekkor mindnyajan beteltek a
Szentlélekkel, és kiilonféle nyelveken kezdtek beszélni,
amint a Lélek megadta nekik, hogy széljanak. Ekkor-
tajt az ég alatt talalhaté mindenféle nemzetbdl istenfé-
16 zsidok tartézkodtak Jeruzsalemben. A zaj hallatara
tomeg verddott Ossze, és teljesen elképedtek, mivel
mindenki a tulajdon nyelvén hallotta beszélni 6ket.
Mindnyéjan dlmélkodtak és csodalkoztak: Ime, ezek,
akik beszélnek, ugye mindnyajan galileaiak? Hogyan
halljuk hat mégis mindannyian a sajat nyelviinket? Mi
partusok, médek, elamitdk, Mezopotamidnak, Judea-
nak, Kappadécianak, Pontusznak, Azsianak, Frigianak,

Pamfilidnak, Egyiptomnak és Cirene koriili Libia ré-
szeinek lakdi, a Romabdél valé jovevények, zsidok,
prozelitak, krétaiak és arabok: halljuk, hogy a mi nyel-
vinkon hirdetik Isten nagy tetteit.” (ApCsel 2,1-11)

A Szentiras szerint Krisztus mennybemenetele utan
az apostolok, Maria és a legkozelebbi tanitvanyok
kozosen lnnepeltek. Hirtelen hatalmas szél tamadt,
amely betoltotte az egész hazat, ahol Osszegyiiltek,
majd langnyelvek jelentek meg, amelyek szétoszlottak
és leszalltak az 0sszegyiiltekre. Plinkdsd tehat az egy-
haz sziletésnapja.

Az linnep elnevezése a gorog pentekosztész, azaz ot-
venedik sz6bol szarmazik, s napja minden évben ma-
jus 10-e és junius 13-a k6zé, az idén majus 19-re esik.

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

SZULOK KONYVE

Egytitt-lét - Sz6bdl ért az ember?

A kutatdk szerint az emberi kommunikacié csupan
30 szazaléka torténik a szavak altal. Habar a kozlés je-
lentds része a nem-verbalis csatornakon zajlik, mégis

holott béséges szokészlet 4ll rendelkezésiinkre mives
- magyar anyanyelviinkon.
A beszéd, a kommunikaci6 6sszességében egy visel-

olykor meghataroz6 le-
het akar egy-egy sz6 is.
Akar agy is gondolhat-
nok, hogy az ugyanazon
nyelven beliili szavak je-
lentésében kozel teljes az
egyetértés, azonban sok
félreértés oka éppen ab-
ban rejlik, hogy kinek mit
jelent egy-egy sz6. Olykor
szinte babelinek tlinhet a
,zUrzavar”, am sok eset-
ben pusztan az értelme-
zésbeli kiilonbségek meg-
ismerésével jelentdsen

kedési forma. Gyermeke-
ink az élet csinjat-binjat,
koztiik a verbalis és a nem-
verbalis kommunikaciot is
a tobbiektdl lesik el. Nem
csupan Kkortarsaikat ma-
soljak le szinte azonnal,
hanem az 0sszes korosz-
talyt. Utdnoznak minket,
szlil6ket, nevel6ket, vagyis
a felné6tteket is. MindenKit,
akihez kot6dnek.

Kicsiknek és nagyoknak
is csak ajanlani tudom,
hogy gyakoroljak az ér-

tisztulhatna a kép.

Amikor - sajnos amugy is tdlsagosan ritkan - a 1é-
lekre terelédik a szd, akkor szinte teljes is lehet a
kaosz. Szivbéli, bels6 torténéseink igen nagymérték-
ben szubjektivek, hiszen hogyan is lehetnének mas-
milyenek. Az érzelmek szébeli kommunikaciéjakor a
megértést, és az egyetértés kialakulasat nem csupan
a szubjektiv értelmezés neheziti. A népi bolcsesség is
ugy tanitja, hogy ,Gyakorlat teszi a mestert!”. Marpe-
dig a magyar ember az érzéseit ritkan fejezi ki szoban,

grafika: Paraszkay Sdra zelmeik tdmogaté szavak
altali kifejezését, és ért6n hallgassak, mikor mas tesz
igy. A félreértések esetén pedig érdemes élni a gyanu-
perrel, hogy jelent6s mértékben szdértelmezésbeli a
nézetkiillonbség. A megfeleld szavak kivalasztasa mel-
lett, az empatia és a gyakorlat is hozzajarul a megértés
sikeréhez.
Zsoldos Eva, kommunikdcids tréner,
baba- és gyermekhordozdsi tandcsadod és oktato

www.hordozda.hu
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A szovetség

Harom gyermekiink kézott tagadhatatlanul 1étezik
egy lathatatlan kotelék. Egy kapocs, amely kilonleges
és csak az 6vék, amelybe (sajnos, vagy inkabb hala az
égnek) senki sem férkézhet be. Itthon ezt konyhanyel-
ven, nemes egyszertiséggel csak ugy hivom: ,megint
bandaznak”. Ez sok mindent jelent, hol csak egy hun-
cut 0sszenézést, amir6l csak 6k tudjak, mit rejt, hol
precizen kidolgozott és véghezvitt cselekvéssorozatot,
amely tobbnyire a feln6ttek kirekesztésével torténik.
E szovetség hierarchikus felépitésii és a konkrét sze-
repek mar Kirajzolddni latszanak. Ezek a kovetkezok:

1. A Vezérke, vagy Agytroszt (sziiletett: Péli
Grétike) az els6sziilott minden el6jogaval felvérte-
zett, és azokat tudatosan alkalmazé stratéga, vagy
potanyuka... olykor féorvos, apold, taniténd, esetleg
kiiltag. (Kultag-mivoltja csak latszélagos, mert utélag
altalaban kidertil, hogy a szalakat a hattérbdl szinte ki-
vétel nélkiil, mindig 6 mozgatja.)

2. A Végrehajtészerv (sziiletett Péli Domonkos),
aki a gyengék mindenkori védelmezdje, kisbabak f6-
patyolgatoja, elméleti sikon minden szabalyok tudd-
ja. Azok betartatdja, de rendszeres felrugdaldja egy
személyben. Nem mellesleg kivételes humorral meg-
aldott szovetségi tag, bar ez ritkan érvényesiil, mivel
tobbnyire futtdban talalkozhat vele a kiviilallo, igy vi-
szonylag kevés alkalom adddik magasroptl eszmecse-
rékre. De ha egyszer elkapjak...

3. A Hattértancos (sziiletett: Péli Nandika) a
mindenlébenkandl. Megesik, hogy egy személyben 6
a tatott szajjal bamészkodo tomeg, maskor a mindent
lekoppint6é engemisvegyetekbeabuliba. De itt szeret-
ném leszogezni, hogy semmiképpen sem az aldozat
szerepét osztottak rd. Nem az a tipus.

Ez hat a szovetség, amelynek tevékenységi kore
meglehetdsen kiterjedt. Ott van példaul a fiirdés el6t-
ti holdraszallas. Ebben szerepel két asztronauta, és a
foldi iranyité, aki (amennyiben sikeres a miivelet, a
leszallas utan feltehet6en UFO-va, de mindenképpen
égitesttdl fliggéen) fogaddbizottsagga avanzsal. Ez a
gyakorlatban ugy néz ki, hogy a fiirdés el6tti pillana-
tokban két pucér giliszta (a nagyok) betelepednek a
zuhanykabinba (a kad helyett), a harmadik pucér gi-
liszta pedig kiviil acsorog és mozgatja a zuhanykabin
(illetve elnézést, az lirrakéta) ajtajat: ki és be, ki és
be, nagy kacagasok koézepette. Vezérkénk mindekoz-
ben jelentéségteljes utasitdsokkal latja el a két fiut,
a Végrehajtoszerv pedig teszi a dolgat. Felszallaskor
vigyazban all, leszallaskor kapaszkodik, egyéb esetek-

ben 6nfeledten kurjongat és nevetgél.

Vagy ott van példaul a parnacsata. Zsenge koruk
ellenére rendkiviil érett taktikdkat dolgoztak ki és
visznek véghez a gyerekek, legyen szd fiuk-lanyok
elleni, vagy sziil6k-gyermekek kozti csatarozasrol.
Itt is megoszlanak a taktikak, szerepek, életkortol,
személyiségtdl fiiggben. Példdul Nandika - bar haté-
konysaga viszonylag csekély, elszantsaga annal figye-
lemreméltébb - a ,hatralenditem majd hanyattesek
a lendiilett6]” taktikatodl viszonylag gyorsan eljutott a
slassan megkozelitem, majd az ellenfél arcaba helye-
zem a parnat” megoldasig. Domindnak erre is - sze-
mélyiségébdl adodban -kifinomult médszerei vannak.
Példaul a ,villamgyorsan vakvilagba hajigalok” taktika
otvozve az ellenség megtévesztésével, amely a gyakor-
latban annyit tesz, hogy miutan eltalaltak, parnastul,
kaszkad6roket megszégyenitd vet6dést produkal, fel-
kaszalédik, leporolja magat, majd igy kialt: ,NEM TA-
LALT!” Hatha valaki nem latta, vagy, ha latta is, elhiszi
az ellenkezgéjét. Ezt még nem sikeriilt megfejtenem.

Ez hat a triumvirdtus és az 6 lathatatlan kotelé-
kiik. A sziléi szivek hangulatkarbantartéja, annak
legnagyobb kincse. Az akaratlanul adott, aldott kote-
1ék, amely minden bizonnyal kiallja majd az id6 és a
nagybetiis élet megprdbaltatasait, és védelmezni fogja
6ket, ha mi sziil6k mar tavolabb lesziink. Legyen igy!

2013. aprilis

Gyermeknapi utézénge:

Szivbdl kivanok minden gyermeknek és sziil6nek,
minden exgyermeknek és leendd sziilének nagyon
boldog gyermeknapot az alabbi parbeszéddel, amely
a minap hangzott el:

- Grétike! Te mi leszel, ha nagy leszel?

Grétike gondolkodas nélkiil, a legtermészetesebb
hangon, egyszuszra kezdi sorolni:

- Festomiivész, cukrdsz, doktornéni, tandrnéni és lég-
torndsz... ja, és anyuka.

- Es Te, Domika, mi leszel, ha nagy leszel?

- Hdt egy nagy gyerek!

Es valészintileg mindkettejiiknek igaza lesz!

Péli Evi
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Turdzoink, természetjdrdink szdmdra mindig piros betiis iinnep az dprilisi Galga tura. Errél olvashatnak aldbb

egy beszdmolct.
Galga tarak - 2

Varakozasainknak megfelel6en szaraz reggelre éb-
redtiink. Felhd is alig-alig latszott az égen. Reggel 6
orakor elinditottuk a legbatrabb turazokat, akik az 50
km-es tavnak vagtak neki, mintegy 27-en voltak. A 7
Oras rajt id6pontjat is sokan vartak, 25 km-es tdvon 55
f6, mig 30 km-es tavon 9 {6 préobalta ki erejét és kitar-
tasat. 8 orakor a 15 km-es tav résztvevdi indulhattak.
Ok 78-an voltak. 9 6rakor a kerékparos versenyzdk to-
megrajttal indultak, 10-en.

Domony-volgybdl a 20 km-es tadvot 38-an tették
meg.

Id6sek, fiatalok is képvi-
seltették magukat. Helyiek és
az orszag legtavolabbi pont- .
jarol is érkeztek tarazok.

A reggeli csucsforgalom
utan azt hittik vehetiink
néhany levegét, de az els§ ©°°
fecskék befutottak a célba.
Kozben fétt a finom ebéd |
ill. vacsora (gulyasleves és
hero6ke), kinek-kinek célba |
érkezési ideje szerint. !

Kevés utba igazitast kellett
adnunk telefonon, a legtobb
tirazo nagyon jol tajékozodott,s elhulltanak legjobbjai
és talalta meg a jelzéseket. Azért
akadtak, akik kicsit elmentek egy-egy jelzés mellett,
nekik hosszabbra sikeredett a tav.

Este 6 6ra koriil az utolsé tarazé is beérkezett a cél-
ba. A pontérok is bejottek, beszamoltak az élményeik-
rél, s jol megérdemelt vacsorajukat is elfogyasztottak.

A Bika maraton turankat késébbi id6pontban (el6re
lathat6lag majus 26-4n, vasarnap) tartjuk meg.

Taraink szinvonaldt most is tamogatéinknak ko-
szonhetjik:

GALGAHEVIZ ONKORMANYZATA ES POLGARMES-
TERI HIVATALA

I1. RAKOCZI FERENC NYUGD{JAS EGYESULET

DOMOSZLAI PEKSEG

GALGAHEVIZI ALLTALANOS FALUSZOVETKEZET

GAZDALKODOI KOZPONT 2000 Kft.

GESZI-BAU KFT.

I1. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA

B-AUTO 2011 GALGAHEVIZ HUNYADI UTCA 16.

KESERU ISTVAN

KISS AKOS ZOLDSEGBOLT

MAROS-EPKER (TURA)

SZABO ANDRAS KONYVELO (HATVAN)

SZILAGYI MIHALY

AGROGALGAKER KFT.

AMBRUS ATTILA

AQUA FONTIS PATIKA KFT. (TURA)

ASZODI TIBOR 8stermel

BENCZE ATTILA AUTO ES GUMISZERVIZ

013. aprilis 20.

BENCZEBUSZ
CSAKANY LASZLONE
CSEMETEKERT NAPKOZI OTTHONOS OVODA
DAJKOKER (JASZFENYSZRAU)
DANYI CSABA EPULETBURKOLO
DR. HAJDU PAL ALLATORVOSI RENDELO
DRAVAY GABOR
GALGAHEV{Z ROMAI KATOLIKUS EGYHAZ
GODOR JOZSEF VASGYURO
HAJDU SANDOR
|

37-ES KOCSMA

#DIOS ISTVAN PAPiRBOLT
(TURA)

FABIAN ILDIKO MUVELODE-
S| HAZ
HARMONIA
(TURA)
HOT-CSILI (TURA)

JOBBIK GALGAHEVIZI ALAP-
SZERVEZETE

HARANYI ADAM

MAGYAR POSTA GALGAHE-

BUTORBOLT

nk a hosszi hare alatt...” OCSOVAINE DARNYIK ILDIKO
] ) ORAVECZ MARIA
PAVAI SANDOR KISS PIRI SAVANYU
SARA PETER GAZDABOLT (TURA)
SO0S ADAM ES CSIKOS KRISZTINA (BUDAPEST)
SOPY-SUTI KFT.
MESZAROS ZSOLT GALGAFENY
SZASZKO JOZSEF MEHESZ (TURA)
OKOFALU LAKOI
SZAZAS BOLT GALGAHEV{Z
TOTH JOZSEFNE HUSBOLT HATVANI PIAC
SZILKA SZALON (TURA)
VINCZE ATTILA ES VINCZE EVA (BUDAPEST)
VIRAGBOLT FO UT
VIRGANCZ LASZLO FESTEKBOLT (TURA)
ZENGO ZSOLT
...6s még szamtalan segitd! Koszonjiik a timogatast!
Csdkdny Ibolya

Egy kedves tiratdrsunk révid beszamoldja: ,Az idé
nagyon jo volt, az titvonal szép helyeken vitt keresztiil,
a szervezés és az elldtds pedig példaértékii volt! Min-
den ponton enni, és innivaldval kindltak, az egyébként
nagyon kedves pont6rok, és az titvonal kétes részein, a
remek szalagozdsnak hdla, szinte lehetetlen volt elté-
vedni.

Szdmomra kiilén pozitivum, hogy volt lehetdség bi-
ciklis (MTB) teljesitésre is. En ezt vdlasztva gurultam
Vvégig a tura kézel 50 kilométerét, amit ha lesz rd lehe-
téségem, jé6vore sem hagyok ki!”

2013. mdjus
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GALGAHEVIZI JELES NAPOK HONAPROL-HONAPRA GALGAHEViZ
Majus

10. 1934. A Galgahévizi Iparoskér megalakulasa
29.1966. A I1. Rakoczi F. MgTSz részére iinnepi rendezvényen vandorzaszlot adott at Dobi Istvan, az
Eln6ki Tandacs elnoke

Aldbb, folytatva a 60 éves évforduldra valé késziilést, a Béke és Szabadsdg cimii ujsdg 1V. évfolyamdnak 14., 1953.
mdrcius 31-én megjelent szamdnak 8. oldaldt olvashatjdk. A cikk folytatdsdt a kévetkezd szamban kézéljiik.

.

. pesimartosi: A GALGAHEVIZI PELDA

Metszik o seBI6L a ¢z Gtjae b ben, amely az orszig egylk

P
logjobb hultircsopofijibol alakult. A kép ieepen  Nagy Karoly, a i jalak
skikidli6jae, tole jobbra Bencze lsivinné, akd lncol és rigmusd éndeel az '::rhﬁ#dsm

gy EXIrolyi e Znivom Ferunont et Zokity siapadtn : i #. A gyecekek Is készlinek a népl Jitékes

-
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KULTURA

Gyermeknap

Majers 25, szombat 15 org

Program:

Csacst Csilla 9 fesztivalon

cimmel mesejatek 9 Csemetekert Ovods

6vondi eldadasaban
Csaladi kerékpiros
akadalyverseny

9 faluban gyessesi s szellemi
kerdesekkel, ajandekokkal

Eredményhiedetés, buli

A belépes dijtalan!

SzervezOk:

Csemetekert Ovoda, Emberséggel 2z Emberért Bgyesiilet,
Galgamenti Nepfoiskols, sondolkodisMoka Jatekklub,
Kodaly Zoltan Mivelddesi Haz, NOE helyi egyesiilete,

Palanta Csaladi Nopkozi
Helyszin: Kodaly Zoltin Miivelodési Haz

2013. majus
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GALGAHEVIZ

A Galgahéviz SK bajnoki labdarugo mérkozéseinek eredményei
2013.04.07. Bagi TC 96 - Galgahéviz SK ifi: 1-1, felnétt: 2-0
2013.04.13. Galgahéviz SK - Asz4d FC ifi: 2-1, felnétt: 0-3
2013.04.20. Kerepesi SBE - Galgahéviz SK ifi: 1-5, felndtt: 1-4

Fejezetek a Galgamenti Wado Karate eseményeibdl. ..
Utanpotlas Bajnoksag 2013 / I1.

A kartali Kovacs Laszl6 Sportcsarnok adott otthont
2013. marcius 9-én, immaron 5. alkalommal a Ma-
gyarorszagi Wado-ryu Karate Szovetség, IWKU
KODOMO GALGAMENTE Gyermek- és Utanpotlas Ka-
rate Bajnoksaganak.

A bajnoksag egyik csticspontja volt, Shimizu Nana
goju-ryu karate mester formagyakorlat bemutatéja,
amelynek soran - az addig oly zajos sportcsarnokban
- néhany pillanatra bizony ,megfagyott a levegé” .

A rendezvény segitéi:

Boda Regina, Dr. Illonczai Larisza, Vinis Gabriella,
Nagy Szilvia, Molndr 11diké, Téthné Szabé Tiinde, Bocsi
Mihdlyné, Hajduné Dinnyés Gabriella, Nagy J6zsef, Gre-
gus Laszlé, Lengyel Istvdn, Hajdu Pal és Varga Viktor.

Aki a leirtak alapjan kedvet érez a wado karate
irant, az - a dojo etikett betartasa mellett - barmikor
csatlakozhat az edzéseinkhez, amelyekrél a 06 70 648
11 71-es telefonszamon kérhet informaciot.

Fasi Tibor - fasytibor@gmail.com

2nd GALGA - SZAC Cup
INTERNATIONAL KARATE OPEN

Date of the competition:

. 27th April 2013

(Members of the IWKU and HWKO)

INFORMATION:

Tibor Fési (Galgamente Wado Club)
+3630-272-0547 | fasytibor@gmail.com

Tamds Pénzes (SZAC - Wado Club)
+3620-208-1370 | tamas. penzes@gmail.com

WWW.SZACWADORYU.HU/SZACCUP

2013. majus
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VISSZATEKINTO

Evzaro kozgytilés

A II. Rakéczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet aprilis
7-én tartotta meg évzaré kozgytilését.

Az eseményt komoly szervez6 munka el6zte meg
amely abban nyilvanult meg, hogy minden pontosan
és szépen zajlott le, és a =
résztvevék mindannyian
j6l érezték magukat.

Nagy segitséget jelen-
tett, hogy a terem beren-
dezését elvégezték, és
nem nekiink kellett az asz-
talokat és székeket cipelni.
K6szonjiik!

[zléses kornyezetben és
kellemes h&mérsékletben
a Himnusz eléneklésével
kezdédott a kozgyflés.
Elészoér Botos Alajos el- |
nok dr ismertette az el-
mult év munkajat. A mult
évhez képest novekedett
a taglétszamunk, 9 Uj tagunk
van, igy most 78-an vagyunk.
Sajnos két halottunk volt és néha-
nyan kiléptek, de igy is névekedni
tudtunk.

Az elnok dr a nehezed6 kortl-
mények ellenére, tartalmas mun-
kardl szamolt be. Ez f6ként a most
mar 7 fére csokkend énekesek és a
vezet6ség munkajanak koszonhe-
t6. De nem tudnank igy dolgozni,
ha nem lenne koriiléttiink az a se-
gitd, barati kornyezet, amely ben-
niinket mindenben tdmogat. Kiemel-
te a beszamolé az Onkormanyzattal, a Miivel6dési
Hazzal és a Népfbiskolaval val6 egyiittmiikodésiinket.

Ezeken kiviil még tobb tdmogatonk is van, akiknek
szintén kdszonettel tartozunk. Uj tAmogatdink voltak:
a Sopy stitode és a Moncsi pékség.

Néhany elvégzett munka az elmult évbol:

- fellépések Turan, Hévizgyorkon, Bagon, Aszé-
don és Vasarosnaményban egy orszagos népzenei ta-
lalkozdn.

- részvétel a falunkban rendezett k6zds meg-
mozdulasokon (farsang, koszoruzasok, faluiinnep, fa-
lukaracsony).

- az egészségnevel6 munkaban: 2 éve az ,Egész-
séges konyha” sorozat szervezése a Népféiskolan,
egészségnevelési el6adasok szervezése a klubban.

- a beteglatogatasokat folyamatosan és erénk-
h6z mérten végezziik.

- két alkalommal kozos kirandulast szervez-

80 éves tagjainl;cat koszontottiik

T6th Eva és Leblanc Gy6z6

. te. Beszamolt az elmult év bevételeirdl és kiadasairol.
- Mint az élet minden teriiletén, nélunk is csékken a
- bevétel és minden dolog tébbe keriil, de igyeksziink
- okosan és takarékosan gazdalkodni.

3 Ezek utdn a 80 évese-
et koszontottiik (8 f6!)
ajandékkal és viraggal.

A munka jobbitasat
arom hozzaszoélas segi-
ette.

Végezetiil Csakany

aszloné levezet6 elnok
bezarta a taggylilést és
ezd6dhetett a vacsora.
agyon kevés maradt a
anyérokon, mindenki jo

etvaggyal fogyasztotta el
az izletes ételt.

T6th Eva és Leblanc

Gy6z6 operettekbdl, régi
szép slagerekbdl, magyar

6takbol 0Osszedllitott fergeteges
lisorara megtelt a nagyterem. Az
gyesllet tagjain kiviil, falunkbol
s kivancsiak voltak a két nagysze-
i miivészre.

K6szonjiik — ezt a mi koroszta-

yunknak oly kedves kivansagm{-
sort - a polgdrmester urnak, akitdl
ajandékba kaptuk.
Koszonet: Darnyik Aginak a
sok kedves segitségért, Zsuzsi-
nak a tisztasagért és a jegyszedésért,
Darnyik Margitkanak, aki egy széra elvallalta a jegyz6-
konyvvezetést, lldinek, aki ajandékba adta az asvany-
vizet és vendégeinknek, akik megtiszteltek benniinket
a jelenlétiikkel.

A faluban jarva csupa j6 visszajelzést kaptam a ren-
dezvénylinkrdl, és ez nagyon boldogga tett.

Emlékeztet6iil gyorsan a kovetkezd programok:

- Majus 4-én 10 6ra 30-t6] Bagon megyei rende-
zésben majalis, ahol a ,mi lanyaink” is fellépnek.

- Janius 9-én kirandulas a biikkszéki gyogyfiir-
débe.

Kérjiik nyugdijas tarsainkat, hogy olvassak a falu-
ujsagot, amelyben kozzétessziik a szervezéseket. A
hétf6i klub Osszejovetelekre is mindenkit szeretettel
varunk!

A népfbiskolai programokra is batran j6jjon min-
denki!

Kivanok minden falubélinek és nyugdijas tarsaim-

tlink. nak egészséget, békességet, szeretetet!

Az elnok dar beszamoléjat Péli Andrasnénak, az
egyeslilet pénziigyi vezet6jének beszamoldja kovet- Botosné Aniko
2013. mdjus 17
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Kedves latogatoink!

Mtvel6dést Hazunk fennallasanak 60. évforduloja alkalmabdl
szeretnénk a haz szamara 0j arculattervet késziteni, az Onok segitsége-
vel. Palyazatot hirdetiink a Kodaly Zoltan Muvel6dési Haz logojanak
tervezésére. A palyamunkak kozul szavazassal valasztjuk ki a végleges
logot. A palyazatokat 2013. majus 24-ig lehet eljuttatni a Mavel6dést
Hazba, vagy elektronikus uton a ghevizmuvhaz@gmail.com cimre.

A gy6ztes munkat a Falutinnep keretében dijazzuk.

Darnyik Agnes
Kodaly Zoltan Mijelodési Hag
megbizott vezetd
l [

7’ 7 »
»Heviz java’
Kozhirreé tetetik!

Keressiik Galgahéviz {egteb\etségesebb tancosat,
énekesét, versmomeJat zenészét. Ha ugy érzed, hogy
barmilyen muivészeti dgban szeretnéd megmutatni a
tehetségedet, jelentkezz maximum S perces produkei -
éddal faluiinnepi vetélkedd misorunkba.
Korhatar nincs! Jelentkezési hatarido:

Junius 14. péntek. Jelentkezni lehet a muvhaz.gheviz.hu
oldalon, vagy személyesen a Mdivelddési Hazban.

(A jelentkezok szamatol fuggden eldvalogatas
lehetséges.)
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MINDENNAPI ELETUNK
PSZICHOLOGIAJA

ELOADASSOROZAT

www.lelekkalauz.hu

,Hid dbrand sziiloként azt gondolnunk, hogy

KO N F LI KT U S H E LYZ ETE K gyermekiinket  felnevelhetjik  konfliktushelyzetek
i nélkil. Persze sok csaladnak megadatik az engedelmes,

kedves gyermek, aki nem borzolja a sziilei idegeit, de
jellemzébb, hogy nagy csatérozdsok zajlanak a falak

~ © kozott. Mar a masféléves aprosag is képes arra, hogy
i megsemmisitd csapast mérjen a sziileire, és olyan
¢ hisztit rendezzen, hogy a sziildk teljesen tehetetlennek
¢ érezzékmagukat. Azinduld dnalldsodasi torekvés aztan,

ha a sziil6k nincsenek résen, dtmegy jatszmakba, amik

akdr éveken dt megkeserithetik a hétkoznapokat. A
: helyzetek felismerése, a [ényeges dolgok [ényegtelentdl
: vald elkiilonitése ralatast, hozzaértést igényel a sziildk

részérdl. Ha a kisiskolds nevelésébe sok hiba csuszik, a
problémak kamaszkorban kicsticsosodnak.
i Ahogy a munkdban és sok mas teriileten is lehetiink
i sikeresek és vallhatunk kudarcot is, gy ezek a
5 gyermeknevelésben is megtorténhetnek. A kudarc,

y 4 y .
DEAKNE i ami abban nyilvanul meg, hogy a felndtt gyermek
: eltévolodik a sziileitdl, s6t, akdr megveti és okolja dket,
nagyon féjé érzés. Sokkal inkabb valdszinii a boldog
B K AT AI-I N © csaldd képe azokban a csalddokban, ahol a gyermek
L] i felnevelése kozben adddé konfliktusokat helyesen
kezelik, mert tudjak, mik a buktatok.

P edagdgl a’ SZ akiro’ Azel6adasban kiemelt helyet kapnak azok a helyzetek

és megolddsok, amelyek nagyban hozzdjarulnak ahhoz,
: hogy a sziildk sziil6i szerepiikben sikeresnek érezzék
magukat.

Néhany gondolat az el6adas témaibdl:

) 4 - Miért dacolnak, hisztiznek a legkisebbek?
2 ¢ - Hogyan befolydsoljdk az iskolai eredmények a
-x\.} P sziilé-gyermek kapcsolatot?

Tudat 'E}:..,| ZULO Elveszitjiik-e a gyermekiinket, ha kamaszkorban

74 i nem engediink neki?”
www.tudatosszulo.hu 1 8 ° 00 o ra

www.tudatosszuloklapja.hu : Dedkné B. Katalin

JEGY HAZHOZSZALLITAS - 06-20-275-0891 - Godollé 30 km-es korzetében ingyen

Ei

Keressen minket a Facebook-on is!

facebook.com/mindennapieletunkpszichologiaja.lelekkalauz
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