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,Szarazszerda lesz a héten...”

Még szarazszerda el6tt, februar 2-an hangzott fel a
dal hagyomany6rzdink ajkarél hagyomanyos Falufar-
sangunkon.

Vidam zenés, tancos, tréfaval megtiizdelt délutanon
vehettek részt azok a héviziek, akik szerettek volna
vellink egytitt kikapcsolodni a hétkdznapok sziirkesé-
gébdl. Ha a j6 hangulatu tancos produkcidk kevésnek
bizonyultak ahhoz, hogy feldobjak a kézonséget, 1j-
stitet(i szinjatszé csoportunk, az ovi dolgozdi gondos-
kodtak réla. Csuda iigyesek voltak. Akarcsak a nyitd
kering6t tancolé 7.-8. osztalyosok, modern tancos la-
nyaink, a Kisbetyar I. és II. tanccsoportok tagjai, Botos-
né Aniko néni (aki szellemes Romhanyi J6zsef versek-

kel csalt mosolyt arcunkra), énekverseny gy6zteseink,
valamint hagyomany6rz6ink.

Kdszonjiik nekik, hogy megorvendeztettek minket
farsang alkalmabdl, és ismét bizonysagat adtak annak,
hogy tehetséges emberek élnek Galgahévizen.

Koszonjiik a Moncsi Pékség tAmogatasat, a szerep-
16k és felkészit6ik lelkesedését! Es koszonet minden-
kinek, aki segitett a miisor el6késziileteiben és lebo-
nyolitasaban!

Legkdzelebb marcius 10-én, 17 6rakor nénapi m-
sorunkon lathatjak csoportjaink férfi tagjait. Szeretet-
tel varunk arra is minden galgahévizit!

Darnyik Agnes

A Galgamentérol a Kiskunsagba

2011 o6ta a Sziireti napokon latjuk vendégil a kis-
kunfélegyhazi Padkaporos Tancegyiittest. Idén a kis-
kunfélegyhaziak ugy gondoltak, viszonozzak a szivé-
lyes vendéglatast. Meghivtak farsangfarki
programukra a galgahévizieket. Mi nagyon szivesen
éltiink a lehet6séggel. Kiilondsen a régi vendégszerep-
lések emlékeit magukban hordozé , pavasok”, hisz tud-
tak, hogy két faraszto, de kellemes nap all el6ttiik.

A szombat reggeli indulaskor csak sejtettiik, mi var
rank.

Kiskunfélegyhaza nagyon kedves kis alféldi varos.
Az els6 meglepetés akkor ért minket, mikor meglattuk
a hires-nevezetes kéttornyd templom, méltan hires-
nevezetes plébanosat, Hajagos Gyulat. Megismerhet-
tiik téle a varos és a templom torténetét, harangjaté-
kot hallgattunk egylitt, és a batrabbak felmasztak a
plébanos urral a toronyba. Bucsuzoéul pedig Kovacs
Regina megszo6laltatta a templom orgondjat. Felemel§
volt.

Ezt kovetéen részestltiink el6szor a félegyhaziak
vendégszeretetébdl. Nagyon finom ebédet féztek (a
Padkaporos tancegyiittes sziil6i gardaja sajat keziileg)
nekiink.

Az id6 olyan gyorsan telt, hogy gyors szinpadbeja-
ras és egyeztetés utan mar késziilhettiink is az esti fel-
lépésre

daszép lanyok, asszonyok 1éptek ki az 61t6z6k ajtajan.

A hévizi modern és néptancosok, valamint a pava-
kor mellett a mlisorban a szegedi M6ndorgd tanc-
egylittes és a hazai Padkaporos tancegyiittes is szin-
padra lépett. De az est vazat a mieink adtak, nagy
sikerrel.

A kozonség hatalmas tapssal kdszonte meg a ven-
dégszereplést. A java azonban még hatra volt. Sza-
munkra is. Gyors vacsora utdn  ugyanis
viseletbemutatoéval vartuk az érdekldddket. Tizenhét
lany és asszony kiilonb6z6 iinnepekhez kot6dd
galgamenti viseletben jelent meg. Csodaszépek vol-
tak. Természetesen a mennyasszonyi viseletben Haj-
du Eszter vonzotta a legtobb tekintetet.

A jol sikeriilt este utan azt gondoltam, hogy min-
denki faradtan fog az agyba zuhanni. Tévedtem. Haj-
nalig tartd csacsogas elézte meg a nem valami hosz-
szan tartd alvast. Ugyanis nyolc o6rakor mar az
6templom falai kozott adtunk egyiitt halat az Urnak.

A bucsureggeli kis erét adott a csendes hazaudthoz.
AKki csak tehette, aludt a megérkezésig.

Béatran mondhatom, hogy ha Onoék koziil barki Kis-
kunfélegyhdzan jar nyugodtan kihuizhatja magat,
biiszkén mondhatja, hogy Galgahévizrél érkezett, hisz
maroknyi csapatunk hirnevet szerzett falunknak a
kiskun varosban.

I HeVlZl én ekverseny

2013. janudr 27. :

Krlstof atya otletébdl sziiletett versenynek nagy sikere volt. Zsufolasig megtelt a Polgarmesteri Hivatal dlSZ-
‘terme versenyzdkkel és csaladtag]alkkal Kitlin6 produkciokat hallhattunk, igy biztosan lesz folytatas. ]
A verseny résztvevdi: Balazs Aron, Gallai Pal Istvan, Holly Laura, Mrkva Zita, Vidak Molli, Sara Julia (I. hely)
Ha]du Tamas (II. hely), Olah Jazmin - heged{, Jambor Zs6fia, Szab6 Fanni, Hajdu Eszter, Hajdu Rebeka - Ma]o-
iros Zsanett, Macsay Marton - Matos Miklos, Bakk Biborka - Viszl6 Annamaria - Vladar Kira, Nagy Luca - Ovarl
Blanka Séregi Eszter, Tolnai Didna - gitar - Traista Regina (kiilondij), Berta Kinga Dorina - [hasz Krlsztma
i- Jambor Zso6fia - Sara Boglarka (I11. hely), Danyi Anna Lili - Olah Melinda (IL. hely, k6z6nségdij), Bakk Zsofla -
Ha]du Eszter - Ladanyi Regina (I. hely) :
Koszon]uk a zstiri (Novdk Istvanné, Kis Anita, Toth Csaba) munkdjat! Koszonjiik az évodasok kozremu-
kodését (Mrkva Hédi és a nagycsoportosok Ancsa és Jutka 6vo6 néni vezetésével)! Készonjiik a tamogatast
Galgahewz Onkormdnyzatdnak, dr. Hajdu Pdlnak, dr. Hajdii Csabdnak, Nagy Ldszlénak, Szabé LaszIonak
es a KisCsuki Kft.-nek! Reméljiik jovore tjra hallhatjuk tehetséges ifjainkat!
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Ismét szines suli hireket olvashatnak aldbb, hisz didkjaink beszdmolnak az 1. Hévizi énekversenyrdl, a suli far-
sangrdl, a falufarsangi mulatsdgrél és a Pest megyei Usz6 Didkolimpidrdl is.

Nyolcadikos iglicék

Mikor az 6vodabdl felkeriiltiink az iskolaba nagyon !
megszerettiik az éneklést. Par évvel késébb eldontot- |
tiik a lanyokkal, ( Bakk Zs6fia, Ladanyi Regina és én :
Hajdu Eszter) hogy komo-
lyabban is szeretnénk fog-
lakozni az énekléssel, igy
Kéles Eva nénihez kezd-
tiink énekorakra jarni és a
mai napig is sokat gyakor-
lunk vele. A csoportunk a
Hévizi Iglicék nevet kapta.
Sok versenyen vettiink
részt, koztiik orszagos,
megyei és persze korzeti
versenyeken is, ahol sok
szép eredményt értiink el.
Egyik évben Budapestre,
orszagos versenyre a Fo-

noba is eljutottam, ahol masodik helyezett lettem.

Minden évben megrendezik Galgahévizen a kistér-

ségi énekversenyt, ahol szintén szép eredményeket
értiink el. A legutébbi ilyen versenyen én az els6, Zsofi
pedlg a masodik helyen végzett. Legutoljara a Kara-
csonyi Enekversenyen
ettlink részt, ahol cso-
portban elsdk lettiink. Eb-
ben az évben is sok ilyen
ersenyen fogunk részt
enni. Kilatasban van egy
Orszagos verseny marci-
sban és persze a kistér-
ségi verseny is, amit ismét

Nagyon szeretiink
egylitt énekelni és remél-
ik még sok szép ered-
ényt fogunk elérni.

Hajdu Eszter 8.o.

2013. februar elsején
megrendeztiik  iskolank
hagyomanyos  farsangi
baljat, a Kodaly Zoltan
Miivel6dési Hazban.

A miisort Kkering&vel
nyitottuk, amit Balla Ti-
mea tanarnd tanitott be
nekiink.

Ezutan kovetkeztek az
osztalyok jelmezes fellé-
pései, amelyeket a zs{ri
pénzjutalommal dijazott.
Mindenki meg tudta ne-
vettetni a kozonséget . A
biifét a hetedik osztaly §
szervezte meg finom siite-

ményekkel, szendvicsekkel, és innivalokkal. Termé-

Sulifarsangoltunk

szetesen a tombolahuzas
sem maradhatott ki. A f6-
yeremény tablagép volt,
ami felkeltette sokak ér-
dekl6dését. E mellé sok
as nyeremény is paro-
sult.

A szokasos buli ismét
o0l sikertilt, j6 zenékkel, és
6 hangulattal. A tancpar-
ett sosem maradt Ure-
sen, valamint az ételek is
gyorsan fogytak.
Koszonjiik szépen a
szervezést Sandor Attila
anar urnak!

Bdnsdgi Katica és Bakk Zsdfia. 8. o.

Falufarsang Nelli és Nori modra

2013. februar 2-an ismét megrendezték falunk far-
sangi mulatsagat. A rendezvényt a 7. és 8. osztalyosok
kering6tadnca nyitotta meg, akik meseszép ruhdkban
és nagy atéléssel adtak el6 tancukat.

Ezutdn az alsds lanyok vittek minket vissza a wes-
tern id6kbe. A szinpadra fellépve Botos Alajosné, Ani-
ké néni mondott el két mulatsagos mesét.

Ezt kdvetben a fels6s moderntancos lanyok lendiile-
tes tAncot mutattak be a kozonségnek.

A Csemetekert Ovoda dolgozéi vicces jelenetet va-
razsoltak a szinpadra, ami arrél szoélt, hogy a ndk
mennyi teherrel kiizdenek, de aztadn belattdk, hogy
jobban teszik, ha nem avatkoznak bele a Teremté dol-
gaba. Reméljiik, hogy lesz folytatasal!

Ezutan az tigyes Kisbetyar 1. 1épett fel ugrés tancuk-
kal, amivel elkaprazattak a kozonséget. A felsés tanco-
sok somogyi tdncokat adtak eld, ugrost és frisst.

A misor befejezéseképpen a hagyomany6rzé cso-
port és az ifju néptancosok egy farsangi szokast, Sza-
razszerdat elevenitettek fel kozosen a szinpadon.

A miisorok szlinetében a karacsonyi népdalverseny
dobogésai mutathattak be gy6ztes énekeiket. Egy ven-
dégiink is érkezett Erdélybél, Vén Arpad, aki egy ver-
sét szavalta el Erdély szépségérdl.

Reméljiik jovére még tobben kedvet kapnak egy kis
farsangi bohokas jelenethez, és még szinesebb miisort
élvezhetiink.

Ovdri Nelli és Kolesza Néra 7.o.
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Kiskunfélegyhazan tancoltunk

Februar masodik hétvégéjén Kiskunfélegyhazan
jartunk a galgahévizi Hagyomanydrz6 csoporttal, aki-
ket a Pavakor és a Il. Rakdczi Ferenc Nyugdijas Klub
tagjai alkotnak kiegészitve a Kisbetyar Tancegylittes-
sel.

Vendéglatonk a Kiskunfélegyhazi Népi Egyiittes
volt, akik nagy szeretettel fogadtak minket szombat
délel6tt, megérkezésiink utdn rogtéon a Szent Istvan
templomba vittek minket. Az ottani atya elmesélte a
templom torténetét, majd felinvitalt a toronyba, hogy
feliilrél hallgassuk meg a déli harangjatékot, amit ti-
zenkét harang jatszott, ezeket az el6z6 évben vették.
Nagyon szép volt a kilatas odafentrél. A kéttornyu
templom utan egy muzeumba is ellatogattunk, ahol
érdekes bortoni eszkozoket lathattunk, az udvaran
volt egy nagy sakktabla, ahol két csapatban versenyez-
tlink.

Az este a fellépés jegyében telt. A felsés lanyok két
moderntancukat adtak el, majd a rabakézi, szatmari

és somogyi tancok kovetkeztek a Kisbetyaroktdl. Befe-
jezésképpen kozosen eltancoltuk a Szarazszerdat.

A misor utan svédasztalos vacsoraval vartak min-
ket.

A viseletbemutatén mindenki nagyon jol szérako-
zott. Utdna a tdnchazban Timi néni karikazot tanitott
a holgyeknek, Zoli bacsi pedig verbunkot a férfiaknak,
majd paros tanccal zartak az estét.

A szallashelylinkre faradtan érkeztiink vissza, de
aztan sikeriilt hajnali négyig ébren maradnunk. Reg-
gel azonban a hosszu este ellenére is koran Kkellett
kelniink, és k6zosen mentiink a szentmisére. A reggeli
utan pedig indultunk haza. A hazafelé ut jé6 hangulat-
ban és gyorsan eltelt.

Koszonjiik Galgahéviz Onkormanyzatanak a tdmo-
gatast, vendéglatdinknak az ellatast és Timi néninek
és Zoli bacsinak a remek élményeket !

Lukdcs Laura 6. o.

Diakolimpia Szazhalombattan

Januar 26-an koran reggel indultunk Szazhalombat- :

tara, az esélytelenek bizal- :
maval a Pest megyei Usz6 =
Diakolimpiara. A két csalad
kocsija megtelve tanarokkal
(Timi néni és Zsuzsa néni),
szul6kkel és a verseny-
zOkkel. Mikor odaértiink,
eldamultunk a nagy gyerek-
seregtél, és azt mondtuk, a
részvétel a fontos. Miutan
elkezd6dott a verseny, és |
kozeledett a mi verseny-
szamunk, az izgalom egyre
jobban nétt. A szamok utan
megnyugodva, az eredményt biztosra tudva, iiltiink le
a padra.

Az eredményeink:

Lazar Dalma (6.0.): 100
éter gyorsuszas 2. hely, 50
éter melliszas 2. hely
Szlics Tamara (2.0.) és
Szlics Viktéria (5.0.) a ko-
zépmezdényben végeztek az
0sszes olyan szdmban, ami-
- Pben versenyeztek.

| Igy tehat jol kifiradva,
egy eseménydus és egy fe-
edhetetlen nappal gazda-
codva tértiink haza.

A gyerekek nevében ko-
szonjiik a szallitast a sziile-

~ T

- inknek, tanarainknak pedig a szervezést.

Ldzdr Dalma

Pest megyei diakolimpia

Januar 26-an rendezték meg Szazhalombattan a fi-
atal uszdpalantdk megyedontdjét. Az altalanos és ko-
zépiskolas didkok népes mezdnye versengett a megye-
bajnoki cimért, s az orszagos dontdre valé bejutasért.
Kicsi, de lelkes csapatunk szépen szerepelt. Iskolank
tanul6i koziil néhanyan Hatvanba jarnak dszéedzésre,
s igy iskolank szineiben indulhattak a megyei dontén.
Lazar Dalma (felkészit6 tanara Horvath Szilard), Sztics
Viktéria és Szlics Tamara (felkésziték: Garadi Géza és
Farkas Doéra) képviselték kis falunkat. Az utazast a két
csalad biztositotta. Kdszonet érte. A masodik korcso-

port versenyein Sziics Tamara indult, 50 m hatdaszas-
ban 29 indulébdl 25. helyen, 50 m gyorsuszasban 48
indul6bdl a 41. helyen végzett. A harmadik korcso-
portban 50m gyorsuszasban Lazar Dalma 2. helyezést
ért el, Szlics Viktéria pedig 10. helyen ért célba. 50
méteres melldszdsban Dalma ismét eziistérmes lett,
Viktoria pedig 10. helyen végzett. Sajnos csak az els6
helyezettek vehetnek részt az orszagos dontén.
Gratulalunk tanitvanyainknak!

Balla Zsuzsa

2013. mA4rcius
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Az elmult hdénap legfontosabb eseménye a farsangi volt az oviban is. A tavalyi sikerre (és a praktikumra) valo
tekintettel a nagy jelmezes felvonuldst ugyan dprilisra napoltdk az ovisok, sziikkéri farsangi bulit azonban tar-

tottak. Errél ir alabb Arti 6vo n,éni.

Eljen az ovodai jelmezbal!

A farsangi iinnepkoér nemcsak a felnéttek, de az 6vo-
das korosztaly szdmara is nagy élmény. Ovodankba
erre a jeles napra 2013. januar 31-én keriilt sor. Mar
maga az el6késziilet minden csoportban igen nagy iz-
galommal zajlott. Mivel el6z6 munkahelyemen a f6va-
rosban is késziiltliink a farsangra, valami hasonléra
szamitottam. Azonban mar az el6késziileti fazisban
sejteni kezdtem, hogy a Csemetekertben mashogyan
fog lezajlani a jelmezes nap. Mivel itt az 6vodapedago6-
gusok is bedltdznek ezen a napon, én is izgatottan ké-
sziiltem a jelmezemmel. A gyerekek mar napokkal az
linnep el6tt tervezgették, hogy mik szeretnének lenni,
anya milyen jelmezt fog késziteni/vasarolni. Minden
csoportban nagy volt a titkolddzas az 6vonoék részérél
is hogy minek fognak o6ltozni.(Persze, igy nagyobb a
meglepetés.) Mindezek tudataban nagy varakozassal
indultunk neki a farsangi csiitortoknek! Minden gyer-
mek egyéni jelmezbemutatét tartott a csoportjaban a
tizorai utan, majd vartuk a nagycsoportosokat, hogy
hivjanak benniinket a k6zos farsangi bulira, a folyoso-
ra, ahol mar reggel 6ta szélt a néta. Ancsa 6vd néni,
mint futballbiré jarta végig a nagycsoportosokkal a

csoportokat, hogy megkezdhessiik a vigaszsagot!
(Persze, azért menet kdzben kiosztott par sarga la-
pot!!) A mini csoportosokat a kal6zok iranyitottak, a
pdékemberek, pillangok, tiindérek kozott, hogy el ne
tévedjenek. A kozépsésoket a bohdcok vették partfo-
gasba, mig a kiscsoportosok a kiralyi par és az udvari
bolond patronalasat élvezhették. Az igazsag az, hogy
prébaltunk visszafogottan linnepelni, hiszen egy apa-
ca is ellatogatott a farsangi hirére. Felsorolni ugyan
nem tudom a jelmezeket hidnytalanul, de az tény, hogy
szebbnél szebb kredciokban pompaztak a gyerekek.
Miutan kimulattuk magunkat, nagyon jolesett a sztil6k
altal hozott finomsagok (siitik, ivolevek) elfogyaszta-
sa. Ezdton szeretnénk megkodszonni a sziil6knek, hogy
hozzajarultak ilyen formaban a vidam kis délel6ttiink-
hoz. Mint ,4j” 6vé néninek, nagyon jé volt latnom,
hogy az 6voda gyermek és felndtt kozossége igazan
egy nagy, O0sszetartd egységet alkot, ahol a gyerekek
arcan lattam az onfeledt boldogsagot, amit a jelmezek
sem tudtak eltakarni. Nagyon remélem, hogy még sok
ilyen élményben lehet részem!!

Arti 0vo néni
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Nagyon koszonjitk a mini csoportos Tampu Benedek csalddjanak (Cseri Klara nagymamaénak)
a nagy mennyiségli kézi sz6ttes pokrdc felajanlasat, amely 6vodankat nemcsak széppé teszi,
hanem gyermekeink nevelésében is hasznosithatjuk!
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Egészséges konyha sorozatunkban egy kora tavasszal rendkiviil aktudlis témdrdl a 1ébéjtril esett szo. Néhdny jo

tandcsot, praktikdt olvashatnak aldbb.

Lébojt, avagy a kivalaszto rendszer tisztitasa

Miklés Agnes természetgydgyasz eléadasan 14
résztvevd volt. Sokan az id6sebb korosztalyt képvisel-
ték. A téma mindenkinek érdekes volt, igen j6 beszél-
getés alakult ki az el6adas utdn. Nézziik roviden, amit
a cimben jelzett témarol megtudtunk.

A holisztikus szemlélet szerint, ha egy adott szerv,
vagy szervrendszer (pl.: emésztérendszer) miikodé-
sét jo iranyba befolyasoljuk, akkor azzal az egész szer-
vezetre jotékony hatast gyakorolhatunk.

Az életlink soran felhalmoz6dott méreg- és salak-
anyagok, a tulzott vagy elégtelen taplalkozas, a lég-
szennyezés, a tisztatalan viz fogyasztasa, a béron at
felszivodé mérgek és a rendszeres gyogyszerfogyasz-
tas egylittes hatasa pango6 szervi miikodésekhez ve-
zethet, mely érintheti
a bél, a maj, a vese, a
tiid6 és a tobbi szer-
viinket.

Jelen esetben a bél,
vese és maj egyiittes
tisztitasat tekintettiik
at.

A 1ébojt sordn a
terhelt bél tisztitasa
zajlik hashajté hata-
su  gyogynovények
koncentralt bevitelé-
vel (pl.: aloe, senna, gyombér, cayane bors, berberis,
fokhagyma, illetve faszén, lenmag, bormenta), bedn-
téssel, illetve bélmosassal. A gydgynovénykapszulakat
a 1ébojtot megel6zben 1 hétig kell szedni, mikdzben a
taplalékbevitel 80 szazalékban nyerskoszt legyen. Ez-
zel készitjiik el6 a szervezetet a bojtre. A gydgynové-
nyeket végig alkalmazni sziikséges a 1ébojt soran.

A 10 napos 1ébojt elsé 5 napja a vesetisztitasra
koncentrdl, el kell keriilni a toxémiat, vagyis a gyor-
san felszabadul6, eddig kotott méreganyagoktol valo
veseterhel6dést. Felébredés utan azonnal inni kell a
veseoblitd citrusfélék levébdl, amelyek lagositanak.
Vesetea:(borokabogy6, medvesz6l6, hortenziagyo-
kér, kukoricabajusz, zsurld, sargarépazoldje), a vese
shake(ejtsd: sék) ( fél liter viz, 1 citrom és 1 lime leve,
1 csipet chili).

A kovetkez6 5 nap a majtisztitasra helyezi a hang-
sulyt. Epehajté gyogynovények pl.: mariatdvis, maj
shake ( 2,5 dl citrus, 2,5 dl viz, 1 ek olivaolaj, 1 gerezd

fokhagyma, gyombér), majtisztitd tedk (gyermeklanc-
f{i, bojtorjan, lapacho, fahéj, kardamom).

Mindezen tisztit6 tedk és shake-ek mellé annyi vi-
zet, frissen facsart illetve paszirozott z6ldség és gyii-
molcslét kell fogyasztani, hogy a napi 5 liter folyadék-
bevitel megtorténjen.

Az ilyen 1ébojtkidra otthon is elvégezhet6, de kikap-
csolodas és felfrissiilés, ha egy 1ébojt tabor kereteiben
tud megvalosulni. Az ilyen 1ébojttaborok elérhetéek
Eleken, a gyégyaszati kozpontban, de sokfelé az or-
szadgban mashol is.

A 1ébojt soran felléphet fejfajas, émelygés és egyéb
kisérd tlinet, mely a méreganyagok kitisztulasaig tart.
Lébojt kozben ajanlott a séta, gyaloglas, 1égz6 gyakor-
latok, igény szerinti
pihenés.

A 1ébojt utan mi-
lyen hatéasokkal
szamolhatunk? F4j-
dalom-, és gyulla-
dascsokkenés nem
csak tiineti kezelés
el6idézése, alaprend-
szer szinten harmo-
nikusabban miikodé
4 szervezet, kozérzet
javulas. A bojtot nem
véletlentil nevezik a kés nélkiili miitétnek.

Lehetséges hatranyokrol is kell beszélni! Kétség-
telentil nagy beavatkozas a szokasos életmdédunkhoz
képest, nagy lelkierét és kitartast igényel, hogy végig
tudjuk csinalni.

Ellenjavallatokroél is érdemes tudnunk. Legyengiilt
szervezetl betegeknek nem igazan alkalmas a 1ébojt,
hisz mar nincs tartalék energija az illet6 betegnek.
(PL.: tbc, elérehaladott daganatos betegség, sulyos de-
presszio, operacio utan 2 hdnapig, anorexia, pajzsmi-
rigy talmiikddés, majcirozis, szivbetegség.) Sulyosabb
betegség esetén szakember vezetése mellett ajanlott
bojtkdrakat tartani.

Altalanossagban elmondhaté, hogy viszonylagos jo
egészségi allapotban egészség megdrzésként, az egyé-
ni tlir6képességet figyelembe véve mindenkinek java-
solhat6 a 1ébojt.

SNA és MA
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Programok a népféiskolan
Keddi el6adasok el6tt 17 6ratdl Nyilt 6ra

Uj lehet6ségek, éljiink vele!
Sportmasszazs, gyégymasszazs, arcdiagnosztika, kristalymasszazs, frissit6- és svédmasszazs
(Csdkany Ibolya 06/20 523-2353)

magneses kezelés (Tapolcai Agnes 06/20 291-6750)
egészséges életmod tanacsadas (Tapolcai Agnes)
babahordozasi tanacsadas (Zsoldos Eva 06/30 533-1972)
kényv csere-bere (Tapolcai Agnes)

bejelentkezés alapjan.

Tovabbi lehetSségl!

Keddi el6adasok el6tt 3-1-2 meridian tornara vagyokat kérjiik,
hogy 17.15-re jojjenek és mozogjunk egyiitt!

Marcius 4. hétf6 18 6ra
gondolkodasMoéka gémerklub felnStteknek

Martcius 5. kedd 18 6ra
Egészséges konyha - Gyogyndvények az egészséges immunrendszerért - léguti problémak, allergiak —
Miklos Agnes természetgyogydsg, Botosné Anikd hagiasszony

Marcius 9. szombat 9-13-ig
PORTEKA - Adjal, vegyél, csereberélj!

) Marcius 12. kedd 18 6ra
Zsoldos Eva: ,,Hogyan formaljuk tarsadalmunkat a gyermekekkel val6 viszonyunkkal?”
Beszélgetés egy kommunikacios trénerrel

Marcius 23. szombat 14-18 6raig
ZOLDULJ, FORDUL]J!
életmédvaltd csaladi nap a galgahévizi miivel6dési haz és a falubeli civil szervezetek 6sszefogasaval
Benne:
meseolvasds gyermekeknek
hiisvéti diszészités djrabasgnositissal
Eletet a kertnek! — eldadisok
Egészséges termékek visdra
Tombola

Marcius 26. kedd 18 6ra
Filmklub: Meditaci6 az indiai bértonékben — dokumentumfilm és beszélgetés

Minden érdeklédét szeretettel varunk!

Programjainkra a belépés dijtalan, de ha tehetik, kérjik timogassak adomanyaikkal népféiskolankat.
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Bdr az iddjdrds néha megviccel minket, most mdr visszavonhatatlanul itt a tavasz. Ugye Zsuzsi?

Nyitni-kék!

A marcius egy igazan izgalmas hénap, hisz eltemeti
a telet, és elénk tarja a tavaszt. A téli honapokban az
ember megnyugszik, pihen. Nincs munka a kertben, a
foldeken, a haz koriil, hazaérve a munkabol egy kicsit
lehet lazitani. S bar a napfénytelen nappalok a hazba
szamizik az embert, azért nem telt el eseményteleniil
az ujév elsé két honapja sem. A hagyomanyok, népszo-
kasok, a vidéki kultura, a vallas 6sszehozza a begubé-
zott, kissé mar-mar befelé fordulé embereket, kicsit-
nagyot egyarant. Szerintem az egy fantasztikus dolog,
mert ez az 6sszeszokott kozdsség szamtalan helyen és
formaban megtalalja a lehet6séget a kapcsolatterem-
tésre, a kozos, idit6 egyiittlétre. Az ember alapvetéen
tarsas lény, sziiksége van tarsra, baratra. A kozos te-
vékenységek elosegi- | :
tik az emberek tarsas /{
viselkedésformainak
fejlédését, az egyiitt-
miikodés, az egyenran-
gusag gyakorlasat, az
empatiakészséget, és
természetesen mind-
ezeken tal a kozos
orom, esetenként siker
onfeledt érzését tud-
hatjak magukénak.

A karacsonyi mi-
sorok, a szilveszteri
mulatsagok utan is remek alkalmak nyilta
ban a k6zdsség épitésére, a kdzos programokon vald
részvételre. Kiizdve az id6jaras elemeivel, a hideggel,
a rosszkedvvel, sokan részt vettiink a killonboz6 ese-
ményeken. A legizgalmasabb taldn a farsang volt, ami
a mokazasrol a mulatozasrol szolt, nem csak a gye-
rekek korében. Ez egy egész falut megmozgaté prog-
ram, sokan kivancsiak ra, még ha nem is érdekeltek
kozvetleniil. Az oviban zartkérlien nagy hanggal és
zajjal buliztak a kicsik, am élményeiket a falufarsan-
gon megtekinthettiik. Az iskolasok nagy er6bedobas-
sal késziiltek a fellépésre, és mindegyik osztaly kitett
magarét. A falufarsangon teret kaptak hagyomanydr-
z06ink, énekes és tancos fiatalok, s egy bolondos jele-
netben j6 magam is részt vettem, kollégaimmal egyiitt.
Késziilve a nagybojtre, a blinbanat, 6nismeret idejére,
mindenkinek volt hat alkalma kibulizni magat vala-
melyik farsangi eseményen, vagy akar a szokasos ze-
nés-tancos balon.

Aki komolyabb elfoglaltsdgot keresett maganak,
ugy vélem az is megtalalta falunk hatdrain beliil, hisz a
népféiskola remek programokat, el6adasokat szervez
az érdekl6d6k szdmara. A testmozgas szamtalan for-
majat tizhetjiik falunkban, zumba- felnétt torna- joga-
néptanc. Lehet valogatni, mindenki a hozza leginkabb

ill6t. Program gyanant batran ajanlom a Portéka-va-
sartis, hisz sok mindenre ralelhetiink ezen a zsibvasa-
ron, valamint el is adhatjuk hasznalt, jé allapotu dol-
gainkat. Erdemes benézni. Enekelni szeret6ket var a
Pavakor, ahol hagyomanyos népdalainkat mentik meg
a feledésbe meriiléstdl, s a k6zos éneklés 6romét, a jo-
kedv és pozitiv energia k6zos jotékony hatasat élvez-
hetik a résztvevok.

A felsoroltakbdl kitlinik, hogy unatkozni nem lehet.
A bezartsag ellen igenis akad itt helyben b&ven prog-
ram. De leginkabb egyvalamit var szinte mindenki, s
ez a tavasz. Ahogy életre kel a természet, riigybe, majd
viragba borulnak a fak, visszatérnek délrél kedves,
hasznos madaraink, és veliik egyiitt éltre kel a vilag.
A nap, fényesebben és
melegebben siit, szin-
e jol esik kint lenni a
eveg6n! Kertes hazak
évén azonnal szersza-
ot ragad az ember,
apirgalja az 6szrdl ott
elejtett avart, Kkicsit
elsopri az udvart, né-
zel6dik a kertben, hogy
jo oreg fak ismét tul
Iték-e a fagyokat?

0zben  meg-megall,

arcat az ujdonsiilt nap-
sugarak fele forditja és elvezi, ahogy atjarja a D-vita-
min, mit egész télen nélkiiloznie kellett. Leguggol az
el6bukkano krokuszok és hajtasukat nevel6 narciszok
mellé, érzi, hogy egy 0j id6szak jon el, a megutjulasé.
Zoldbe borul a t4j, és ett6l a szint6l még az ember ked-
ve is jobb lesz. Megrazza magat, Gjra atgondolja a rég
elfeledett vagy félretett terveit, s folilirja az oly kony-
nyen hozott dontéseit. Mar mas szinben latszik min-
den, nincs annyi felh6 a fejlink felett, lam a természet
is életre kelt, ahogy teszi mar évmilliok 6ta. Nem is
tehet mast. Nem hozhat masik dontést, nem vissza-
kozhat. Az évszakok kovetik egymast, s mind koziil a
legéleterésebb a tavasz. Evrél-évre nekivag nagy fel-
adatanak, nincs hezitalas, gondolkodas. Ujjésziiletik,
reményt adva az embereknek is, hogy igenis érdemes
kiizdeni a célokért, az almokért, akkor is, ha elérhe-
tetlennek tlinnek. A széncinege is munkahoz lat, hisz
friss fészket kell készitenie a leend6 utédoknak, neki-
vag hat és vidaman veti bele magat munkaba. Dalra is
fakad, beragyogja a hangja a kdrnyéket és vigan hir-
deti:

Nyitni kék, fltyiili, nyitni kék, szivnek és tavasznak
nyilni kék!

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu
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A husvét iinneplésének torténelme

A keresztény kozosségek kezdet- ' g A Niceai zsinat 325-ben tgy hata-
ben a husvétot nem évenként meg- ozott, hogy a huisvétot az els6 tava-
ismétl6d6é emléknapként linnepel- szi holdtolte utani vasarnapon kell
ték, hiszen Krisztus szenvedésének, eglinnepelni. A nyugati és a keleti
halalanak és foltdmadasanak tit- egyhaz kezdetben mindig ugyan-
karél minden vasarnap megem- azon a napon innepelte Urunk
lékeztek. Torténelmileg aranylag egvalté miivének miszteriumat,
konny(i behatarolni, mikor is valt a | inaddig, amig XIII. Gergely papa
husvét 6nallé tinnepé. A 2. szazad 1582-ben be nem vezette az un.
kozepén az egyhazban vita tamadt ergely-naptart. A keleti ortodox
amiatt, hogy a kis-azsiai keresz- egyhazak azonban tovabbra is meg-
tények Krisztus feltAmadasat az artottdk a régi un. Julidnus-naptar
0szovetségi paszka napjan, tehat szerinti igazodast. A hisvét tinnep-
nem az ,Ur napjan”, hanem a niszan ésének id6pontja azoéta az évtdl
honap 14-én tartottak, fliggetleniil liggben tobbé-kevésbé eltér egy-

attol, melyik napra esett az linnep. : astol.
A rémai és néhany mas helyi egyhaz is felemelte sza-
vat ez ellen a helytelen gyakorlat ellen. Miklusiak Kristof SDS, plébdnos
SZULOK KONYVE
Egyutt-1ét - Konyvajanlo
Az. érintés v1légér<.31 értékes” gondolatolk é§ blz.onyit(') V‘ : (!/,\(T:} - :«&#
erejli eredmények ismerhet6k meg Nyitrai Erika ,Az < - - - e i/
érintés hatalma” cimii konyvébdl. Dr. Bagdy Emdke h,r N yitrai Erika AN G
ajanlasat idézve a konyvbdl ,egyarant épiilhet a jo- \\,_, s
vendd kismama, a magzatat hordozé anya, a sziile- [/
tés csodajat tudatosan is tokéletesitd sziil6, az elsé m P
életévekben a csecsemd&t hordozo és vele egyiittalvo ‘:“*
édesanya és apa, az érzelmi intelligenciat gazdagitani " ‘
akaré bolcsédei, 6vodai neveld, a felndvekvo és sajat 4
identitasat, paratlan egyediségét most épitd fiatal, s6t C\mh
a gyermekét parkapcsolati intim életre felkésziteni ki- _ﬂﬁ%}‘ﬁ’;{
vano felnétt sziils, aki maga is okulhat, mit tehet még ; é;;g'" (

sajat életmindsége javitasahoz érintéskultirajanak
gazdagitasa atjan”.
A kdnyv megvasarolhaté a konyvesboltokban, avagy

-

- fﬁ ﬁ’;‘

a Hordozdabdl is kikélcst')n(',izhet(i "? /ﬁ N
Zsoldos Eva, kommunikdcios tréner, Prof. Dr. Bagdy Eméke
baba- és gyermekhordozdsi tandcsado és oktato ém ?{ =
www.hordozda.hu ) | g ) l
(= ‘}ﬁ\, h 4

HIRDETES
Galgahévizen a Vorosmarty utcaban bekeritett telek,

furott kuttal elado.

Tel.: 06/20 469-5822
El / e
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Mit kivan a magyar gyermek?

[tt a marcius... és ha marcius, akkor forradalom (na
meg madardal, riigyek, Amor, influenza... de most ma-
radjunk csak a forradalomnal), és ha mar forradalom,
akkor 12 pont. Osszegy(ijtottem hat a gyermekek 12
pontjat, egyet-egyet alatamasztva - mintegy bizonyi-
tékként - a személyes torténetiinkkel. Torténetekkel
lazadasrdl, fogolyrol, h6sokrdl. BAr a minta nem rep-
rezentativ, de gyermek is, magyar is, és mindegyikiik a
maga modjan kicsit forradalmar is!

Mit kivan a magyar gyermek?

1. Szeretetet!

Mindenek elétt.

2. Szeretetet!

Minden korilmények kozott.

3. Szeretetet!

Mindenek felett.

4. Allandésagot és rugalmassagot!

Nagyon szeretem a leveseket. ,Hogy jon ez most
ide?” Mertl fel a kérdés teljes joggal az Olvasdban.
Hat Ggy, hogy ez a tény okolhaté azért, hogy nalunk,
az anyatejrél kozvetleniil a kétfogasos ebédre valtunk,
vagyis a csalddban, aki nem kizarélagosan anyatejet
fogyaszt, annak leves jar. Nincs olyan nap, hogy ne
keriilne az asztalra... helyesbitenék, nem volt olyan,
egészen eddig az omindzus napig, mikor is valamilyen
oknal fogva nem f6ztem levest. Tudtam, hogy vala-
milyen retorzié varhaté emiatt ,f6nokeimtél” (akkor
még csak két f6t szamlalt e mikrocsoport: Gréti és
Domonkos személyében), de gondoltam, majdcsak
kidumalom valahogyan. Tudni kell még, hogy nalam
a krémlevesek és a f6zelékek gyakorta hasonlé alla-
got oOltenek, ezeket igyekszem a ,tudatos-egészséges-
rantashelyetthabaras” életmo6d alcaja mogé rejte-
ni, de valljuk be 8szintén, ezek az ételek alkotjak
»aszandékafontos” kategériat. Széval az emlitett na-
pon ilyen, ,aszdndékafontos” kelkaposztafézelék ke-
riilt az asztalra virslivel. Csak ez. A gyerekek belapa-
toltak nagy lelkesedéssel - mint levest -, majd vartak a
folytatast. Ekkor felvildgositottam 6ket, hogy ez mar
a masodik fogas volt. Na, itt jon a 1dzadas-rész. Kisebb
szocsata utdn, végiilis kompromisszumot kotottiink,
szedtem nekik egy djabb tanyér ,f6zeléket”, megették
s a béke helyreallt. En levontam a tanulsagot, 6k pedig
megallapitottdk, hogy ez ma egy huncut ebéd volt.

5. Szoélasszabadsagot!

Mert mondanivaléjuk mindig akad... és jaj annak,
aki nem figyel kell6képpen!

6. Szabalyokat, korlatokat!

Egyrészt ett6]l érzik magukat biztonsagban, mas-
részt mi ellen lazadhatndnak fel, ha nem lennének
szabalyok?

7. Friss levegot!

Mi ,hosszadalmas”, k6z6s palyafutasunk alatt eled-
dig két alkalommal prébalkoztunk ennek elmulaszta-
saval a zord id6jaras miatt... emlékezetes és tanulsa-
gos esték voltak ezek. Megbantam. S6t megbantam azt
is, amit el sem kovettem. T6bbé biztosan nem marad

ki a séta a napirendiinkbdl. Gyakorlé sziil6k és peda-
gbégusok azt hiszem, sejtik, mirél beszélek.

8. Békességet, harmodniat!

Vagy édességet és harmonikat? Mar nem emlék-
szem...

9. Példamutatast!

Hiszen, elég ma egy meggondolatlan 1épés, és po-
rontyaink maris és visszavonhatatlanul téves irdnyt
vehetnek az eddig féltve 6rzott és tamogatott lelki,
szellemi fejlédésiik utjan, és amely miatt holnap fog-
hatjuk a fejiinket, hogy egy pillanatnyi figyelmetlen-
ségiinket hogyan, s miként korrigaljuk hosszu hetek
megfeszitett munkajaval. Ilyen lehet példaul egy rossz
szokasunk felvillantasa gyermekiink el6tt, vagy egy
nem kivant szofordulat elejtése, amely menthetetle-
niil befészkeli magat a kis ember beszédkozpontjaba,
és képes a legalkalmatlanabb pillanatban el6rontani
onnan.

10. Mozgasteret!

Errél valamiért a friss levegd jut eszembe...

11. Tiirelmet!

Az - mi tagadas - mindig j6l jon!

12. Szabadsagot!

Minap esett meg veliink, hogy Domika - hogy, hogy
nem — magara zarta a WC ajtét. Nandikaval - aki tor-
ténetesen puszta véletlenségbdl épp a nyomomban
volt - az ajto el6tt allva kozosen prébaltuk kiszabadi-
tani, ki-ki a maga modjan. Mig én leginkabb verbalis
eszkozokhoz folyamodtam (értsd: két nevetés kozott
hevesen magyaraztam ,nagyfiamnak”, hogyan helyez-
ze vissza a kulcsot a zarba és forditsa el azt a helyes
iranyba), addig az dsszesen nett6 8 kil6 60 deka dssz-
tomeggel rendelkezd Nandika testi erejét vetette be.
Latta ugyanis, hogy valami rendkiviili és felettébb iz-
galmas dolog zajlik, semmiképp sem akart kimaradni
az eseményekbd], igy kis kezeivel dorombolt az ajton,
s idénként fel-felkacagott. Megtette, amit tudott, eh-
hez kétség sem fér. Ekkor 1épett mellénk lehorgasztott
fejjel Grétike, aki eddig néhany 1épésrdl szemlélte az
eseményeket és kozolte velem kétségbe esett arccal,
idézem:

»,Mar soha tobbé nem latjuk viszont!”

Nem kérdezte, tényként kozolte! Fivérének sorsa
tehat megpecsétel6dni latszott, de szerencsére még
abban a pillanatban megjelent mogottiink Apa. Aki
gyorsan felismerte a hétkoznapinak semmiképp sem
nevezhet6 helyzetet, s aki mit sem sejtve a dramai
hangulatroél, sz6 nélkiil kiemelte a szomszédos fiird6-
szoba ajtajabdl a kulcsot, és egy szempillantas alatt
kiszabaditotta vele a kis ,foglyot”. Miutan mindenki
lehiggadt (vidamsagbol és kétségbeesésbdl egyarant),
megallapitottuk, hogy hiadba, az Apukdk mar csak ilye-
nek... igazi h6sok!

Galgahéviz, 2013. februdr 10.
Péli Evi
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A gondolkodasMOKA jatékKLUB tijra, gémerKLUB *a felnétt
jatékosoknak* utjara inditva

Sokan a jatékot, a gyermekek természetes életfor- szocidlis kompetenciat, a kommunikacioét, egytittmi-
majanak tartjak. En viszont amondé vagyok, hogy ha  kodést, jatékszellemet.

van sajat gyerekiink, akkor nyu-
godtan repiljiink vele és a tar-
sasokkal egylitt vissza a mi gye-

rekkorunkba, és batran legytiink

Ujra gyerekek!

A gondolkodasMOKA Jaték-
klub 2011 gyereknapjan indult
utjara és ma mar torzstagokkal
és mindig ujabb érdekl6ddékkel
miikodik. Valtozé helyszineken,
havi rendszerességgel. Kezdet-
ben a gyerekek szdmara indult,
majd mivel a kisebbeket a szii-
16k kisérték, néhanyukat meg-
fert6zte a jaték orome, a kihivas,
hogy eredményeket érjenek el,
nem csak gyerekek ellen. (Ahol
idénként varazslatos moddon
vesztenek.) Latva a lelkesedést,
a Tarsasjaték olimpiara a gyere-
kek mellett feln6tteket is nevez-
tink, ami el6tt termé-
szetesen a felnéttek is
,edzettek”. fgy sziile-
tett meg az dtlet, hogy
a felnétt klub tovabb
éljen, és tagokkal bé-
villjon. Igy lettiink mi
rajongo jatékosok,
azaz gémerek!

A kiviilallok altala-
ban misztifikaljadk a
gémer kozosségeket,
vagy egyenesen elité-
lik, gyerekes, férfiat-
lan dolognak tartjak.
Valéban zart kozosség
ez, viszont egyre tobb
klub alakul, és fedezik
fel benne az emberek K
az oOnfeledt kikapcso- g
16dast, a tanulas lehe- %
téségét. Sok képessé-

Az els6 gémerKLUB igazan j6l
sikertilt - a résztvevok legalabb

B is mind igy nyilatkoztak.

A DIXIT asszociaciés kartya-
jaték elvarazsolt minket, mind

' a kamaszt, mind a feln4tteket
| (n6t, férfit egyarant). Még nem

dolt el végleg, hogy mikorra
tessziik a klubnapot, igy hétfén
és pénteken valtakozva joviink
majd oOssze, hogy barki veliink
tarthasson. Legkozelebb marci-
us 4-én talalkozunk, az emeleti
konyvtarszobaban, 18 o6ratol,
+13 éves kortol. (Kivétel a szii-
l6vel egyiitt érkezd fels6sok.)
Fels6 korhatar nincs!

Varjuk a jatszani szeretd
GEMEREKET!

A gondolkodasMOKA Jaték-
klubban nem taldlni unalmas
jatékokat. Nem talalni
babakonyhat, és ele-
mes autopalyat. Vi-
szont talalni logikai,
stratégiai tarsasokat.
Lehet kartya alapuy,
vagy tablas-golyos, de
van nalunk fakockas is,
vagy gombolyli golyd-
palyas. Aki betoppan,
biztos, hogy nem unat-
kozik. Szeretettel var-
juk mindazokat, akik
Ujra szeretnék felpor-
getni agytekervénye-
iket, felh6tlen kikap-
csolédasra  vagynak
gyerekeikkel - vagy a
régota tag kisiskolaso-
kat, akik mar ismerik
az okosjatékokat, akar
egyedil is. Legkoze-

giink, és készségiink az idé mulasaval elkopik, kifakul, lebb a Zoldiilj, fordulj! program idején, marcius 23-an
olyanok, melyek a gyerekeknél még spontan jelen van- talalkozunk, a kézm{iveskedés mellett.

nak pl. térlatas. A jatékok ezeket Gjraélesztik, féleg a

Vandné Jutka fejlesztépedagdgus
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Marcius

Janos, ellen6r Mészaros Istvan.

29.1930. A Polgari Gazdakor alakulé kozgytlése. EInok ifj. Mészaros Istvan, alelndk Szaraz Mihdly,
pénztaros Kelemen Istvan, ellen6r Benedek Istvan, jegyz6 Gregus Janos, konyvtaros Katona Jozsef.

29. 1934. A Galgahévizi Bokréta megalakuldsa. EInok Notter Dezsd, titkar Bauer Barna, pénztarnok Kis

-4

w

KULTURA

Idén hatvan éve épiilt fel miivelé6dési hazunk. Az évforduld kapcsdn sorozatot inditunk, amelyben igyeksziink fel-
idézni a kulturhdz hatvan évét, kiilénos tekintettel a kezdetekre. Mivel az épiiletet egy kulttirversenyen nyertiik,
aldbb népi egyiittestink miivészeti vezetdje ir a csoport munkdjdrol.

Edes Albin miivészeti vezet6é a munkarél (1953 tavaszan)

Az 1951-es orszdgos kulturversenyen a galgahévi-
zi 18 tagu tdnccsoport bekeriilt a dontdbe. Ott ldttuk
a dobozi egyiittest, akik nemcsak tdncot mutattak be,
hanem népi jatékokat adtak elé, amelyben ének, zene,
tdnc, minden egylitt volt. Mdr az dszon elkezdtem a he-
lyi hagyomdnyok gyiijtését énekben, tdncban, jatékban
egyardnt. Novemberben megkaptam a felhivdst a kul-
tiurversenyre és még abban a honapban itt jart Mdté
Vera, a megyei Tandcs népmiivelési osztdlydnak veze-
tdje, és érdeklédott munkdnk irdnt. Mindjdrt hozzdldt-
tunk a szokds-gyijtéshez. Mieldtt a tulajdonképpeni
probdkhoz hozzdfogtunk volna, tobbszor dsszejéttem a
falu idésebb énekeseivel, tdncosaival, Bago Andrds 42
éves, aki sokszor vifélyeskedett, Nagy Kdroly 51 éves,
6zv. Zsiros Ferencné 60 éves, Katona Jdnosné 58 éves,
Bence Jdnosné 53 éves, Banké Janosné 42 éves, Szabo
Mihdlyné 56 éves, akik részben tszcs-tagok, részben ki-
tiintetett szegényparasztok. Nekik elmondtam a tervet,
és az volt a véleménylik, hogy meg tudjuk csindlni. Ezek
a munkatdrsaim mindjdart maguk is hozzdldttak a régi
anyag 6sszeszedéséhez és a bemutatd napjdig nap nap
utdn tjabb és tjabb anyagot hoztak a mi lakodalmas
jatékunkhoz.

1952 janudr elején elkezdtiik a prébdkat. Elészor a
dalokat tanultuk meg. A daltanuldst az oregek ellen-
Orizték és a legkisebb hibdt is mindjdrt kijavitottdk és
igy mindinkdbb jobb lett az énekmunkdnk. A tdncokat
ugyancsak tigy tanultuk meg, hogy az éregek bemutat-
tdk és a prébdkon a fiatalokat dllandéan figyelték és
minden Kkis részletet csiszoltak.

Nagy segitségiinkre volt az, hogy a faluban ma két
foné is miikédik és a fond tagjai a prébanapokon, mi-
elétt a fonéba mentek volna, el6bb a mi prébdnkon
vettek részt. Ennek kétszeres haszna is volt, részben az,
hogy 6k erdsitették a mi préobdinkat, viszont a mi prébd-
inkon megtanult dalokat, tdncokat elvitték magukkal a

fondba, és ott kezdték tjra divatba hozni.

A késziilodésnek csakhamar hire ment az egész kéz-
ségben. Sokan kételkedve, sét rosszakarattal birdltdk a
munkdt, mdsok lekicsinyelték azt, de joval tébben vol-
tak, akik megértették és segitettek. A prébdkra igen so-
kan jottek el nem szerepldk is, akik késébb szereplokké
vdltak, vagy egyéb mdodon miikddtek kézre a kultir-
munkdban.

Igen hasznosnak tartom, és munkdnk egyik legfon-
tosabb eredményének, hogy a falu egész népe felfigyelt
sajat elfelejtett dalaira, tdncaira, szokdsaira és csopor-
tunknak azok a fiatal tagjai, akik Budapestre vagy mds
vdrosokba jdarnak dolgozni, ugy megerdsddtek sajdtos
kulturdjukban, hogy munkahelyiikon is jé szolgdlatot
tudnak tenni a kultirmunkdnak.

A siker nyomdn tijabb eredmények sziiletnek. Allan-
déan folyik a helyi népi anyag gyiijtése. A lakossdg koré-
ben egyre fokozddik a népi miivészet irdnti érdeklddés.
Az dregek igen sok szép nétdjdat hanglemezre vette a
Rddié. A kultiircsoport munkdjdt a k6zségben ma mdr
azok is megbecsiilik, akik eddig leszéltdk. A jo kulttr-
munka elbsegitette a begytijtést is. E téren a kézség a
jdrdsban mdr hosszu ideje az elsé helyet foglalja el.

Ma ott tartunk, hogy az iddsebb menyecskék is gytijtik
az anyagot a kévetkezd jatékhoz.

Igen fontos eredménynek tartom azt is, hogy mun-
kdnk nyomdn a csoport mellett a népi zenekar is meg-
alakult, egyelére 6 taggal, de valdszinii, hogy ez a szdm
béviil”

Forras: Harom népi egyiittes, harom népi jaté-
ka, Mivelt Nép Kényvkiadd, 1953. Osszeallitotta:
Muharay Elemér

(Nagyon szivesen vesziink minden olyan emléket,
amely a kultirhdz életével kapcsolatos. Kérjiik, ha
valaki ilyennel rendelkezik, hivia Darnyik Agnest a
06/20 9851494-es telefonszamon!)
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Megujult a szinpadunk

Ha megkérdeziink valakit, hogy mi a miivel6dési
haz szive, szinte biztos, hogy azt valaszolja: a szinpad.
A szinpad az, ahol kiilonleges dolgok sziiletnek, ahol
az ember egy kicsit atalakul, atlényegtl, levetkdzi a
hétkdznapok bujat, gondjat. Kimondja, kiénekli, kitan-
colja 6rémeét, banatat. Ahol tehetségek sziiletnek, ahol
kozosségek kovacsolédnak. Eppen ezért nagyon fon-
tos, hogy megbecsiiljiik, apoljuk, gondot forditsunk ra.

Mint biztosan sokan tudjak mar Miivel6dési Hazunk
idén 60 éves. Bar tudomasom szerint a jelenlegi szin-
padboritas nincs még ennyi id6s, de az biztos, hogy
régen készilt. A deszkak elkorhadtak, tobb helyen 5-6
centis lyukak tették veszélyessé a nap mint nap hasz-
nalt teret. A feldjitas sziikségességét mar évekkel ez-
el6tt kezdeményezte el6dom, Darnyikné Margit. Két
éve sikertlt palyazati tAmogatasbol a kezdeti 1épése-
ket megtenni. BalettszOnyeget vasaroltak, a lerakasra
azonban akkor nem Kertlt sor. Sziikség volt ugyanis
még el6készité munkalatokra.

Mivel tovdbb nem halogathattuk a feldjitast, febru-

arban megfelel el6készités, tisztasagi festés utan
végre Uj kontdsbe 61tozott szinpadunk. Leginkabb tan-
cosaink nagyon halasak a feldjitasért. Tobbek kozott
azért, mert az utébbi id6ben mar nagyon porolédott
tanc kozben a szinpad, ezt most szerencsére teljesen
kikiiszoboltik.

A balettszényeg tancosainknak nagyon jo megol-
das, viszont elég kényes a nem rendeltetésszeri hasz-
nalatra. Szeretnénk, ha hosszt ideig tudnank sértetle-
niil hasznalni, éppen ezért nagyon kériink mindenkit,
aki barmilyen okbol hasznalja a szinpadot, hogy na-
gyon vigyazzanak a szényeg épségére. Eles, hegyes
targyak nagyon konnyen okoznak sériilést a szénye-
gen, amelyet nehezen tudunk javitani. Vigyazzunk ra,
megdrzése kozos ligyiink!

K6szonjiilk mindazoknak, akik valamilyen médon
hozzajarultak, hogy a feltjitas megvalodsuljon, és a 60.
évforduldra 4j kontost kaphasson szinpadunk.

Darnyik Agnes

A Miivelddési Haz programajanléja

Mrcius 3. vasarnap 14 dra Pingpong bajnoksag

Mrcius 4. hétfd 18 dra gondolkodasMoka gémerklub

Mrcius 5. kedd 18 dra Egészséges konyha -Gyogynovények az egészséges immunrendszerért

el6adas a Galgamenti Népféiskola szervezésében

Mrcius 9. szombat 9-13 drdig Portéka (Adjal-vegyél-csereberélj!)

Mrcius 10. vasdrnap 17 dra Nonapi miisor

Mrcius 12. kedd 18 dra Zsoldos Eva: ,,Hogyan formaljuk tarsadalmunkat a gyermekekkel val6

viszonyunkkal?” - el6adas a Galgamenti Népféiskola szervezésében

Marcins 15. péntek 15 ora Unnepi miisor és koszortzas az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc

emlékére

Mrcins 23. szombat 14-18 drajg ZOLDULJ, FORDULJ!

életmodvaltod csaladi nap a galgahévizi miivel6dési haz és a falubeli civil szervezetek 6sszefogasaval

Benne: Salita Sira - mese gyerekeknek, hilsvéti diszfészités djrahasznositissal, Eletet a kertnek! — eléadisok,

Egészséges termékek visdra, Tombola értékes nyereményekkel

Mrcius 26. kedd 18 dra Filmklub: Meditacié az indiai b6érténékben — dokumentumfilm és beszélgetés a

Galgamenti Népfoiskola szervezésében

Aprilis 5. péntek 18 éra gondolkodasMoka gémerklub
Aprilis 6. szombat 15-17 drdig gondolkodasMéka jatékklub

Aprilis 7. vasdrnap 16 déra A 1. Rakoéczi Ferenc Nyugdijas Klub éves kozgyfilése

17.30 éritil ,, Tl az éperencian...” él6 kivansigmisor Leblanc Gyézével és Téth Evaval (Belépi: 500 Ft/ )

Aprilis 13. szombat 16 dra Tavaszi vigassagok - a Csemetekert Ovoda jelmezes délutanja

2013. mA4rcius
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Hiisz év millva az ifjii vandor megpihen...No, ezt a sldgert nem aldbbi cikkiink fészerepldjérél, szerzéjérél irtdk. O
ugyanis pontosan olyan lendiiletes, mint hiisz éve, mikor letette danvizsgdjat.

Saisho no niju-nenkan -

Aki ismer tudja, hogy a meghatddottsag és a szentl- ~

mentalizmus t6lem mennyire tavol
all6 fogalmak, de az évforduldk kap-
csan én is hajlamos vagyok egy kis
visszatekintésre, multidézésre.

2013. januar 31-én mégis tanitva-
nyaim tették igazan felejthetetlenné
ezt a jubileumi napot.

Legnagyobb - persze mindig, min-
dent én tudok meg legutoljara - titok-
ban rendhagy6 edzéssel és ajandék-
kal késziiltek nekem.

Gyanutlanul érkeztem meg a hely-
szinre, még a sok ismerds autd jelen-
léte sem tiint fel a parkoléban.

A danvizsgadm huszadik /!/ évfor-
dul6jan meglepden sokan jottek el az
aszo6di dojoba, igy nagy létszamban

és még vidamabb hangulatban to6ltottiik harcmﬁvé-f

szet gyakorlasaval az idét.

A végén volt a csattano, ahol - életem legelonytele-

OLVASOI LEVEL

azelsohuszév...

nebb fotéjaval diszitett - ajandékot is kaptam, ,nincs
tokéletes cél, csak tokéletes szan-
dék”.

Ennek ,ellenére” megindité pilla-
natok voltak . ..

Koszonettel tartozom Tibi Sensei-
nek, hogy idaig eljutottam, és
adawanjaimnak, amiért -eljottek,
abi San-nak, aki a legnagyobb titok-
Pban kitalalta-megszervezte az ese-
ményt és a galgamentieknek, akik 12
éve elviselnek. ..

AKi a leirtak alapjan kedvet érez a
ado karate irant, az - a dojo etikett
betartasa mellett - barmikor csatla-
kozhat az edzéseinkhez, amelyekrdl
a 06706481171 vagya 0630714
87 70 telefonszamokon kérhet infor-

maciot.

fasytibor@gmail.com

Viragos Galgahéviz

Orémmel olvastam a falutijsdgban, hogy djra indul a
»Tiszta udvar, rendes haz” palyazat, amire a szépen
rendben tartott lakéingatlanok tulajdonosai jelent-
kezhetnek. Régen is volt ilyen, gyerekkoromban sok
falusi haz falan fenn volt ez a tabla.

Nagymamam versenyzett a szomszédokkal, hogy
kinek van tobb kerti viradga, kiilonlegessége. Aztan
cserélgették a magokat, virdghagymakat. Nemcsak
tisztak, rendezettek voltak a falusi portak, hanem tele
voltak virdgokkal is. Ma mar sokkal kevesebb lett a vi-
rag a hazak el6tt, az udvarban és a kertben is. Inkabb
divatbdl, vagy kényelembdl fiivet vetiink és 6rokzoldet
tltetiink a kicsit tobb torédést kivano viragoskertek
helyett. Pedig a sokféle kora tavasztol - késé 6szig nyi-
16 viragokra nagyon nagy sziikség lenne. Lehetnek
ezek egynyari vagy éveld viragok, mezei viragkeveré-
kek, gyégy- és fliszerndvények viragai.

Miért is lenne erre sziikség?! A beporzé rovarok,
méhek, pillang6k nem jutnak élelemhez viragok nél-
kiil. A kéztudatba nagyon lassan szivarognak be azok a
riaszté hirek, amelyek a méhek témeges pusztulasarol
és az emberiségre hat6 kovetkezményeirdl szolnak. A
beporzé rovarok, méhek pusztulasanak oka még a hi-
bas és szabalytalan névényvédelem és persze az 6ket

tdmado betegségek is.

Sokat tehetilink a beporz6 rovarok, méhek egészsé-
ge érdekében azzal, hogy kertjeinkbe sokféle viragzé
novényt liltetlink. Ezek valtozatos nektarforrast bizto-
sitanak nekik a rovid ideig viragz6 ipari ndovények he-
lyett. Ezért lenne j6 minél tdbb és tobbféle méhcsalo-
gaté viragzé disznovényt lltetni a falvakban,
varosokban.

Az Eurdpai Unidban is van egy program. Beporzé
projekt néven fut. Magyarorszag is tagja. Tavaly Zala
megyében alakitottak ki méhlegel6ket a szant6foldi
novénytermesztés tablaszegélyein. Anglidban harom
év alatt igy meghatszorozoddott a poszméhek népessé-
ge. A beporz6 rovarok léte meghatarozza a mezégaz-
dasag teljesitményét, a novénytermesztés 80 szaza-
1ékban az 6 tevékenységiiktdl fiigg.

Ha mindenki csak egy kis virdgoskertet készitene,
amit lehet olcsdn is, akkor mar sokat tettiink a Viragos
Galgahévizért, a Viragzé Magyarorszagért és a bepor-
z6 rovarok, méhek s pillangék egészségéért. Az ada-
tok, tények a Kertészet-Sz6lészet Gijsagban, a Biokultd-
ra szakfolyodiratban taldlhatéak.

Molndarné Toth Mdria
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Pest Megyei Kormanyhivatal Aszodi Jarasi Hivatal
Ugyfélfogadasi rend

Torzshivatal- Gyambhivatal
Hétf6 7.30-12.00 12.30-16.00 Hétf6 8.00-12.00 12.30-16.00
Szerda 7.30-12.00 12.30-16.00 Szerda 8.00-12.00 12.30-16.00
Péntek 7.30 - 12.00
Okmanyiroda
Napi sorszam, Internetes bejelentkezés El6zetes id6pont-egyeztetés alapjan
személyes megjelenés alapjan alapjan (id6pont-egyeztetésszemélyesen
torténd tigyfélkiszolgalas vagy telefonon: +36 28 500 660
+36 28 500 665)
Hétf6: 8.00-12.00 12.00-16.00 16.00-20.00
Kedd: nincs 12.00-16.00 8.00-12.00
16.00-20.00
Szerda: 8.00-12.00 12.00-16.00 16.00-20.00
Csttortok: nincs 12.00-16.00 8.00-12.00
16.00-20.00
Péntek: nincs 12.00-16.00 8.00-12.00
16.00-20.0

Vezet6i ligyfélfogadas el6zetes bejelentkezés alapjan minden hénap elsé hétf6jén 8.00 — 12.00 6raig. Bejelent-
kezés: +36 28 500 686

Gyambhivatal turai Kirendeltség
Hétf6 8.00-12.00 13.00-16.00
Csutortok 8.00-12.00 13.00-16.00

Okmanyiroda turai kirendeltség

Napi sorszam, Internetes bejelentkezés El6zetes id6pont-egyeztetés alapjan
személyes megjelenés alapjan alapjan (id6pont-egyeztetésszemélyesen
torténd tigyfélkiszolgalas vagy telefonon)
Hétfo: 8.00-12.00 nincs 12.30-15.30
Kedd: nincs nincs nincs
Szerda: nincs 8.00-12.00 12.30-15.30
Csttortok: 8.00-12.00 nincs 12.30-15.30
Péntek: nincs nincs 8.00-12.00
MEGHIVO o
MEGHIVO
Tisztelettel meghivjuk Galgahéviz polgdrait Szeretettel vdrjuk a galgahévizi holgyeket

2 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc alkalmdabol ;
@ f 8 iy 2013. marcius 10-én, vasdrnap 17 ordra

rendezett iinnepi megemlékezésre és koszorvizdsra

2013. mdrcius 15-én, pénteken 15 érdra Nnapi miisorunkya

a Kodaly Zoltdn Miivelddési Hdzba. a Koddly Zoltan Mifvelodési Hizba.

Unnepi koszont6t mond:
Czervdn Gyorgy, a Vidékfejlesztési Minisztérium

[ /i . 7 /e 74
agrdargazdasagért felelos dllamtitkdra Gal oG-

Galgahéviz Onkormdnyzata
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» Tiszta Udvar, Rendes Haz”

Tegytk szebbé kornyezetiinket!
A Galgahévizi Onkormanyzat palyazatot hirdet.
A, Tiszta Udvar, Rendes Haz” 2013 cimre azok a galgahévizi lakéingatlan tulajdonosok, vagy annak
hasznaloi palyazhatnak, akiknek lakoéingatlanuk, kertjik, udvaruk, az el6tte 1év6 koztertilet
megjelenésében, rendezetten apoltan, harmonikusan illeszkedik kérnyezetébe.

A palyazni azoknak lehet:
akik a keletkez6 hulladékot komposztaljak, a szelektiv hulladékszallitast igénybe veszik
és helyi koztartozasuk nincs.

Palyazni 2013. marcius 30-ig lehet.

A jelentkezési lap a www.galgaheviz.hu honlaprol letélthetd, az ujsagbodl kivaghato,
valamint a Polgarmesteri Hivatal titkarsagan megtalalhato.

A, Tiszta Udvar Rendes Haz 2013” cim adomanyozasardl egy szakmai munkacsoport javaslata alapjan a
polgarmester dont 2013. augusztus 31-ig. A dfjakat a Sziireti napokon adjuk at.

A, Tiszta Udvar Rendes Haz” dfjazottai egy 20 cm x 30 cm-es falra szerelhetd keramia tablat
és egyszeri 10.000 Ft-os jutalmat kapnak.
-] Sz¢Ep tavaszt, tiszta, rendezett viragos portakat, kerteket. r

., Tiszta udvar rendes haz 2013”
Bekuldési cim: Galgahéviz Kozség Polgarmesteri Hivatala
2193 Galgahéviz Fé ut 143.
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MINDENNAPI ELETUNK
PSZICHOLOGIAJA

Marcius 19-én 18 orakor hallgathatjdk meg a
fenti cimmel Barké Judit —-kommunikaciés tréner,
szerkeszté-riporter, a Duna TV misorvezetéjének -
el6adasat a Miivészetek Hazaban, Godollon.

» Mindig ugyanaz!”, Hanyszor széljak?” ,, Senki sem
hallja, amit mondok?” ,Miért nem érted mdr meg?”
Efféle mondatok minden csalddban elhangzanak, és
minden kimondott mondat tele van fajdalommal,

tehetetlenséggel, kétségbeeséssel.

ww.lelekkalauz.h ELOADASSOROZAT
Ahol pedig két-ség van, elbuvik az egy-ség.
Ha kulon-kiilon beszélsz az érintettekkel, tobbnyire azt

’ i mondjak, 6k mar mindent megprébaltak, de a masik
. nem véltozik.
. Van —e megoldhatatlan helyzet, egyaltalan, mit jelent
©  a,megoldas”sz6?
. Hiszek benne, hogy lehet harmdnidban élni, hogy ahol

- . valamikor volt szeretet, az tovébbra is ott van, csak a

° rengeteg sérelem szilard burokként takarja el.
* Hiszek abban, hogy lehet jobb, sokkal jobb a hangulat

otthon, még akkor is, ha lehetetlennek latszik, mert
annyi a baj, és annyira szertedgazo.
Van néhény kikerilhetetlen térvény, amit érdemes

Hogyan simitsuk el a csalddi vitakat? ~ p e 2

biztos sikert hoz.

Azonban jé tudni, hogy a térvényeket, médszereket nem
érdekli semmi, csak vannak... rajtunk dll, hogy hozzdjuk
forduljunk.

vy i
BA R KO j U D I T : —

szerkeszto-riporter, miisorvezeto
(Duna TV), kommunikdcios tréner

MARCIUS 19.

18.00 ora - Jegyar: 2500 Ft

el ROSENTAL | GODOLLOI SZOLGAIAT & 22y oyoleor
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KEPEKBEN GALGAHEVIZ
Kiskunfélegyhazan jartunk

Galgahéviz Kozség havilapja « Kiadja Galgahéviz Onkormdanyzaténak Polgarmesteri Hivatala o
Felel6s szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/20 9851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) «
Nyomdai munka: Basdmi Kft., Kerepes, felelGs vezetd: Mohos Imre o ISSN 2060-5749
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