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Tajékoztato az telepiilési onkormanyzatok hataskorébol a
jarasi hivatalok hataskorébe Keriilo ellatasokrol

1. Szocialis igazgatasi feladatok:

- id6skoruak jaradéka megallapitasa, feliilvizsgalata,
folyositasa

- apolasi dij megallapitasa, feliilvizsgalata, folydsitasa
- alanyi és normativ alapon jaré kozgyogyellatasra
valé jogosultsag megallapitasa

- egészségiigyi szolgaltatasra vald jogosultsag megal-
lapitasa, err6l hatésagi bizonyitvany kiallitasa

- hadigondozotti tigyek

2. Oktatassal kapcsolatos feladatok:

- tankoteles tanuld igazolatlan mulasztasa esetén a
torvény vagy kormanyrendelet altal meghatarozott
feladat-és hataskorok ellatasa

3. Gyamhato6sagi feladatok

- igygondnok, eseti gondnok kirendelés

- teljes hatalyu apai elismerd nyilatkozat felvétele (az
anyakonyvvezetd tovabbra is felveheti a teljes hatalyu
apai elismerd nyilatkozatot)

- a gyermek ideiglenes hatalyu elhelyezése

- a sziil6 azon nyilatkozata, hogy hozzajarul gyermeke
ismeretlen személy altali 6rokbefogadasahoz

- védelembe vételrdl és megsziintetésrol valé dontés

- csaladi potlék természetbeni formaban térténd nyuj-
tasarol valé dontés és a feliilvizsgalat

- iskolaztatasi tamogatas folydsitasa szilineteltetésé-
nek kezdeményezése, a sziineteltetés feliilvizsgalata.

Lakosaink figyelmébe ajanljuk

A kozség tertiletén 1éve ingatlanok tisztantartasardl
az ingatlanok tulajdonosai, tényleges hasznaloi kote-
lesek gondoskodni, tovabba kotelességiik, hogy ingat-
lanukat megmiiveljék, rendben tartsak, gyomtol, gaz-
tol megtisztitsdk. A Dbelteriileti telekingatlanok
miivelése a kozteriiletek allaganak veszélyeztetésével,
rongalasaval nem jarhat.

Az dnkormadnyzati tulajdont koztertletek szerve-
zett, rendszeres tisztantartasardl, portalanitasardl, al-
talanos jellegii takaritasarol, a szilard burkolata utak
tisztantartasarol, szeméttaroldk kihelyezésérdl, tirité-
sérél az onkormanyzat a hivatala utjan gondoskodik.

Maganszemélyek, jogi személyek, jogi személyiség-
gel nem rendelkez6 egyéb szervezetek tevékenysége
kovetkeztében kozteriileten keletkezett szennyez6dés
megszilintetése, a szennyez6dést okozd szerv, illetve
személy feladata.

Koztisztasagi szempontbol jarddnak mindsiil: az a
gyalogos kozlekedésre rendelt kiépitett és kiépitetlen
utteriilet, amely az ingatlan telekhataratél az uttest
széléig (szegélyéig) terjed. Az ingatlan el6tti jarda
tisztantartasa az ingatlan tényleges hasznaldjanak ko-
telessége. Intézmények, kereskedelmi és vendéglato-
ipari egységek és mas elarusitéhelyek el6tti jardasza-
kaszt a tényleges hasznaldonak kell tisztintartani
fiiggetleniil attdl, hogy a szemét lizleti tevékenységbol
szarmazik-e vagy sem. Ez a kotelezettség kiterjed a
ho-eltakaritassal, a sikossadg megsziintetésével kap-
csolatos feladatokra is.

A tényleges hasznalé kotelessége a jarda mellett
novo gaz Kkiirtdsa, a jardara kinyalé agak és bokrok
megfelel6 nyesése.

Onos esétél, jégtdl, hotol sikossa valt jardat a sziik-
séghez képest naponként tobbszor fel kell hinteni. A
felhintésre bomld, szerves anyagot nem tartalmazo
széréanyagot (homok, hamu, flirészpor, képorliszt)
kell haszndlni. E célra tiizelés utan visszamaradt dara-
bos, sériilést okozé anyagot hasznalni nem szabad. A
szoérbanyag beszerzésérol a tisztantartasra kotelezett-
nek kell gondoskodni.

A jarda és a kozut sikossag-mentesitését a tisztan-
tartasra kotelezettnek ugy kell elvégezni, hogy abbol
ne szarmazzon baleset.

A kozteriileten 1év6 arkok, nyitott csatornak, folyo-
kak, atereszek tisztantartasa, a csapadékviz akadaly-
talan elfolyasanak biztositasa - az ingatlan el6tti sza-
kaszraterjed6en -azingatlan tényleges hasznaléjanak,
illetve tulajdonosanak kotelessége.

Jarmiibehajtok atereszeinek épitése, jo karban- és
tisztantartasa minden esetben az ingatlanhasznaloja-
nak, illetve tulajdonosanak kotelessége.

A csapadékelvezeté arokba szennyezett (olajos,
vegyszeres, stb.) vizet bevezetni tilos!

Eldugulds vagy rongalédas okozasara alkalmas
anyagot (szemetet, iszapot, papirt, tormeléket, tiiz- és
robbanasveszélyes anyagot) a csapadékviz-elvezetd
arokba szérni, belednteni, beleseperni, vagy bevezet-
ni tilos!

Epitési teriileten és az épitkezés kozvetlen kornyé-
kén (az épitkezés el6tti teriileten) az épitést végzo ki-
vitelez6nek kell biztositani a tisztasagot.

Beruhdzasok esetén a birtokbavételtdl a kivitelezés
megkezdéséig a beruhazoénak (bonyolitéknak), ezt ko-
vetden a kivitelezés befejezéséig a kivitelez6nek kell
gondoskodni az altala elfoglalt tertilet tisztantartasa-
rol.

Epitésnél, bontasnal vagy tatarozasnal a munkala-
tokat ugy kell végezni, az épitési és bontasi anyagokat,
a kiasott foldet ugy kell tarolni, hogy por és egyéb
szennyez6dés ne keletkezzen.

Amennyiben a munkdalatok végzése soran épitési
tormelék, illetve hulladékanyag keletkezik, ugy azt fo-
lyamatosan, legkés6bb a munka befejezését6l szami-
tott 48 oran belill a kivitelezést végz6 szervnek vagy
személynek el kell szallitani, és a kozteriiletet helyre
kell llitani, illetSleg meg kell tisztitani.

Kozteriileten épitési, bontasi anyagot a polgarmes-
ter altal kiadott kozteriilet-hasznalati engedélyben
meghatarozott teriileten, az engedélyben megjel6lt
modon és id6tartamig szabad tarolni. Maganteriileten
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engedély nem sziikséges, de csak olyan anyagot sza-
bad tarolni, amely kozegészségiigyi szempontbol ve-
szélytelen.

Tilos kozutra, utpadkara salakot, épitési tormeléket,
illetve szemetet szallitani és helyezni! Kozteriileten
szennyez6 anyagot csak olyan modon szabad szallita-
ni, hogy a szallitasbél semmi ki ne hulljon, por és cse-
pergés ne keletkezzen. Ha a szallitas kozben a teriilet
szennyez0dnék, a szennyezbdés eldidézdje koteles azt
eltavolitani és a tovabbi szennyez6dés megakadalyo-
zasardl gondoskodni.

Ha barmilyen szallitmany fel- vagy lerakasanal, a koz-
teriilet szennyezddik, a szennyezddés el6idézbjének
azt a fel- vagy lerakas elvégzése utan nyomban meg
kell tisztitani.

A kozség kozteriiletén tilos jarmiivet mosni, olajcserét
vagy mas olyan tevékenységet végezni, amely szeny-
nyez6dést okoz. Lakéhazhoz tartozé udvarban ilyen
munkakat gy kell végezni, hogy a szennyez6dés koz-
tertiletre ne kertljon.

A gondozott zoldteriiletre jarmiivel rahajtani, azon
parkolni, azt bArmi mddon karositani tilos!
Kozteriileten hirdetményt, plakatot csak az e célra
rendszeresitett helyen szabad elhelyezni. Tilos az
épitményeket, keritéseket, él6fakat barmilyen felirat-
tal megrongalni. A kézszemérmet és kozizlést sértd
feliratokat a tulajdonos 24 6ran beliil koteles sajat
koltségén eltavolitani.

Epiileten (kapun, ablakon, stb.) egyéb létesitményben
1év6, idejét mult hirdetményt az elhelyezé koteles el-
tavolitani, legkésébb a felhivas kézhezvételétdl szami-
tott 3 napon beliil, koteles tovabba az igy keletkezett
kodni.

Szemetet, hulladékot csak az arra a célra rendszeresi-
tett és felallitott szeméttartéba lehet elhelyezni.

Aki kozteriiletet, valamint az itt elhelyezett felszerelé-

si, berendezési targyakat beszennyezi, koteles annak
megtisztitdsarél azonnal gondoskodni.
Allati hullat, valamint olyan anyagot, amely a kérnyék
levegdjét szennyezi, az egészséget veszélyezteti vagy
élésdiek részére taptalajt nyajthat, sem koztertileten,
sem maganteriileten elhelyezni vagy elhagyni nem
szabad.
Elhullott allat tetemét a tulajdonos kdteles haladékta-
lanul a kijel6lt helyre szallitani.
Kozuton tortént allat elhullasat - ha annak tulajdono-
sa ismeretlen - a hivatalnal be kell jelenteni.
Alkalmi jelleggel igénybe vett koztertilet és az azt ko-
riillvevd 10 méteres teriiletsav tisztantartasa az alkal-
mi hasznal6 kotelessége. Az arusitasbol keletkez6 hul-
ladék gytijtésére zarhatd edényt kell kihelyezni.
Az épiilet tulajdonosa gondoskodik arrél, hogy az épi-
let tet6zetérdl az es6viz, holé jardara ne csorogjon.
A telepiilés tertiletén 1évo é16 vizfolyasokba, belvizel-
vezet6 arkokba tisztitatlan szennyvizet, tragyalevet
levezetni, partjait szemét vagy egyéb hulladék leraka-
saval beszennyezni tilos!
A jardardl letakaritott jeget, havat a kozut és a jarda
kozott ugy kell elhelyezni, hogy se a gyalogos, se a gép-
jarmi forgalmat ne akadalyozza.
Tilos az 6sszerakott ho elhelyezése:
« a gyalogos kozlekedési utvonalon,
¢ az Utkeresztezddésben,
¢ az uttorkolatban,
 a kapubejarat elé, annak szélességében,
e a tomegkozlekedésre szolgald jarmil megalldhelyé-
nél, a jorm{ megalléhelye és a jarda
kozott,

« a kozlizemi, szolgaltatasi, felszerelési targyon és an-
nak kozérdek létesitményein.
A jardardl a havat hdesés utan fel kell takaritani.
Kérem az olvasottak betartasat!

Vané Andrds, polgdrmester

Felhivas lakosaink részére

Kozségiinkben megszaporodtak az illegalis szemét-
lerakdsok, maganszemélyek tulajdonabdl elkovetett
lopasok, a koztertileten 1év6 fak, fasorok kivagasa.
Kérjiik lakosainkat, ha ilyet észlelnek, azonnal
jelezzék a Polgarmesteri Hivatal 06/28 460-041-es
telefonszamon elérheto titkarsagat. Tovabba
azonnal hivhaté a rendérség jarérszama +36/20
516-5940. Rendo6ri intézkedésnél kérem, ragaszkod-
janak jegyzo6konyv felvételéhez, melyben igazoltta
valik bArminem{ cselekmény elkévetése.
Kozos érdekiink az illetéktelen személyek eltavolit-
tatasa kozséglinkbdl, valamint észlelt blincselekmé-
nyekhez iranyulé tevékenység megakadalyozasa.
Erre nagyon j6 a két szemiink.
Vigyazzunk egymas értékeire!

Vané Andrds polgdrmester

Koszonet a véradasert!

2013. januar 16. Széndsi LdszIo

Bakk Janos Baldzs Séregi Ldszléné
Németh Mdria Lendvai Alfréd J6zsefné
Pdszti Mdrk Molndr Norbert
Rdcz Béla Ldzdr Sandorné
Mikusné Fdbidn Ildiké Kélesné Féldes Timea
Szabé Zsolt Bozlék Nandor
Darnyik Agnes Gyéri Levente
Ddnyi Richdrd Mészdros Zsolt Gyorgy
Balla Katalin Hajdu Istvdn
Kolesza Jozsef Szdraz Szildrd
Kéles LdszI6 Pecze Sdndor
Ruffné Basa Rozsa Kovdcsné Darnyik

Artemisz
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1. Vidak Rikardé Rébert

2. Halavacska Emma

3. Adami Aron

4. Balazs Matyas

5. Reg6s Benjamin

6. Csorba Sara

7. Csorba Csanad

8. Molnar Zsombor

9. Kiss Boglar

10. Kovacs Bianka Johanna
11. Péli Nandor

12. Kovacs Ivett

13. Hajda Adél

14. Baranyi Mark

15. Vidak Nikolasz

16. Lakatos Zsolt Andzsel6
17.Vidak Rodrigé Laszlo

2012-ben sziilettek

Jékai u. 64.
Dob6 u. 35
Kossuth u. 22.
Sz616 u. 5/b.
Jokai u. 14.

F6 ut 136.

Fé ut 136.

Fé ut 236.

Szabadsag u. 39/a.

F6 ut 23.

Jozsef Attila u. 9.
Kossuth u. 30.
Sagvari u. 18.
Jokai u. 70.

Jokai u. 64.

Jékai u. 2.

Jokai u. 64.

18. Buzas Levente Zoltan
19. Szokolai Bence

Zrinyi u. 16.
F6 ut 213.

20. Viszl6 Zsombor Domonkos Sz616 u. 5/a.

21. Racz Armandoé Dzsulio
22. 0lah-Nanai David
23. Szab6é Marton

24. Agoston Daniel

25. Berki Adam Olivér
26. Bobos Emese

27. Berki Andrea Viola
28. Kmet Kevin

29. Gulyas Gergd Jozsef
30. Baranyi Sanel

31. Racz Dzsesszika

32. Bencze Hanna

Jokai u. 43.
Mikszath u. 12.
Kossuth u. 32.
Féut277.
Szabadsag u. 49.
Dobé u. 49.
Szabadsag u. 49.
Kossuth u. 7.
Szent Istvan u. 15.
Zrinyi u. 11.
Zrinyi u. 19.

F6 ut 199.

33. Karacsondi Csanadd Adam  Uttoré u. 27.

1. Horvath Gyorgyné Benik Margit Szabadsag u. 66.
Jozsef Attila u. 28.

2. Katona Jézsef
3. Macsay Sandor

2012-ben elhunytak

Sz616 u. 7.

4. Szab6 Andrasné Bagyoni Maria F§ at 142.

5.Szab6 Andras

6. Danyi Sandor

7. Csoma Arpad

8. Petrovics Istvan

9. Basa Elekné Lukacs Anna

10. Benedek Janos Istvanné Bencze Margit F6 ut 129.
Ady Endre u. 21.

11. Csery Laszlé
12. Mészaros Vendel
13. Maszlag Laszl6

F6 ut 142.

Szent Istvan u. 10.

Dob6 u.
F6 at 148.
F6 ut 61.

Hunyadi u. 2.

Szabadsag u. 4.

14. Bordas Gyulané Hoka Erzsébet Sagvari u. 20.
15. Karacsondi Istvanné Bazan Ilona Honvéd u. 1.

16. Kucsik Jézsef

17. Péli Andrasné Keserti Erzsébet Dézsa Gy. u. 14.

Pet6fi u. 13.

8. Keserl Laszloné Péli Rozalia

Hunyadi u. 39.

19. Kolesza Mihalyné Mészaros Erzsébet F6 ut 66.

20. Nagy J6zsefné Kis Margit

F6 ut 103.

21. Basa Andrasné Hoka Maria Hunyadi u. 14.
22.Szél J6zsefné Szabé Anna Kossuth u. 22.

23. Varhegyiné Nagy Edit
24. Kaszas Istvan

25. Ant6k Gaspar

26. Mohdcsi J6zsef

Szabadsag u. 4.
F6 ut 135.
Kossuth u. 23.
F6 ut 123.

27. Kele Laszloné Bazso llona Majus 1.u.6.

28. Pikacs Béla

29. Pikacs Laszléné Mako Julianna
30. Héka Sandorné Tabik Anna

31. Katona Istvan
32. Bencze J6zsef
33. Barna Janos

Szabadsag u. 22.
Petd6fi u. 9.
Pet6fi u. 12.
Szabadsag u. 34.
F6 ut 199.
Dézsa Gy. u. 28.

1. Horvath Attila Lajos
Gaal Csenge Dea

2. Busi Zoltan
Benedek Beata

3. Mogyoro6 Krisztian
Nagy Edit

4. Nagy Richard
Vajda Ibolya

5. Németh Attila

Gregori Eva

Galgahéviz
Budapest
Mez6tar
Galgahéviz
Budapest
Budapest
Galgahéviz
Vackisujfalu
Budapest
Tura

2012-ben hazassagot kotottek

6. Telek Csaba Kristof  Kartal
Mészaros Andrea Anna Galgahéviz
7. Banké Gergely Galgahéviz
Mathé Anita Ilona Hévizgyork
8. Krima Péter Godolls
Bende Edit Budapest
9. Mezei Zsolt Galgahéviz
Olah Nikoletta Galgahéviz
10. Karacsondi Istvan Galgahéviz
Berta Ménika Galgahéviz
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Beszélgetés Rozsa nénivel

- Melyik iskoldban szerezte meg tanitdi diplomdjdt?

- Budapesten, Tanit6képzé Féiskolan.

- Tanitott mdshol is mielétt Galgahévizen kezdett dol-
gozni?

- Igen, Hévizgyorkon két évig, majd Szentendrén egy
évig.

- Miért vdlasztotta ezt a pdlydt?

- Ereztem, hogy jol tudok banni a gyerekekkel, megta-
laljuk a k6zo6s hangot. ]6 érzés tudast, élményeket és
tapasztalatot atadni a gyerekeknek.

- A tanitds mellett milyen elfoglaltsdgai vannak?

- Az iskolaban kdnyvtaros is vagyok és az egyhazkoz-
ségben is vallaltam szolgalatot.

- Milyen érzés tijra a kis els6sokkel lenni?

- Nagy valtas a kamaszodd 10 évesekhez képest, de
szép lassan megismerjiik és megszeretjiik egymast a
kicsikkel.

- Mit gondol, kénnyebb jdtékosan tanitani az elsdséket
irdsra, olvasdsra?

- Ha megkérdeznénk 6ket, gy gondoljak, hogy jatsza-
nak, kozben pedig tanulnak. Az én érdekem is, hogy
kedvet csinaljak nekik a tananyaghoz, ébren tartsam a
kivancsisagukat, igy kdnnyebben sajatitjak el az isme-
reteket.

- Midta igazgatdhelyettes, mennyiben vdltozott ezzel a
feladattal a munkdja?

- Jobban oda kell figyelnem az id6beosztdsomra, alta-
laban délelétt az els6soké vagyok, majd délutan johet
az adminisztracio az irodaban.

- Milyen élményeket szerzett az itt eltéltitt évek alatt?
- J6 érzés, hogy a majd 20 év alatt mennyi gyermeket
ismerhettem meg, valahogyan mindegyikiik életének
részese lehettem és csak a j6 emlékek maradnak meg.

Koszénjiik Rozsa néninek a riportot, hogy idét szakitott
rdnk! Es jo tanitdst kivanunk az elkévetkez6 nemzedé-
kekhez! .

Ovdri Nelli, Kolesza Nora

Felszinre tort mult (111 rész)

- Mi lenne, ha megidéznénk Mandy szellemét? - kér-
dezte kozelebb hajolva hozzank Kelly. Lexi 1élegzete
elallt, a tobbiek arcara hokkentség iilt ki.

- Te megdriiltél? - rivallt ra Lexi, aki nem tartotta
olyan rossz otletnek, de ennyire nem érezte magat ba-
tornak. Nagyon érdekelte ez az egész, viszont belevag-
ni egy ilyen veszélyes dologba. Nos, nem volt elég erds
hozza.

- Miért? J6 buli lenne! - er6skodott Kelly.

- Van fogalmad réla, mibe kevernénk magunkat?
Felejtsd el! - ezzel lezarult minden kommunikacié ko-
zOttiik. Hatrad6ltek a székben, és gondolkoztak. Lexi
klizd6tt magaval, hogy még véletleniil se latolgassa az
esetleges esélyeket, Sally elképzelte, ahogy valoban
megteszjk, Martha esze teljesen mason jart, Madison
pedig... Ot hidegen hagyta a dolog. Nem hitt semmi-
lyen természetfeletti 1ényben, ezaltal szellemekben
sem. Nem vette komolyan Lexit, egyszer(ien nem birta
elhinni, hogy az a kép valoban beszélt hozza.

Nem sokkal késébb Lexi megkdszoriilte a torkat.

- Jobb, ha most hazamegyiink - mondta, és felallt.
Egyszerre kovették. Belattak, hogy Kelly kérdése meg-
olte a hangulatot. Miutan fizettek, elhagytak a kavézot.

Lexi elmélazva sétalt hazafelé. Ujra meg ujra felso-
rolta az ellenérveket, de ezzel csak maga ellen jatszott.
Akarhanyszor eszébe jutott egy indok, amiért rossz
otlet, mindig bevillant egy, ami mellette sz6lt. Példaul
igy a végére jarhatnank az tligynek. De mi van akkor,
ha szellemek nem is 1éteznek? Ha tényleg beverte a fe-
jét, és nem is hallott semmilyen hangot? Vagyis... hal-
lotta, de rosszul. Talan csak elment valaki mellette...
Egy kész haboru zajlott le benne, mert nem tudta, mit
tegyen. A kalandvagyo és adrenalinhajszold énje min-
dennél jobban akarta. Az elévigyazatos és megfontolt
erészakosan probalta lebeszélni réla.

Este az ot lany koran lefekiidt. Madisonon Kkiviil
mindenki Mandy halalesetén agyalt, Sally még egy
konyvet is kivett a konyvtarbol, amely a szellemide-
zésrél szolt. Be szerette volna fejezni, de éjféltajt el-
almosodott. Ugyanigy tortént a tobbiekkel is. Pontban
egészkor atlépték az alvas kapujat, és az almok vilaga-
ba csoppentek.

Egy észveszejto sikoly razza meg az épiiletet. Mandy

Apples kiizd az életéért, menekiilni probal, azonban a
langoktdl nem lat. A leveg6je kezd elfogyni. Rekedtes
kohogés szakad fel bel6le. Néhany konnycsepp végig-
gurul Kipirosodott arcan. Fél. Nem a halaltol. Attol,
hogy mindent elveszit. Abban a pillanatban jon ra,
hogy a hirnév és a siker nem toltheti be egész életét.
Ezért rohan. Rendbe akarja hozni a hibait, bocsanatért
konyorogni, egy Uj esélyt kapni. De mar késé. Latasa
elhomalyosul, 0sszes ereje elhagyja, apré kis reménye
elszall. Eszméletleniil hullik a foldre. Nem telik sok
id6be, mig hatalmaba keriti az elmulas. Amit ott lent,
a Foldon helyrehozott volna, elveszett. A cs6ppnyi jo-
sag, mit felfedezett magaban élete utolsé percében, ki-
halt bel6le. Csak egy valamire koncentralt: a bosszura.

Alanyok zihalva riadtak f6l. Nem az ébreszt66ra zaja
kényszeritette 6ket ébrenlétre. Valami mas. Egy ropke
masodpercig elfelejtették, miért is reszketnek. Aztan
szépen sorjaban a képek visszatértek, a kdnnyekkel
egyltt. Lexit viselte meg a legjobban. Ajkaba harapott,
nehogy sikitson, majd 6sszekuporodott, amennyire
csak lehetett. Teljesen biztos volt benne, hogy nem vé-
letleniil Almodta ezt. Megigérte, hogy masnap beszél
a baratndivel. Rabirja 6ket Mandy megidézésére. Ha
nemet mondanak, egyediil fog neki.

Reggel feltlinésmentesen lopdzott ki a hazbol. Szii-
leit elkeriilte, csak egy levelet hagyott nekik. Az isko-
lat megtoltotte a rengeteg gyerek. Lexi atfurta magat
rajtuk, szemeivel a lanyok utan kutatott. Azok egy kis
korben acsorogtak az aula leghatso6 részében.

- Az éjjel nagyon furcsdt dlmodtam - csapott a koze-
pébe Lexi, mindenféle kdoszonés nélkiil.

- Mi is - felelték egyszerre. Beengedték a feldult
lanyt a bizalmas korbe, és tovabb értekeztek.

- Bizarr - rancolta homlokat Sally. - Ugyanazt,
ugyanakkor, mind az éten. Ez nem a véletlen miive. Le-
het, hogy tizenni akar nekiink. Le akar dllitani minket.
Szerintem felejtstik el. Nincs sziikségem egy halott csaj-
ra, aki kinyir, ha megzavarjuk a nyugalmat. .

Lexi szolasra nyitotta a szajat, de be is csukta. Es ha
igaza van? Ez egy figyelmeztetés volt? Ezért szerepelt
a bosszl sz6 az alom végén? Lexi tanacstalanul ma-
radt. Jobbnak latta, ha igazat ad Sallynak.

Folyt. kév. Lady Birdy
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AZ OVODABAN TORTENT

Idén kiilénleges évfordulét iinnepel Csemetekert Ovoddnk. Eqy remek kezdeményezés immdr a harmadik évtize-
dét kezdte meg ebben a tanévben. Hiisz éves a Baba-mama klub!

Husz éve Baba-mama klub az 6vodankban

Elsé gyermekkel nem egyszer(i a beszoktatas az
6vodaba. A Baba-mama klub mindenképp megkdny-
nyitheti azt. A miénk épp huisz tanévvel ezel6tt alakult,
az els6 fecskeként a térségben - bar gyanitom, akkor
még az orszagban sem volt sok ilyen kezdeményezés.
Az id6tajt jott létre a Galgamenti Népféiskola, benne
egy Természetes életmddklub, Dr. Orosz Katalin, kli-
nikai szakpszicholdgus, transzperszondlis terapeuta
vezetésével. Oda eljartam én is kismamaként, hogy ki-
mozduljak a gyereknevelés mindennapjaibol és ismer-
kedjem az emberekkel, hisz nem Galgahévizen éltem
anno. Itt ismerkedtiink meg Katival és fiatal anyuka-
ként, 6von6ként engem keresett meg akkor, hogy val-
laljam el a Baba-mama klub vezetését a Népf6iskola
tdmogatasaval. Emlékszem, tele voltunk kétségekkel.
En is és az akkori vezetd Pintérné Kati is, hisz ttto-
réként nekiink kellett kitalalni a kereteket, megtalalni
a megfelel6 napot, helyet, id6t és megnyerni a kisma-
makat. Kéthetente két 6ra jutott erre — egy az tligyeleti
id6ben és egy ovizaras utan - szerdan 16 - 18 oraig.
Az 1992/1993-as tanév mérfoldkévé valt! Hivtunk
vendégeket akkor - példaul védénét, gyerekorvost,
gyogynovények tudoéjat, és megbeszéltiink egylitt ne-
velési kérdéseket, aktualis problémakat. Ajanlottunk
olvasnivalét, filmeket és felhivtuk a figyelmet olyan
dolgokra, ami a gyerekek be6vodazasat segithetik. Az-

tan a kovetkez6 tanév elején mar latszott, hogy meny-
nyivel kdnnyebben szoktak 6évodaba a klubos gyere-
kek, mennyivel konnyebben ment az elvalas azokndl,
akik rendszeresen részt vettek a programon. Biztosan
tudtuk, hogy egy j6 kezdeményezés mellé alltunk. Az
évek alatt szinte minden kolléga részt vallalt a klub
életében. Az els6 évek utan hagyomany lett, hogy a
nagycsoportos 6vondk vezették a ,Baba-mamat”, hisz
az Uj tanévben 6k vartak évodaba a kicsiket.

Az ut6ébbi években Csorgi Kati 6vo néni vallalta el
a klub vezetését. Nagy szeretettel varja kéthetenként
csiitortokon 16 - 18 6raig a csoppségeket, akik csala-
dias légkdrben baratkozhatnak az 6vodai kérnyezet-
tel. A sziil6ket, akik szivesen megosztjak gyermekne-
velési tapasztalataikat masokkal.

Varjuk a kismamakat, akik szeretnek beszélgetni,
tanacsokat, informacidkat cserélni, mikozben gyer-
mekeik is jol érzik magukat a kortarsak korében.

Varjuk a kicsiket totyogo6 koruktol, hogy megismer-
hessék az 6voda tereit és az ott dolgozdkat.

Kivanjuk, hogy alakuljanak 0j baratsagok a sziil6k
és gyermekeik kozott, ugyanugy, mint sok-sok éve
tapasztaljuk, és er6sodjék a bizalmuk intézménylink
irant!

Vanoné Varga Judit

Januari hirmondénk

Janudr 11-én évnyitd ,buli”-t tartottunk az §voda dolgozdinak.

Januar 17-én féléves nevelGtestiileti értekezletiink volt.

Janudar 18-an Robin, a hdd cimmel néztiink meg egy kornyezetvédelmi mesejatékot a miivel6dési hazban.

Januar 3. hetében minden csoportban féléves sziil6i értekezleteket tartottunk.

Januar 27-én (vasarnap) énekverseny volt az egyhazkozség és a miivel6dési haz szervezésében, ahol

nagycsoportosaink karacsonyi dalokkal 1éptek fel

Januar 31-én zartkor( OVI-FARSANGot rendeztiink csoportonként. A hagyomanyos miisoros jelmezes

tinnep 2013. aprilis 13-an (szombaton) 16 6rakor lesz ,Tavaszi vigassagok” cimmel a miivel6dési haz-

ban, ahol a csoportok kis miisorral kedveskednek majd az érdekl6déknek.
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Janudrban folytatédott Egészséges konyhasorozatunk. Most kozmetikumainkrol és azok természetes 6sszetevékbol

dllo helyettesitdirol esett szo.

Mindennapi mérgeink - a kozmetikumokban

Januar 8-an 16 érdekl6dd jott el az év els6 el6ada-
sara az Egészséges Konyhara, hala Botosné Aniko
lelkes szervezésének. Fiatalok és id6sek hallgattak
Miklés Agnest a kozmetikumainkrél. Antal Valéria
biokozmetikus (antalvali.com) kutatasi anyagabol sze-
mezgetett Agnes. A bdron at kétszer annyi méreganyag
szivédik fel a szervezetbe, mint az emésztérendszer-
bdl. Igen, sajnos potencialis méreganyagokkal kenjlik,
kezeljik magunkat nap, mint nap. Habképzg tenzidek,
szintetikus illatanyagok, aluminium sék, tartésitdsze-
rek és kdolajszarmazékok, mlianyag lagyitok, szin-
tetikus szinezékek, szintetikus antioxidansok, stb...
vannak a kozmetikumokban, dezodorokban, hajfes-
tékekben, melyek nem tesznek jo egészségiinknek.
Az aluminium sék a dezodorokban valéban ,hosszan
tarto frissességet” biztositanak, de cserébe gatoljak a
méregtelenitésben a nyirokmirigyeket! Igy fordulhat
eld, hogy minden 4. melldaganatos beteg, férfi. A hab-
képzd tenzidek bdrszaradast, ekcémat okozhatnak,
a tartésitoszerek rakkelté6 vagy allergén anyagok, a
kéolajszarmazékok (vazelin, mineral oil, paraffinvax)

eltomitik a bér pérusait. Alkalmazzunk lehet6leg no-
vényi olajokkal, természetes ill6olajokkal készitett
készitményeket (jojoba olaj, shea vaj, sargabarack
olaj, stb.). Agi a helyszinen készitett egy arckrémet
az elébb emlitett természetes 0sszetevékbdl, s min-
denkinek jutott egy kis tégelynyi bel6le. Magunk is
nekifoghatunk az alabbi honlapok Utmutatasai alap-
jan: naturkence.hu, cosmio.hu. A Regina Alapitvany
Zafir Egészségvédd programja keretében is rendel-
hetiink naturkencéket (Kencekeverde és kornyezet-
barat hdaztartds: http://zafirprogram.blogspot.hu/
search/label/K%C3%B6rnyezetbar%C3%A1t%20
h%C3%A1ztart%C3%Al1s)

Abeszélgetés vége felé a haziasszonyi tapasztalatok
is el6keriiltek, nyugdijas hallgatéink a széddabikarbd-
na remek folteltavolité hatasardl beszéltek, no meg a
régen hamulugbdl késziilt szappanokroél. Turan is le-
het Z6ldboltban vasarolni kornyezetbarat termékeket
a Tejbolt mellett, ahol érdemes kérbenézniink, tudtuk
meg a jelenlevéktol.

SNA

J

\S

Programok a népféiskolan

Februar 12. kedd 18 6ra Egészséges konyha
Szervezetiink méregtelenitése, tisgtitokirak, lébojt
Miklés Agnes természetgyogyasz, Botosné Aniké haziasszony
Februar 16. szombat 9.00
Fényiit - egyéni kezelési lebetdség
Erdekl6dék jelentkezhetnek: galgaokoinfo@gmail.com
Februar 19. kedd 18 6ra
Edry Ajandok: Eii hit és gydgyulis
Februar 26. kedd 18 6ra
Bruck Marton: Vitarendezés parbeszéddel
(per vagy tettlegesség helyett)
Marcius 5. kedd 18 6ra Egészséges konyha
Gydgynovények azg egészséges immunrendszerért - légiti problémafk, allergiik
Miklés Agnes természetgyégyasz, Botosné Aniké haziasszony
Marcius 9. szombat 9-13-ig
PORTEKA - Adjil, vegyél, csereberélj!
Marcius 12. kedd 18 6ra
Zsoldos Eva: ,, Hogyan formaljuk tirsadalmunkat a gyermekekkel vald viszonynnkkal?”
Beszélgetés egy kommunikdcios trénerrel
Marcius 23. szombat 14-18 6raig ZOLDULJ - FORDULYJ!
Cletmidpdltd nap a galgahévizi miivelddési haz és a falubeli civil szervegeteke dsszefogdsdval
Benne: gyermekeknek babmisor, hisvéti diszkészités tjrahasznositassal egybekotott jatszéhazban,
el6adasok a kertek feléledésérdl, egészséges termékek vasara
Marcius 26. kedd 18 6ra
Filmklnb: Mediticio az, indiai bortinokben
dokumentumfilm és beszélgetés

Minden érdeklédébt szeretettel varunk!

e
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Kiilénleges kezdeményezésrél szamolnak be falunk ifjai, amely immdr kilenc éve okoz 6romet iddseinknek kard-

csony kézeledtével.

Egyiitt egy jo cél érdekében!

Minden Kkilenc évvel ezel6tt, karacsony tajan kez-
dédott egy telefonhivassal. Anetta keresett meg egy
kérdeéssel. ,Norbi, mit sz6lnal, ha felkeresnénk a Gal-
gahévizen él16 idéseket?” En rogton igent mondtam,
minden kérdés nélkiil. Mi is volt a cél? Meglatogatni
azokat az id6s, beteg, egyediil é16, sokszor maganyos
embereket, akikkel mar nem sokan térédnek a csalad-
tagokon kiviil. Ugy éreztiik, fel kell keresniink, és meg
kell ajandékozunk 6ket, egy Kkis jelképes csomaggal,
néhany jo széval, ami mindennél tobbet ér.

Mikor elkezdtiink tapogatdzni, hany egyediil él6
id6s ember is van falunkban, megddébbentiink. A
hetven év feletti id6sek szama megkozelitette a szaz
fot. El6szor érdeklédni kezdtiink, ki tudna tdmogatni
ugylinket. Ezért felkerestiik az akkori polgarmester
urat, aki nagy érdeklédéssel fogadott minket. Majd
késébb a galgahévizi kozintézmények (hivatal, plé-
bania, 6voda, iskola, TSZ, Takarékszovetkezet) egész
sora vallalta, hogy lehet6ségeikhez mérten tAmogat
benniinket.

Késdébb az ajandékok 6sszekészitéséhez mar a fiata-

lok segitségét kértiik, akik 6rommel és kivancsisaggal
telve jottek a plébaniara csomagolni. Masnap a csoma-
gok kihordasanal az id6sek kicsit félve és meglepddve
nyitottak ajtot. Mikor elmondtuk mi jaratban vagyunk,
sokan elérzékenytiltek. Orommel toltotte el ket a tu-
dat, hogy a falu nem felejtette ,gyermekeit”. Tudtuk,
ennek lesz folytatasa! A kovetkez6 évek decemberei
mar 6romteli varakozassal teltek.

A késbbbiekben szerettiik volna a tAmogatok korét
béviteni, igy a galgahévizi vallalkozdkat kerestiik fel.
Bar sokan nem tudtdk, mirdl is van szé, de mégis ér-
dekl6déssel fogadtak minket. Tobben lehetdségeikhez
mérten tamogattak tgytinket.

Ugy éreztiik tollat kell ragadnunk, hogy leirjuk, mi-
ként jutottunk el idaig és megkdszonjiik mindenkinek
az idejét, a tiirelmét, az adomanyat és minden lehet6-
séget, amivel megvaldsulhatott ez a kilenc év. Remél-
jiik ez a valéra valt alom kozos egylittmiikodéssel még
sokaig folytathato.

H. N.és K N.

KULTURA

J

N

A Kodaly Zoltan Mavel6dési Haz programajanléja

Februar 1. péntek 16 6ra Sulifarsang

Februar 2. szombat 17 6ra Falufarsang

Februar 3. vasarnap 16 6ra Mezdgazdasagi bemutato

Februar 12. kedd 18 6ra Egészséges konyha a NépfGiskola szervezésében
Februar 15. péntek 18 6ra gondolkodasMoéka Jatékklub felnStteknek
Februar 16. szombat 20 6ra Csoresz bal

Februar 17. vasarnap 15 6ra gondolkodasMoka Jatékklub gyerekeknek
Februar 24. vasarnap 16 6ra Tancrdl tancra - a Forgoszél Tancegyiittes miisora
Februar 26. kedd 18 6ra Bruck Marton: Vitarendezés parbeszéddel

- el6adas a Galgamenti NépfSiskola szervezésében

Marcius 9. szombat 9-13 6raiig PORTEKA - Adjal, vegyél, csereberél;!

(A feleslegessé valt holmik drusitdsdra jelentkezni lebet a

06/20 9851494-es szdmon vagy a ghevizmuvhaz{@gmail.com cimen.)

Minden hétfén 19 6ratél Pavakori probara varunk minden énekelni szeretd fiatalt és idGsebbet!
Kedden és pénteken 19 6ratél zumbazni lehet Balla Timeaval.
Februar 8-t6l péntekenként hip-hop tancoktatas indul (elegendd szamu jelentkezd esetén).

Minden érdekldddt szeretettel varunk!

\S
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Egy napjainkban igen divatos és hasznos testgyakorldsrél, kikapcsoléddsi formdrdl olvashatnak Zsuzsi tolldbal.

Joga Dr. Bartha Kalmannal

Kinek mi jut eszébe arrél a sz6rél, hogy JOGA. Van,
aki egy kivételesen hajlékony testre gondol, szokatlan
testtartasokra, vagy mozdulatlanul medital6 fazont lat
maga el6tt, vagy a keleti filozéfia bolcsei jutnak eszé-
be. Igen, ezeket a j6ga mind magaban foglalja, de sem-
miképp nem tartalmaz nekiink, egyszerii embereknek
elérhetetlen és felfoghatatlan dolgokat.

Sokaknak ismerds Dr. Bartha Kalman neve, hisz
nem el8szor tart jogaorakat kis falunkban. Tavaly ok-
toberben Ujra indultak a testi-lelki frissességet nytj-
t6 percek a Kultirhaz emeleti termében, szerdanként
este 6-8 oOraig. Most arra vallalkozom, hogy egy kis
kedvcsinaldt nyujtsak a torna ezen formajarol, mely
batran ajanlhat6 fiatalnak és id6sebbnek egyarant.

Kezdjlik az oktaténkkal, Kalmannal. 1999-ben kez-
dett el oktatni jogat az
Egészségforras Alapit-
vanyban. Az6ta szamos
csoportja alakult, és

segitségével sok ember - /
ébredt ra sajat testi-lel- N %

s sz 7 . . L Je
ki hidnyossagaira, majd / -
nyert egészséget és &\ : "
harméniat a jéga altal. ke v R

A dinamikus integral
jogat Bode Istvantol, a ’
spiritualis, szellemi jo-
gat, Dr Pressing Lajos
buddhista szerzetestol
tanulta. Szamunkra a
teljes HATHA jégat oktatja. A bioldgia doktora ugyan,
nem az orvostudomanyé, viszont elkotelezett hive az
egészség megbrzésének, melyet el is nyer a joga altal.
A joga célja a testi és a szellemi erdk felébresztése.
Egyfajta torna, melynek elvégzése nem Kkeriil kiilono-
sebb eréfeszitésbe, minden kényszert és precizitast
mell6zve, a pillanatnyi rugalmassagunknak megfele-
16en végezziik el a gyakorlatokat. Kdlman az elmult
évek tapasztalata segitségével allitotta dssze azt a két
oras feladatsort, melyet oktat szamunkra. Semmi nem
kotelezd, vagyis igen, egy valami, a j6 kedv, ami mindig
jelen van az 6rakon, és hangos nevetésre fakaszt ben-
niinket egy-egy jokor ell6tt poén. Sokszor sajat gyar-
l6sagunkon vidulunk, kinek mi nem nyulik, mi nem
hajlik. Viszont azon is egyiitt oriiliink, ha valakinek a
hetek mulasaval mar az a gyakorlat is megy, ami t6le
kezdetben még csak nem is hasonlitott az elvégzend6-
hoz. Jelenleg a legiddsebb jogazonk 57 éves, és nagy
orom szamara, hogy nem kell térdelve gyomlalnia,
mert mar guggolva is megy. Nyugdijas, idejébe belefér,
szivesen vesz részt az 6rakon. Azzal a mondattal 1é-
pett Kalman elé, hogy 6 ugy hallotta a jogat barmilyen
korba el lehet kezdeni, és 6 megprobalna. Sikeriilt, 57
évesen, és tovabbra is kitart6éan jar szerdanként.
Mindenki szeretne egészséges, elégedett és boldog
lenni. Mindannyian erre toreksziink a magunk maéd-

jan. Kiilonoésen napjainkban. Azonban az emberek
mindeniitt a vilagon tdbbet szenvednek a stressztol
és olyan terhektdl, amelyeket mar nem tudnak kéz-
ben tartani, mint valaha is az emberiség torténetében.
Miutan Ujra és djra megprobalnak megnyugodni és
ellazitani, mindhiaba, altatékhoz, nyugtatékhoz for-
dulnak, alkoholban és hasonl6é dolgokban keresnek
menedéket.

Ajégamodszerei és technikai tokéletes utatkinalnak
célunk eléréséhez: mddszeresen és fokozatosan elve-
zetnek a testhelyzetek (aszanak), a légzégyakorlatok
(pranajama), relaxaci6, meditaci6 és pozitiv gondol-
kodas révén a fizikai egészséghez, a békességhez és az
Onismerethez. Segitenek abban is, hogy megszabadul-
junk illuzioinktoél, komplexusainktdl, amelyek abban
akadalyoznak,  hogy
boldog és teljes életet
eljiink.

A joga mindenek-

16tt  gyakorlati ut,
; melyen mindent

agunknak kell elér-
link és megvaldsita-
unk. Senki sem adhat
ekiink egészséget,
oldogsagot, elége-
ettséget. Ezeket sem
egvasarolni, sem kiil-
6 eszkozokkel elérni
em lehet. Bennink
rejlenek és csak sajat ertfeszitésiink gyiimolcseként
talalhatunk rajuk és valésithatjuk meg azokat.

Semmiféle kiilonos felszerelés nem kell hozz3, csu-
pan kényelmes, rugalmas ruha. Lehet6leg egy réteg-
ben, hogy ne akadalyozza az embert a mozgasban.
Heti egy alkalommal két 6ra szabadidd, mely teljes
egészében a testi-lelki gyogyulashoz, regeneraciohoz
segit benniinket. Valamint egy kis bizalom, egy kis hit,
és par bator 1épés fel a Kulturhaz emeletére szerdan-
ként. Nagyon sok szeretettel varunk minden érdekls-
dot, ha kedvet érez jo tarsasagban elvégezni egy egy-
szerd, nyugodt, lassu ritmusu tornat.

,Minél inkabb életre kelted testedet, anndl tudato-
sabbda vdlsz 6nvalédban.”

JA testi lelki harménidt taldltam meg a jégdban.”

,JO a tdrsasdg, j6 a hangulat és élmény a kézos jéga,
a kézos gyogyulds.”

A

Szélné Zsuzsi, www.zsuzskaoldala.hu

Jéga Galgahévizen a Kultirhdz emeleti termében
Minden szerddn este 6-8-ig.
Vdarunk mindenkit szeretettel.

10

2013. februdr


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

EGYHAZUNK

Kezdodik a nagybojt

A husvétra felkészité negyvennapos bojt hamvazo-
szerdan veszi kezdetét, amely idén februar 13-ra esik.
A keresztények ebben a blinbanati iddszakban Jézus
Krisztus feltAmadasanak, a hisvétnak a megilinneplé-
sére késziilnek, a hitben val6 elmélytilés, a kiengesz-
tel6dés és a lemondas segitségével. A nagybojt azért
tart pontosan negyven napig, mert a Szentirdsban és
az abbdl kiindul6 keresztény hagyomanyban a negy-
venes szam mindig az egyes események jelent6ségét
emeli ki, pl. Jézus Krisztus nyilvanos miikodésének
megkezdése el6tt negyven napot toltott a pusztaban.
A negyvennapos bdjt a IV. szadzadra valt altalanossa a
keresztény vilagban. A XI. szazadig olyannyira szigo-
ra volt, hogy késé délutanig semmit sem ettek; hust,
tejterméket és tojast pedig a bojti napokon egyaltalan
nem fogyasztottak. Az Egyhaz mara enyhitett a bojti
szabalyokon, de hamvazészerdara és nagypéntekre
szigoru bojtot ir el6: a 18 és 60 év kozotti hiveknek
csak haromszor lehet étkeznitik és egyszer jollakniuk.
E két napon és nagybojt tobbi péntekén 14 évesnél

idGsebb tagjait arra kéri az Egyhaz, hogy a bojti fegye-
lem részeként ne fogyasszanak hust.

A nagybdijt liturgikus szine a lila, amely a XIII. szazad
oOta jelképezi a liturgidban a blinbanatot. Ugyancsak a
bilinbanat jeleként marad el a nagybojt egész folyaman
a szentmisékben az alleluja, amely a liturgidban az
orom legkozvetlenebb kifejez6dése; a templomot ez
id6szakban nem disziti virag. Az Egyhaznak sajatosan
a nagybojthoz kot6d6 szertartasa a keresztuti ajtatos-
sag, amelyen a hivek mintegy végigkisérik Krisztust a
kereszthalala felé vezetd tton.

A bojt vallasos gyakorlata a biinbanat, a megtisztu-
las, az aldozat és a konyorgés fontossagat allitja ko-
zéppontba, kifejezi az ember Isten irdnt tanusitott
szeretetét és az érte val6 aldozatvallalasat. Husvétra
készilve az Egyhaz a bojt mellett az ima és az alamizs-
nalkodas (a szegények megsegitése) lelkiiletét ajanlja
hiveinek. A nagybéjti idészakban a templomunkban ke-
resztiti djtatossdgot tartunk minden péntek 18 6rdtol.

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

SZULOK KONYVE

Egyiitt-lét

Méhen beliili életiink minden pillanatanak része
volt az érintés. A sziilés-sziiletés természetes folya- |
mata soran a méhosszehuzédasok, valamint a szii- |
16csatornan val6 athaladds kozben kapott masszazs
serkenti a baba szerveinek mikodését, felkésziti a !

- Erintés

. hatasait. Erintési szokasaink 4ltal befolyasoljuk élet-

mindségiinket, formaljuk személyes kapcsolatainkat,
és mindezek altal egész tarsadalmunkat.

Sokan ismerik Dr. Benjamin Spock ,Csecsemdgon-
dozés, gyermeknevelés” cimi konyvét, melyet a het-

babat a méhen kiviili életre.
A szilést kozvetleniil kove-
t6 egy draban a folyamatos
b6r-boér érintkezés baba és
mama Kkozott bizonyitottan
jotékonyan hat a kotddésre,
a szoptatasra, és ezek altal
mind az anya, mind gyerme-
ke késObbi életére is. Az em-
beri Gjsziilottnek az optima-
lis idegrendszeri és érzelmi
fejlédéshez a méhen beliili-
hez nagymértékben hasonld
kornyezet sziikséges. Vagy-
is sok-sok, akar folyamatos
érintésre is sziikksége van. A
gyermek, aki megtapasztalta
a nyugtato, biztonsagot nyuj-
to érintést, a késébbiekben is konnyebben megnyug-
tathat6 az érintés altal. A koragyermekkori élmények
jelentds hatast gyakorolnak a felnéttkori viselkedésre
és érzésvilagra egyarant.

Még a legkisebb, akdr nem is tudatosulé szeretet-
teljes érintés is olyan biolégiai folyamatokat indit
el, melyek kedvez6en hatnak mind az érint6, mind a
megérintett immunrendszerére, boldogsagérzetére,
akar arra is, hogy mennyire érzi magat fontosnak a
személy. A tdimogato, batoritd érintés hatasara mind-
két félben ,szeretethormon”, vagyis oxitocin szabadul
fel, amely gatolja a stressz-hormon, vagyis a kortizol

venes években hazankban is
iadtak. Az emlitett konyv-
ben  szereplé gondolatok
élyen beleivodtak a gyer-
ekkel foglalkozdék tudasvi-
lagaba. Azonban id6vel maga
Dr. Spock is jelent6sen meg-
altoztatta nézdépontjat. Ma
ar ¢ is kimondja, hogy az
iparosodott tarsadalmakban
alahogyan sikeriilt az anya
¢s csecsemdje kozotti kozel-
séget megsziintetni, holott az
gyszer(ibben él6k kozott ez
agatdl értet6dd és termé-
szetes. Belatta, hogy a felgyii-
lemlett bizonyitékok meg-
erdsitik, hogy a mozgas és a
ozelség jot tesz a babaknak,

legf6képp a korai éveikben. Dr.
Spock mondhatni beismerte, hogy tobbek kézt az 6 ta-
nacsait is kovetve, a gyermeket rafinalt és konzisztens
modon fosztottak meg ezektdl az érzetektol.

Kérem a kedves olvasét, gondolja végig, hogy életé-
nek mennyire része az érintés! Elégedett? Valtozni
sohasem késé! A testi, lelki érintés gyogyité hatasu
suttogas lélektdl 1élekig!

Zsoldos Eva, kommunikdcids tréner,
baba- és gyermekhordozdsi tandcsado és oktato
www.hordozda.hu

grafika: Zsoldos Eva
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En vagyok a f6nok! - avagy a meg nem tértént nap

Aldbbi térténet természetesen a képzelet sziileménye,
a benne szerepl6 személyek és események egyardnt. A
legcsekélyebb hasonlésdg a vald élettel csak a véletlen
miive lehet!

Ezen a kés6 6szi napon Anya - ez lennék én - és a
harom kis lurké - nevezziik mondjuk Grétinek, Do-
monkosnak és Nandinak ket - miutan Apat munkaba
inditottak, nekilendiiltek az el6ttiik allé csodas nap-
nak.

Mindenekel6tt szokdsomhoz hiven pontosan meg-
terveztem a napot.

1.pont: Tejeskavé — mert Columbo 6ta tudjuk, hogy
,a reggeli kavé elétt magamndl vagyok ugyan, de még-
sem vagyok énmagam” ...vagy valami ilyesmi. Szdval
tejeskavé, fogmosi, 61tozkodés, jaték (kozben Anyanak
f6zés), levegbzés, ebéd, alvas ...stbstbstb.

Ezzel megvolnank, mar csak a kivitelezés van hatra.

Szeretném leszogezni, hogy nem erdsségem a hata-
lomfitogtatas, de valljuk be 6szintén, a gyermekneve-
lés soran adddnak helyzetek, mikor ez elkeriilhetetlen-
né valik. S ha mar levetkéztiik ez iranya gatlasainkat,
mar csak arra kell gondosan odafigyelniink, hogy at ne
esslink a 16 tuloldalara.

Ez onnan jutott eszembe, hogy él nalunk a csalad-
ban egy mondat, amely mara szall6igévé valt, és igy
hangzik: , En vagyok a f6nok!”

Ezt egyébként rendszerint olyankor haszndljuk,
mikor a gyerekek akaratérvényesitési probalkozasai
kezdik meghaladni a tiiréskiiszobiinket (értsd hiszti).

Nos, ilyen és ehhez hasonlé 6namit6é gondolatokkal
kezdtem hozza teend6imhez ezen az emlitett napon is.

Az els6 két napirendi pontkivitelezése szinte - hang-
sulyozom, szinte! - zokken&mentesen lezajlott, de az
oltozkodés folyaman mar akadtak problémak, mivel a
torpok harman haromfelé szaladtak a hivo szora, ki-ki
a maga tempojaban, életkoranak megfelelGen.

Sebaj, viszonylag hamar atlendiiltiik ezen az apré-
sagon, ABC- sorrendben haladtam, igy nem lehetett
vita. Tobbek kozott azért sem, mert az ABC-t egyel6re
csak én ismerem négytink koziil, de komoly dolognak
hangzott, igy feltétel nélkiil elfogadtak.

Kezd6dhet az onfeledt jaték! Na de egy el6relatd
anya azért némileg koordindlja az ilyesfajta tevékeny-
séget is a kés6bbi haztartasbéli hatékonysaga érdeké-
ben. Egyszdval nagyjabol iranyba tettem 6ket: Grétike
- hercegnés kirakd, Domika - sinpalya épités és vo-
natok alagutba tuszkolasa - akkor is, ha nem fér be -,
Nandinak pedig egy miianyagflakon, egy tetszdleges
targyrol logicsalé nagyméreti cimke és/vagy tészta-
szlir6 és slisszolhatok is a konyhaba. (miel6tt elkez-
denének szalling6zni felénk a fiserprajsz-adomanyok,
jelezném, van bébijatékunk, csak ezek irdnyaba vala-
hogy visszafogottabb érdeklédés mutatkozik).

Eéés itt is vagyok anyai mivoltom egyik jelentds
szinpadan (értsd: konyha), és az iménti akciommal
nyert 10-12 percemet igyekszem legjobban kihasznal-
ni. Kezdédhet a borsoleves-paprikaskrumpli hadmii-
velet. Hagymasiratas, krumplipucolas, fiiszerek, mar
megy is a fazékba. Rapillantok a gyerekekre: herceg-
noék alakulnak, vonatok zétydgnek, cimkék tocsognak,
minden a legnagyobb rendben!

Megpucolom a z6ldséget a leveshez. Ez egyébként
pontosan annyi id6t vesz igénybe, amennyi id6 a gye-
rekeknek sziikséges ahhoz, hogy gondosan szétkenje-
nek egy egész tubusnyi fogkrémet a cipds szekrényen
talalhatd egészalakos tiikor teljes feliiletén. Vitanak
nyoma sincs, mindezt a legnagyobb csendben és
egyetértésben teszik. Ekkor valamirevalé anyaként
két dolgot tehetek. El6szor is elkezdem énekelni a
,Nem leszek morcos, csak azért sem leszek morcos...”
kezdetl dalt. Amelyet egyébként én irtam és ugyan-
ez a refrénje és teljes szovege is. Terjedelme pedig a
csinytevés mértékével altaldban egyenes aranyban
novekszik. Ezzel meg is volndnk. Most valasztanom
kell a ,villamgyors nyom nélkiil eltlintetés, némi dor-
galassal fliszerezve”mddszer és a manapsag oly diva-
tos készségfejlesztés kozott. (Ugyanis ezt a mddszert,
marmint a habos tiikron ujjal rajzolas mddszerét a
fejlesztépedagdgusok tudomasom szerint hasznaljak,
bar arra most nem térnék ki, hogyan talalhattak ki.
Gyanitom, hogy a médszer megalmoddjanak hasonld
temperamentummal megaldott gyermeke lehetett.)
Szé6val végiil egy harmadik dolog mellett dontok: a ta-
karitselmagadutankiilonbenjonabiinti médszere. Ez
bevalni latszott, bar azon a napon ekkor ingott meg
el6sz6r magamba, illetve féndkségembe vetett hitem.

A masodik alkalom az volt, mikor négyéves lea-
nyom, Gréta félvallrol leiskolazott a sajat magam altal
alkotott szabaly betartasaval. Tortént ugyanis, hogy az
otodik napirendi pont - leveg6zés - alkalmaval, mikoz-
ben az ebéden az utolsé simitadsokat végeztem, oda-
slindorgott hozzam, és megkért, hogy vigyem ki az ud-
varra a babait, és ha mar ugyis ott vagyok, piknikezds
felszerelést is legyek szives kredlni mellé. En persze
két kevergetés kozott megtettem, amit kért, s6t még
egy kis kekszet is kaptak almaval - hiszen messze még
az ebéd, és olyan szépen kérte. Kozben telt mult az idg,
jatszottunk, elkésziilt az ebéd, terelgettem be Gket az
udvarrol, kézmosas, stb.. Grétike besétalt, mint aki jol
végezte dolgat, jatékok szerteszét hevertek a fiiben.
Megkértem, hozza be a jatékait, mire 6:

LAnnak kell a jatékot behozni, aki kivitte!” - Alapsza-
baly. En talaltam ki. Azt hiszem, erre mondjak, hogy:
sakk-matt, hogy: no comment, és ez az ,amikor a fagyi
visszanyal” tipikus esete is egyben. Mikézben behoz-
tam az altalam kihurcolt piknikfelszerelést az udvar-
réol, megallapitottam magamban, hogy valdszintileg
védaiigyvéd lesz a lanyombdl, de legaldbbis szovivd,
tovabba azt, hogy Ujra kell értelmeznem a torvényei-
met és haziszabalyainkat.

A hatodik napirendi pont, vagyis az ebéd elfogyasz-
tdsa utan mar csak a pisilnemkell - szomjasvagyok -
temostmitcsinalszanya - megylink-eholnapallatkertbe
- szokvanyos, de annal nagyobb jelentéséggel biro,
mar-mar létfontossagld - kérdések megvitatasa ma-
radt hatra. Kis mazsoldim mindezek utdn alomra
hajtjak fejiiket, és mar alszanak is. Megy ez, mint a
karikacsapas! Visszasétalva az agyikoktoél a konyhaig,
belekortyolok a reggeli (!) tejeskavémba, és nagy meg-
kénnyebbiiléssel nyugtdzom magamban:

»Na, hat mégiscsak EN VAGYOK A FONOK!”

Péli Evi
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IN MEMORIAM...

Bucsuzo gondolatok Barna Janos sirjanak tovében.....

..Mindenik ember lelkében dal van,

és sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek lelkében szépen szol az ének,
az hallja a mdsok énekét is szépnek...”

Babits Mihaly soraival szeretném enyhiteni Barna
Jdnos gyaszolé csaladjanak és baratainak fajdalmat és
szomorusagat. Az, hogy ilyen sokan alljuk korbe a sirt,
bizonyitja, hogy Barna Jdnos lelkében szép ének szolt,
és ezaltal O is szépnek hallotta masok
énekét. Ez azt jelenti, hogy kompro-
misszum készsége és embersége ki-
egyensulyozott, nyugodt miikodést
jelentett a falu életében. A 80-as évek
kozepén O volt Galgahéviz elsd szamu
vezetdje.

Olyan embert ismerhettiink sze-
mélyében, aki Onzetlentl, kimagaslo
szakmai tudassal, nagy hozzaértés-
sel irdnyitotta a hivatalt, vezette a fa-
lut. Kézvetlen munkatarsai rendkiviil
szerény, csendes, halk szavi vezetOként tisztelték,
aki mindig készséggel allt a lakossag és beosztottai
rendelkezésére. Vezet6ként a tiirelem és a toleran-
cia jegyében mindig tudott szakmai tandcsot adni a
pénziigyek, a szocialis ligyek teriiletén, de eligazodott
a jogszabalyok, paragrafusok tengerében is. Barna Jd-
nos tenni akarasat sohasem a valami vagy valaki ellen
val6 torekvés, hanem a VALAMI JOERT val6 cselekvés
jellemezte.

Talan az O idejében volt igazi munkahelyi kozosség

a hivatalban.

A jov6 nemzedék, az ifjlisag szellemi és egészségre
nevelése, valamint a sportélet fejlesztése érdekében
komoly eréfeszitéseket tett. Nevéhez kothet6 a torna-
terem épitése, mely nem kis nehézségek aran, de vé-
giil komoly tarsadalmi 6sszefogassal késziilt el.

A helyi pénziigyi szektor létesitése, letelepitése, a
Turai Takarékszovetkezet kirendeltsége tobb galgahé-
vizi embernek teremtett munkahelyet.

Felel6s vezet6ként mindig hata-
rozottan tdmogatta a civil szerveze-
teket és a kozosségi kezdeménye-
zéseket, mert tudta az egészséges
kontroll hidnya eltorzult tarsadalmi
viszonyokhoz vezet, igy a ,személyi
kultusz” malmara hajtja a vizet.

A kiegyensulyozott vezetésnek ko-
szonhet6en abban az idében pezsg6
kulturalis és kozosségi élet jellemez-
te a falut, mely élenjaré volt orszag-
szerte, nemcsak a Galga-mentén.

Barna Janos a személyes vagy csaladi érdekei he-
lyett kizarolag a falukdzosség érdekeit szem el6tt tart-
va szolgalta Galgahéviz j6 ligyét.

Nyugodjék békében!

Galgahéviz 2012. december 28.

Tisztelg6é megbecsiiléssel:

Bankoé Ldszlo

Oszinte részvétiink a gydszol6 csalddnak.
Isten nyugosztalja!

Galgahéviz Onkormdnyzata

Készénetet mondok a falu vezetdinek, ismerd-
soknek, bardtoknak és
mindazoknak,
akik felejthetetlen férjemet,

Barna Janost utolsé ttjdra elkisérték.

Gydszolo felesége és csalddja

2013. februdr
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1945. A haborut kovetd ideiglenes kozigazgatasi rendszernek megfelel6 eldljarésag és

w

SPORT

FEJEZETEK A GALGAMENTI WADO KARATE ESEMENYEIBOL...

Tervezett idei programjaink:

2013. mdrcius 9.

IWKU KODOMO GALGAMENTE
Wadokarate Utanpo6tlas Bajnoksag
(Kartal)
http://www.wadokarate.hu/
esemenynaptar.php

2013. mdrcius 24.
GalgaWadoKarate 6vvizsga
(Galgahéviz)

2013. aprilis 27.
GALGA-SZAC KUPA
Nyilt, Stilusfiiggetlen, Nemzetkozi Karate bajnoksag
(Kartal)

http://www.wadokarate.hu/index.php

2013. junius 5-9.

5. WUKF Felnétt és Veteran Karate Vilagbajnoksag
(Romania, Bukarest)
http://wukf-karate.org/hotsite/2013_romania/

HUNGARY

2013. julius 1-6.
NACUGASSHUKU, IWKU
Nemzetkozi Edz6tabor
(Szentes)

2013. augusztus 4-11.
GalgaWadoKarate Edz6tabor

Aki a leirtak alapjan kedvet érez a
wadokarate irdnt, az - a dojo etikett
betartasa mellett - barmikor csatla-
kozhat az edzéseinkhez, amelyekréla 06 /30 2720547,
06/30 7148770 telefonszamokon kérhet informaciot.

Fasi Tibor klubvezetd
fasytibor@gmail.com

KEDVES VENDEGEIM!
GALGAHEVIZEN A JOZSEF A. U. 18. SZ. ALATT LEVO FODRASZAT MEGSZUNT.
(HAJDU JOZSEFNE ,,FODRASZ ICA”)
SZERETNEM TAJEKOZTATNI KEDVES VENDEGEIMET, HOGY
IGENY SZERINT TELEFONOS IDOPONT EGYEZTETES UTAN A MEGBESZELT IDORE
HAZHOZ MEGYEK.
ANYAGOKAT ES KELLEKEKET EN VISZEM, CSAK A HELYET KELL BIZTOSITANI.
TELEFON: 06/28 467-325 MOBIL: 06/20 512-7185
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Felhivas valamennyi foldhasznal6 szamara

A term6£oldrol szolo 1994. évi LV. térvény és a foldhasznalati nyilvantartas részletes szabalyairol
sz616 356/2007 (XII. 23.) Korm. rendelet valtozasa kovetkeztében valamennyi ingatlantigyi
hat6sagnal (tovabbiakban: jarasi foldhivatalnal) regisztralt foldhasznal6o

koteles bejelenteni:
a) magdnszemély foldhaszndlé esetében a személyi azonositojat
(személyi szamadt) és az dllampolgdrsdgat,
b) gazddlkodo szervezet féldhaszndlo esetében pedig a statisztikai azonositojdt.

A fentiek alapjan 2013. marcius 30-ig az illetékes jarasi foldhivatalhoz be kell nytjtani
maganszemély foldhasznal6 esetében a személyi azonositot és lakcimet igazold hatdsagi igazolvany
masolatat, gazdalkodo szervezet foldhasznal6 esetében a statisztikai azonositot.

Amennyiben a f6ldhasznal6 csaladi gazdalkodénak mindsiil,
a Korm. rendelet alapjan a csaladi gazdasag nyilvantartasi szamat is be kell jelenteni,
valamint sziikséges annak megjel6lése, hogy a foldtertilet a csaladi gazdasaghoz tartozik.
(Az a foldrészlet tartozik a csaladi gazdasaghoz, amelyet a megyei Kormanyhivatal Foldm{ivelésiigyi
Igazgatdsaga a csaladi gazdasag hasznalataba regisztralta.)

A foldhasznalati azonosité adatkozlési adatlap beszerezheto a foldhivataloknal,
vagy letolthet6 a www.féldhivatal.hu honlaprol.

A bejelentést hatarid6ben elmulaszto foldhasznalét a foldhivatal birsaggal sujtja,
amelynek mértéke a term6fold ingatlan-nyilvantartas szerinti AK értékének ezerszerese,
azzal, hogy nem lehet kevesebb a behajthaté koztartozas minimalis 6sszegénél.

Pest megyei Kormdnyhivatal Féldhivatala

TURA

A Galga Természetbarat Egyesiilet hirei

A 2012. év sem mulhatott el tarazas nélkiil. Egyesiile-
tiink minden évben részt vesz a Magyar Sportturiszti-
kai Szovetség altal kiirt Nemzeti Bajnoksagban. A ta-
valyi évben gyermek kategdridban inditottunk
csapatot. Tagjai: Lazar Dalma, Agdcs Fanni, Lukacs
Laura, Domjan Déra, Kosik Blanka. A lanyoknak ke-
mény kiizdelemben kellett helyt allniuk. A bajnoksag
futamai leginkabb a Budai-hegységben keriiltek meg-
rendezésre.

A futamok:

e marcius 3. Normafa - 20 km - (Budai hegyek) 19 km,
680 m szintemelkedés

e 3prilis 1. Himbi-limbi 16 km, 820 m szintemelkedés
o dprilis 22. Galga 25 23 km, 250 m szintemelkedés

¢ majus 12. Budai 30 27 km, 960 m szintemelkedés

« oktéber 6. PAzmandi toporgé 20 20 km, 550 m szint-
emelkedés

e november 11. BSI 19 19 km, 610 m szintemelkedés
¢ november 24. Tanthegyek nyomaban 20/A 20 km,

850 m szintemelkedés

e december 8. Var a Mikulas 20 21 km, 780 m szint-
emelkedés

Mint lathato, a szintemelkedések elég tetemesek vol-
tak, s ezeket leklizdeni elég nagy feladat volt. Sok élI-
ménnyel gazdagodva jottiink haza minden turarol.

A Nemzeti Bajnoksag 1. ifjasagi kategoridjaban Mésza-
ros Adam versenyzénk arany érmet szerzett. Gratula-
lunk!

Nem csak gyalogoltunk, hanem tdrakat is rendeztiink.
Hagyomanyainkhoz hiven a Galga tarakat 15 km, 20
km, 25 km és 50 km-es tavokon inditjuk. Az orszag
minden részébdl érkeznek turazok, akik szeretik a Go-
dollgi-dombsag lankait. Természetesen a Bika
Maratont is megtartottuk, azon tirazék éromére, akik
szeretik a tokeriil6 turakat. A szinvonalas szervezést
megkonnyiti a sok tAmogatas, amit cégek, magansze-
mélyek ajanlanak fel.

Ko6szonjik!
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Erdélyben is jelen vagyunk turaszervezéssel. Vigh-
Tarsonyi Laszl6 beszamoldi kovetkeznek:
Csangofoldi tarak:

1. nap: 5 illetve 20 km Kiils6rekecsinbdl, kortuara.
Rendkiviili meleg. Indultak 6sszesen 25-en, ebbdl 4
erdélyi, a tobbi magyarorszagi. A tav kozben -
Forréfalvan illetve Kézsén - meleg étel, melyet az ott
€16 pedagogus kollégak készitették. Szallasunk a Ma-
gyar Hazban volt.

2. nap: Labnyik és Magyarfalu kozotti tura, 26km. Szal-
las és étkezés a labnyiki Magyar Hazban. Labnyik az
egyik legtavolabbi csang6 falu, ahol a 790 lakosbdl
mindossze 5 csalad vallja magat romannak, de a mise
csak romanul van...Ugyanannyi résztveveo.

3. nap: Kaldka nap Labnyikban..mindenki végzett
hasznos munkat...favagas, ablaktisztitas, udvarrende-
zés, gyomlalas, sth. Az ebédet - bogracsban - a Csangé
Szovetség vezetbi készitették. Délutan ismerkedés Izi-
dor kocsmajaval...

Vigyazé turak:

1. nap: kalotaszegi turak 40 illetve 25 km-es tavokon.
Nagy meleg...Bika nevii kis roman faluban szokasos
palinkazas...

2. nap: a szokasos 56, 44 illetve 33 km-es tavon turak.
Ossz indulé: 39. Szallas a kalotaszentkiralyi tornate-
remben illetve a modern kollégiumban. Vacsorara tol-
tott paprika volt...

3. nap: A batrabbak végigmentek a Padis - Vigyazo -
Székelyjo utvonalon..kb.38 km. Nagyrésze gerincut-
vonal.

4. nap: Mivel Padisra rendkiviil rossz a feljutas auté-
busszal, ezért korbejartuk a hegyeket és egy Boga-vol-
gyi turaval fejeztiik be a sorozatot.

2013. évi elozetes:

Szeretnénk csapatokat inditani az idei bajnoksagban
is. Varjuk lelkes tirazok jelentkezését mind gyermek,
mind ifjusagi, mind feln6tt kategdridban!

Galga turak idépontja: 2013. aprilis 20. szombat.

F6 tamogatdéink 2012-ben:

DOMOSZLAI PEKSEG (TURA)

KISS AKOS ZOLDSEGBOLT

GALGA ETELFUTAR.HU BAUMANN ZOLTAN
MACSAI AUTOSZERViZ

GALGAFENY

MAROS-EPKER (TURA)

GALGAHEVI{ZI ALTALANOS FALUSZOVETKEZET
1. RAKOCZI FERENC ALTALANOS ISKOLA
GALGAHEVIZ KOZSEG ONKORMANYZATA
SZILAGYI MIHALY

GAZDALKODOI KOZPONT 2000 Kft.
SZOLOSSI RITA (BUDAPEST)

KESERU ISTVAN

Tovabbi tamogatoink:

AQUA FONTIS PATIKA KFT. (TURA)
JOBBIK GALGAHEVIZI ALAPSZERVEZETE
ASZODI TIBOR &stermel6

KIS CSUKI Kft.

BAZSI VEGYESBOLT

MESZAROS ANTALNE ILDI

BENCZE ATTILA AUTO ES GUMISZERVI{Z
MUVHAZ BUFE GALGAHEVIZ
BENCZEBUSZ

NAGY LASZLO AUTOSZERELO MUHELY
BUTORSTUDIO GALGAHEVIZ
OCSOVAINE DARNYIK ILDIKO
CSEMETEKERT NAPKOZI OTTHONOS OVODA
ORAVECZ MARIA

CSEMPEBOLT (TURA)

OKOFALU lakéi

DANYI CSABA EPULETBURKOLO
PAPIRHAZ (TURA)

DEME GAZDABOLT

PAVAI SANDOR KISS PIRI savanyti

DR. HAJDU PAL ALLATORVOSI RENDELO
SARA PETER GAZDABOLT (TURA)
DRAVAY GABOR

SOPY-PEKSEG

GALGAHEVIZ ROMAI KATOLIKUS EGYHAZ
SZAZAS BOLT GALGAHEVIZ
GALGAMENTI NEPFOISKOLA

SZILKA SZALON (TURA)

GALGAMENTI VIiZMU (TURA)

TOTH JOZSEFNE HUSBOLT HATVANI PIAC
GODOR KAROSSZERIA MUHELY
VIRAGBOLT FO UT

HAJDU SANDOR

ZENGO ZSOLT

HOT-CSILI (TURA)

...es szamtalan segit6

MINDENKINEK KOSZONJUK A TAMOGATAST!!!

Csdkdny Ibolya
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Kiilénleges produkcionak ad helyt Miivelddési Hdzunk, hisz Junior Prima dijas még nem lépett itt szinpadra. E
kapcsdn (és egy régi adossdgot torlesztve) aldbb beszélgetést olvashatnak Zdmbé Istvdn, Tyupival.

Egy “Prima” Galgahévizen

- A Junior Prima dij a legjobbaknak jdr. Mit éreztél, ami-
kor megtudtad, hogy megkapod ezt az elismerést?

- Igazabdl el sem akartam hinni, hogy a legjobbak k6zé
tartozhatok. Nagy megtiszteltetés, valamint az eddigi
munkam elismerése szamomra ez a dij. Nagy lendiile-
tet adott a néptanc és a népmiivészet terén folytatott
munkamhoz.

- Ahhoz, hogy iddig eljutottdl, és persze ez kordntsem az
ut vége, nagyon fontos,
hogy milyenek a gyoke-
reid. Honnan a tdnc, a
néptdnc szeretete? & i
- A szlovakiai
Koméarnoban sziilet-
tem, és a kozeli Duna
parti faluban, Izsan
néttem fel. Egész fiatal
koromban itt kezdtem
el tancolni. Szileim,
és az egész csalddom
tdmogatasaval mar fi-
atalon sok helyre elju-
tottam, szamos ifjusagi
dijat nyertem el. Talan
méar akkor megpecsé-
tel6dott, hogy ez lesz a
hivatdsom.

- Mikor pecsételédétt meg végleg a sorsod, mikor érez-
ted, hogy ez a te utad, ezen kell tovdbb haladnod?

- A Féti Népmiivészeti Szakkozépiskola néptanc ta-
gozatara keriilve megismerkedtem Balla Zoltdn mes-
teremmel, aki egy olyanfajta szemléletet mutatott a
néptancolas terén szamomra, hogy éreztem, hivatasos
tAncmivész szeretnék lenni.

- A tdnc mellett van még legaldbb két szerelmed. Az
eqyik a lovaglds.

- A lovak, a lovaglas gyermekkorom 6ta életem szer-
ves része. Ebben néttem f6l, és mind a mai napig eb-

DOCLERHOLL

.| .%-

bél toltekezem, ez ad er6t szamomra. A mindennapos
rohanasban nagyon nagy sziikségem van a lovaglasra,
ami nagy szellemi szabadsagot ad szamomra. Es talan
itt mar kapcsolédik is a nagy szerelmem, a menyasszo-
nyom, aki ebben is és a tdncban is partnerem.
- Jelenleg mivel foglalkozol? Milyen terveid vannak?
- Jelenleg a Honvéd Tancszinhaz szdlistdja vagyok.
Szamos darabban tancolhatok fészerepet, igy példaul
a Tenkes kapitanyaban
el ol i . . 7
agy 6rom szamomra,
ogy megalapithattam
¢ j csapatomat, a
orgdszél Tancegyiit-
est, mely négy parral
dolgozik tevékenyen.
Szamos belf6ldi és kiil-
0ldi bemutatkozason
an tdl a tarsulat nagy
sikerrel. Galgahévi-
zen februar 24-én 16
oratél a Miivelddési
azban lesz lathaté a
EIH;; tancra cimi

- Galgahéviz egyébként
is fontos szerepet jdtszik életedben.

- Balla Zoltan egykori mesterem, j6 baratom, komam
altal keriilhettem kapcsolatba a galgahévizi Csikotojas
néven elhiresiilt tarsasaggal, akiben nagyon értékes
emberekre, baratokra taldlhattam. Szamos betyarta-
bort és betyarprdbat, lovas és egyéb hagyomany6rz6
tevékenységet folytatunk egyiitt. Ennek a kot6désnek
koszonhetden és a nagyon nyitott, kedves falukozos-
ség altal jott az elhatarozas, hogy Galgahévizre koltoz-
zlink menyasszonyommal Bizom abban, hogy hatéko-
nyak és tevékenyek tudunk lenni a falu életében.
Darnyik Agnes

ll
“IOLDING

Di

DOCLERH

TANCROL TANCRA
A FORGOSZEL TANCEGYUTTES MUSORA
A GALGAHEVIZI KODALY ZOLTAN MUVELODESI HAZBAN
FEBRUAR 24. VASARNAP 16 ORA
MUVESZETI VEZETO: ZAMBO ISTVAN
(JUNIOR PRIMA DIJAS, A HONVED TANCEGYUTTES SZOLISTAJA)
A TALP ALA VALOT HUZZA A TARSOLY ZENEKAR.
BELEPO: 1000 FT (ELOVETELBEN), 1500 FT (A HELYSZINEN)
JEGYEK KAPHATOK A MUVELODESI HAZBAN.

2013. februdar
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» Tiszta Udvar, Rendes Haz”

Tegytk szebbé kornyezetiinket!
A Galgahévizi Onkormanyzat palyazatot hirdet.
A, Tiszta Udvar, Rendes Haz” 2013 cimre azok a galgahévizi lakéingatlan tulajdonosok, vagy annak
hasznaloi palyazhatnak, akiknek lakoéingatlanuk, kertjik, udvaruk, az el6tte 1év6 koztertilet
megjelenésében, rendezetten apoltan, harmonikusan illeszkedik kérnyezetébe.

A palyazni azoknak lehet:
akik a keletkez6 hulladékot komposztaljak, a szelektiv hulladékszallitast igénybe veszik
és helyi koztartozasuk nincs.

Palyazni 2013. marcius 30-ig lehet.

A jelentkezési lap a www.galgaheviz.hu honlaprol letélthetd, az ujsagbodl kivaghato,
valamint a Polgarmesteri Hivatal titkarsagan megtalalhato.

A, Tiszta Udvar Rendes Haz 2013” cim adomanyozasardl egy szakmai munkacsoport javaslata alapjan a
polgarmester dont 2013. augusztus 31-ig. A dfjakat a Sziireti napokon adjuk at.

A, Tiszta Udvar Rendes Haz” dfjazottai egy 20 cm x 30 cm-es falra szerelhetd keramia tablat
és egyszeri 10.000 Ft-os jutalmat kapnak.
-] Sz¢Ep tavaszt, tiszta, rendezett viragos portakat, kerteket. r

., Tiszta udvar rendes haz 2013”
Bekuldési cim: Galgahéviz Kozség Polgarmesteri Hivatala
2193 Galgahéviz Fé ut 143.

N T it

Alairas (Tulajdonos - Hasznalo)
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HIRDETES GALGAHEViZ

f

A Galgamenti Wado-Ryu Karate Klub tisztelettel €rtesiti a
harcmiiveszetek irant érdeklodoket arrol, hogy

Nemzetkozi Gyermek- és
Utanpotlas Bajnoksagot

rendez az alabbi versenyszamokban:

Egyéni és csapat kata /formagyakorlat/,
egyéni és csapat kumite /kizdelem/
Helyszin: Kartal, Sportcsarnok, Iskola u. 1.

Idopont: 2013. marcius 9. (szombat) 9 ératol
Info: 06-30-272-0547, 06-30-714-87-70

Az aszodi kistérség legrangosabb versenyére késziiliink,
tamogatok jelentkezését varjuk!

V. IWKU Utanpotlas Bajnoksag
2013 Galgamente

20 2013. februdr



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

