PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ|

Galgahéviz kozség ingyenes kozéleti havilapja
XXIII. évfolyam, 11. szdm
2012. november



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

KEPEKBEN GALGAHEViZ

Szépkoruak iinnepe

Foto: Ujbdnyi Vilmos

2 2012. november


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

ONKORMANYZAT

Kistérségi hirek
A Tobbcélu Tarsulas Tanacsa oktober 24-i tilésérol

Az Aazédi Kiatéraég Onkormanyzatainak Tobbcé-
14 Tarauldai Tanacaa - mint minden év oktoberében
- moat ia a tarault 6nkormanyzatok kozoa feladat-ella-
tasidnak kovetkez6 évre vonatkozo feltételeit, lehets-
aégeit targyalta.

2013-ban a kozigazgataai éa onkormdanyzati - ezen
beliil a kdzszolgaltatasi - rendszer atalakitasa, az eh-
hez tartozé U0j jogszabalyok alapvetfen valtoztatjak
meg a tarsulasok miikodését.

A tarsulasok miikddését a tovabbiakban a Magyar-
orszag helyi 6nkormanyzatairoél szél6 térvény tarsu-
lasokra vonatkozo6 fejezete hatarozza meg, igy a tobb-
célu tarsulas Tarsulasi megallapodasat is 2013. junius
30-ig kell feltilvizsgalni, megfeleltetve a miikodési sza-
balyokat a megvaltozott jogszabalyi el6irasoknak.

A Tarsulasi Tanacs tagjai ugy vélik, egyes onkor-
manyzati feladatok koérében a kozoa feladat-ellataa
tovabbra is el6nyt jelenthet az 6nkormanyzatoknak:

- az egyes feladatokhoz kapcsoldd6 szakmai felté-
telek biztositasa tobb telepiilés szamara finansziroz-
hatatlan, a Tarsulason keresztiil ezek a feltételek meg-
teremthetdk, igy a szolgaltatasokhoz valé hozzajutas
lehet6sége javulhat.

- a kozos feladatellatas pénziigyi finanszirozasa
kedvez6bb lehet, mivel a Tarsulas, mint k6zés meg-
rendeld, egyes eréforrasok igénybevételéért kedve-
zObb arat tud elérni, mintha mindenki kiilon vasarolja
meg a azolgaltataaokat.

A kozos feladat-ellatds eddigi pozitiv tapasztala-

taira épitve érdemes tehat megkeresni a tarsulasos
feladatellatas lehetséges el6nyeit, és a telepiilések igé-
nyei szerint a meglévd tarsulast a Tarsuldsi megalla-
podas modositasaval atalakitani.

A tarsult 6nkormanyzatok képvisel6-testiileteinek
kell meghatarozniuk, mely feladatukat kivanjak -
szakmai és/vagy pénziligyi megfontolasok alapjan - a
jov6ben tarsulds keretein beliil ellatni. Ugyancsak a
azakmai feltételek egyiittea biztoaitadadnak kdnnyebb-
sége, a munkaszervezés egyszerlisitése, valamint a
pénziigyi racionalitds motivalhatja azt, hogy egy jogi
személyiségii tarsulas tobb szolgaltatast is nyljtson a
lakossagnak, az 6nkormanyzatoknak.

A tobbcélu tarsulas jogi személyiségii tarsulas, te-
hdt megfelel a tdrsuldsokra vonatkozé térvényi elGird-
soknak, igy érdemes végiggondolni a nem jogi szemé-
lyiségii tdrsuldsok dltal elldtott feladatok integrdldsadt.

Minden bizonnyal a jarasi szint lehet a tarsulas ra-
ciondlis foldrajzi kerete, igy érdemes Galgamacsa és
Vacegrea 6nkormdanyzatait ia bevonni a kdzoa gondol-
kodasba, felmérve az altaluk igényelt szolgaltatasok
korét.

A Tdrsuldsi Tandcs liléseirdl, a kistérségben zaj-
16 aktudlis eseményekrdl és pdlydzati lehetéségekril
bévebben az Aszédi Kistérség Onkormdnyzatainak
Tébbcéli Tdrsuldsa honlapjdn olvashatnak (www.
aszodikisterseg.hu).

dr. Kérés Timea
kistérségi referens

VISSZATEKINTO

Oktdber 23-dn kézségiink is megemlékezett az 1956-o0s forradalom és szabadsdgharc eseményeirdl, dldozatairol.
Vané Andrds polgdrmester tinnepi beszéde és a 8. osztdlyosok korhi, szines miisora utdn intézményeink és civil

szervezeteink megkoszoruztdk a Hos6k emlékmiivét.

Oktober 23-a Galgahévizen
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Szépkoruinkat iinnepeltiik

»~Nagyon meghaté, szép miisor volt.” ,Olyan érzelmek
tértek el6, amiket nagyon ritkdn ldtni.” ,,Kosz6énjiik, hogy
gondoltak rdnk.” Ilyen és ehhez hasonlé szavakkal bu-
csuztak t6link a néz6k oktéber 28-an a Szépkoruak
tinnepérél. Bevallom, nagyon izgultam, hogy minden
jol sikertiljon, illetve, hogy érezzék az id6sek a szere-
tetet, a torédést, azt, hogy valéban fontosak szamunk-
ra. [zgalmam nem volt alaptalan, hisz els6 alkalommal
tinnepeltiik kdzségiink szépkortit.

Az 6tlet, hogy forditsuk figyelmiinket iddseink felé,
Kajtorné Som Erzsébet tanarn6t6l szarmazik. Fotoki-
allitasaval alapozta meg a délutan programjat. Olyan
hittel és lelkesedéssel vetette bele magat a munkaba,
ami atsugarzott a rendezvényre is. Napokat toltott a
fotdzassal, beszélgetett az id6sekkel, meghallgatta
Gket, ami az 6 korukban talan a legfontosabb. Ren-
geteg id6t és energiat forditott a kiallitasra, lanyaval
Csanyi Eszterrel egyiitt, aki a meghivot tervezte és a
kiallitast rendezte. Azt a kiallitast, amelynek hangula-
ta aradt a mlvel6dési hazba érkezdkre.

Kiiléonleges délutan volt az oktober 28-i, ahol sosem
latott, csaladias légkorii meghatottsaggal bucsuztat-
tuk Darnyik Antal J6zsefné Margit nénit, Pintér Mi-
halyné Kati nénit, dr. Basané Hajdu Erzsébetet és dr.
Jancsy Gyorgyot, akik idén vonultak nyugdijba.

Az a délutan, amikor Vané Andras polgarmester
konnyekkel kiizdve kdszontotte legidésebb polgarun-
kat, a 93 éves Homoki Andrasnét.

Amikor a szital6 es6ben avattuk fel a II. vilaghabo-

SULI HIREK

ruban elhunyt artatlan galgahévizi aldozatok emlék-
miivét, Szilagyi Dezs6 munkajat.

Sok ember munkaja és szeretete adodott itt dssze.
Koszonet elsdsorban Kajtorné Som Erzsébetnek és
Csanyi Eszternek a nagyszeri kiallitasért. Koszonet
Pazmany Agnesnek, a Magyar Rajztanarok Orszagos
Egyesiilete titkaranak, aki méltat6 szavaival megnyi-
totta a kiallitast. Koészonet a Csemetekert Ovoda nagy-
csoportosainak, sziileiknek és neveldiknek, Ancsa és
Jutka 6v6 néninek és Eva néninek, az Altalanos Isko-
las népzenészeknek, sziileiknek és tanaruknak, Szabd
Andrasnak, az iskolds versmonddknak, énekeseknek,
szileiknek, Katékné Kati néninek, Kutiné Marika né-
ninek, Ruffné Rézsa néninek és Kassai tanarurnak a
kedves miisorért. Botos Alajosné Anikonak, hogy ,kol-
csonadta” a hangjat a nagymama lizenetrogzit6jéhez.
Koszonjiik Fabian Ildikénak a viragokat, Ujbanyi Vil-
mosnak a fotokat, Darnyik Anikénak az okleveleket,
Dr. Basa Antalnak az emlékmiivet és az avatast.

Nem utolsésorban pedig szeretném megkdszonni
mindenkinek, aki a hattérben jarult hozza a rendez-
vény el6készitéséhez, lebonyolitasahoz, tobbek kdzott
Vand Andrasnak, Horvathné Zsuzsinak, Nagy Sandor-
nak, Darnyik Ervinnek, Bangé J6zsefnek, Bang6 Tibor-
nak és Koros Attila (Mamut) csapatanak.

Remélem kezdeményezésiink gyokeret ver, és min-
den évben megemlékezhetiink azokrol, akik tapasz-
talatukkal, bolcsességiikkel sokat adtak és adhatnak
még nekiink. Darnyik Agnes

Oktoberben linnepségekben és sportversenyekben sem volt hidny. Suliszerkesztdségiink segitségével bepillanthat-

nak mozgalmas iskolai életiinkbe.

Mezei futéverseny

Oktober 3-an és 4-én Mezei futéversenyen voltunk
Ikladon. A Kistérségi Vetélked- :
sorozat legelsé feladata nagyon R
nehéz probatétel, de didktarsa- R
immal nagyszeriien teljesitet-
tiink a versenyen.

Résztvevik:

1.0szt.: Hajdu Rebeka, Majoros &,
Zsanett, Molndr Janka, Berki Ti- §
bor, Mdcsay Mdrton

2.0szt.: Vladdr Kira, ViszIo
Panna, Nagy Brigitta, Paldi Mark,
Széles Szeverin, Szdraz Bdlint

3.0szt.: Traista Regina, Horti- §
Nagy Fanni, 5zél Viktor, Horvdth
Péter

4.0szt.: Hajdu Csenge, Braun Réka, Szél Zsombor

5.0szt.: Seres Adridn, Stefdn Kristof, Toth M. Agoston,
Danyi Anna, Gregus Napsugdr, Fuxrieker Mercédesz

6.0szt.: Braun Addm, Sipécz Gyorgy, Ldzdr Dalma,
Lukdcs Laura

7.0szt.: Blaské Ddniel

8.0szt.: Lukdcs Patrik, Gregus Bence, Bozdki Gergd,
. Laddnyi Regina, Szildgyi Henri-
etta, Bakk Zsdfia, Sipécz Tiinde

Csapatunk 6sszesitésben a 3.
helyen végzett.
y  Egyéniben: Lukacs Patrik 1.
# hely (2000 méter), Lazar Dal-
! ma 1. hely (1200 méter), Si-
S pocz Tiinde 3. hely (1600 mé-
§ ter), Bakk Zsofia 4. hely (1600
# méter), Braun Adam 4. hely
@ (1600 méter), Sip6cz Gyorgy
& 5. hely (1600 méter), Vladar
Kira 5. hely (600 méter)
Koszonjik a gyerekeknek a
szurkolast, a sziil6knek a szallitast, a tanaroknak a fel-
készitést és a biztatast.
Reméljiik jovore is ilyen jol teljesitiink ezen a ver-
senyen.
Ldzdr Dalma
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Kolyok Atlétika versenyen jartunk

»Az id6k kezdete 6ta a gyerekeket mindig is érde-
kelte a versengés, és az, hogy erejliket 0sszemérjék
a tobbiekkel. Ehhez az egylittmi{ikodéshez az atlétika
remek alkalmat nyujt, mivel tobb versenyszambdl all.
Annak érdekében, hogy ez az egészséges versenyszel-
lem fennmaradhasson, az atlétika olyan versenyeket
talalt ki, amik a gyermekek szamara a legmegfelel6b-
bek.

2001 tavaszan az IAAF (International Association
of Athletics Federations - Nemzetkozi Atlétikai Szo-
vetség) KOLYOKATLETIKA Munkacsoportja elvallalta
egy olyan kolyokatlétika koncepcidjanak kifejleszté-
sét, mely hatarozottan kiilonbozik az atlétika feln6tt
modelljeitdl. Ezt az 4j modellt az IAAF KIDS/IAAF KO-
LYOKATLETIKANAK nevezziik.

Lételeme, hogy izgalmassa tegye az atlétikat a gye-
rekek szamara, felfedezhessék az alapveté mozgasfor-
makat: sprint, alloképességi futas, ugras, dobas/16kés.

Fontos, hogy egyszerre sok gyermeket lehet fog-
lalkoztatni, az elvarasok a gyerekek kordhoz és koor-
dinaciés képességeihez igazodnak, a programok ka-
landosak és mindenképp egylitt jatszanak a lanyok a
fiukkal.”

A fenti szakmai szoveg a Nemzetkozi Atlétikai Szo-
vetség altal kiadott Kolyok Atlétika cim@ konyvbdl
szarmazik. Iskolank is meghivast kapott a Testneve-
1ési Egyetemen szervezett tovabbképzésre, melyen én
képviseltem szineinket. A harom napos ,iskolaban” a
TF oktatdi elméleti és gyakorlati oktatdsban prébal-
tak bemutatni a fenti K6lyok Atlétika program lényegi
vonasait. Kiprébalhattuk a program eszkozeit, verse-
nyezhettiink egymassal is és nagyon hasznos tapasz-
talatcsere alakult ki a résztvevik kozott.

A harmadik napon ,igazi” gyerekekkel probalhattuk
ki a jatékokat.

Minden pedagdgus réviden bemutatta az iskolajat,
az ott foly6é sportéletet. Galgahévizre nagyon biiszke
lehettem, hiszen a Kisiskolak Didkolimpidjan mar rész
vettlink atlétika versenyszamban, és a Kistérségi ver-

senyeken is szép eredményekkel 6rvendeztetik meg
tanitvanyaink a falut. A tobbiek beszamol6jaboél ki-
deriilt, a tornatermiink, aszfaltos kézilabdapalyank, a
fiives Geotz tér és a focipalya is irigylésre mélto, kevés
kis iskola biiszkélkedhet hasonlé adottsagokkal. Van,
ahol még tornaterem sincs, kis teremben, vagy a 1ép-
csén (ami nem rossz!) oldjak meg a testnevelés 6ra-
kat. Az itt tanul6 gyerekekre a TF oktatéi is kivancsiak
lettek, igy a kovetkezd heti tovabbképzés vasarnapi
gyermekversenyere meghivtak iskolank tanuléit!

Nosza, szervezés indul! Orémmel jelenthetem, hogy
tizenot tanuléval sikeriilt meglatogatni a programot,
ahol mar érkezésiinkkor is meglep6dtiink, a portas is
kérdezte: mi vagyunk ugye Galgahévizrél, mar nagyon
varnak am minket!

A versenyek: békaugras(helybdl tavolugras),
sprintvalté, gatfutds, tomott labda dobas, forma-
1(ami egy izgalmas akadalypalyan val6 gyors atfutas),
radugras(nem magasra, tavolba), gerelyhajitas, har-
masugras, forgd vetés, és a végén egy 5 perces allo-
képességi futas. Az egyéni eredmények 6sszeadodtak,
igy a csapatokat értékelték.

A hatalmas Atlétika csarnok légkdre inspiralta két
kis csapatunkat, olyannyira, hogy a kilenc csapatbdl a
negyedik és az els6 helyet sikertilt begytijtentink!

Nagyon biiszkék vagyunk a kis delegacidra, gratula-
lok mindegyikétoknek!

Majoros Zsanett, Hajdi Rebeka (1.0.), Vladar Kira,
Viszlé Panna, Macsai Bence, Gregus Maté (2.0.), Traista
Regina, S6regi Eszter, Zséli Matyas (3.0.), Gregus Milan
(4.0.) Balla Botond, Stefan Kristéf, Toth-Miklés Agos-
ton (5.0.), Lazar Dalma, Braun Adam (6.0.), akik okle-
véllel, csokival és egy jé kis sapkaval is gazdagodhat-
tak az élményeken tul!

Koszonet a sziil6knek, akik nélkiil nem johetett vol-
na létre a kis verseny, mert a szallitdsban bizony nagy
segitségek voltak: Majoros Zsanett, Gregus Milan és
Maté, Traista Regina és Lazar Dalma csaladjanak.

Hajra Galgahéviz! Balla Timea

Oktober 6.

Oktober 6-ara Sandor Attila tanar ur segitségével
életre keltettiink egy miisort, ami atéreztette az embe-
rekkel az aradi vértanuk kivégzésének sulyat.

A készilédés idében elkezdédott, mindenki meg-
tanulta a szovegét, igy mar szinpadon gyakorolhattuk
az el6adast. Tobbnyire fiuk voltak a szerepl6k. A napi
rendszerességii probak jé hangulatban zajlottak, ezal-
tal mindenki élvezte 6ket.

Az lnnepet kévetd hétfé6n emlékeztiink meg a ki-
végzettekrdl, ami jol sikeriilt. Az elsé 6raban az egész
iskola 6sszegyfilt a Miivel6dési Hazban, ahol minden-

ki nagy figyelemmel kovette a verseket és az érdekes
szovegeket.

Akik részt vettek benne: Balla Botond, Balla Marton,
Barta Zsombor, Bansagi Katica, Bozoki Gergd, Gregus
Bence, Kanalas Xavér, Kovacs Daniel Péter, Ladanyi
Regina, Lukacs Patrik, Stefan Kristof, Szadoczki Patrik,
Téth Kristof, Téth Miklos Agoston és Wulmann Zsom-
bor.

K6sz0onjiik szépen Sandor Attila tanar Urnak a fel-
készitést!

Laddnyi Regina

Ly Ebben a hénapban rajzpalyazatot is hirdettiink,
melynek eredményei:

1-2. osztaly: 1. hely Vladar Kira (2.0.), 2. hely
T6th Tédor (2.0.), 3. hely Balazs Aron (1.0.)
3-4. osztaly: 1. hely Soregi Eszter (3.0.), Nagy
Luca (3.0.), 2. hely Jambor Zséfia (4.0.), 3.
hely Ovari Bianka (3.0.)

r,

Fels6sok: 1. hely Darnyik Luca (7.0.), Eger- ‘e
vari Andrea (7.0.), 2. hely Vladar Gitta (6.0.),
3. hely Zséli Bence (6.0.), 3. hely Racz Vivien
(8.0.)

Zsiri : Varju Krisztina, Balazs Eszter, Oviri Nel-
li, Kolesza Nora és Lazar Dalma

Koszonjiik nekik, hogy elvallaltak ezt a nehéz fel-
adatot. oy
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Egészségnap

Oktdber 27-én Egészségnapot tartottunk az iskola-
ban. Reggel zenés tornaval kezdtiik a napot, amelyen
minden gyerek jol érezte magat. Utana kovetkeztek az
eléadasok, ahol mindenki sok 14j informaciéhoz jutott
kiilonb6z6 és érdekes témakban. Ebédre az Osszes
osztaly a sajat salatajat fogyasztotta el. Az ebéd és az
el6adasok utan kovetkezhetett a sportdélutan. Az aka-

dalyverseny rossz idé miatt elmaradt, de fociban és
kéziben a fels6sok jol szorakoztak. Ezt az is bizonyitja,
hogy kézilabdaban hat, fociban 6t csapat indult. Mon-
danom sem Kell, az 0sszes csapat Kitlinen jatszott.
Koszonjiik szépen az el6addknak az érdekes miisoro-
kat, a tanaroknak a szervezést.

Ldzdr Dalma

Palacsintasiités

Oktéber 27-én egészségnapot tartottunk az isko-
laban. Lazar Dalmat, Ag6cs Fannit, Domjan Doérat,
Vladar Gittat és Lukacs Laurat Balla Timea tanarnd
nagy orombhirrel kereste fel. Botos Alajos és Botosné
Aniké nagylelklien jottek az iskolaba és megkérték
Timi nénit, hogy szerezzen 6t lanyt és segitsen nekik
palacsintat siitni. Mi mindannyian nagy érommel val-
laltuk, bar egy Kkicsit megijedtiink, hogy az milyen pa-
lacsinta lesz, amit 6t hatodikos lany készit el. Hat az
ijjedtséglink hidba val6 volt, a tésztat nagyon finomra
és csomOmentesre kikeverte Fanni, Gitta és Dori, a sii-
tést Dalma és Laura akadalyokba titkozve, de sikere-

sen véghezvitték. Dalma megtanitott mindenkit, hogy
hogyan kell feldobni a palacsintat. Mire mindenki to-
kéletesre csiszolta tudasat sajnalatos médon az ebéd-
16ben elfogyott a gadzpalackbdl a gaz, de hala az égnek
az 0j palack rekordid6én belil megérkezett. A kedves
tanar nénik, bacsik mindenféle finomsagot hoztak ne-
kiink. Ami szamunkra nagy élmény volt, hogy egy par
palacsintat adtunk a tanaroknak, és a tobbi palacsin-
tat mi ehettiik meg. Koszonjiik ezt a csodas siitogetést
Aniké néninek és Lajos bacsinak! Reméljiik jovore is
tudunk szervezni ilyen programot.

Lukdcs Laura

L= Egészségnap 2012. oktober 27.

Eléadok

Kozlekedésbiztonsag: Kovdcs Csaba, Bardth Déra

Katasztréfavédelem, elsésegély: Bodrogi Agnes,

Korsos Attila, Doldnyi Gabor

Drog- és internet veszélyei: Horvdth Anikd, Tetézi

Szilvia, Kovdcs Krisztina, Bolbds Norbert

Kamaszkor, sport és egészség: Klinovics Ménika,
& Vadkerti-Basa Bdlint

Egészséges életmod: dr Farkas Gyérgyi, Toth Bri- el
gitta

Bérapolas, kozmetikai tanacsok: Lukdcsné Gdbor
Csilla

Tamogatoink: Moncsi pékség, Domoszlai Gyérgy
pék, Kis Akos gyiimélcs ker., Ocsovai Péter kereske-
do, Szélesné Mészdros Marica, Bolbdsné Csdnyi Anna
virdgker., Kesert Istvdn és Darnyik Dénes savanyu-

sdg. =]

Beszélgetés a nyolcadikosokkal

Egy pénteki napon 8. osztalyos lanyokkal és fiuk-
kal beszélgettem. Nagyon j6l éreztem magam veliik és
rengeteget nevettem. Erika néninek koszonom, hogy
elengedte a nyolcadikosokat. Nekik pedig a kimeritd
valaszokat.

L. D.: Mihez szeretnél kezdeni miutdn elballagtdl?
Bansagi Katica: [réi és tigyvédi pdlya érdekel.

Koénya Kitti: Kisgyermek- és csecsemégondozo szeret-
nék lenni.

L.D.: A nyolc év alapjdn mi a véleményed a sulirdl?
Bakk Zséfia: Osszességében j6, remekiil meg tudtam
tanulni az anyagot.

Hajdu Eszter: Sok mindent megtanultam a nyolc év
alatt. Orékre sz616 bardtsdgokat kétottem.

L.D.: Az utols6 évetekben hogy tetszenek a progra-
mok?

Szilagyi Henrietta és Kovacs Regina: /o, de lehetne
kicsit t6bb minden is.

L.D.: Iskoldn kiviil milyen programok érdekelnek?
Bango Niki: Kézilabda.
Lukacs Patrik: Foci kézi és néptdnc.

L.D.: Sok tantdrgyatok van, melyik a kedvenced?
Koénya Kitti: Rajz.

Bansagi Katica: Torténelem.

Bango Niki: Féldrajz.

L.D.: Mit szeretsz legkevésbé az iskoldban?
Fiuk véleménye: Eldszor is a kordn kelést, mindennap
sok érdnk van, nincs tesi csak heti hdromszor.

L.D.: Mi fog legjobban hidnyozni a sulibdl?
Hajdu Eszter és Bakk Zsofia: A kirdnduldsok és az is-
kolai programok.

L.D.: Mi tetszett legjobban a te nyolc évedben?
Szilagyi Henrietta: Hogy ez az utolsé éviink.
Kovacs Regina: Az értelmes és intelligens osztdlytdrsa-
im szérakozdsa.

Ldzdr Dalma
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AZ OVODABAN TORTENT

Oktdberben tartottdk hagyomdnyos sziireti mulatsdgukat ovisaink. Errél és a regiondlis komposztbulin szerzett

élményeikrél olvashatnak aldbb.

Sziireti mulatsag az 6vodaban

Itt van az sz, itt van Ujra...... Es ha 6sz, akkor arany-
sarga, tarkabarka falevelek, édes, mosolygos sz616sze-
mek és a sz6l6kben sziiret.

Alig kezdték el nagycsoportos gyermekeink az évet,
maris egy nagy feladat vart rajuk: a sziireti mulatsag
miisoranak 0sszeallitasa, valamint ,hazigazdak” 1évén
a kicsi ovistarsak, 6vé nénik, dajka nénik vendégiil 1a-
tasa.

Nagyszer(i lehet6séget biztositott Baldzsné Gregus
[1diko, aki lehet6vé tette a gyerekeknek, hogy részt
vehessenek egy igazi sziireten. Egy szép napsiitéses
oktéberi napon el6szor a sz6lében szedhették tele
vodreiket az édes szolofiirtokkel, majd végignézhet-
ték, hogyan késziil a sz616bdl must, mi is az a daralas,
préselés. Kiilon koszonet Ildikénak érte! A gyerekek
igy még inkabb rahangolddva, sajat élményekkel gaz-
dagodva késziiltek a nagy napra.

Oktober 18-an délel6tt 8 gyonyorli népviseletbe
6ltozott lany és 19 legény kapraztatta el misoraval
a Miivel6dési Hazban a kozonséget. A népi hagyoma-
nyokat, szokasokat is felidézve, szines, vidam hangula-
tot, sok-sok nevetést varazsoltak a szinpadra. Es a java
csak ezutan kovetkezett! Kezdetét vette a mulatsag,

amelybe bekapcsolédott az 6voda apraja-nagyja, rop-
ta a tancot kicsi és nagy, porogtek a posztészoknyak,
a fitk nem gydzték felkérni a lanyokat. Olyan j6 érzés
volt nézni a kicsiket, hogy milyen nagy 6rommel, izga-
tottan és biiszkén viselik a népi ruhakat, elvégre nem
minden nap vehetik fel ezeket! A talpalavalorol Toth
Csabi apukaja és Olah Jacint apukaja gondoskodott.
Az é16 muzsika még kiilonlegesebbé tette a délel6ttot,
amit ezdton is szeretnénk megkdszonni!

Egy igazdn j6 mulatsdgban a nagyszerd hangulat
mellé teriilj-terilj asztalkam is dukal! Hat itt ebben
sem volt hiany. Finomabbnal-finomabb siitemények,
gylimolcsok vartak a tancban megéhezett aprésago-
kat. Itt szeretnénk megkoszonni a sziil6knek a sok-
sok felajanlast, valamint a délel6tt folyaman nyujtott
segitséget. Kiilon koszonet Ancsa 6vo néninek, Jutka
6v6 néninek és Eva néninek a remek, szinvonalas mii-
sor betanitasaért.

Végiil ne feledkezziink meg a nagycsoport vala-
mennyi szerepl6jérol, akik még nem is olyan régen
minicsoportosként dmulva nézték végig a nagyok mii-
sorat, most pedig 6k ejtették amulatba kicsi tarsaikat.
Felejthetetlen délel6tt volt! Péli Aniké

Komposztbuli hévizi moédra

Az idei évben a mi 6vodank volt az oktdberi
Komposztbuli hazigazdaja, szervezdje. Gyodnyord,
napsiitéses 6szi délel6tton vendégiil lattuk a boldogi
Csicsergé Ovoda és a zsamboki Kacé Ovoda nagycso-
portosait és természetesen veliink voltak a ,hazai na-
gyok” is.

Nagy szeretettel vartuk 6ket 6vodankba, ahonnan
- a Bobal csalad jévoltabdl - lovaskocsival ,utaztak”
ki a Bika-téhoz. Mar az odatt is szép és izgalmas volt,
de az erre a napra szervezett akadalyverseny is sok
érdekességet rejtegetett szamukra. Els6ként a hévi-
zi nagyok érkeztek meg, majd a vendég csoportok.
El6szor jomagam koszontottem Oket, beszélgettiink
az 6sz jellegzetességeirdl, gyonyori szineirdl, a gyer-
mekek pedig verset mondtak és vidaman énekeltek.
Utravaléul egy ,kincses ladikat” kaptak, melybe nekik
kellett gyjteni az 6szi természetbdl levelet, termést,
tollat, stb. Marti 6v6 néni sokféle hulladékot ,talalt”
maga kortl, ezek 6sszegytijtésében és szétvalogatasa-
ban segitkeztek a gyerekek. A t6 partjan Erzsi 6vé né-
nivel egyiitt pecaztak ki a mlianyag palackokat. Majd
megnézték, milyen képek vannak benne elrejtve, mit
abrazolnak, s melyiknek van valdban helye a vizi él6vi-
lagban. A fak kozott Andrea 6vé nénivel és egy taveso
segitségével sokféle madarat fedezhettek fel a gyere-
kek, beszélgetve él6helylikrd], életmodjukrdl. Csorgi

Kati 6v6 néni iranyitasaval az avarban keresgéltek a
gyerekek, elrejtett rovarok, bogarak, apré erdei alla-
tok utdn kutakodhattak, majd megbeszélték, melyik
allat hol él, mivel taplalkozik. Az utolsé allomason kis
Kati 6vé néni iligyességi feladatokkal vart mindenkit.
Volt ott célbadobas, egyensilyozas, szokdelés és futas
is. Miutan minden gyermek kellemesen elfaradt, lete-
lepedtek a fiire, és S. Nagy Andi néni a komposztalas
lényegérdl és maodjardl tartott egy igen érdekes kis
bemutatét. Frissit6iil a dadus nénik a konyhas nénik
altal sutott finom pogacsaval, alméaval, és limonadéval
kinaltak meg a gyermekeket.

Délel6ttiink zarasaként megcsodaltuk az 6vodakbdl
hozott, tobbféle technikaval késziilt munkakat, képe-
ket, melyek a ,Kutakodas az avarban” cimet viselték.
A munkakbdl kiallitast is készitettiink az 6vodank fo-
lyoséjan.

Jolesd érzéssel fogadtuk vendég kollégaink koszond
és elismerd szavait! Nagyon szép, tartalmas délel6ttot
toltottiink egytitt kozségiink egyik legszebb helyén.
Bizunk abban, hogy gyermekeink sok hasznos isme-
rettel gazdagodtak, s a természet szeretete és védelme
felnétt korukban is fontos érték lesz szamukra!

Szivbdl koszéndm az 6voda minden dolgozdjanak,
hogy lelkes munkajukkal hozzajarultak e nap sikeres
lebonyolitasahoz! Pannuci 6vé néni
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Idén Galgahéviz adott otthont a regiondlis komposztbulinak. Nagy sikerrel. Népf6iskolai hiradénkban emellett
beszdmolunk az Egészséges konyha sorozat legutébbi eléaddsdrdl.

Regionalis Komposztbuli 6vodasokkal és iskolasokkal

Oktéber 10-e immar masodik éve orszagosan is a
Komposztalas Unnepnapja. A Galgamentén Galgahéviz
adott otthont ennek az tinnepnek idén. [dé6nk gyonyo-
rii és napos volt, kivinni sem lehetett volna szebbet.

Délel6tt fél 10-re 6vodasok érkeztek Boldogrdl és
Zsambokrdl, hogy a hazigazda galgahévizi ovisokkal
egylitt a Bika-té koriil egy kis akadalyversenyen ve-
gyenek részt. Idei témank: Kirandulas az erdében -
kutakodas az avarban. A kicsik lovaskocsiztak a téhoz,
majd, allomasrol allomasra haladtak, kozben az sz
kincseit gytijtotték, hulladékvalogato feladatot telje-
sitettek, madarlesen voltak és horgaszos feladatban a
tavi él6lényekkel ismerkedtek, s6t a talajlakd allatok
fényképétis keresték az avarban. Az ligyességi feladat-
ban mintha zsombékokon kellett volna 1épkedniiik!
Aztan még megismerkedhettek a komposztalhatd no-
vényekkel, s6t él6ben lathattak aszkat, foldigilisztat,
hogy ne féljenek, hanem baratkozzanak meg veliik.

Nagy orommel taboroztak le végiil a csapatok a to
melletti réten, ahol pogacsa, alma és tea frissité utan
megnézhették egymas rajzait, milyen kirdnduléhelyek
vannak a szomszédos teleptiléseken él6k kozelében.
Az ajandék meglepetés, egy kornyezetvédds tarsasja-
ték volt 6vodanként! Koszonjiik a Csemetekert Ovoda
vezetbjének Bagoné Darnyik Anikdnak és kollégainak
oOtleteit, szervezési és lebonyolitasi munkait! A dadu-
sok és a konyhas nénik munkajat is dicséret illeti. A
Szelektiv Kft. tAmogatasaval sikeriilt az ajandékokat
beszerezni.

Az iskolasok programja délutian 2 drakor kezdd-
dott az okofaluban. Ide érkeztek turai, vacszentlaszloi,

zsamboki és galgahévizi iskolasok 5. osztalyosai koziil
a 10-10 f8s csapatok.

A rovid megnyit6é és bemutatkoz6 utan totét tolt-
hettek ki a gyerekek a komposztalasrol, talajlakékat
kerestek fényképeken, komposztba valé novényeket
gyijtottek, illetve komposztkeretet raktak ossze. Az
Osszerakott komposztkeretbe legvégén belekertlt a
sok komposztalnival6. Mikor minden csapat minden
akadalyon tul volt, egymasnak mutattak be kis miiso-
rukat, amivel el6re késziiltek erre a napra. Ki a gilisz-
takomposzt készitését, ki pedig a talajlako él6lényeket
mutatta be. Atbeszéltiik a problémas pontokat (Le-
het-e didlevelet komposztalni?) értékeltiik a gyerekek
teljesitményét, projektjeiket, jelvényét, csapatuk me-
netlevelét is. gy alakult a verseny:

1. hely A galgahévizi [zg6-Mozgé Gilisztak csapat 49 p.
2. hely A zsamboki Zo6ld tarsasag csapat - 45 p.

3. hely A turai Komposztlakdk csapat - 43 p.

4. hely A vacszentlaszl6i Laszka csapat - 42 p.

Az eredményhirdetést kovetéen mindeki jéizii-
en uzsonnazott a zsiros kenyerekbdl és a sz6l6bol
Koszonjiik a Szelektiv Kft. tAmogatasat, igy kapha-
tott minden résztvevd kornyezetbarat fiizetet, a pe-
dagoégusok pedig szakmai anyagokat. A Galgahévizi
Okofalunkért Egyesiilet tagjai: Novak Brigitta, Tapol-
cai Agnes, Medgyesyné Inci, Paraszkay Sara valamint
az Emberséggel az Emberért Egyesiilet részérdl Koles-
né Timea nagyon nagy segitségiinkre voltak! A népf6-

iskola a programok hattérmunkait biztositotta.
Nagy Andrea

Hurra! Els6k lettiink!
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Gyogynovények az emésztorendszeri problémakra
Hazi patika 1. rész

Miklés Agnes természetgyogyasz segitségével at-
lathattuk az egészség nyolc alapelvét, melyhez a tap-
lalkozas, a testmozgdas, a vizivas, a napfény, a mér-
tékletesség, a leveg6zés, a pihenés végil a pozitiv
gondolkodas és bizalom, hit tartozik. Ezen alapelvek
segitenek a természettel (és a testiinkkel-lelkiinkkel)
0sszhangba keriilni. Ezt tekinthetjiik egy alapnak,
erre épitkez6 masodik szint a gydgyn6vények haszna-
lata, annak érdekében, hogy élettani folyamatainkat
harmonizalhassuk. A névényekkel gy6gyitds tana, a
fitoterapia. Az 500.000 viragos novényfaj tiz szazalé-
ka alkalmas terdpias célra! Ez a kis dsszedllitas segit,
mely panaszokra, mely gydgynévények nyujthatnak
segitséget. Mindig kérjiik ki fitoterapiaban jartas szak-
ember véleményét!

Funkcionalis gyomor és bélpanaszok (hasi teltség-
érzés, étvagytalansag, hanyinger, gazképzodés) - kom-
16, citromfii

Emészténedvek termel6désének zavarai (epepan-
gas, gyomormiikodési zavarok) - borsmenta, ezerjofil,
cickafark, angyalgyidkér

Etelallergia, epeutak zavara, bélflora egyenstily fel-
bomlasa - kamilla, citromfil, kbmény, édeskémény

Hasmenés (3 napon tudl orvosi kivizsgalas sziiksé-
ges) - dfonya, szederlevél, tealevél, I6s6skamag

Székrekedés - lenmag, mdlyva, szenna, kutyabenge

M4aj és epemiikdodésre haté gyodgynovények -
katdngkordé gyékér, mdriatévismag olajos ill. alkoholos
kivonata

Epepanaszok - kurkuma, vérehullo fecskefii,
mdriatdvismag egylittes alkalmazdsa hatvdnyozott ha-
tdsu, epekd - fekete retek

Az el6adas végén a 1ébojtre mar nem jutott kellg
id6, ezért erre a témara még visszatériink.

SNA

P

Programok a népféiskolan

November 6. kedd 18 6ra
Bach viragterapia - Tapolcai Agnes

November 17. szombat
Bioinformacids felmérés
(Elézetes bejelentkezés sziikséges!)

November 17. szombat
15-19 oraig
Portéka-adjal-vegyél-csereberélj!

November 20. kedd
Egészséges konyha - ELMARAD!

November 24. szombat 15 dra
Adventi diszkészit6é gyerekeknek

November 25. vasarnap 15 ora
Adventi diszkészit6 feln6tteknek
dr. Bolbasné Csanyi Annaval

November 27. kedd 18 dra
Meseterapia feln6tteknek

December 11. kedd 18 éra
Karacsony a Népféiskolan

Gerinctorna hétfénként 18 6ratol
Joéga szerdanként Bartha Kalmannal
18 ératol
Minden kedden 17 6ratol 18 éraig:
Keddi nyitott 6ra
Bejelentkezés sziikséges:

Tapolcai Agnes 20-2916750

GAZDALKODOK, ELELMISZER-ELOALLITOK FIGYELEM:
KOTELEZO AGRARKAMARAI REGISZTRACIO!

Az augusztus 1-t6] hatalyos 4j agrarkamarai torvény alapjan a
2013. februar 1-21. kozott tartand6 orszagos kamarai valaszta-
sokkal MEGALAKUL AZ U] NEMZETI AGRAR- ES ELELMISZER

KAMARA. A torvény értelmében a hazai mezégazdasagi és élelmi-
szer-feldolgoz6 szektor 6sszes szerepldje, igy a
gazdasagi tarsasagok mellett az 6stermeldk és az
egyéni vallalkozok is alanyi jogon tagjaiva valnak az
Uj egységes koztestiiletnek.

Az 4j kamara legf6bb feladata a magyar agrarium megerdsitése, ver-
senyképességének novelése és érdekeinek hatékony védelme lesz,
kib6viilt kozfeladatokkal és hasznos
tagi szolgaltatasokkal.

A torvény eldirja, hogy a leend6 tagok 2012. NOVEMBER 30-1G
kotelesek bejelentkezni a nyilvantartasba az agrarkamara
honlapjan keresztiil (www.agrarkamara.hu), és megfizetni az
egyszeri 5.000 Ft-os nyilvantartasba vételi dijat. Eddig mar
kozel 100 ezren teljesitették ezt a kotelezettségiiket.
AMENNYIBEN ON MEG NEM TETTE MEG, MIELOBB
REGISZTRALJON, MERT A NOVEMBER 30-1 HATARIDO A KAMA-
RAI VALASZTASOKON VALO RESZVETELRE NEZVE JOGVESZTO!
MOST MEGERI MINEL ELOBB REGISZTRALNI: a NOVEMBER
15-ig regisztraldk ingyenesen kézhez kapjak az agrarkamara
Uj e-mailes szolgaltatasat, a hetente frissiil6 KAMARAI PIACFI-
GYELOT, amely a névénytermesztési és allattenyésztési agaza-
tok aktualis piaci hireit, adatait gyiijti 6ssze.

SEGIT A KAMARAI TANACSADO ES A FALUGAZDASZ!

Ha technikai segitségre van sziiksége a regisztracidhoz, azt ingye-
nesen igénybe veheti orszagszerte a 200 kamarai tanicsad6
irodaban (lista: umvp.agrarkamara.hu) és az orszagos falugazdasz
halézatnal is.

A KAMARA KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA IS SEGITI
A REGISZTRACIOT: 06-80-911-078 (zold szam), ill.
regisztracio@agrarkamara.hu. Az Agrarkamara ezen
feliill november hénapban regisztracios fogaddorakat is szervez a
vidéki telepiiléseken, ahol a kamarai tanacsad6 segitségével kényel-
mesen, helyben intézheti el regisztracio6jat.

Figyelje a teleptilésekre kihelyezett plakatokat!
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Az 0szi borongds, szomort idoben a legjobb idétéltés beiilni eqy kényelmes fotelbe a meleg szobdba és olvasni

kedvenc konyviinket. [qy van ezzel Szélné Zsuzsi is.

Unatkozo konyvespolc

Minden ember otthondban megtalalhato, és j6 eset-
ben az eredeti funkci6jat tolti be. Még jobb esetben
rendszeresen hasznaljak, a legeslegjobb esetben pe-
dig szamtalan testvért kap, s egylitt 6rzik a tudast, a
szokincsiinket gyarapito6 betlitomeget, izgalmas élmé-
nyeket, az emberi elme képzel&erejének tarhazat.

Manapsag polc-barataink kirakatok csupan. Egy
design elem, a lakasunk frekventalt helyén. Rajta egy-
forma kotésbe burkolt sorozatok, monumentalis le-
xikonok, diszes, ritka példanyok. Ritkan lehet latni a
nappali kdzepén ronggya olvasott Delfin-kdnyveket.
Emlékeznek még erre a sorozata? Egy generacid nétt
fel rajta, agyoncsapva lyukas 6rakat, unalmas téli es-
téket.

Maholnap nem csak a polcok lesznek elunt butor-
darabok lakdsunkban, hanem maguk a konyvek is el-
avult, értéktelen holmiva valnak. Régi tekintélyiik a
semmibe vész, hiszen online tarsaik kiszoritjak 6ket
a piacrél. A nyomdaipari dolgozoék halott szakmanak
tekintik azt, amit Johannes Gutenberg, 1447-ben a
kezilikbe adott. A szamitastechnika forradalmat éljiik,
nincs mar sziikség szedésre, montirozasra, nyomta-
tasra, kotésre. A mai vildgban egy konyv eléréséhez
csupan egy kattintdsra van sziikség. Nem csak egy
adott kotet keriil a szemiink elé egyetlen pillanat alatt,
hanem tobb tucat, tébb szaz, tobb nyelven akar, ko-
moly és vaskos lexikonok anyagai. Felesleges lapoz-
gatnunk benne, mert a keres6programok a kért helyre
ropitenek azonnal. Eszméletlen gyorsasaggal fejlodott
ez az iparag, pedig gyerekfejjel, ami azért nem volt
részemrdl oly rég, szinte elképzelhetetlennek tlint az
ilyesmi. Ha valaminek nem tudtam a jelentését, irany
a sz6tar, ha rokonértelmi szo6t kerestem, szintén egy
terjedelmes kotetet kellett a kezembe vennem. Hozza
teszem nekiink nem is volt, igy maradt a konyvtari ku-
tatdmunka, ami ma mar egy kihalt fogalom.

Sokat tlin6dom, hogy csak az online-vilag felelGs
azért, hogy a klasszikus olvasas eltiint az emberek éle-
téb61? Nem hinném. Mi magunk vagyunk a legf6bb té-
nyezd. Sajat tudatos akartunkkal zarjuk ki a lapok k6zé
rejtett izgalmas torténeteket. Megfosztva magunkat a
fantaziank alkoté munkajatol, a kdnyv és a koztiink
kialakult kot6déstdl, a birtoklasi vagytol, hogy igen,
én akarom, nekem kell az a kotet, a polcomon akarom
latni! De hogy hibaztassunk mast is, szamba vehet-
jik az el6ttiink mutatott, illetve nem mutatott pél-
dat, a folyvast rohan6 életmoédot, a faradtsagot, amit
esténként nem egy regény olvasasaval regeneralunk,
hanem bagyadt arccal lessiik a fényt sugarzé késziilé-
kiinket, ahol a hirekben csupa negativ eseményt tar-

nak elénk, s a filmekben, az er6szakon kiviil mast nem
pumpalnak belénk. Ha hétfénként tjra bevezetnék az
adassziinetet, talan tobb kdnyv porolédna le ujra, és
lehet, hogy tobb gyerek is sziiletne az orszagban. De
ez olyan lehetetlen, mint mazsolat keresni a husleves-
ben. Mélazzunk el rajta egy kicsit: nem lenne tv-miisor
viladgszerte, valamint az internetforgalom is sziinetel-
ne egy allo napig! Megallna az élet! Nincs élet online
vilag nélkiil! Oriasi dolog ez, hisz ledllna a kozlekedés,
a kereskedelem, megbénulna egy napra a vilag. Min-
denhez kellenek a szamitdgépek, és a koztiik l1étesitett
kapcsolat, vilag méretben!

Miutan ez tudatosul benniink, rajohetiink, hogy a
papir alapud olvasads mar nem mindennapos, megszo-
kott dolog. Kuriézumma valt, szinte luxuscikknek sza-
mit, s ehhez nem az antiolvasé tarsadalom jarult hoz-
z3, hanem a megfizethetetlen arak. Sokaig afamentes
cikkek voltak a kdnyvek, s igy némi kedvezményt,
csalogatd 0sztonzést érzett az ember a megvasarla-
sukra. Ma mar csak jeles tinnepekre, és csak kizarélag
olvasni szeret6 emberek szamara tériink be vasarolni
a konyves boltokba.

Viszont akadnak azért joparan, akik élményszerii
olvasast folytatnak, és ennek o6riilok. Hisz a kdnyvtarak
tovabbra is varjak a latogatdkat, valamint tobb okos
kezdeményezés indult Utjara a konyvek cseréjével
kapcsolatban. Vannak még, akik szeretik a szépirodal-
mat, a romantikus pillanatokat, a térténelmi értéke-
ket. Orémszerzés céljabol veszik keziikbe a koteteket,
és kikapcsolnak, megsziinik koriilottiik a vilag, amig
a papirillatot magukba szivva faljak a sorokat. Azono-
sulnak a szerepldvel, atélik érzéseit, egylitt oriilnek és
szomorkodnak az el6ttiik felsejlg figuraval. Egyfajta
kétszemélyes szinjaték. A konyv a rendezd, az olvaséd
pedig a szinész, aki elolvassa, és atéli a szerepet. Cso-
dalatos kapcsolat ez. Egy életre sz410, hisz aki szeret
olvasni, és rabjava tud valni a nyomtatott soroknak,
aki szereti kezében tartani, 1atni azt, amit olvas, az egy
életre sz6l6 koteléket von maga és a konyvek koré.

A nyugodt lazitas egy fantasztikus mddja, 6sztonoz-
zlik gyermekeinket az olvasasra, hisz az unalom leg-
jobb ellenszere. Pillanatok alatt egy masik vilagba re-
piti az embert, csak bizni kell abban, amit olvasunk, és
hasznalni a fantaziankat, a képzel6erénket. Ne hagy-
juk, hogy kényvespolcaink értéktelen fa-szarmazékok
gyljteménye legyen csupan, hanem megbecstilt tagjai
otthonunk el6kel6 helyeinek.

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu
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Ismerjiik meg most novemberi szentiink Szent Mdrton piispok életét.

Szent Marton piispok

Szent Marton Savariaban (a mai Szombathelyen) szii-
letett 316-ban pogany sziil6kt6l. Mint katonatiszt meg-
ismerkedett a kereszténységgel. Amiens varosa el6tt
megfelezte kopenyét és odaadta egy didergd koldus-
nak. 18 éves koraban megkeresztelkedett. 20 éves ko-
raban Poitiers-ben Szent Hilarius piispok exorcistava
avatta. Visszatért Savariaba, majd Milanoba, kés6bb

Genovaba vonult, és a varos kdzelében remetéskedett.
360-ban ismét Poitiers-be ment, és a plispok engedé-
lyével a varos mellett kolostort alapitott. 371-ben a
nép toursi plispokké valasztotta. Mint piispok is szigo-
ra szerzetesi életet élt. 397. november 11-én halt meg.
Tisztelete hazankban is népszeri.

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

SZULOK KONYVE

Egyutt-lét - Valaszkészen

A valaszkészség fogalmaval leginkdbb a csecse-
kapcsolatban
talalkozhatunk. A valaszkészség egyfajta készség a
sziikségletek felismerésére és adekvat kielégitésére.

mégondozassal, gyermekneveléssel

A valaszkészség hatékonysaganak egyik kulcsa a va-
16di szilikségletek ismerése és felismerése. Hiaba is
szeretnénk valaszkészen fordulni gyermekiinkhoéz,
magunkhoz, vagy barki mashoz, ha nem vagyunk

Amikor valaszkészen viszonyulunk
gyermekiinkho6z, akkor testi és lelki
szlikségleteire egyarant érzékenyen
reagalunk.

Mindenkinek vannak kiilonféle tes-
ti, lelki sziikségletei. Tobb sziilénél
megfigyelhetd, hogy a valaszkészséget
egyoldaliian értelmezve az egyik fél
igényeit a masik fél rovasara el6tér-
be helyezi, igy sajat, avagy gyermeke
valédi igényeit hattérbe szoritja. Oly-
kor a gyermek és a sziil§ sziikségle-
tei némileg ellentétesek, olykor csak
annak tinnek. Akad, hogy tarsadalmi
beidegz6dések gatoljak a valds vagy
vélt ellentét feloldasi lehet8ségének
felismerését. Az esetek tObbségében
létezik megoldas. A gyermek kiegyen-
sulyozott fejlédéséhez  sziikséges,
hogy valddi sziikségleteit ne probaljak

tisztdban azzal, hogy mik a masik fél,
vagy sajat magunk valddi sziikségletei.
Tarsadalmunk felnéttjei koziil sokak-
ban sajnos mar kisgyermekkorukban
rafindlt és konzisztens modszerekkel
igyekeztek elnyomni azon képességii-
ket, hogy felismerjék maguk és masok
valds sziikségleteit. Napjainkban nem
ritka, hogy ,alsziikségletek” kielégité-
sére pazarolodnak el értékes energiak.
A valaszkészség nem elkényeztetés,
hanem a szeretet olyan megnyilvanu-
lasa, amely a valddi sziikségletekre
valo értd figyelés révén biztos alap az
egyéni és kozosségi jolléthez, egymas
és magunk elfogadasahoz. Figyeljiink
magunkra, figyeljiink gyermekiinkre,
figyeljink tarsainkra! Egyik nincs a
masik nélkiil, egyiitt léteziink.
Zsoldos Eva, kommunikdcids tréner,

f

feliilirni. Ahogy az is elengedhetetlen, grafika
hogy a sziil6 a sajat sziikségleteire is tekintettel
legyen, vagyis sajat sziikségleteihez is valaszkészen
viszonyuljon. Ideig-draig elterelhetjiik a figyelmet sa-
jat, vagy gyermekiink sziikségleteirdl, akar figyelmen
kiviil is hagyhatjuk azokat. Azonban igényeink ett6l
nem megsziinni fognak, pusztan id6ével tudattalanna
valhatnak.

Paraszkay Sdra  paba- és gyermekhordozdsi tandcsadé

és oktato

www.hordozda.hu

November 6-an és 27-én 17-18 6ra kozott ingye-

nes baba - és gyermekhordozasi tanacsadas, okta-

tas, hordozdéeszkozok Kiprobalasa a Galgamenti

Népféiskolan, Galgahévizen a miivel6dési haz
tetdterében.

AKkikre biiszkék lehetiink!
* Junior Prima-dijat vehetett at népmiivészet és kozmiivel6dés kategériaban a kozelmultban Zamba Ist-
van, Tyupi tancos-el6adémiivész, aki immar tobb szalon is kot6dik kozségilinkhoz. (A kovetkezb szamban

megismerhetik 6t k6zelebbrol is.)

» A XI. Miss Hastanc Hungary versenyen oktéber végén falunk sziilottje, Téth Brigitta lett a kiralyné els6

udvarholgye, azaz a masodik helyezett.

Gratuldlunk nekik! Tovdbbi sok sikert életiik minden teriiletén! Reméljiik, hogy még sok ilyen érvendetes hir-

rél tudunk beszamolni.
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Aki egy izgalmas biiniigyi térténetet szeretne olvasni, az ne hagyja ki Péli Evi irdsdt.
Hova tiint Delaware?
(Biiniigyi tuddésitds, 2010.)

2010. szeptember 2-an délutan 14.00 és 14.10 ko-
zott a Péli csalad galgahévizi otthondban tortént az
eset, miszerint valaki vagy valakik eltulajdonitottak
a hiitészekrényen talalhaté 27 darab hiitémagnes
koziil egyet, amelyen Delaware allam neve szerepel.
A citromsarga és egyébként az emlitett allam alakjat
pontosan idéz6 targy eszmei értéke felbecsiilhetetlen,
mivel a csalad két tagja - a sziil6k - a naszutjukon va-
saroltak azt, ezért potolhatatlan.

A vizsgalat jelenleg is tart, a helyszinen szinte ta-
pinthat6 a fesziiltség.

Felmertlt a gyanu, hogy esetleg a csalad id6sebbik
- 2 éves - gyermeke, P. Gréta kovette el a blintényt, de
a vizsgalatot végz0 szerv - tovabbiakban Anya - gyor-
san elvetette ezt a feltevést, mivel a kisebbik gyermek,
P. Domonkos -1éves, tovabbiakban Domonkos - mar
kordbban is kovetett el hasonlé blincselekményeket,
tehat visszaes6nek mindsiil.

A vizsgalat soran felmertilt tények alapjan a lehet-
séges helyszinek, ahova Delaware-t szallithattdk az
el6fordulas gyakorisaganak fiiggvényében a kovet-
kezdk: a hiit6szekrény alatt, az étkez6 mas pontjan,
a nappaliban, a dohanyzdasztalon, a fiird6kadban, to-
vabba a vasalasra var6 ruhak kozott egy zold szind,
hatalmas miianyag kosarban.

P. Anya ebben a pillanatban elindul, hogy tiizete-

sen atvizsgalja az emlitett helyszinek mindegyikét, a
sorrendet kovetve természetesen az el6fordulasi gya-
korisag alapjan. Amikor is az étkezdasztal alatt négy-
kézlab kutakodva félhangosan ecseteli maganak és a
kilvilagnak, - amelyet jelen esetben a két fiatalkoru
képvisel - hogy miként fogja kiilonféle médszerekkel
és pszicholdgiai - vagy nem éppen pszicholdgiai - esz-
kozokkel leszoktatni a feltételezett elkdvet6t errdl a
kedvtelésérdl, Domonkos felismerve a helyzet ko-
molysagat diadalittas abrazattal elindul a fiird6szoba
irdnyaba, hatarozott, bar korab6l addédéan tobblet-
métereket termel6 1épésekkel. Anya ekkor mar tudja,
hogy mindeddig vakviganyon volt, és hagyja, hogy
nagyfia - arcan megért6 vagy inkabb szanakoz6 mo-
sollyal - felcsapja a fiirddszoba ajtajat, elvezetve ez-
zel 6t a helyszinre. A fiird6kadboél kiemelve Delaware
visszakeriil a helyére a hiit6szekrény ajtajan, ahol a
tobbi szinpompas, gaztettekre csabitd6 magnes is ki-
szolgaltatottan varja sorsanak beteljestilését.

Anya ebben a pillanatban még néhany jelent6ség-
teljes szét intéz a visszaes6 magneselemeld tetteshez,
aki valtozatlanul szanakozé mosolyaval és félelmete-
sen ismerds, huncut csillogassal a szemében tudatja
a kiilvilaggal:

»Hat persze, soha tobbé! ...

Péli Evi

J A Miivelddési Haz programjai: _
November 17. szombat 15-19 6raig
Portéka (Adjdl, vegyél, csereberélj!)
Virjuk az eladokat és a vdasdrlokat!
November 24. szombat 20 dra
Jotékonysdgi sportbdl
Zenél a Kristdly zenekar
Belépd: 3500 Ft vacsordval, 2000 Ft vacsora nélkiil
Tamogatdi jegy: 2000 Ft
November 24. szombat 15 6ra
Adventi diszkészit6 gyerekeknek
November 25. vasarnap 15 dora
Adventi diszkészité felnétteknek
dr. Bolbdsné Csdnyi Anndval
December 16. vasarnap 16 6ra
Falukardcsony
Betlehemkészito versenyt hirdetiink!
December 10-ig vdrjuk a szabadon vdlasztott techni-
kdval maximum fél méter x fél méteres nagysdgban
elkészitett betlehemeket. Az alkotdsokbdl a falukard-
csonyon kidllitdst rendeziink, és a legjobb munkdkat
~N ott jutalmazzuk. Nevezési korhatdr nincs! s

Csoportos beszedési megbizasi lehet6ség
a Szelektiv Kft.-nél 2013 els6 negyedévétol!

Tisztelt Ugyfeliink!
Uj fizetési moddal is teljesitheti a hulladékszallitasi és
artalmatlanitasi szdmlajanak kifizetését!
Mit jelent ez?

Azon iigyfeleink valaszthatjak a csoportos beszedési
megbizasi lehet6séget, akik bankszamlaval rendelkez-
nek és ezzel a moéddal szeretnék kiegyenliteni szamlaju-
kat. Tlyenkor a Szelektiv Kft. a szdmlafizetés hataridejé-
nek megfelelGen, automatikusan terheli meg az iigyfél
szamlajat.

Az aktualis szamlat a terhelés el6tt
az ligyfél megkapja.
Mit kell ilyenkor tenni?

A csoportos beszedési megbizis kezdeményezését a
bankszamlat vezet6 banknal lehet kérni. Az igényléshez
sziikséges az utols6 szamlan (2012. IV. negyedév)
szerepld ,Bels6 kod:” szoveg utani 8 jegyi szam vala-
mint a Szelektiv Kft. azonosit6 szdma: A11884226T213.
Az igénylésrdl a szamlavezetd Bank,

értesitést kiild a Szelektiv Kft. felé.
Szelektiv Kft.
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IN MEMORIAM

Egy megkésett bucsuztatéo margdjara ...

A hir, mely a szomoru eseményt tudatta: 6rok alom-
ra hajtotta fejét Péli Rozsika ....ugyanolyan csendesen,
szerényen jarta be a falut, mint a val6sagos élete. Ke-
serl Laszléné, sziiletett Péli Rozalia elhunyt 2012. ju-
nius 16-an. O mindig is a halkszavi, megértést és tii-
relmet sugarzé, mosolygds asszonyok kozé tartozott.

A gyerekek, unokak és csaladtagok szomorusagat
nem tudom megsziintetni, de az alab-

titik a mai kor emberének. Nem csupan azért, hogy
tiszteljlik 6seink kulturajat, hanem ezért is, hogy meg-
értve és tovabbadva, biztositsuk azt a folytonossagot,
amelyet a vilag bolcsebbik fele nemzeti értékrendként

tart nyilvan...
A paraszti kultira - mely évszazadokon Kkeresztiil
elemi eréként az 6sszetartozast testesitette meg a fa-
lusi emberek koérében - birtokosaként

bi sorok taldn enyhitenek fajdalmu-
kon. Minden j6 szandéku galgahévizi
ember tudja, Rozsika néni nem csu-
pan a vérszerinti csaladdjat szolgalta
teljes odaadéassal, hanem a falukozos-
ségen keresztll a magyar kulturat is.
Természetesen tudom, a halal eljo-

vetele mindig szomoru és fajdalmas
érzelmeket ébreszt az itt maradok
lelkében. A fajdalom akkor sem csil-
lapodik, ha tudjuk, hogy a bucsuzas
csak dtmeneti...

Rézsika néni a mindennapok
csaladi teendd6i mellett, mindig ott
tiisténkedett édesanyja kortl, ahol
Jelleste”, atorokitette az értékdrzo,
hagyomanytisztel§ varras miivészetét. Rozika néni,
akit én a ,Falu kincse”-ként tiszteltem/lek rendkiviil
szerényen, csendesen élte életét, és tanitotta az 0 tu-
dasara, mivészetére kivancsi érdeklédéket. A lanya,
Rézsika is igy sajatitotta el az un. diszitémiivészet-
ben a virdgmintak vilaganak sokatmondé lizeneteit.
A terit6k, zsebkenddk, fliggdnyok és parnak feliiletét
él6vé varazsoldé motivumok gazdag tarhazat ismerdék
és ért6k szamara, az alkotok keze nyomanak tlizenete
fogalmazddik meg a ma mar inkabb csak a fiokok mé-
lyén 6rzott ,kincsek” szemlél6dése soran. A szemnek
gyonyoriiséget, a 1éleknek szarnyalast jelentd szovet-
darabok a régi id6k izlésvilaganak lenyomatat kozve-

és mivel6jeként szolgalta Rozsika néni
Galgahéviz kozosségét. Mindig mo-
solyogva fogadta a kivancsi, tudasra
szomjazd latogatot, légyen az falubéli,
vagy a szomszédbdl, vagy akar kiil-
honbdl érkez6. Mindig biiszkén mu-
tatta az orokségként 6rzott, édesanyja
alkotasait, majd szerényen teritette
ki sajat keze munkajat. Nagy lelkese-
déssel mesélte a szines viragok him-
zésének technikai csinjat-binjat, de
szemének sugarz6 fénye a végtelen-
be repitette a hallgatésagot, amikor
a targyak haszndlatdnak iizenetérdl
beszélt.

Onzetlen, példamutaté kézosségi
munkajaért halas szivvel mondunk készonetet az el-
kovetkez6 nemzedékek nevében is. Remélhetdleg a
tiirelmes tanitas és értékteremtés kovetdre talal a fa-
luban é16 lanyok, asszonyok korében.

Rézsika néni mar ott fonn, az 6rokké viragos teritd
varrasaval foglalatoskodik.....

A terit6vel, melynek gyonyorilisége a szivarvany
tlindoklését is elhomalyositja, de egyuttal védi és 6vja
nem csak a sz{ik csaladot, hanem a b&vebb rokonsagot
is.

EMLEKET OROKKE ORIZZUK SZIVUNKBEN!
Tisztelg6 megbecsiiléssel:
Bankd LadszIé

Galgahéviz Onkormdnyzata nevében Gszinte részvétiinket fejezziik ki a gydszolé csaldd felé.
Rézsika néni, nyugodjon békében!

2012. november

13


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

JELES NAPOK HONAPROL-HONAPRA

GALGAHEVIZ

November

1. 1848. Magyarorszagon életbe 1ép a kozteherviselés.

1900. Héviz kozség neve Galgahévizre valtozott.

2. 1938. Az els6 bécsi dontés, melyben Magyarorszaghoz csatoltak Szlovakia déli részét.

3. 1825. Széchenyi Istvan grof birtokainak egyévi jovedelmét ajanlja fel a Magyar Tudomanyos
Akadémia megalapitasara.

1957. Fold kortili palyara all a Szputnyik-2 miihold, amelynek fedélzetén talalhaté Lajka kutya

4. 1956. A forradalom vérbefojtasa. A szovjet csapatok altalanos tamadast inditottak Budapest és az
orszag nagyobb varosai ellen.

6. 1921. A nemzetgyllés elfogadta a Habsburg-haz tronfosztasarodl szélé torvényt. Egyben kimond-
ta, hogy , A kiralysag 6si allamformajat valtozatlanul fenntartja, de a kiralyi szék betoltését
késdbbre halasztja”. Magyarorszag allamformaja kiraly nélkiili kiralysag lett.

9. 1989. Berlinben megkezdddik a , Fal” lebontasa.

13. 1844. V.Ferdinand szentesitette a magyar nyelv hasznalatarol sz6l6 torvényeket. Eszerint
(a hadsereg kivételével) a magyar lett a kozélet hivatalos nyelve.

16. 1918. A Parlament lemondott, és kikialtottak a fiiggetlen Magyar Népkoztarsasagot.

19. 1944. A szovjet hadsereg bevonul Galgahévizre.

20. 1849. A Lanchid atadasa.

1926. A budapesti Varosligetben megnyitjak a miijégpalyat.

26. 1944. Tiizérségi tamadas a falu hataradban, melynek soran galgahévizi és turai polgarok is
aldozatul estek.

30. 1963. Atadjak a forgalomnak Budapesten az elsé gyalogos aluljarét, az Astoria-aluljarot.

Tisztelt olvasék ! Bizonydra észrevették, hogy az utobbi lapszadmokban kifejezetten galgahévizi targyt
események is megjelentek a rovatban. Felhivdssal fordulunk a lakossdghoz: hozzuk létre kézésen Galga-
héviz torténeti eseménynaptdrdt! Vdrjuk a szerkesztdségbe a javaslatokat, kiegészitéseket, lehetdleg a

... pontos ddatum megjelolésével. Koszonettel: a szerkesztdség o

Szokasok, iinnepek, népi joslasok novemberben

Ha novemberben megszdlal a pacsirta, azt mondja:
Két sziirt végy magadra!

Ha sok kod van sz idején, sok esd lesz tavaszon.

Ha az apré madarak nagy csapatban jdrnak élelem
utdn, nagy hideg lesz.

Ha napfelkelte elétt kdrognak a varjak, hideget jésol-
nak.

Ha a Mdrton ludja csontja veres, nagy hideg lesz; ha fe-
hér, sok ho lesz; ha fekete, esbs sz, és hdborgé, riit tél.
Ha Katalin locsog, Kardcsony kopog.

Ha Katalin kopog, Kardcsony tocsog.

November 1. Mindenszentek napja

A naptarban kiilon, név szerint meg nem emlitett szen-
tek napja. A katolikus egyhaz tanitasa szerint ezen a
napon az él6 és elhunyt hivek egy kozosséget alkot-
nak. Ezen az estén szokas a sirok megtisztitasa, feldi-
szitése, és alkonyat kortil gyertydk, mécsesek gyudjtasa.
Sokfelé gy tartjak, a halott csaladtagok e napon ,ha-
zalatogatnak”. E naphoz kot6d6 szokas volt a koldusok
étellel val6 megajandékozasa is.

November 11. Marton napja

Szent MAarton, aki 316-ban Pannéniidban sziiletett, a
kozépkor egyik legnépszeriibb szentje lett. Sokféle
torténet és szokas kapcsolodik neve napjahoz. Béség-
varazslé szokas volt, hogy ezen a napon a kanaszok
a disznotart6 gazdaknak agas-bogas vesszoket vittek
ajandékba, hogy a kocak majd annyi malacot fialjanak,
ahany aga van a vessz6nek. Cserébe a gazdak rétes-

pénzt fizettek. Szent Marton napjan orszagszerte nagy
lakomakat csaptak, hogy a koévetkez6 esztendében
jokat lehessen enni. A Marton-napi id6jarasbdl is jo-
soltak. Ha Marton fehér lovon jon, azaz a ho esik az-
nap, enyhe lesz a tél. Ha Marton barna lovon jon, ak-
kor hideg, kemény tél varhat6. Baranya megyében azt
mondtak: a Marton-napi idé a marciusit mutatja meg.
Marton napra megforrt az Gjbor is.
November 19. Erzsébet napja
A nevéhez fiz6d6 ,rozsa-csoda” széles korben ismert.
A leany kotényében a konyharoél ételmaradékot vitt a
koldusoknak, am azok rézsaként hullottak ki a koté-
nyébdl.
November 25. Katalin napja
Neve napjahoz férjjoslé hiedelmek, praktikdk kap-
csolddnak. A ,Katalin-ag” Kardcsonyra megmutatja,
férjhez megy-e az eladdsorban 1évé lany a jovo eszten-
dében. A legények, ha egész nap bojtoltek, éjjel meg-
almodhattak, ki lesz a feleségiik. Katalin nappal zarult
az ugynevezett ,kisfarsang” idészaka. Véget ért az §szi
lakodalmas id6szak.
November 30. Andras napja
Andras ,zarta a hegediit”, azaz neve napja utan kez-
d6dott az adventi idészak, amikor is nem volt helye
a hangos vigalmaknak. Andras nap utdn kezd8dott a
disznétorok ideje, és tartott egészen farsang végéig.
Osszedllitotta: Csdkdny Ibolya, dr. Bozlék Mihdly
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Rovastabla avatas -

Avatas és megemlékezés

Mint azt minden falubeli érzékelhette, junius 3-a
ota falunk két bejaratanal, mar 1-1 rovasirasos fa hely-
ségnévtabla is koszonti az ide érkezdket.

A majusban kozzétett meghivonak kdszonhetben
szép szammal érkeztek az avatasra, ahol el6szér mu-
tattuk be a nagykozon- g 3
ség el6tt az Ujdonsiilt,
teljesen egyedi terve-
zésl, és kézi készitésl
tdblakat.  Avatasunk
egyben megemlékezés 8
is volt a trianoni béke- #
szerzddés 92. évfordu- §
l6jara. _

Meghivott vendég- =
ként jelen volt Vand
Andras polgarmester o F S Sl
képviseletében Bencze ]anos alpolgarmester Varga
Géza orszaggylilési képvisel6 beszédében a trianont
megel6z6 idészak, és jelenkorunk parhuzamaira mu-
tatott ra, nemzetpolitikai 1épéseket siirgetett az Gijabb
tragédia elkeriilése érdekében. A szervezdk részérél
Bobos Ferenc torténelmi visszatekintéssel érzékel-
tette az 1920-ban, a magyar nemzet testén ejtett ma
is vérzo6 seb sulyossagat, jomagam pedig a rovasiras
torténetérol, a helységnévtabla allitds szimbolikajarél
mondtam el néhany gondolatot. (Kiilon meghivéval
invitaltuk 6nkormanyzati képvisel6inket is, de sajnos
koziiliik senki nem tisztelt meg minket jelenlétével.)

Az innepség méltdsagteljes lezajlasa utan a szerve-
z0k a tettek mezejére 1éptek, és felszereltiik helytikre
a tablakat, melyek azota is szépitik falunkat, hozzaja-
rulnak annak hagyomany6rz6 mivoltahoz.

Utoélet, torténet

Junius O6ta, leszamitva néhany dicsérd megnyil-
vanulast, olyan visszajelzéseket kapunk a felallitott

rovasiras torténet
helységnévtablakkal kapcsolatban, hogy sokan nem
tudjak pontosan mi az, nincsenek igazan tisztaban a
rovasiras fogalmaval, nem igazan értik, miért allitot-
tuk Gket.

Ezért batorkodom leirni egy nagyon rovid torténeti
attekmtest a témaban.

A rovasirds 0&seink
irasrendszere, melyet
faba, kébe, vagy hason-
16 anyagokba ,réttak”.
Eredete vita targyat ké-
pezi. Ami biztos, hogy
a 9. szazadban a Kar-
pat-medencébe érkezo
magyarok ezt hasznal-
tak. 1000 utan a hiva-
talos allami és egyhazi

s« okmanyokon mar latin
betlis abécé szerepel, de a koznep korében még min-
dig a rovas maradt hasznalatban. Hasznalata a torok
héditas 150 esztendeje alatt az orszag nagy részében
megsziint, csak Erdélyben maradt fenn. Az id6 elére
haladtaval itt is egyre kevesebb jelentGséget kapott,
de népmivészeti elemként egészen a 20. szazadig
fennmaradt. Komolyabb kutatasa és Ujra hasznalata
1990-t6] kezd6dott, az utdbbi évtizedben pedig a ma-
gyar hagyomanyo6rzés elemeként reneszanszat éli.

Es ha valakiben még mindig kérdés, hogy miért al-
litottuk, alljon itt egy idézet Széchenyi Istvantdl, aki
méltan viseli a legnagyobb magyar cimet: ,Tiszteld a
multat, hogy érthesd a jelent, és munkalkodhass a jo-

aw)

von. o

i‘\

JOBBIHK

MAGYARORSZAGERT
MOZGALOM

Horvdth Attila
Jobbik Galgahévizi Szervezete

& Tisztelt Galgahéviziek! Ujsdgunk hasdbjain kézreadjuk, hogy a kiilénféle segélyek milyen esetekben
jdrnak, és milyen iratokra van sziikség az tigyintézéshez.
Kérjiik, ezek figyelembevételével keressék fel tligyintézdinket.
Az atmeneti segély akkor adhato:
Létfenntartast veszélyeztet6 rendkiviili élethelyzet (alkalmanként jelentkezo tobbletkiadasok,
pl. betegség, elemi kar, baleset, rendkiviili gyogyszersegély).
Ha az egy fore juto6 jovedelem az o6regségi nyugdij (28.500.-) 6sszegét nem haladja meg,
egyediilallo esetén 150%-at (42.750).

Kérelemhez csatoland6: egy haztartasban él6k jovedelem igazolasai, munkaltatéi igazolds 3 honap at-
laga, nyugdijosszesité, GYED, GYES, csaladi pdtlékot igazolé dokumentum, egyediilallosag igazolasa, aktiv
kort, munkahellyel rendelkez6nél munkatigyi kozpont igazolasa, hogy

regisztralt egylittm{ikodo6, iskolalatogatasi igazolas 14 év felett.

(folyt. a kivetkezd szdmban) .-
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A Galgamenti karatékdk ismét lenytigoz6 eredményeket értek el. A szerbiai vildgbajnoksdgon oregbitették kistér-

séglink hirnevét. Biiszkék lehetiink rdjuk.

4. WUKF Gyermek és Ifjusagi Karate Vilagbajnoksag
Novi Sad, Szerbia, 2012. oktober 10 - 14.

2012. oktéber 10-14. koézott a szerbiai Novi Sad
(Ujvidék) adott otthont a 4. World Union of Karate-Do
Federations (WUKF) Gyerek, Kadet és Junior Vilagbaj-
noksagnak.

Aversenyre 64 karateszervezet nevezett: 2100 ver-
senyz6 kiizdott az érmekért 12 paston, 3 napon at.

Szovetséglink, a Hungarian Wado-Ryu Karate Orga-
nization (HWKO), melyet Sensei Rostas Tibor (6. dan)
iranyit, a 18. helyen végzett.

A gyerekkategoridk rengokaiban, vagyis 0ssz-
stilusban keriiltek megrendezésre: a shotokan, shito-
ryu, goju-ryu, wado-ryu, shorin-ryu és az egyéb
stilusok egy kategoéridban versenyeztek, tobbnyire
shotokan biraskodassal, tehat wado-s szempontbdl
meglehetsen ellenséges kdzegben.

Egyes kategéridkban 80-100 nevezé is elindult,
amelyek az itt szerzett helyezéseket tették kiilondsen
értékessé.

Kadet és junior korcsoportban azonban elkiiloni-
tették az egyes stilusokat, igy itt stilus-azonos volt a
biraskodas.

Kiilon6sen nagy 1étszamu csapat érkezett Romani-
abol, Olaszorszagbdl, Lengyelorszagbdl, Ukrajnabdl,
Fehéroroszorszagbdl, Németorszagbo6l és Oroszor-
szagbol, de igen népes volt a brazil delegacio, akiknek
a felszerelésén nagyon latszott a szinte kimerithetet-
len tAmogatdi hattér.

A brazil szovetség vezet6jét6l megtudtuk, hogy 107
ezer fizetd tagja van szervezetiiknek, a szamtalan mul-
tinacionalis szponzor mellett.

A felsoroltakon kiviil kisebb 1étszamu kiildottség
érkezett Japanbol, Argentinabdl, az Egyesiilt Allamok-
bol, Indiabdl és szamos kozel-keleti, valamint észak-
afrikai allambdl is.

Természetesen a hazigazda szerbek is kitettek ma-
gukért, bar a szervezés és infrastruktira nem érte el a
tavaly Gydérben tapasztalt szintet.

A magyar delegatust 24 f6 alkotta, melynek tébb,
mint 6t0dét a galgamentiek biztositottak.

A Galgamenti Wado-Ryu Karate Klub eredményei:
Hajdua Gréta: egyéni kata - eziistérem
csapat kata - bronzérem
egyéni kata - bronzérem
csapat kata - bronzérem
Hajdu Néra: csapat kata - bronzérem
Hajda Daniel: egyéni kataban a 15. helyen végzett
a 84 f6s (!) mezényben
Fasi Vita: egyéni kataban a 17. helyen végzett a 44
résztvevo koziil
Tamogatdk nélkiil nem sziilethettek volna meg ezek az
eredmények.

K6szonjlik az 6nzetlen segitséget a szponzorainknak:
MOL - Uj Eurépa Alapitvdny
Szécsényi Attila / Nihon USE

Hajdu Eszter:

Vand Andrds polgdrmester - Galgahéviz
Tura Vdros Onkormdnyzata/Szendrei Ferenc polgdr-
mester
Gdédor Katalin, Bag (K&H Biztositd)
Arnold Gold Sport (Straub Tamds)
Dr. Basa Antal - Galgahéviz
TIM Sport - Tura
Nagy LdszI6 - Galgahéviz
Darnyik Dénes - Galgahéviz
Téth Csaba - Tura
Grafit Nyomtatvdnybolt - Tura
Galga-Medic Bt. / Dr. Jancsy Gydrgy - Galgahéviz
Lila Show-Haj / Varga-Kiss Timea - Galgahéviz
Gohér Kft. - Hévizgyork
Seres Gabriella - Galgahéviz
Brill Company / Szabé Andrds - Hatvan
Hot Chili - Tura
Bencze Jdnos - Galgahéviz
Csuri Andrds - Aszéd
Juhdsz Attila - Budapest
Gregus Zoltdn - Galgahéviz
Giriti Sdndor - Aszéd
Sztdn Istvdn - Aszéd
Allateteté/ Dr. Hajdui Pdl - Tura
Vérpi Kereskedbhdz - Aszod
Riva-Lux Kft. - Aszéd
100 Ft-os Bolt - Galgahéviz
Hatalydk Optika - Aszéd
Rdcz Tiborné Elelmiszerbolt - Aszéd
Hajdu Pdlné - Aszod
Kustra Hajnalka igazgatd, Altaldnos Iskola, Hévizqyork
Vandornyikné Sdra Illona igazgaté, Alt. Isk., Galgahéviz
valamint galgahévizi, hévizgyérki, aszédi és turai ma-
gdnszemélyek, vdllalkozdsok, akik az anonimitdst vd-
lasztottdk.
Kiilon koszonet Szovetségiink vezetdjének, Rostas
Tibornak, valamint nemzetkozi biréinknak, Dr. Bardi
Csabanak, Binder Péternek és Karpati Zoltannak.
Kdszonet illeti a nevel6edzé kollégdimat: Erdei Csa-
bat, Pénzes Tamast és Hamza Zsoltot, versenyzdink-
nek nyujtott segitségiikért.
Kdszonettel és halaval tartozom kiséréinknek, Hajdu-
né Dinnyés Gabrielldnak és Hajduné Németh Annanak
(,hogy én mennyire unom ezt sok Hajdut!” :-))) ), akik
csendes hattértevékenységiikkel hozzajarultak sike-
reinkhez. Oszintén készéném Mindannyiuknak!
Kovetkez6 programjaink:
november 17. - Orszagos Bajnoksag - Kéka
november 18. - Shibamori Shihan tréning - Galgahéviz
(Kioszonettel emlékeziink Dinnyés Andrdsra, remek
karatékdink édesapjdra, nagypapdjdra, és aki sajnos
mdr nem lehetett Szerbidban ott veliink ...)

Fasi Tibor Szabolcs - klubvezetd
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Vilagbajnoksag ,,bajnokszemmel”

Az imént olvashattdk, hogy a szerbiai vildgbajnok-
sdgon hdrom ldny (koztiik a galgahévizi Hajdu Gréta)
kimagaslé eredményeket ért el. Kivdncsi voltam, hogy
mennyi munka, dldozat, kitartds dll e mégétt. Hogy, ho-
gyan ldttdk 6k beliilrél a vildgbajnoksdgot.

- Miota késziiltetek a versenyre?

- Hajdu Nora és Eszter: A Gy6ri Eurdpa-bajnoksag
utdn, ami egy éve volt oktéberben nem sokat pihen-
tlink. Késziiltiink a kovetkezd versenyre, ami a szerbi-
ai Vilagbajnoksag volt. Tehat kortlbeliil egy évet tol-
tottiink felkésziiléssel.

-Hajdu Gréta: A versenyre val6 késziilést mar rog-
ton a tavalyi EB utan elkezdtiik, amikor megtudtuk ,
hogy kvalifikaltuk magunkat az ottani eredményiink
altal. Az igazi felkésziilés azonban nyaron kezdddott.
Remek alkalom volt erre a nyari edz6taborunk, ahol
igazabdl nem a technikai felkésziilés zajlott, hanem
a csapat 0sszehangol6dadsa, ami szerintem remekiil
sikeriilt. A tabor el6tt és utan is folyamatosan edzet-
tiink. Egész nyaron minden nap egy kellemes reggeli
edzéssel kezdtiink a galgahévizi tornateremben. Per-
sze ezek az edzések a kotelezd heti harom edzés mel-
lett zajlottak. Szerintem nagyon megérte. Hiszen meg-
lett a gyiimolcse a kora reggeli keléseknek.

-Mennyire volt mds, vagy egydltaldn mds volt-e a
felkésziilésed, mind lelkileg, mind fizikailag erre a ver-
senyre, mint mds versenyekre?

-Hajdu Nora és Eszter: Fizikailag mas volt a fel-
készilés, heti 4-5 edzésen vettiink részt, majd nya-
ron heti 8 alkalommal edzettiink. Reggeli edzésekkel
kezdtiink 7-8-ig vagy 9-10-ig. [lyenkor nem volt erén-
1éti edzés, csak a katara, vagyis a formagyakorlatra
koncentraltunk. A délutanunkat altalaban pihenéssel
toltottiik, majd este mar a kézos edzésre mentiink.
Mivel mar viszonylag koran elkezdtik a felkésziilést,
lassan haladva, részletesen javitva, pontositottunk a
gyakorlatainkon, nyugodt szivvel indulhattunk a ver-
senyen.

-Hajdu Gréta: Sokkal intenzivebb volt a felkészii-
1és az edzések szamat illet6en, de a lelki felkésziilés is
nehezebb volt. [tt mar nem elég a formagyakorlatban
szerepld technikakat egymas utan tudni. Minden kis
aproésagra figyelni kell, hiszen egy tizedpont is nagyon
sokat jelent egy ilyen nagyszabasu versenyen. Voltak
hullamvoélgyek a felkésziilés alatt, hiszen minél koze-
lebb jartunk a versenyhez, annal jobban éreztiik, hogy
100%-ban kell teljesiteniink.

- Nehéz verseny volt?

-Hajdu Néra és Eszter: Egy ilyen verseny nem
konny(. Tébb, mint kétezer karatéka vett részt, kii-
16nb6z6 kategoéridkban és korcsoportokban, igy igen
nehéz mez6ny volt.

-Hajdu Gréta: Nehezebb volt mint a tobbi, hiszen
minél nagyobb kaliber(li egy verseny, annal nagyobb
a tét, és ezaltal nagyobb a nyomas is. Hosszabb ideig
kell varakozni arra, hogy sorra keriiljiink, mivel tobb a
versenyz0, raadasul a varakozas soran az izgalom csak
fokozédik.

-Milyen egy vildgbajnoksdg hangulata?

- Hajdu Noéra és Eszter: Osszesen négy napot tol-
tottiink Szerbiaban, Novi Sad-ban egy kis szalléban.
Nagyon kellemes hangulatt volt, és baratsagosan fo-
gadtak minket. Az el6z6 év tapasztalataib6l mar sza-
mitottunk arra, hogy milyen lesz a verseny hangulata.
A tavalyi EB-hez képest mar kett6vel tobb, vagyis 12
paston folytak a formagyakorlatok és kiizdelmek. A
hatalmas témeg most is elvarazsolt. Mindenhol kiilon-
b6z6 nemzetiségli versenyzok, edzdk és birdk latvanya
fogadott minket. Nemcsak maga a részvétel, de nézéi
szemmel is nagyon izgalmas volt a verseny. J6 volt lat-
ni a kiildnb6z6 orszagokbdl érkez6, mas-mas mentali-
tassal szurkolo embereket.

-Hajdu Gréta: Hihetetlen. Rengeteg ember, mind
mas nemzetiségl, hatalmas stadion, 12 kiizd§ past.
El6szor nagyon nehéz felfogni is azt, hogy valéban egy
VB-n vagyunk és versenyezhetiink. Hatalmas élmény
volt. Minden percben mas orszag biztat6 kiabalast le-
hetett hallani. Hol a hangos portugalok, hol az alland6-
an tapsold és szinte mar karnevali hangulatot teremtd
brazilok, hol a kissé ramends olaszok vagy a baratsa-
gos irek csatakialtasa volt hallhat6. De a magyarokra
sem panaszkodhatunk, hiszen a magyar biztaté kialtas
is mindig hallhat6 volt, ha éppen egy hazai versenyzé
keriilt sorra. Leirhatatlan érzés volt hallani a , Ria-ria
Hungaria” szavakat a lelatérdl, mikor mi keriiltiink
sorra. Ami a legmeghat6bb volt ebben, hogy nemcsak
a wado-ryu-sok hanem a mas stilusbeli magyarok is
biztattak.

-Miért érzed fontosnak, hogy a karatét versenyszerti-
en tizd?

-Hajdu Noéra és Eszter: Rengeteg tapasztalatot és
élményt szerezhetiink, amit a hétkoznapi életiinkbe
beleépitve is hasznosithatunk. Mindemellett az inten-
ziv felkésziilések miatt gyorsabban fejlédhetiink.

-Hajdu Gréta: Nem maga a versenyzés a fontos, ha-
nem az, amit ezaltal kaphatunk. Ilyen élményeket nem
hiszem, hogy mashol megtapasztalhatunk. Es egy-egy
verseny alatt is nagyon sokat tanulunk. A felkésziilés
soran, a versenyen, és a verseny utan is nagyon sok
tapasztalatot szerziink. Kitarténak kell lenniink, meg
kell tanulnunk koncentralni és teljesiteni akkor is, ha
hatalmas a nyomas és rengeteg a zavard tényez6:mint
a négy napos kialvatlansag, stressz, varakozas, igaz-
sagtalansag...stb.

-Miért ajdnlandd mdsoknak a karatét, mint sportot?

-Hajdu Noéra és Eszter: Azoknak ajanlanank, akik
érdeklodnek a harcmivészet irant, és szeretik a kihi-
vasokat, és szivesen tanulnanak egy kis 6nvédelmet.

-Hajdu Gréta: Mert rengeteg olyan dolgot tanulha-
tunk meg a karate altal amire nagy sziikségiink lesz
az életben: alazat, a stressz/izgalom kezelése, a sajat
hataraink, mas emberekkel val6 egyiittmiikodés, al-
kalmazkodas, fizikai alléképesség novelése, kitartas,
onfegyelem, koncentraci6, magabiztossag, és megtanit
arra, hogy eredmény csak aldozattal van.

Tovabbi sok sikert nektek! .

Darnyik Agnes
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Mar hullanak a falevelek, hamarosan itt a tél.
Gondoljon idében az iinnepekre!

Vegye igénybe akcios hitelajdanlatainkat!

»lelezsdk” hitel 2012. november 12-t6l - 2012. december 31-ig
Akcids fogyasztasi hitel 120.000-300.000,- Ft-ig
THM: 300.000,-Ft hitelosszegre, 36 ho lejdrati idére, havi egyenletes torlesztéssel 24,65%
Nem akciés THM: 28,61%

»Jégvirdg” hitel 201 2 november 12-t0l - 2013. janudr 31-ig
Even tuli lejaratu akciés fogyasztési hitel 120.000,-1.000.000,- Ft-ig
THM: 500.000,-Ft hitelosszegre, 36 ho lejarati iddre, havi egyenletes torlesztéssel 25,14%.
Nem akciés THM: 27,64%

A fenti hitelekrdl, és egyéb hitel lehetdségekrol kérjiik, érdeklédjon kirendeltségeinkben, illetve

honlapunkon www.turaitakarek.hu
A fenti hiteleknél a THM meghatdrozasa az aktualis feltételek és hatalyos jogszabélyok figyelembevételével tortént, a feltételek valtozasa
esetén mértéke médosulhat. Jelen hirdetésben meghatarozott THM értéke az tigyfelek elézetes tajékoztatasat célozza. Az egyedi kolcson-
szerz8dés tartalmazza a szerz8déskotés napjan érvényes feltételek alapjan szdmitott THM-et, amely eltérhet a jelen hirdetésben
meghatérozott értéktSl. A fenti hirdetés nem mindsiil ajanlattételnek.

L

ALAPITVA

I'WHILL

TAKAREKSZOVETKEZET

-

KOZLEMENY

Orémmel jottem Galgahévizre...

Dr. Takacs Beatrix vagyok. 2012. oktéber 1-jét6l mint
mar sokan tapasztalhattak, én latom el a haziorvosi
szolgalatot. Ezt megel6z6en a vaci Javorszky Odoén
Kérhaz Neuroldgiai Osztalyan dolgoztam. Piispokhat-
vanban élek csaladommal. Néhany valtozasrél szeret-
ném értesiteni Onoket. A lakossag kérésére a rendelé-
si idében kis valtozas tortént.

Hétfén, kedden, pénteken a rendelési id§ valtozatlan
8-12 6raig. Szerdan 13-17 6raig f6ként az aktiv dolgo-
zO0k szamara. Csiitortok el6jegyzési nap, el6jegyzett
betegek, illetve akut l1azas betegek szamara. Id6pontot
Bencze Janosnétdl rendelési idében a 06/30 663-
0356-0s telefonszamon lehet kérni. Kéthetente szer-

dan reggel 7 drakor lehet6ség van a laborvizsgalatok-

hoz sziikséges vérvétel rendel6ben  tdérténd
lebonyolitasara. A rendel6 telefonszama megvalto-
zott, az Uj telefonszam 06/30 663-0356. Minden o6t-
letet, javaslatot szivesen fogadok. Kérésekkel batran
forduljanak hozzam és asszisztensnémhoz Bencze Ja-
nosné Gizihez.

Nem utolsésorban szeretném megkoszonni polgar-
mester urnak és mindazoknak a segitségét, akik mun-
kajukkal, adomanyaikkal szebbé varazsoltak a rende-
16t.

Jancsy doktor urnak és dr. Basané Erzsikének 6romte-

li, egészségben gazdag nyugdijas éveket kivanok.

Dr. Takdcs Beatrix
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€  ELETUNK
| PSZICHOLOGIAJA

VEKERDY TAMAS

SZULOK ES GYEREKEK
TESTVERVISZONYOK

ELOADAS ES BESZELGETES AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB
HAZAI GYERMEK-SZAKPSZICHOLOGUSSAL

NOVEMBER 12. 18.00 ORA

HELYSZIN: MOVESZETEK HAZA GODOLLO
JEGYAR: 2500 Ft JEGY
_ JEGYEK KAPHATOK: ; ALLITAS!
MUVESZETEK HAZA GODOLLO HAZHOZSZALLI
JEGYIRODAJABAN (Tel.: 06 28 514-130) 06-20-494-5897
az Interticket jegyirodakban, a jegy.hu-n, Godoll6 30 km-es

. = é ingyen!
www.lelekkalauz.hu/jegyrendeles Kkorzetében ingy!

ird, pszichologus

HOVA TUNT ELETUNKBOL

, A NYUGALOM? - 7
FELELEM, PANIK, SZORONGAS, DEPRESSZIO
DECEMBER 3. 18.00 ORA g
HELYSZIN: MOVESZETEK HAZA GODOLLO
JEGY JEGYAR: 2500 Ft

VAT Lol \LRN S JEGYEK KAPHATOK: MUVESZETEK HAZA GODOLLO |
7 JEGYIRODAJABAN (Tel.: 06 28 514-130) 5
06-20‘494'589 az Interticket jegyirodakban, a jegy.hu-n, i:'

Gﬁdﬁllt'; 30 kr:;sn : www.lelekkalauz.hu/jegyrendeles
korzetében in: J

TAMOGATOINK:

Mapra | ROSENTAL  GODOLLOI SZOLGALAT &

‘Ahatékony rekiamijsag A—— ) M wHE B NYOMDAIPARI KFT ik
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