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Budapesten, a Corvin kézben
taldlhaté ez a tabla, mely tébbek
kézétt az egyik galgahévizi
sziiletésii szabadsdgharcosnak,
Hoka Mihdlynak dllit emléket.
A tdbldn a kévetkezo felirat
olvashato:
HOKA MIHALY
1929-1994
Ujsdgiré, szerkesztd, a New
York-i magyar kézélet kiemel-
kedo egyénisége és az 1956-o0s
forradalom és szabadsdgharc
eszményének igaz hirdetdje.
Testvére, Hoka Erné (aki még
ma is New Yorkban él) szintén

igazolt szabadsdgharcos.

Emlékezziink altaluk

az aldozatokrol!

A tartalombol: Sziireti napok 2012 ¢ Suli hirek megujulva «

Nyugdijasaink sikere « Egy életolté az 6vondi palyan
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Kiatéraégi hirek
A Tobbcéla Tarsulas Tanacsa szeptember 19-i iilésérol

A Tanacs el6szor tajékoztatét hallgatott meg a
2012. méjus 29. és 2012. augusztus 5. kozotti id6-
szakban megszervezett ,parlagfii elleni védelem”
orszagos kozfoglalkoztatadsi programrol. A program
keretében 9 f6 napi 8 6ras alkalmazasara nyilt lehe-
t6ség a kistérségben, 2 millié forintos palyazati ta-
mogatassal. A teljes pénziigyi elszamolasra szeptem-
ber honapban kertiilt sor. A két honap alatt kozel 150
ezer m* teriiletet sikeriilt a parlagfiit6] megtisztitani.

A Tanacs ezek utan elfogadta a Tarsulas 2012. L
félévi pénziigyi beszamolojat, amely szerint a Tarsu-
las éves koltségvetésének f66sszege 165,3 millio Ft,
amelybdl az dllami koltségvetésbdl szarmazo6 norma-
tivtamogatas 103 millid Ft, a tarsult 6nkormanyzatok
hozzajarulasa a kozosen vallalt feladatokhoz 7,8 mil-
1i6 Ft, az egyéb tdmogatasértékl bevétel 51 millio Ft.
A bevételek és kiadasok teljesiilése id6aranyos. Pest
Megye Onkormanyzata ez évben teljesitette a megal-
lapodas szerinti kotelezettségét: a 2010. és 2011. évi
tdmogatasat a nevelési tanacsadasi feladathoz.

A befolyt bevételekbdl a Kartal - Verseg kozokta-
tasi intézményfenntarto6 tarsulas 7,9 milli6, az Iklad
- Domony kozoktatasi intézményfenntartéd tarsulas
4,3 milli6, az aszddi székhelyl szocialis és gyermek-

joléti intézményfenntarté tarsulds 9,8 millié Ft-ot
haszndlhatott fel az 1. félévben. A Pedagdgiai Szak-
szolgalat a 9 telepiilésen ellatott nevelési tanacsada-
si, logopédiai, gyogytestnevelési és korai fejlesztési
feladatai kiadasainak 6sszege 27,7 milli6 Ft, a tarsult
onkormanyzatok egyéb ko6zos kozszolgaltatasaira a
Tarsulas 5,8 milli6 Ft-ot forditott, segitve ezzel az 6n-
kormanyzati feladatok ellatasat.

A Pedagoégiai Szakszolgalat 2012 /13-as tanévkez-
déséhez kapcsoldddan a Tarsuldsi Tanadcs a gyogy-
testnevelés és a logopédia tdléraszamat hatarozta
meg, illetve az iskolapszicholégus foglalkoztatasat
hosszabbitotta meg az ellatas fenntartasara vonatko-
z0 nyertes palyazat terhére.

A Tadrsuldsi Tandcs iiléseirél, a kistérségben zaj-
16 aktudlis eseményekrdl és pdlydzati lehetdségek-
rél bévebben az Aszédi Kistérség Onkormdnyza-
tainak Tébbcéli Tdrsuldsa honlapjdn olvashatnak
(www.aszodikisterseg.hu).

dr. Kéros Timea
kistérségi referens

EMLEKEZET

Oktoberben két olyan napunk van, mikor dldozatokra emlékeziink. 6-a és 23-a. Oktéber 6-a az 1849-ben Aradon
kivégzett 13 vértanu, 23-a az 1956-os forradalom sordn elhunytak emléknapja. Arrél azonban taldn sokan elfe-
lejtkeznek, hogy az egyes emberi tragédidk mégétt csalddi tragédiak is dllnak. Mint ahogy aldbb olvashatjdk az
egyik aradi vértanu, Ldzdr Vilmos feleségéhez irt szivszorito levelében.

Lazar Vilmoalevele feleaégének

Kedves szentem, egyetlen Marim! Mindenem e fél-
don! - Egy sejtelem mondja nekem, hogy holnap reggel,
miel6tt még egyszer ldthatndlak - elvérzettem - és ve-
lem t6bb becsiiletes, derék bajtdrsaim! Marim! Te, aki
szivem minden hézagjdt birtad, Te magad maradsz e
féldon. - Te voltdl mindenem, Te leszesz utolsé séhaj-
tasom. - De marad még neked egypdr jé embered, és
az én és a Te szegény gyermekeid. Ezekben taldld fel
minden f6ldi boldogsdgodat, ezekben dsszpontositsd
szeretetedet, és az Isten kebledbe fogja énteni a vigasz-
talds malasztait - és arra toreked; is, ezt kivdnja nyu-
godalmam a mdsik vildgon, melynek rejtélyei eléttem
nemsokdra megnyilnak! En érted és nyugodalmodért
fogok az Istenhez imddkozni - Te, édesem, mindenem,
hasonléképpen értem imddkozz. - Kdroly szavdt birom,
hogy rdlad és gyermekeinkrél gondoskodni fog. Sze-
rencs* hdtravan ugyan, de jéakarat ki fogja pétolni a

hidnyzét. - Isten Veled! Isten veletek! Szeretném beléd
lehelleni utolso séhajtdsom - de az ugyis meg fog tor-
ténni. En mdrtir vagyok, és drtatlanul halok meg. Az Is-
ten, aki még sohasem hagyott el, most sem fog elhagyni
- én pedig szellemképp koriil foglak lebegni mindenha!
Légy nyugodet, és élj boldogul - 6rék szerelmemben. -
Ott fenn ismét ldtjuk egymdst, ha van egy jobblét. - Kép-
zeletemben dobogé szivemhez szoritlak, csokollak - és
maradok siromiglan htl, szeretd

Vilmosod

Kedves gyermekeim! Jok legyetek! Szeressétek egy-
mdst! Eljetek anydtokat vigasztalva, szeretve. - Szeretd
apdtok

Vilmos

Arad, oktober 5-én 1849. estve
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Sziireti félegyhazi azemmel

A helyi polgarmesternek koszonhetGen, idén is
meghivast kaptunk Galgahévizre a sziireti mulatsagra.

Szombat délutan érkeztiink meg, és miutan az uta-
zastdl elgémberedett tagjainkat kinyujtéztattuk, s
meghallgattuk a kedves koszont6 szavakat a falu els6
emberének tolmacsolasaban, rogton kiadds ebéd vart
minket az 6vodaban. Innen mar teli hassal mentiink
a szallasunkra. Miutan ki-ki elhelyezkedett, a délutan
tobbi részét a koreografiak probalasaval toltottiik.

Este 6sszegylilt - szd szerint - a falu apraja-nagyija,
hogy megnézze miisorunkat, mely két részbdl allt. Az
els6ben autentikus tdncokat mutattunk be. Kalocsai,
kalotaszegi, szatmari, bonchidai és vajdaszentivanyi
tancokat lathattak a kivancsi tekintetek a Padkaporos
néptancegylittes el6adasaban, a Naprozsa tancegyiit-
tes pedig mezdségi tancokat mutatott be.

A masodik részben a Félegyhazi tancszinhaz eddig
bemutatott darabjaibdl kaphatott izelit6t a kozonség.
A Nimréd vére cimi tancjatékbol a Taltosok imajat, a
Megfeszitettb6l a Magyar golgotat és a Néma tancot,
a Viz szalad, a k6 marad-bdl a Csillagok-csillagokat, A
pénz szagabol pedig kalotaszegi tancokat adtunk elé.

Igazan nagyszer( volt fellépni, mindenki érezte,
hogy ért6 és szeretd nézdkre talalt a produkcionk. Re-
méljiik senkinek sem okoztunk csal6dast, bar hallva a
tapsot, ezt kétlem.

A napot éjszakaba nyul6 bal zarta, ahol ki-ki ked-
vére szorakozhatott, s rophatta, mig csak a laba birta,
hala a Kristaly zenekarnak.

Masnap reggel az iskolaban kaptunk reggelit. Egy

egész hadseregnek is elég lett volna az étel, s akinek
még ez sem lett volna elég, annak kivansagat tobb he-
lyi segit6 leste. Az biztos, hogy senki sem tavozott lires
gyomorral.

Délben elkezdddott a felvonulas. Lovas kocsi ,kon-
vojjal” jartuk be a falut, s6t atmentiink Hévizgyorkre
is. A sor élén a bir6 és bironé haladt, 6ket kovette a
kocsmarosék kocsija, majd a zenekar. Az egyes falube-
li megalloknal kisereglettek a helyiek és hazi siitemé-
nyekkel, ragcsalnivaloval kinaltak a sziireti sereget. A
rovid miisor utan, hogy senki torka ne szaradjon ki,
a kocsmaros gondoskodott rolunk, béségesen ellatott
mindenkit borral. Késé délutan ért véget a felvonulas
a templom melletti téren, ahol még egyszer mindenkit
tancba hivtak a dallamok, majd lassan szétszéledtek
a résztvevok. Az egylittesiink tagjaira is vart még az
0sszecsomagolas, majd még utoljara kiélveztiik a falu-
siak vendégszeretetét a finom vacsora keretein belil.
A nap végén kissé faradtan és szomorkasan, de meg-
annyi Uj élménnyel telve indultunk haza.

Azt hiszem, mindannyiunk nevében mondhatom,
hogy minden egyes alkalommal nagy 6rom és meg-
tiszteltetés Galgahévizen jarni, s ezuton is kdszonjiik,
hogy idén is bizalmat adtak nekiink, és Gjra meghivtak
egylttesiinket.

]J6 latni, hogy valahol még élnek a hagyomanyok, és
a helyi viseletet nem csak a mizeumban, hanem az ut-
can is latni. Szintén példa értékii a helyiek vendégsze-
retete, s az a tor6dés, amivel a vendégekkel bannak.

Toth Borbdla

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik hozzajarultak a Sziireti napok rendezvényiink

sikeréhez. Koszonjiik a kiakunfélegyhazi tancoaoknak a szinvonalas szombat esti miisort.

A Kriataly zenekarnak a johangulatt balt. A lovaa kocaiaoknak a problémamentes szallitast, a boldogi

rezeabandanak az igazi sziireti muzsikat, a galgahévizi polgaréroknek, turai éa péceli kollégaiknak

valamint a renddrségnek a fegyelmezett forgalomiranyitast. Minden hévizi, kiakunfélegyhazi, bagi,

boldogi tancoanak éa a hozzajuk caatlakozdéknak a johangulati mulatsagot. A boldogi Hagyomany-

O0rzo Huszaregyletnek és a lovasoknak a részvételt. Balla Timeanak éa Zoltannak a szakmai iranyitast.

Hajdu Piatinek a szervezésben és a lebonyolitdsban nytjtott segitségét. A tdncosokat megvendégeld he-

lyieknek pedig kiilon (név szerint) szeretnénk koszonetet mondani: Bencze Janoané, Benke Zaolt (D6-

zaa Gy. utca), Lazar Sandorné, Gregua Mihalyné, Horvath J6zaefné, Moncai pékaég, Nagy Laazloné,

Godor Janoané, Péli Mikléané, Van6 Mikléané, Hubert J6zaef, Godor Ilonka, Rajzinger J6zaef, Hajda

Mihaly, Bakk Janoa, Hajdu Iatvan, Jenei Edit, Kéleané Foldea Timea, Telek Pékaég, Szél Janoané,

Hokané Szabo Gabriella, Nagy Iatvanné Kati, Szélné Zauzai, Caoma Betti, Kiaané Marianna, Danyi

Caaba, Sopy Siiti, Kovacané Klari. Reméljiik, hogy a kezdeményezést jovore még tobben tamogatjak.

Nagyon jol esett a faradt tdncosoknak a vendéglatas.

Galgahéviz Onkormdnyzata

2012. oktéber
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A II. Rdkéczi Ferenc Nyugdijas Klub Népdalkérét rendezvényeinkrél mdr biztosan mindannyian jél ismerik. Ok
azonban nem érték be annyival, hogy csak a falubelieknek legyenek ismerdsek. Orszdgos hirnévet szereztek ma-
guknak és ezdltal kézségiinknek. Botosné Aniko élményeit olvashatjdk.

Vaaaroanaményben jartunk

Szeptember 23-an Vasarosnaményben rendezték
meg a II. Orszagos Néptanc és Népzenei Talalkozot,
amelyen a Nyugdijas Pavakor tagjai is részt vettek.

Arendezvényen 42 egyéni és csoportos énekes, tan-
cos és hangszeres indul6 vett részt.

Ez a talalkoz6 egy el6dont6 volt, amelynek folytata-
sa Szegeden lesz, azok szamara, akik tovabbjutottak.

Mi itthon ugy don-
tottlink, hogy részt
veszlink ezen a verse-
nyen. Ezért 23-an reg- §
gel 6 orai indulassal 9 §
f6s csapattal és 5 f6s
szurkologardaval elin-
dultunk az orszag ma-
sik vége felé.

Nagyon jo iltem-
ben egy kivald so-
férrel mar 9 6ra
el6tt odaérkeztiink
Vasarosnaménybe.

Ezért a lanyok részt
vehettek a 9 orai
szentmisén, mi pedig
egy paran lerendeztiik ; =
a jelentkezést, megtekintettiik az oltozot megvasarol-
tuk az ebédjegyeket.

Szereplésiinkre 14 6rakor keriilt sor, ezért a dél-
el6tti 6rakban meglatogattuk az Eurépaban egyediil-
allé takosi reformatus templomot.

Ez a templom az 1700-as évek elején épiilt a hivd
emberek és a nagylelki{ adakozdk osszefogasaval.

Az épiilet anyaga fa, a padl6zat dongolt agyag. Cso-
dalatosak a mennyezeti kazettak, amelyek mindegyike
mast és mast abrazol. A szdszék, a padok mind csoda-
latos fafaragassal diszitettek és gyonyor( takosi him-
zéses kézimunkakkal boritottak.

Egyszerliség, szépség, ahitatos lélek. Ezek jutnak
eszembe, ha erre a templomra gondolok.

Mindegyikiinket elvarazsolt Erzsi néninek, a temp-
lom id6s gondnokanak a csodalatos beszamoléja az
épiilet torténetérdl. Nem mellékes az a szeretet, ahogy
benniinket fogadtak. Csak ajanlani tudom, hogy aki a
Beregbe ellatogat, ki ne hagyja ennek a templomnak a
megtekintését.

2001-ben ezen a kornyéken iszonyu erével rom-
bolt az arviz. Ez is esziinkben jart, és 6rommel néztiik,
hogy milyen szépen ujja lett épitve a falu.

A kirandulas utan délben mar Vasarosnaményben
fogyasztottuk el az izletes ebédet. Ezek utan kovet-
kezett az atoltozés, amirdl egy kiilon kis torténetet
tudnék leirni. Izgalom, preciz 61t6zkodés, kend hajto-
gatas, a cipOk specidlis tisztogatasa (raképni, és puha

ronggyal doérzsodlni), tiikrok az eredmény vizsgalatara
és hangzavar. Szamomra szivmelenget6 latvany volt,
ahogy a mi miivészeti vezeténk (,potapukank”) Vano
Andras a kenddket hajtogatta, igazgatta, a szoknyakat
rendezgette.

Az 6 arca is piros volt az izgalomtdl és az igyeke-
zettol. Mmden mozdulataban ott lapult a torédés, a

- - szeretet.

Aztan Andras veze-
tésével préba a folyo-
son, préba a miivel6-
dési haz elétt. Egyszer,
8 kétszer, tizszer. Aztan
a fellépés a szinpadon!

Ugy vartuk a lanyo-
i kat, mintaz anyukak és
apukak az els6 balozos
csemetéiket.
Gyonyoriiek voltak!

| A csodalatos népvise-
leteiket mar elzetesen
is sokan fényképezték,
de mikor a szinpadon
megjelentek a nézék

. 0 arcan latni lehetett a
csodalatot. Ezek a lanyok nem 1dos galgahévizi asszo-
nyok voltak, hanem gyonyord kinyilott rézsak.

Jol sz6lt a nétacsokor, amelyet a legszebbekbdl al-
litott 0ssze a mi miivészeti vezetonk. Tetszett a zsfiri-
nek, tetszett a kdzonségnek. Lathaté és hallhaté volt.
Természetesen tovabbjutottunk!

Andras azzal jutalmazott benniinket, hogy hazafelé
ellatogattunk Mdariapdcsra, az 1700-as években épiilt,
és most csodalatosan felgjitott Maria kegyhelyre.
Mindannyiunknak lelkileg és épitészetileg is nagyon
felemeld volt ez az élmény! Koszonjuk!

Kdszonet elssorban a lanyainknak, akik hetenként
dupla prébakkal késziiltek a megmérettetésre. Koszo-
net az ingyenesen biztositott buszért, a kivaléan veze-
t6 és emberileg is nagyon kedves pildtaért. Koszonet
a felkésziténknek, aki vellink volt a probak soran, és
egylitt izgult vellink a verseny soran.

A szurkoldknak is koszonet, mert 6k is egylitt izgul-
tak a lanyokkal, és 6k tapsoltak a leghangosabban. A
verseny szervezdinek is kdszonet, mert a 14 6rai sze-
replés, amit el6re jeleztek, az ugy is volt. J61 megszer-
vezték az ebédeltetést is, és minden rendezo6 kedves,
szolgalatkész volt.

Még annyit, hogy hazafelé sem szallt el a dalos kedy,
mert szinte az egész utat végignotaztuk.

Minden falumbelinek egészséget, békességet, sze-
retetet és sok ilyen szép élményt kivanok!

Botosné Aniko

2012. oktéber
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Legfontosabb hiriink a sulibél, hogy megalakult a Suli hirek szerkesztdsége. Ennek készonhetéen reményeink
szerint egyre szinesebb, érdekesebb és értékesebb informdcidkat olvashatnak rovatunkban. Szinte kizdrélag

didkjaink tolldbdl.
Kedves

Megalakult iskolankban az djsagirdi szakkor, ami
lehetségessé teszi, hogy a faluijsag sulirél sz6l6 cik-
keit didkok szerkeszthessék. Szeretnénk, ha az intéz-
ményilinkben tortént eseményekrdl, és a tanuldkat
érint6 programokro6l minél szinesebb képet adhat-
nank. Ezért is minden érdekl6d6 tanulét szivesen la-
tunk péntekenként két érakor a kilences teremben.
Aki csak 6tletekkel tAmogatna, az kérjiik, sz6ljon Basa
Tiinde tanarnének. Terveink szerint minden hénap-
ban készitlink interjut egy tanarral vagy diadkkal, bele-
épitve az aktudlis eseményeket. Most a kicsi els6sokre
esett a valasztds. Emellett még rengeteg érdekesség
fogadja majd az olvasodkat. Aki esetleg tehetséget érez
magaban, egy vers vagy novella megirdsahoz, de nem
akarja megosztani az emberekkel, névteleniil nyugod-
tan bedobhatja a faliijsagnal elhelyezett dobozba. A
kisebbek kedvéért mindig lesz valami jaték, a nagyob-

Olvasd!

baknak pedig rejtvény. Ha kérdésetek lenne, vagy véle-
ményetek a szerkeszt6ség szamara, vagy csak valaszt
vartok egy kérdésre, akar a sulival kapcsolatban, akar
mas témaban, azt is nyugodtan osszatok meg veliink.
Reméljiik felkeltettiik az érdekl6déseteket, j6 szora-
kozast a tobbi irasunkhoz:
A szerkesztbség

Iskolank egészségnapi rajzpalyazatot hirdet a dia-
kok szamara. Add be a rajzod oktober 27-ig. A nyertes
ajandékban részesiil. Valamint a sulidjsag logéjanak
megtervezését is a ti kezetekbe adjuk. Ugyanuigy ok-
tober 27-ig készitsétek el a miivet, ha van valamilyen
Otletetek.

Udv: Bakk Zséfia és Bdnsdgi Katica

Beszélgetés az els6sokkel

Tiindéri els6sokkel beszélgettiink egyik nap az is-
kolarél. Eztton is szeretnénk megkdszonni R6zsa né-
ninek, hogy elengedte a gyerekeket. Nekik is az érde-
kes torténeteket és a kedves valaszokat.

A harom els6s neve:

Hajdu Rebeka

Balazs Aron

Katai Benjamin Géza

- Egy hénap alapjdn szerintetek milyen a suli?

- Nagyon tetszik, mert szeretek tanulni. A nyaron
mar Kicsit eldre is tanultam. (Hajdu Rebeka)

- Szeretem az iskolat és napkdzit, mert sok 0j dolgot
tanulhatok. (Baldzs Aron)

- Szeretek idejarni, azért, mert 6nmagam lehetek.
Szeretnék nagyon okos lenni. (Kdtai Bendzsi)

- Felkeltette az érdeklddéseteket valamilyen szakkor
az iskoldban?

- H.R.: Néptanc, rajz és furulya.

- B.A.: Foci és gitar.

- K.B.: Foci és gitar.

- Mit szerettek legjobban, az iskoldban?

-H.R, B.A. és K.B.: Minden tantargyat nagyon kedve-
liink, de legjobban a sziinetet szeretjiik.

- Milyen tanulmdnyi eredménnyel szeretnétek befe-
jezni az elsét?

- H.R, B.A. és K.B.: Mindenki kit{iné szeretne lenni
mindenbdl!

- Mik szeretnétek lenni, ha nagyok lesztek?

- H.R.: En 4llatorvos.

- B.A.:Autészerel6 szeretnék lenni.

- K.B.: Hires focista.

- Melyik tandr néniket szeretitek a legjobban?

- H.R.: R6zsa nénit, Erika nénit és Erzsi nénit.

- B.A.: R6zsa nénit és Bogi nénit.

- K.B.: R6zsa nénit, Bogi nénit és Erika nénit.

- Mi a legnehezebb és a legkénnyebb tantdrgyatok?

- A legnehezebb szerintiink az iras és a tesi.

Alegkdnnyebb pedig a rajz és a kornyezet.

- Milyen a tanitd nénitek?

- B.A.: Nagyon szeretem Ro6zsa nénit. Velem mindig
nagyon kedves és aranyos. Sokat szoktunk vele jatsza-
ni.

- Most kezdddott a suli, hétszer fog még ugyanigy el-
kezdédni. Mit gondolsz ki birod-e hiizni a nyolc évedet?

- K.B.: Az 6vodaban sokszor védtem meg a lanyokat
a fiuktol, ha azt kibirtam, akkor ezt is ki fogom.

- Az 6voddban ilyennek képzelted a sulit?

- H.R.: Igen ilyennek, csak az osztalytermiinkben
volt par kiildnbség.

Kolesza Nora, Lazdr Dalma

Programok az iskolaban oktéberben
Okt. 3-4.: Kistérségi mezei futéverseny Ikladon
Okt. 8. 18.00: Fogaddora
Okt. 8-18.: Oszi papirgy(ijtés (nyeremény egy
csokitorta!!!)

Okt. 22.: Munkasziinet

Okt. 23.: Unnepség a miiv. hazban

Oktober 26. Latogatds a Parlamentbe (als6sok)
Okt. 27. (szombat): Egészségligyi- és sportnap
Okt. 29- nov. 2.: Oszi sziinet
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SULI HIREK

Akadélyverseny tabortiizzel

Akadalyverseny. A harmincnal idésebbek roman-

tikus emlékeket 6riznek gyermekkori elmenyelkben
ezekr6l az eseményekrol, a mai
gyerekeknek pedig el kellett ma-
gyarazni, mi fan terem ez a jo kis
kozosségi prébatétel. Mostantél
6k is ilyen j6 érzéssel fogjak em-
legetni utdédaiknak. Menetlevél,
csapatnév, allomasok, egyiitt §
kiizdeni a tarsakért - mind uaj §
szinfoltot vittek az als6sok év-
nyité csaladi Osszejoveteléhez.
A sziil6k lelkesen, viddman szin-
tén Kiprébaltak a célbadobast, a
kenguruszokdelést, az akadaly-
futast, a kirakos jatékokat. Nagyon koszonjiik segitsé-
gliket a csoportok kisérésében és a kinalgatasban is!

Ok is érdekl6dve fedezték fel az elfelejtett kirandu-
l6helyeket: a Romhanyi-partot, a régi sz6léfoldeket,

: == a Kalvariat. Gyonyord Kkilatas
| nyilik olyan magasrél a falura, a
kornyékbeli telepiilésekre. Ra-
gyogol napsiités, szinesed6 fale-
velek - minden tokéletes volt.

Az utols6 allomas utan ipa-
ri mennyiségii zsiros kenyeret,
narancslét pusztitottak el, majd
Ujult erével johetett egy kis foci,
kozos éneklés.. nyugodalmas
éjszakai pihenésnek nézhetnek
(-iink) elébe.

Rufffné Basa Rézsa

Szu

Szeptember 30-an hagyomany szerint megrendez-
tiik a sziireti felvonuldsunkat. A Kisbetyar 1 és 2 fellé-
pése utan Godor Jézsef, Vadkerti Basa Balint, Kis Csa-
ba és Péli Laszl6 borverse kovetkezett. Balla Botond és
Téth-Miklés Agoston hivogatéja utén, a zene hallatara
a fidk és a férfiak verbunkozni kezdtek. Balla Timea
biréné, Balla Zoltan bir6 valamint Hajdd Sarlota Rege

reti

kocsmarosné és Hajdu Istvan kocsmaros tanca kovet-

kezett. Minden tancos nagyon iigyesen szerepelt. Ko-

szonjiik a boldogi Rezesbanda dallamait és a sok lovas

kocsit. Kdszonjiik minden fellépdnek a részvételét.
Jovore is sok mulatozast!

Lukdcs Laura

Csaladi bogracsolas

Negyedikes osztalykirandulasunkon meriilt fel az
otlet, hogy hogyan tudnank Rézsa néninek emlékeze-
tesen megkdszonni a négy éves munkajat.

Sziilleink segitségével a Bika tdénal rendeztiink
egy bogracsolds zenés délutant. A téhoz Bobal Iviék
lovaskocsijan nagy jokedvvel indultunk, majd kiérve
megkezd6dott a f6zés, és a sziileink altal készitett fi-
nomabbnadl finomabb siitik elfogyasztasa. Mig a sziil6k
féztek, addig mi Rézsa nénivel tobbszor korbejartuk
a tavat. Kdzben voltak, akik fociztak a tisztason, majd
amikor elkésziilt a babgulyas, mindenki j6izlien vacso-
razott. Toth Csaba apuka, Olah apuka és egy meghivott
zenész szolgaltatta nekiink az é16 zenét. Ugy éreztiik
mi gyerekek is, sziileink is, R6zsa néni is és a meghivott
tanarok is egyarant jol érezték magukat, ezért rogton

fel is mertlt az Gjabb o6tlet, hogy Sdndor Attila tanar
ur részére is kellene egy ismerkedési délutant tartani
mindjart év elején. Nagyon oriiltiink, hogy szinte min-
den csaladd tdmogatta az otletet, igy szeptember elsé
péntekén Ujra nekivagtunk lovaskocsival, most a Szent
Andras domb alatti résznek. Ebédre a Barta csalad
langost siitott, amit mindenki maganak izesitett, majd
délutan paprikaskrumpli f6tt a bogracsokban. Termé-
szetesen most is voltak nagyon finom siitik, idit6k, és
amig késziiltek az ételek, mi Attila tanar urral és Rézsa
nénivel szamhaboruztunk, amit a fitk csapata nyert.
Ismét volt él6 zene, amire tancoltunk és énekeltiink.
Reméljiik mindenki nagyon jél érezte magat, és még
sok ilyen egyiitt toltott kellemes délutanunk lesz.
Sziics Viktoria

o

Szakkorok iskolankban

Két zeneiskolaban tanulhatnak diakjaink:
-Asz6di Podmaniczky Zeneiskola (népzene)
-Mikrofon Zeneiskola (dob, gitar, szintetizator,
zongora)
- Hétf6: - Gyogytestnevelés: 7:00-7:45-ig
- Uszas: délutan
;| - Kézilabda: 17:00-18:00-ig

- Kedd: - Néptanc: (alsésoknak) 16:00-17:00-ig ‘2
(fels6soknek) 17:00-t6l
- Sakk: 14:30-t6l
- Szerda: - Gyoégytestnevelés: 7:00- 7:45-ig
- Kézilabda: 17:00-18:00-ig
- Csiitortok: - Gyogytestnevelés: 7:00-7:45-ig
- Moderntanc: (als6soknak) 6. 6ra
- Péntek: - Tomegsport: 7. 6ra
- Makett szakkor: 6-7.6ra

)
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Oktdber 1-jétél Pintérné Kati néni megkezdte nyugdijas éveit. A kévetkezd sorokkal és az ovi térténetérdl irt soro-
zattal bucsuzik a pdlydtél, a Csemetekert ovitdl és a hosszu évek alatt keze alatt nevelkedett gyerekektdl.

Egy életolto az 6vonoi palyan

Isaszegen kezdtem dolgozni 1972-ben, ott toltot-
tem 6 évet. Ovondi munkamat Bagon folytattam, ahol
9 évig neveltem az aprésagokat. 1987-ben palyazat
utjan keriiltem szil6falumba. Beilleszkedésemet se-
gitették a nyugdij el6tt alls, sok élettapasztalattal
rendelkezd kollégdk. Az 1928-ban iskolanak épiilt,
és a 70-es évektdl évodaként miikodd régi épiiletet,
munkatarsi, sziil6i, tanacsi majd 6nkormanyzati 6sz-
szefogassal igyekeztiink otthonossa tenni. Az udvari
kornyezetrendezésben, fasitdsban, parkositasban, ja-
tékkészlet feldjitdsban mar a Faluszépité Egyesiilet is

kozremiikodott.
Eszkozkészletlink bévitésénél a palya-
zati lehetéségeket igyekeztliink kiaknazni.

Tevékenység Kozpontu Nevelési Programunk soran
kiemelten kezeljik a hagyomanydrzést és a kornye-
zetvédelmet, évszakok, tinnepkorok szerint. Az é6voda
belsé munkajat szinesitik szilireti mulatsagaink, kara-
csonyi betlehemes torténeteink, a viddm hangulata
farsangok, a szivet melengetd anyak napi iinnepségek,
gyermeknapjaink, tanévzard tnnepélyeink. Felejthe-
tetlen élményt nyujtanak sziilének, gyermeknek, ne-
vel6nek egyarant.

Rendszeres sporttevékenységeink, az alkalomhoz
kot6dd 6vondi bab- és szinjatszasok, szinhazlatoga-
tasok, koszontd bulik, kirdnduldsok, strandoldsok
szintén nagy 6romet jelentenek nemcsak a gyerekek,
hanem a dolgozodk kérében is. A falu életének is aktiv
részesei vagyunk. Népi gyermekjatékokkal gazdagi-
tunk egy-egy linnepet. A falulinnepi jatékos szombat
délel6tt Csemetekert vodank életében elmaradhatat-
lan.

A j6 hangulata gokartozas, kézmiiveskedés, f6z6cs-
kézés, kozos ebéd csaladias 1égkorben zajlik.

Béviilnek kapcsolataink a néptanctalalkozékon valé
részvételiinkkel, a Fold napi és Komposztbuli rendez-
vényeinkkel, a Baba-Mama Klub miikddtetésével.

A leirtakbdl kitlinik, hogy szép eredményeket ér-
tiink el a kisgyermek nevelésben. Az elmult 25 év j6
munkatarsi, sziil6i, tarsintézményi, egyhazi, miivels-
dési hazi, népfdiskolai, csaladsegitdi, egészségligyi és

nem utolsdsorban 6nkormanyzati kapcsolatrél tanus-
kodik.

Osszefogasban nem volt hiany! Készénet az egyiitt
toltott évekért!

Nyugdijas éveimet csalddom korében szeret-

ném tolteni. A vandorbotot helyettesemnek, Bagoné

Darnyik Anikénak adom &t. Segitségemre barmikor

szamithatnak. Tovabbi munkajukhoz j6 egészséget,
sok er6t és a Mindenhatd bdséges aldasat kérem.

Pintérné Kati 6v6 néni

(folyt. a kdvetkezb szamban)

Koszonjik a véradast!
2012. oktober 3.
Szaboné Gerstenbrein Zsuzsanna
Kélesné Foldes Timea Eva
Tariszka Zita Zsuzsanna
Tukdné Klein Eva
Tuka Gdabor
Séregi Ldszloné
Szlavik Gyula
Szlavik Istvdn
Ldng LdszI6
Szldvikné Mészaros Ildiko
Ddnyi Addm
Ddnyi Richdrd
Pdszti Mdrk
Balla Timea
Kovdcsné Darnyik Artemisz
Miklusiak Krzysztof
Mészdros Tamds Andrds
Koles Ldszlo
Bobos Ferenc Pal
Starostka Stanislaw
Tolnai Pal
Ldzdr Sandorné
Hajdu Istvdn
Kaszala Zsanett
Toth Vivien Anna
Toth Andrds
Gyori Levente
Pupos Rendto
Horvdth Attila
Derzsi Virdg
Dr. Bolbds Mihdly
Hajdu Ldszlo
Szabo Zsolt
Pecze Sandor
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NEPFOISKOLAI HIRADO

A Galgamenti Népfdiskoldn megkezdddott az évad. Szines, érdekes programokkal vdarnak mindenkit hétrél-hétre.
Aldbb beszdmolnak az Egészséges konyha sorozat elsé eléaddsdrél, majd olvashatjdk programajdnléjuk.

Elsavasodas kontra lugositas

Egészséges konyha sorozatunk Gszi els6 el6adasan
Miklés Agnes természetgy6gyasz ismertette a témat.
Valamikor az 1960-as években valt ez a téma kuta-
tadsok targyava. Tomeges méretekben fordult el6 a
probléma, az elsavasodas, vagyis a sejtek kozotti kotd-
szoveti allomany, eredetileg ligos kémhatésa a savas
iranyba valtozott. 30 billié sejtb6l all az emberi test, s
mindegyiknek kiilon-kiilon energiara és anyagra van
sziiksége, hogy fenntarthasson egy dinamikus allan-
dosagot, ugynevezett homeosztazist a testiinkben.
Ennek a dinamikus allandésagnak jelei pl.: kb. allando
testhdmérséklet, kb. 5-6 liter vér kering ereinkben, a
vér ph értéke 7,35-7,42 kozotti értéki.

Ehhez képest természetesen savas kémhatasu ned-
vekkel is dolgozik a szervezet, ilyen tobbek kozott a
gyomorsavy, a vizelet, a sejten beliili tér. Az anyagcse-
rénk soran keletkez6 savas anyagokat a kiilonb6z6
Jpuffer” rendszerek tompitjak: a tiid6, a bor, a vese. A
vese Kiszliri ugyan a savas anyagokat, de vele egylitt
kalciumot is iirit, s ha nincs kell6 mennyiségi kalcium
a vérben, akkor a csontokbdl vonja el. Felmertilhet a
kérdés, hogy nem tokéletes ez a szervezetiinkben levo
puffer rendszer? Azt mondhatjuk, hogy kapacitasa vé-
ges! A talzott és rendszeres savbevitelt kompenzalni
mar nem tudja, igy a kotészoveti részek elsavasodnak.

Elsavasodas okai: stressz, helytelen taplalkozas,
édesség fogyasztas, szénsavas italok, alkohol, kavé,
dohanyzas, gyogyszerek, rosthidnyos taplalkozas, ke-
vés folyadék bevitele.

Savasodas kovetkezményei: bérbetegségek, reuma,
koszvény, Candida, csontritkulas és sorolhatnank.

A savasité élelmiszerek, mint a hus, tej, sajt, tojas,
zsir, gabona, alkohol, ecet, lekvar, afonya, szilva, olajos
magok, majonéz, izesitdk, igen sokan vannak! Lugosi-
tanak a z6ldségek, a magaban fogyasztott gyiimodlcsok,
a zold novényekbdl nyert levek, turmixok, valamint a
koles és a hajdina. A lugositast segitik tovabba a napi
testmozgas, napi 3 liter viz, a rendszeres életvitel. A
nyers zoldségek legalabb fél kilogrammnyit tegyenek
ki egy nap az étkezésilinkben! Ha sziikséges lagos vizet
fogyasztanunk, akkor azt étkezés el6tt tegyiik.

Optimalis esetben 80 szazaléknyi lagositd és 20 sza-
zaléknyi masfajta élelmiszert kellene fogyasztanunk.

Haziasszonyaink: Botosné Aniko, Piroska, Balassiné
Rita a kovetkez6 finomsagokkal érkeztek: teljes ki6r-
1ésii lisztb6l késziilt palacsinta kolesturadval, zold tur-
mix, karfiolsalata, hajdinakasa édes és sos kivitelben,
hazi nutella. Kdstoltunk porcsinfiivet, tarkonyt, bazsa-
likomot, borsfiivet.

Receptek:

Karfiolsalata: enyhén megparolt karfiol rézsak és
karikazott pritamin paprika 6sszekeverve vegan tej-
follel, fokhagymaval.

S6s hajdina: A hajdinat lepiritjuk, mint a rizst,
majd megf6ézziik apréra vagott hagymaval, enyhén
s6san. Zoldséges raguval koritjik. A ragu hagyman
piritott paprikaval, paradicsommal, cukkinivel késziil,
fokhagymas izesitéssel.

Zold turmix: alma, csalan, spenot, banan, siit6tok,
citromlé, Kicsi viz, stevia és fahé;.

Kolesbél turd: 15 dkg f6tt kdles, vanilia, 1,5 dl viz,
3 evékanal méz, 1 egész citrom leve és héja, 5 dkg han-
tolt mandula, 5 dkg kékuszvaj.

Hazi nutella: 3 kg alma puhara fézve, pépesitve
és elkeverve benne 1 tabla étcsoki és némi kakaodpor.
Edesitészer a stevia ndvényi cukor lehet.

SNA

Oktéber-novemberi programok
a népfoéiskolan

Oktéber 2. kedd
BIOKAL - kornyezetbarat novény és
talajkondicionalé készitmények - Kénya Arpad
Oktdber 10. szerda
Komposztbuli 6vodasokkal és iskolasokkal az
okofaluban
Oktodber 16. kedd
Egészséges konyha - Hazipatika - A gyogynové-
nyek ereje az emésztérendszeri problémakra.
Léboijt. (Miklés Agnes természetgydgyasz)
November 6. kedd
Bach viragterapia - Tapolcai Agnes
November 17. szombat
Bioinformacids felmérés
(El6zetes bejelentkezés sziikséges!)

Folyamatos programok
Torna hétfénként 18 dratol
Jéga szerdanként Bartha Kalmannal 18 6ratol

Minden kedden 17 6ratol 18 oraig:
Keddi nyitott 6ra
Benne: egészségvédelmi tandcsadds, masszazs,
magnesterapia, konyv csere-bere.
Bejelentkezés sziikséges:
Tapolcai Agnes 20-2916750
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Bdr a sziiret mdr lassan véget ér, Szélné Zsuzsi jovoltdbdl felidézhetjiik a hangulatat.

Szureti hangulatban

A sziiret linnep. Az lltetés, kapalas, metszés és oltas
hossza és munkaval teli honapjai utan a sziirettel el-
kezd6dik a borkészités ideje.

Régen a sziiret tarsas eseménynek szamitott,
amelyre egy egész éven at emlékeztek és késziiltek a
csaladok. Akkoriban ez egy egész kozosség - falvak,
sz6l6hegyek - kozos linnepe volt, amelyet a nap végén
mulatsagok zartak.

Sziiret idején még a térvénykezés is sziinetelt. Igazi
satoros linnep volt, melyre még az idegen fo6ldon vi-
tézkedd emberek is hazatértek. Kihagyhatatlan ese-
ménynek szamitott, a tarsadalmi élet fontos része, s
nem utolsésorban az ismerkedés egyik fontos szin-
tere. A tanc, a mulatozas mellett természetesen nem
maradhatott el a borozgatas sem.

A mi csaladunk nem tartozik a mulatés, balba jarék
kozé. A szlret lezajlik ndlunk is, s bar nem vagyok bor-
rajongd, a must ize mindig elcsabit, s ha tehetem még
a hlitében is tartok egy-két napig.

Szeretném most elmesélni, hogy nekem mi jut
eszembe a sziiretrdl, a borrol.

Sok éve mar, hogy nyaraldsunkat Bogacson toltjiik.
Ez a kis falu a Biikk aljan vendégszeretetével, kit(in6
gyogyvizével, és a napslitotte domboldalakon érlelt
sz616ibdl késziilt boraival vonzza magahoz évrél-évre
a turistakat. Mi is igy vagyunk ezzel, immar 10 éve té-
riink vissza rendszeresen. Eleinte, a falu végében ta-
lalhat6 borospincékhez ritkan latogattunk el. Az utéb-
bi par évben viszont felkeressiik a pincesort, s azon
beliil is egyet, a ,8”-ast. Ez a pince Imre bacsié. A pa-
rom kezdett nézel6dni a pincék kozt, és a végén Imre
bacsi kedvessége magaval ragadta, s azota csak hozza
jarunk. Az elsé alkalommal azt mondta paromnak:
Legkozelebb hozza el az asszonykat is! Nem tudtam
ennek a kedves invitalasnak ellen allni, igy a kovetke-
706 alkalommal én is betértem a h{ivos pincébe.

A borral mindig hadilabon alltam, de Imre bacsinal
inni kell és kész. Mindig levesz a labamroél az immar 82
éves Oreg kedves unszolasa, iszik 6 is, csak kdstoljam
meg, mert tavaly ez a muskotaly igen jé lett! Par cent,
amit kitolt, s a felszini h6ségb6l betérve a hlivos pincé-
be, az a korty bor, szinte jol esik. Hatarozottan finom,
és mar nem is kell nyaggatni, hogy a voros édesbdl is
becuppanjon egy kicsi. Apa hajlik a szarazabb fajtak
felé, amib6l én mar nem kérek, de Imre bacsi rendiilet-
len szivja a lopdval a hegy levét, és mar tolti is, de nem
csak a paromnak, hanem magénak is. Hisz koccintani
kell, mar egy éve, hogy nem jartunk ndla, s bizony ill§
igy tisztelegni a 82 év el6tt.

Imre bacsi pincéje nem tartozik a kicicomazott,
osszkomfortos, hangulatos vilagitasu, zenével csalo-
gatd pincék kozé. Meredek ut vezet lefelé, ahol két-
oldalt emelvényen csiicsiilnek a vinkéval teli hordok.
Mellettiik felhalmozva rengeteg miianyag palack, var-
va, hogy borral telve hagyjak el helyiiket. A falakat ne-

mes penész boritja, szinte nem is latni az eredeti fala-
zatot. Nehéz pinceszag, a borok savanykas illata lengi
kortl az embert. Megborzongunk, hisz kint rekkené a
héség, idelent alig van huisz fok. K6zépen egy hosszu
asztal. 1d6 ette, kopott viaszos vaszonnal leteritve. Ele-
jén, két talcan is leforditva a kupicas poharak, varva,
hogy mélté izelit6t nydjtsanak a betéré vendégeknek
Imre bacsi boraibdl. Két oldalt padsor a pince végéig,
leteritve 6don sz&nyegekkel. Oda tottyanunk le uracs-
kdmmal, s faggatjuk Imre bacsit, mi Gjsag, hogy szolgal
az egészsége?

Sajatos tajszolassal ecseteli a helyzetet, sok ma-
ganhangzot nyujt meg a kelleténél tovabb. Idén j6 a
termés, nem érte a fagy, s a meleg jo cukorfokot josol.
Egészség? Hat, csak oregesen, de jol van. Napszamo-
sokkal dolgoztatja a sz6l6dombokat, csak sajnos ke-
vés a megbizhaté személy. A munka sok és kemény,
dolgozni meg nem nagyon akarnak. Hat a mama? O is
jol van, 6 fiatalabb par évvel, még 6 is kijar a sz6l6be.
Hogy boldogul a kiilféldiekkel Imre bacsi? Hat, megért
par szot, és beszél is ugyanannyit, de nem nagyon sze-
reti 6ket. Sokan jonnek, hangosak, sorra késtolgatnak,
aztan elmennek vasarlas nélkil. No, az ilyeneket nem
szereti. Akkor oriil, ha magyar sz6t hall, ha kdszonés-
sel, és jo kivansaggal 1épnek be pincéjébe. Akkor mar
tudja, hogy jéra val6 emberekkel van dolga. Oket 6réom
kiszolgalni, értelmét nyeri a sok munka, mely altal a
pincébe kertiil a j6 bor.

Nekem a sziiretrél, a borrél, mindig Imre bacsi jut
eszembe. Ez az egyszerili 6regember, felting cicomat
nélkiil6zo pincéjével, kedves, invital6 szavaival. A sz6-
16, a bor iranti hliséges szeretetével és tiszteletével.
Napbarnitott, rancoktél barazdalt arcan deriis moso-
lyaval, oly szenvedélyesen tud beszélni régi torténete-
ket vagy nagy igazsagokat, mert ugyebar a borrdl és
az ivasrol akad bdven. 82 évesen nem hatral vissza a
sz6l6termelés nehéz feladatatdl, mert a munka ennek
a generaciénak még a zsigereiben van. El sem tudjak
képzelni az életet a f61d nélkiil, a munka nélkiil.

Bucsuzoéul felkisér benniinket a szabadba, ahol 6reg
biciklije a még 6regebb kortefa alatt hlisol. Itt van neki
is egy pokroc leteritve, hogy arnyékban boébiskolva
varja az djabb vendégeket. Az ajandékba kapott mus-
kotdlyom mellé kezembe tuszkol még par kortét, vi-
gyem a gyerekeknek, nagyon finom, Szent Istvan Kor-
téjének hivjak, csak egytlik! Imre bacsi meddig marad?
Hat, tudjak, ha a nap leteszi a munkat, akkor én is ha-
zamegyek. Felel kedvesen, s még két kortét passziroz
kezembe.

Remélem, a J6isten sokaig élteti Imre bacsit, s mind-
azokat, akik a gylimolcsok kirdlyndjének szentelik
idejiiket egész évben, majd 6sszel, sziiret idején.

Szélné Zsuzsi
www.zsuzskaoldala.hu
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Oktdber elején szentmisén adhattunk hdldt a termésért. De honnan is ered ez a hagyomdny?

Halaadas a termésért

A termésért valé halaadassal bizonyara minden val-
lasban taldlkozhatunk. A zsid6 tinnepi naptar szerint a
kovasztalan kenyér iinnepén (Mazzot), a hetek iinne-
pén (Savuot, Plinkdsd) és a satoros linnepen (Szukkot)
torténik a koszonetmondas a teremtd Istennek a fol-
don termett javakért. Halat adunk tehat Istennek a
terményekért, amelyeket az emberek javara érlelt
a fold, s amelyeket az Egyhaz meg is ald. Isten ajan-
dékainak élvezetét és kozben a Teremtd dicséretét,
amely altal az ajandékok megszentel6dnek, mar Szent
Pal apostol Szent Timoéteus plispoknek irt elsé levele
tanusitja: a hittél elpartolt, megtéveszt6 szellemekre
hallgat6, képmutat6é hazudozok ,tiltjak a hazassagko-
tést és bizonyos ételek fogyasztasat, jollehet ezeket
azért teremtette az Isten, hogy a hivé és igazsagot is-
mer6 ember halaadassal fogyassza. Hiszen Istennek
minden teremtménye j6, és semmi sem megvetendd,
amit halaadassal vesziink magunkhoz, mert az Isten
tanitasa és az imadsag megszenteli.” (1Tim 4,3-5)

A Katolikus Aldasok konyve emlit kiilonboz6 ételdl-
dasokat: a boraldast (december 27-én, Szent Janos
apostol és evangélista ilinnepén, illetve mas iinne-
pek kapcsan), a husvéti ételaldast (kalacs, tojas, hus
és egyéb eledelek), gydégynovények, illatos fiivek
megaldasat (augusztus 15-én, Szliz Maria menny-
bevétele, Nagyboldogasszony iinnepén - féként né-
met nyelvteriileteken) és a termés megaldasat, a ke-
nyéraldast (bizonyos szentek iinnepein), az otthoni
kenyéraldast, valamint a gyiimodlcsok megaldasat
(terménybetakaritasi halaadas).

Ma is van miért halat adni a Teremtd Istennek. Még,
ha sokszor gy is néz ki a korilottiink 1év6 vilag, hogy
semmi ok arra, hogy halas és 6romteli legyen az em-
ber, hiszen nem Ugy mennek a dolgaink, ahogy azt mi
elképzeltiik. De Oneki gondja van rank, és ennek bi-
zonyitéka, hogy a mindennapi kenyertinket nem hia-
nyoljuk.

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

GYEREKEKNEK

&Y

Medvés utveszto
Vezesd a medvét a mézhez!
El6szor az ujjaddal, majd
ceruzaval dolgozz!

"

Tisztelt galgahéviziek!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy barmely segély
igénylésekor kotelesek vagyunk ellendrzini
az alabbi rendelet betartasat, és csak
pozitiv elbiralas esetén adhato segély.

,10.§ (2) A lakékornyezete rendezettségének
biztositdsa kérében a kérelmezd vagy jogo-
sult dltal életvitelszerten lakott hdz és an-

nak udvara, kertje, a keritéssel kiviil hatdros
tertilet, jdrda tisztdntartdsdra, az ingatlan

dllagdnak és rendeltetésszerti haszndlhaté-
sdgdnak, valamint higiénikus dllapotdnak
biztositdsdra kételes. E kételezettségril a
hatdrozatban rendelkezni kell.”
(6/2012. (1V. 27.) onkormdnyzati rendelete A
szocidlis igazgatdsrol és a szocidlis elldtdsokrdl)

Galgahéviz Onkormanyzata

2012. oktéber
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Uj szerzével béviiltiink. Nagy érémiinkre. Csaldddal kapcsolatos témdkban olvashatjdk stilusos irdsait. Ime az
elsé, amelyben megtudhatjdk, hogy hogyan sziiletik az ANYA.

Anya sziletik

Volt egy dlmom. S az dlmomban ott volt koriilot-
tem néhany kis angyal, akik kacagtak, jatszottak, néha
megoleltek és csilingel6 hangon duruzsoltik a fiilem-
be: Anyal!

Tomény giccs! - gondoltam - és felébredtem. Aztan
megismertem a férjemet... na meg a golyat. Fura egy
madar, de minket eléggé kedvelhet, mivel mostansag
stiri vendég nalunk. Idén harmadszorra latogatott el
hozzank. Errél szélnék néhany biztat6 szot a leend6
sziil6knek és azoknak, akik velem egyiitt mar ,nyakig”
benne vannak.

Az els6 tanacsom: Aludj!

... amig teheted. Mert érdemes tudni, hogy h6n ahi-
tott utédod érkezése utan az alvasigényed mennyisé-
ge és mindsége felett mar nem Te rendelkezel majd.
Hanem sokkal inkabb:

- az eldobhat6 nadragpelenkak nedvszivo képessége

- az els6 fogacskak bedgyazddasa és novekedése

- esetleg egy kébor virus

- vagy az éppen aktuadlis id6jaras, ugy mint - frontok,
anticiklonok és a telihold.

De semmiképpen sem Te!

A masodik tanacsom: Légy rugalmas!

Ez jol johet az elsé 18 évben, amikor folyton foly-
vast at kell szokni valamirdl valamire. Anyatejrél a
bocitejre, a cicirél a cumira (ez tapasztalataim szerint
fitknak joval nehezebb {igy), cumirdl az ,ilyen nagy-
fiitk/nagylanyok mar nem cumiznak”-ra, pelusrél a
bilire, bilir6l a WC-re, babakocsirdl a sétara, sétarol
a kismotorra, anyardl az ovira, ovirdl a sulira... ja és
majd egy masik sulira!

Az ember csak gy6zze energiaval! (Amirdl csak
csendben jegyzem meg, hogy Ugyis hamarabb elfogy,
mint a porontyoké!)

A harmadik tanacsom: Beszélj! Beszélj! Fiilelj!

Jobb, ha mar az elején beletorédiink abba, hogy
amit eddig tudtunk a kommunikaciéroél, az semmi ah-
hoz képest, amire a gyermekeink tanitanak majd meg
benniinket!

Egyrészt, mert rettenetesen, de elképzelhetetlentil
sokszor kell majd id6r6l idére ugyanazokat a mon-
datokat a lehet6 legtiirelmesebben elmondanod... és
mikor mar azt gondolod, hogy magzatod, egyetlen kis
galambod mar rég tudja e haziszabalyt, természete-
sen Ujra el fogja kovetni annak ellenkez6jét. Mar csak
azért is, hogy megbizonyodhasson arrél, emlékszel-e
arra, mit nem szabad neki?! Vagy talan azt gondolja,
ha elég nagy a bilizéshez, ezt miért ne tehetné meg...
hiszen a nagyoknak mindent szabad, és kiilénben is,
ismétlés a tudas anyja!

Masrészt pedig azért kell atértékelniink a kommu-
nikacioroél alkotott elképzeléseinket, mert:

Apaneve nem Laszl6, hanem Zasz16 - mivel ennek a
szonak legalabb van értelme.

Tovabba a papucs nem fehér, hanem papucsszi-
ni, a bibi pedig herzsiilés (vagyis sériilés és hor-
zsolas egyben!)... és igy valik a vanilids pudingbdl
- ,Valinénispuding”, a kockabdl - ,szogle”, a lufibol -
L1éggdombolyeg”, a 1égypapirbol pedig - ,szunyogtar-
to!”

Es végiil: TURELEM!

Ha mar végképp elszakadt a cérna, gondoljunk az
orokérvényli mondasra, miszerint: ,Kis gyerek, kis
gond..” Ugye nem kell befejeznem? Hiszen, ha mar
masfél 6rdja bombdl is a szobajaban, legalabb tudjuk,
hol van. Néhany év mulva ez sem biztos!

Bucsuzoul és vigasztalasul egy idézettel zarnam so-
raimat:

»Amig kicsi voltam és okos és kedves és szép, mindig
tudtdk, hogy kire hasonlitok. Amidta nagy vagyok és
nyegle és idétlen, csak lilnek és séhajtoznak, hogy kire
litétt ez a gyerek?”

(Janikovszky Eva: Kire iitétt ez a gyerek?)

Péli Evi

\S

/
Kedves betegeink!
Ertesitjiik Onéket, hogy 2012. oktéber 1-jétdl
a hdziorvosi teenddket
dr. Takacs Beatrix
ldtja el.

A rendelési idd a kévetkezoképpen modosul:
Hétf6: 8-12 oraig
Kedd: 8-12 oraig
Szerda: 13-17 oraig
Csiitortok: 8-12 draig
Péntek: 8-12 éraig

A rendeld telefonszdma is megvdltozott:
készenléti idében a 06/30 663 0356-0s
telefonszdmon érhetd el.

16 6ra utdn a turai Ugyeleti Kozpont, illetve
a Mentdk értesitenddk.

e
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Folytatjuk hordozdsrdl sz6l6 sorozatunkat, melyben most a kétédés, mint lelki kapcsoléddsi modot jdrja kortil
Zsoldos Eva hordozdsi tandcsado.

Egyiitt-1ét - Kotédve
A kotédés egyfajta lelki kapcsoldodasi mdd, mely pi- bizalom adja majd az alapot az ©6nallésodashoz, a
ciny gyermekként elkeriilhetetleniil kialakult mind- magabiztossaghoz. A valos igényekre valé odafigye-

egyikiinkben. Kot6dési mintank attol l1éssel és a sziikségletek kielégitésével
fliggben rajzolédott, hogy életiink nem lehet elkényeztetni a gyermeket.
kezdetén hogyan viszonyultak hoz- A szlleihez stabilan kot6d6 gyermek

zank szileink és mas, szamunkra fon-
tos személyek. Hétkoznapi és szakmai
berkekben egyarant egyetértenek
abban, hogy csecsemd és koragyer-
mekkori élményeink kitorolhetetlen
nyomokat hagynak benniink. Aho-
gyan viszonyulunk gyermekiinkhoz
élete els6 éveiben, oly médon fog 6 is
viszonyulni a kés6bbiekben masok-
hoz és 6nmagahoz. Az érzelmileg sta-
bil kotddés, a bizalom kialakulasahoz
»,Csupan” annyit sziikséges tenniink,
hogy a gyermek aktudlis sziikségle-

szlleire, mint kovetend6 példara te-
kint és készségesen elfogadja sziilei
iranymutatasait.

A sziikségletekre hangol6das segit
megismerni gyermekiinket. Nem csu-
pan gyermekiinkre hat, hanem rank
sziil6kre, felnéttekre is. Gyermekiink-
re figyelve sajat igényeinkre is ér-
zékenyebbé valhatunk, magunkat is
mélyebben megismerhetjiik. Téreked-
jink egyensulyra magunk és gyerme-
kiink szilikségleteinek kielégitésekor.

teit elégitjiik ki. A kot6d6 nevelést az Zsoldos Eva,
jellemzi, hogy a baba bels6 ritmusat kommunikdcios tréner,
kovetjlik, és hivasaira mindig valaszo- baba- és gyermekhordozdsi tandcsado

lunk, testi és érzelmi igényeit egyarant grafika: Paraszkay Sdra

kielégitjiik. Ezzel a valaszkész hozzaallassal biz-

tos alapot nyudjtunk gyermekiinknek ahhoz, hogy 6n- Oktéber 16-an és november 6-an 17-18 kozott
bizalommal telve, nyitott szivvel ismerhesse meg 6n- ingyenes baba - és gyermekhordozasi tanacs-
magat, tarsait, valamint a kiilvilagot. adas, oktatas, hordozodeszkozok Kiprdobalasa
A gyermek, akinek igényeire érzékenyen reagal kor- a Galgamenti Népféiskolan, Galgahévizen a miive-
nyezete, bizni fog masokban és 6nmagaban is. Ez a 16dési haz tetéterében.

| L

qggﬂ&gnndmkndés}.if‘:'?{& Csatlakoztunk a Tarsasjatékos Olympia 2012. orszagos rendezvényso-

ﬁﬁ képességhejlesziés [odiual rozatédhoz, mely a Nebul6 XXI. Alapitvany és a Tarsasjatékos Klub
_ "*1' szervezésében valésul meg. Igy a helyi dont6bdl akar az orszagos
HE (; 14 oot versenyre is van mod bekertilni!

| i Edz6 versenyeket folyamatosan tartunk oktéberben.
“‘-m A QWIRKLE jatékkal 4 f6 jatszhat egyszerre, az OFFBOARD paros csata.
“w==""" Mindkett8bdl tobb készletet kaptunk a versenyhez.
Két korcsoportban jelentkezhetsz jatékosnak :

10 -12 év a GYERMEK, id6sebbek a FELNOTT kategoériaban versenyezhetnek. A jatékok tobb korben
zajlanak és az elért helyezésekért jaré 6sszpontszam alapjan alakul ki a végs6 eredmény.
Mindkét kategdria versenyei utan eredményt hirdetiink, ahol apré ajandékok, jatékok kertilnek kiosztasra
a legjobbak kozott!

A kategéridk pontszerzdi csatlakozhatnak a Tarsasjaték Olympia dont6ihez Budapesten, ahol értékes

nyereményekkel gazdagodhatnak! )
Helyszin, nevezés: Galgahéviz, Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz gondolkodasMOKA Jatékklub
vagy az iskolaban. Nevezési dij: 300 Ft - teljes egészében a dijazasra forditjuk
Jelentkezés név, életkor és e-mail cim megadasaval a gondolkodasmoka@gmail.com cimen is lehetséges
(Targy rovatba irjatok: Jatékolimpia 2012)
Az éles verseny id6pontja: 2012. november 3-4.
Az orszagos dont6 2012. december 1-2-an varhato.
Folyamatosan tdjékoztatunk a részletekrél a www.gondolkodasmoka.hu oldalon

l [
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Oktober

fabd

1. 1825.
3. 1950.

A Foldtani Intézet atadasa.

4. Az allatok vilagnapija.
5. 1990.

mester: Dr. Basa Antal Zoltan.
6. 1849.

Incidens és provokacio a galgahévizi regruta balon, melynek kovetkeztében lefogtak és kon-
cepci6s eljaras keretében elitélték a helyi labdartigé csapat 6t tagjat (Tuka Arpad, Hoka Mi-
haly, Hoka Erné, Csoma Arpad, Szabé Zoltan).

A rendszervaltas utan els6 alkalommal megalakul Galgahévizen a képvisel6testiilet. Polgar-

Az orosz segitséggel levert szabadsagharcot kovetd csaszari megtorlas soran Pesten kivé-
gezték gr. Batthyany Lajost, az elsé magyar miniszterelnokot. Ugyanezen a napon

a szabadsagharc 12 tabornoka (Aulich Lajos, Damjanich Jdnos, Dessewffy Arisztid, Kiss Ernd,
Knézich Kdroly, Lahner Gyérgy, Leiningen-Westerburg Kdroly, Nagysdndor Jozsef, Poelten-
berg Ernd, Schweidel Jozsef, Torék Igndc és Vécsey Kdroly) és egy fotisztje (Ldzdr Vilmos
ezredes) szenvedett vértanuhalalt Aradon. .

13. 1893. Budapesten megkezdddott a kozcélu villamosenergia szolgaltatas.
19. 1815. A gellérthegyi csillagvizsgalé felavatasa.
23. 1956. A forradalom és szabadsagharc kezdete.
1989. A Magyar Koztarsasag kikialtasa.
25. 1790. Az els6 magyar hivatalos sziniel6adas napja.
27. 1925. A vilaghaborus szoboremlékmii atadasa Galgahévizen.
31. 1918.

Gy6zott az ,6szir6zsas forradalom”, a polgari demokratikus forradalom.

Szokasok, iinnepek, népi joslasok oktéberben

,Ha hideg szél fiij, igen hideg lészen a tél is.”

Az oktéber, Mindszent hava, ha zivataros, hideg és sze-
les lesz a tél. S ez jévd tavaszra is jovendél, ugy tartjdk,
hozzd hasonlo lesz majd a mdrcius id6jdrdsa. Ha okto-
berben még meleg van, annak a ,béjtje” egy hideg feb-
rudrral jén el, az oktéberi hideg szelekért viszont enyhe
janudr fog kdrpdtolni. A népi tapasztalds azt mutatja,
hogy a tél milyenségét leginkdbb Orsolya napja (okt.
21.) drulja el, s Domdétér (okt. 26.), akiknek napjdn, ha
hideg szél filj, igen hideg lészen a tél is.

4. Assisi Szent Ferenc napja

1181-ben sziiletett Assisiben. A ferences rend meg-
alapitdja, aki az evangéliumi szegénységet hirdette
Ha ezen a napon iiltettek kotlét, nyirfadgat tettek a
fészekbe, hogy a csirkék el ne pusztuljanak. Ugy gon-
doltak, a nyirfadg mindaddig, mig a csirkék ki nem kel-
nek, megvédi ket az artd, gonosz hatalmaktol.

15. Teréz napja

Szent Teréz a XVI. szazadban élt. Ez a nap sokfelé a
sziiret kezdete. Egerben Teréz-szedés a neve. A Ban-
sagban és Bacskaban asszonyi dologtilté nap volt,
amikor nem moshattak, és kenyeret nem siithettek.
20. Vendel napja

A legenda szerint Szent Vendel a VII. szazadban élt ir

kiralyfi volt, remetéskedett, majd egy birtokoshoz sze-
gbdott, annak nyajat ellendrizni. A joszagtartd gazdak
és pasztorok védoszentjlikként tisztelték. Ha allatvész
itott ki, azt mondtak Vendel viszi az allatokat. E napon
nem fogtak be a jészagot, és vasarra sem hajtottak.
21. Orsolya napja

A hajdabdszorményi pasztorok ugy tartottdk, ha
ilyenkor szép az id8, akkor az karacsonyig meg is ma-
rad. Ugy vélték, amilyen Orsolya-napkor az idé, olyan
lesz a tél.

26. Démotor napja

A keleti egyhaz kedvelt szentje, a IV. szazadban a nagy
keresztényltild6zések idején vértantihalallal halt meg.
Az orszag keleti felében 6 volt a juhaszok partfogdja.
A Domotor-napi hideg szelet a kemény tél eldjelének
tartjak.

28. Simon - Judds napja

Hegyaljan ilyenkor kezdték a sziiretet. A sziireti szo-
kasok a szo6l6szedés utolsé napjahoz kapcsoldédnak.
Kozvetlen a sziiret utan gyakori a sziireti felvonulas,
majd az ezt kovetd bal. A sziiret idépontja a XVIII-XIX.
szazadban valamilyen jeles naphoz kot6dott.

Osszedllitotta:
Csdkdny Ibolya, dr. Bozlék Mihdly
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Avildgbajnoksdgra késziilédve is térténtek érdekes események karatékdinkkal.

Egy kiképzo6tiszt Galgahévizen

Az augusztus eleji edzétabor utdn tovabbra sem
pihentek a babérjaikon (frissen megszerzett 6vfoko-

zataikon) a galgamenti
karatékak.

Augusztus 22-én |
- meghivasunknak
eleget téve - teleptilé-
sinkre latogatott és
edzést tartott Sensei
Banfi Andras ( 3.dan )
r. hadnagy, a Készen-
1éti Rendérség kikép-

z0Otisztje, tobbszoros
orszdgos bajnok és

vilagbajnoki bronzér-
mes.

Andras Mester, a rendhagyé és akrobatikus beme-
legitést kovetden, a ra jellemzd precizitassal és szto-
ikus nyugalommal vezette edzésiinket, amelyen f6leg
a bazistechnikak pontos elsajatitasan és a tipushibak
kijavitasan volt a hangsuly.

Rendkiviil preciz, tanulsdgos magyarazattal szol-
galt, minden apré technikai elemmel kapcsolatosan,
akkuratusan javitgatta
a legkisebbeket is.

Valamennyi  moz-
dulatot, kombinaciét
minden iranybdl be-
mutatott, gondosan
taglalta azokat minden
aspektusbol.

Az edzés végén be-
mutatta egyik speciali-
tasat, a So-Ko-No nevii
nun-chaku katat, me-
lyet a jelenlév6k nagy
tapssal honoraltak, re-
mélve, hogy a kovetkezd galgahévizi edzésének ez is
részelesz...

Andras Sensei-nek eztton is koszonjiik a tréninget !

2

F6zocske, de okosan !

A galgamenti karatékak - az ,indian nyar” gyengtld |
napsugarait kihasznalva - csapatépit6 jelleggel, han- |

gulatidézé  lazulasra
gyliltek 6ssze szeptem- §
ber 15-én, szombaton,
a Jaszfényszaru kozelé-
ben taldlhat6 Lehel-ta-
vi 6ko-élményparkban.

Az id6jaras is érezte,
hogy 6 a f6szerepld, igy
szombat délutdnra fel-
fliggesztette a lehilést
és az esot.

A mozgasi energiat
a pulykagulyas szol-
galtatta, amelynek el-
készitésében F. Tibor
klubvezetd tetszelgett f6szakacs szerepkorben, de va-
l16jaban Kis Balazs latta el a gasztrondémiai instruktori
teenddket.

A palyazati forrasbél késziilt természetvédelmﬁ

park és jatszotere remek helyszinnek bizonyult, a gye-
rekek hamar birtokba vették a jatékokat (volt aki a t6
- vizét is :-)), amig a fel-
néttek az ételkészités
faradalmait igyekeztek
folyadékfogyasztassal
- ellensulyozni.

A karate-partinak a
sotétedés és a csokke-
né hofok vetett véget,
és még a torpenyulak
is megusztak. ..

Ezuton  kdszonjik
a fest6i helyszint a tu-
lajdonos Jaszfénysza-
ru Onkormanyzatanak
és a kedves invitalast
Andréné Marton Evanak, valamint Stefan Péter fotori-
porternek a hangulatos képeket.

»babos filc oszt sdri”
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Felnétt:

2012.09.09. Galgahéviz- Nagymaros
2012.09.15. Iklad - Galgahéviz
2012.09.23. Galgahéviz - Bag
2012.09.30. Asz6d - Galgahéviz

L

Foci bajnoksag eredmények:

1-2  (gobllovs: Nagy Gabor)

5-1  (gollové: Olah Gyorgy)

0-4

2-2 (gollové: Pazmandi Balazs, Kele Adam)

Hajra Héviz!
Szeretettel varunk minden sportbardtot meccseinkre! A focizni vdgyodkat pedig a csapatokba.
J6 hirtink, hogy gyerekcsapatunk is tjraindul.

-

November 24. szombat 20 ora
Jotékonysagi sportbal a Miivel6dési Hazban
(részletek a kévetkezd szamban)
Szeretettel varunk mindenkKit!

Szeretnénk készénetet mondani mindazok-
nak, akik a falunapi kispdlyds focibajnoksdgon
keresztiil tdimogattdk gyermekiink gyogyuldsdt.
Egy beteg gyermek csalddja

Folytatjuk a sportokat bemutaté sorozatunkat. Most egy olyan sportdggal, amelyet ugyan falunkban mdr nem
lizhetiink, de hdtha valakinek kedve tdmad hozzd. Ismerkedjiink meg a kosdrlabda térténetével.

Kosarlabda

A kezdetek:

James Nasmith nevéhez f{iz6dnek a kosarlabda
szalai, sziiléhazdjanak az Egyesiilt Allamokat tekint-
hetjiik. James feladata az volt, hogy taldljon ki egy
foglalkozast, melyet télen, zart, fedett helyen is lehet
jatszani.

A sportag teljes csapatjatékot és ember- ember el-
leni kiizdelmet kivan. Mindkét csapat célja az, hogy az
ellenfele terén 1évo kosarba juttassa a labdat.

Magyarorszagon el6szor 1912-ben jelent meg a ja-
ték.

1933-ban rendezték meg az els6 kosarlabda baj-
noksagot.

Néhany szabaly:

A gy(lirik magassaga: 3 méter 5 centiméter.

A palank méretei: 1,80 méter x 1,05 méter.

A csapatok: 2 csapat van, melynek tagjai 5- 5 f6b6l
allnak.

A jatéktér mérete: 15 méter x 28 méter, egyébként
minimum 14 méter x 26 méter.

Lényeges vonalai: alapvonal, oldal vonal, félpalya
vonala, biintet6 vonal.

A mezek: egyforma, szamozasaban eltérd. A mérko-
zés alatt a mezt nadragba kell tiirni.

A jatékido: 4x10perc, amit futdoraval mérnek. A fél-
id6 2x10 perc.

Dontetlen jaték esetén maximum 5 perc hosszabbi-
tasra van lehetség.

Pontozas: 1, 2, 3 pontot érhet a kosarba talalt labda.

Labdaval a kézben 2 1épés megengedett.

Tilos a kétszer indulas.

Tilos az ellenfelet szabalytalanul akadalyozni.

Ha kosarra dobaskor szabalytalansag torténik, a ko-
Sar ér, viszont utana buntet6 dobas koveti.

Egy jatékos, ha otszor vét, kotelesek lecserélni.

Technikak:

- alapallas

- alapmozgas

- indulas

- megallas

- futas: el6re, hatra, oldaliranyba

- iranyvaltoztatas

A jatékos mozgasai labdaval:

- labda fogasa, labdavétel

- labdavezetés

- indulas: rovid, hosszu

- megallas

- sarkazas: tAmaszlab, saroklab

- atadasok: egykezes felsd, also, oldal alsé, ho-
rog, pattintott

- kosarra dobasok

Védekezések:

- emberfogdsos védekezés: 1ényege, hogy min-
den védéjatékos felelds egy tamadé jatékosért

- tertletvédekezés

- vegyes védekezés

Készitette: Csdnyi Anna
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Eljott ez az idd is...

Igen, az emberek életében vannak fontos fordulé-
pontok. Sokszor a sirdssal kezd6d6 dvodaba jaras, a
szorong6 szivvel megkezdett iskolai évek, a feln6tté
valas kezdetén a fels6bb iskolak kivalasztasa, parva-
lasztas, munkaba allas, majd a nyugdijba vonulas. Hat
ez utébbi magyarazza a kezd6 mondatot. Az ember bi-
zonyos dolgokat valaszt, illetve kap (szil8k, hit, hiva-
tas, foglalkozas, férj, feleség, baratok). Illik mindezek-
hez hli maradni.

Roviden szeretnék szot ejteni a 44 munkaviszony-
ban elt6ltott évemrdl. 1968-ban érettségiztem az
aszodi Petofi Sdndor Gimnaziumban, és mar ez év
juniusaban Pécelen a patikdban dolgoztam, mivel fel-
vételt nyertem a gydgyszertari asszisztens képzgébe.
Szeptemberben viszont atjelentkeztem Egerbe, az
Egészségiigyi Szakképzd Iskola apoldi szakara. Hat-
vanban, az Albert Schweitzer Kdrhazban toltottem el a
gyakorlati éveket, majd a szemészeti osztalyon miit4s-
néként dolgoztam. Osszehazasodtunk férjemmel, dr.
Basa Antallal (orvos-polgarmester), és megsziiletett
harom gyermekiink (Brigitta, Barbara és Balint).

1989-ben az Uj haziorvos, dr. Jancsy Gyorgy meg-
kért, hogy vallalndm-e az asszisztensi feladatok el-
végzését, mire én igent mondtam. Hat réviden ez az
elézménye a 24 év haziorvosi tevékenységet kiegé-
szitd, illetve az onallé korzeti n6véri feladataimnak.
Mindig az egészségligyi palya vonzott, nagyon szive-
sen tettem feladataimat. Igyekeztem tudasom legja-
vat adni. Mindenki itélje meg munkamat! Igyekeztem
szem elG6tt tartani, hogy a beteg ember mas, mint az
egészséges. Tobb figyelmet, toré6dést, meghallgatast
és féleg batoritast var el attél az embertd], akihez for-
dul bizalommal. Egy-egy komolyabb probléma, akar
testi, akar lelki kétségbeesés, tandcstalansag ugy el
tudja keseriteni, hogy az kés6bb testi bajok tomkele-
gét idézheti el6. Talan ilyen esetekben kell észrevenni
a negativ valtozast, a gondokat, és megpréobalni, hogy
feledje kissé a bajt, ami nyomasztja testét, lelkét. Igen
atest és alélek szorosan Osszetartozik, igy valik egész-
szé az ember.

Mondhatnank, azért mennek az orvoshoz, hogy pa-
naszkodjanak. Igen, ez igy természetes, de vannak em-
berek, akiknek batoritasra van sziikségiik, vagy talan
nem latjak sulyossagat a bajuknak. Ez a mi feladatunk,
a helyes tutra terelni, irdnyitani a miel6bbi gy6gyulas-
hoz. Higgyék el, szamtalan esetben kaptam kdszone-
tet, ami mindig erét adott a munkdmhoz, lendiiletet
a kovetkez6 nap kihivasaihoz. Bizony voltak esetek,
amikor én, az ,er6s n6” konnyeimmel kiiszkodve, re-

meg6 labakkal prébaltam reményt adni a kiizdelem-
hez, sokszor a hosszunak tiin6 harchoz. Voltak viszont
palyafutasom alatt szivmelenget6 események is. Min-
dig izgalommal vartam egy-egy anya édesanyava vala-
sat, a pici megsziiletése utan, vagy a csodaval hataros
gyogyulasokat emlithetném.

Sokszor Kkellett a beteget és a hozzatartozokat tii-
relemre kérni, mert a betegség, mint tudjuk megval-
toztatja a viselkedését (tiirelmetlenné valik, kove-
tel6dzévé, erdszakossa) ezen nem kell csodalkozni,
hiszen kiszolgaltatotta valik a beteg ember, és még a
fajjdalommal is meg kell kiizdenie. Tudom, hogy rosz-
szul esik a csaladtagoknak az ilyen fajta viselkedése a
betegnek, de értsék meg 6ket is. Talan mar ismét sokat
beszéltem, ahelyett, hogy megkdszonném mindenki-
nek a bizalmat, a tiszteletét, és én ugy éreztem, hogy
sokak szeretetét is megkaptam. Egy-egy kézszoritas,
simogatas és egy-egy szl virdg, nekem nagyon sokat
jelentett, és ezutan is sokat fog jelenteni, ha rdm ko-
szonnek, akar fiatal, akar id6sebb, és megkérdezik,
hogy vagyok. Természetesen voltak gondok, problé-
mak, de majd azok remélhet6leg halvanyabbak lesz-
nek, és a szép emlékek maradnak meg az emlékeze-
temben.

A test elhasznal6dik, megbetegszik, regszik, a hang
halkul, az idegek kopnak. Ebben az égésben ki lehet
faradni, ki lehet meriilni, de elfairadni nem lehet. Igye-
keztem hasznossa tenni magam. Munkdm soran ku-
darcok, kritikak is értek, de ezeken mindig elgondol-
kodtam.

Megkoszonom a jé munkatarsi kapcsolatot dr.
Jancsy Gyorgynek és Faczan Zsuzsinak (posthumus)!
Ezenkiviil mindazoknak a kiilsGsoknek, akikhez biza-
lommal fordulhattam, ha valamilyen segitségre volt
sziikségem. A kdszonet hangja sz6l bel6lem, amikor a
falu minden lakéjanak kivanok erét, egészséget, a ma-
sik ember irdnti tiszteletet, hogy emberek és baratok
maradhassanak még ebben az embert prébalé idében
is. Mint eddig is, ezutan is kapunk nyitva all azok elétt,
akik segitséget kérnek, varnak téliink.

Akik szerettek, tiszteltek minket és akiknek segitet-
tiink, azok akkor is emlékezni fognak rdnk, ha minden
nefelejcs elhervadt mdr a sirunkon. (Bolcs gondolatok)

U.i.: Utddainknak szintén kivanok erét, egészséget
és kitartast a munkaban. Jé kapcsolat kialakitasat a
hozzajuk fordul6 emberekkel.

2012. szeptember hava

Dr. Basdné Hajdu Erzsébet

2012. oktéber
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Tisztelettel meghivjuk Galgahéviz polgarait
az 1956-os forradalom és szabadsagharc
aldozatainak emléket allito estiinkre.
2012. oktober 23-an, kedden 17 o6rakor szentmisével kezdjiik a megemlékezést,
ezt kovetéen a Kodaly Zoltan Miivel6dési Hazba varunk mindenkit,
ahol iskolasaink miisorat tekinthetik meg.
Emlékezziink egyiitt!

Galgahéviz Onkormanyzata
& J
4 )
Tisztelettel varjuk Galgahéviz lakoit
2012. oktdber 28-an 16 drara a Kodaly Zoltan Miivelodési Hazba,
kozmeghallgatasra.
Osszak meg minél tobben veliink véleményiiket, javaslataikat.
Galgahéviz Onkormdnyzata
. J

Ha tele van a hdzad feleslegessé vilt, mequnt ruhdkkal,
Jatékokkal, haszndlati tdrgyakkal, akkor most itt a
lehetdség, hogy megszabadul j t8lik,
s6t még egy kis pénzt is keress veliik.
Ha egyedi, kiilonleges és nem utolsésorban olcsé dolgokat
szeretnél vasarolni, akkor itt a helyed.
Vérunk minden érdekldddt, eladét, vasarlar
november 17-én, szombaton 15-19 éraig
a galgahévizi
Kodadly Zoltdn Mivelddési Hazba.
Kér jiik, hogy aki érusftani szeretne, elézetesen jelertkezzen

a 06/28 460-006-0s szdmonl
(helypénz: BOO Ft/1 méter)

!

| 5ZEPRORUR
. —~UNNepe

S ORtdber 28.
vasarnap

« 2 B 7o

Az 1d6sek Vilagnapja alkalmabol
miisorral és fotokiallitassal tinnepeljiik
kozségiink 60 év feletti polgarait.

Uj kezdeményezésként legidésebb lakéinkat
kiilonleges modon kaszontjiik.

Mindezek mellett mélt6 médon megkoszonjiik
idén nyugdijba vonult kozszolgaink munkajat,
és felavatjuk II. vilaghaboris hdseink
emlékmiivét.

Varjuk Galgahéviz szépkoriiit, hogy
iinnepelhessiik 6ket, és fiataljait, hogy
tiszteletiiket tegyék iddseink elott!
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www.lelfkalauz.hu M | N DENNAPI

€ ELETUNK
| PSZICHOLOGIAJA

VEKERDY TAMAS

SZULOK ES GYEREKEK
TESTVERVISZONYOK

ELOADAS ES BESZELGETES AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB
HAZAI GYERMEK-SZAKPSZICHOLOGUSSAL

HELYSZIN: MOVESZETEK HAZA GODOLLO
JEGYAR: 2500 Ft JEGY
JEGYEK KAPHATOK: , &1 LITAS!
MUOVESZETEK HAZA GODOLLO HAZHOZSZALLITA
JEGYIRODAJABAN (Tel.: 06 28 514-130) 06-20-494—5897
az Interticket jegyirodakban, a jegy.hu-n, G8dll6 30 km-es

- Srzetében ingyen!
www.lelekkalauz.hu/jegyrendeles kérzetében ingy

ird, pszichologus

HOVA TUNT ELETUNKBOL

, A NYUGALOM? 7
FELELEM, PANIK, SZORONGAS, DEPRESSZIO
DECEMBER 3. 18.00 ORA g
HELYSZIN: MOVESZETEK HAZA GODOLLO
JEGY JEGYAR: 2500 Ft

V1T ay2\L01{ MBS, JEGYEK KAPHATOK: MOVESZETEK HAZA GODOLLO |
7 JEGYIRODAJABAN (Tel.: 06 28 514-130) g
06-20'494'589 az Interticket jegyirodakban, a jegy.hu-n, i:'

Giidiillt’; 30 kn;y:sn ; www.lelekkalauz.hu/jegyrendeles
korzetében In :

TAMOGATOINK:
ROSENTAL GODOLLOI SZOLGALAT &

B NYOMDAIPARI KFT
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II. Orszagos Néptanc és Népzenei Talalkozo
Vasarosnamény

foto: Botosné Aniko
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