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ONKORMANYZAT

Rovatunkban a polgdrmester ur szeretné felhivni a figylemet lakékérnyezetiink tisztdn, rendben tartdsdra.

Tisztelt galgahévizi polgarok!

Ugyeljiink kérnyezetiink tisztasagara!

Galgahéviz kozség mindig érzékeltette az ide lato-
gatoknak és az atutazdban 1évé embereknek, milyen
fontos életiinkben kozvetlen kérnyezetiink tisztasaga.
Mint minden évben, mostansag is megfeledkeziink
minderro6l.

Sokan dolgoztak és most is azon faradoznak, hogy
ez az allapot meg is maradjon, st kozteriileteink at-
alakitasaval, még szinesebbé, élhet6bbé tegyiik kor-
nyezetlinket a kellemes pihenés megteremtésének
érdekében.

Elnyert palyazataink lehet6séget biztositottak épii-
leteink rendbetételére, zold feliileteink névelésére.
Dolgos kezek proébaljak arkainkat, utatereszeinket
tisztitani. De mindenki belathatja, ez a tevékenysé-
glink kevés, ha maga a laké nem teszi rendbe kdrnye-
zetét, szépiti portajat, illetve az el6tte elteriild kozte-
riiletet.

Nagyon szomoruan kell tapasztalnia 6nkormanyza-
tunknak a rongalas tényét. Feln6tteink és gyermeke-
ink szemetelését. Lakokornyezetiinkbe tltetett nové-
nyek szaggatasat, fak tordelését.

Utjainkat nem megfelelen hasznélva, a sebesség-
korlatozdsokat nem betartva kézlekednek emberek.
Tisztelettel szeretném jelezni, nem késziiliink fek-
v6 renddrok telepitésére. Nem szeretnénk utjainkon

SZURETI NAPOK GALGAHEVIZEN
2012. szeptember 29-30.

Program:
Szeptember 29. szombat
18 ora
Kiskunfélegyhaza bemutatkozik
A kiskunfélegyhazi tancegyiittes miisoraban
tajegységi tancokat
és tancszinhazi produkcidkat lathatnak.
20 6ra
Sziireti bal
Zenél a Kristaly Zenekar.
Belépd6dij nincs, viszont felajanlasokat
szivesen elfogadunk,

! melyet a miivel6dési haz szinpadanak felujitséra ; i

forditunk.
Szeptember 30. vasarnap
12 ératol :
iSziireti felvonulas kiskunfélegyhazi, bagi és boldog1
: tancosok részvételével
i Atalpalavaldt a Boldogi Rezesbanda huzza.
i Hagyomanyainkhoz hiven idén is barki csatlakozhat ;
i aszireti menethez. A részletekrél Balla Timeanal
3 lehet érdekl6dni.
Mindenkit szeretettel varunk!

bukkandkat létrehozni, egy-két semmivel nem térédé
autos viselkedése miatt.

Kérek mindenkit, figyeljen sokkal jobban értékeink-
re, szépitsiik és épitsiik kérnyezetiinket. Ne szemetel-
jiink utjainkon, kdzségilink kiilteriiletén. De ha ilyet ta-
pasztalnak, jelezzék hivatalunkban. Ne hagyjuk, hogy
dilettdns emberek, idegen vallalkozék, maganembe-
rek szemetet rakjanak le teriileteinken. Nem kevés
munkaval tettiik rendbe a kdztemetd feletti utunkat.
Eltakaritva onnan a felhalmozott szemetet, épitési
tormeléket. Nem sok id§ telt el, és mar Gjra ott van a
tormelék és szemét. Bar nem tudtuk tetten érni a ked-
ves polgartarsunkat, de tudjuk ki volt. Es hamarosan
bizom benne, lesz olyan laké, aki megfelel6 jutalom
fejében fotdval bizonyitja az ilyen cselekedeteket.

Szeretném felhivni a figyelmet a tiiztilalomra, mely
Galgahéviz belteriiletére vonatkozik. Szabalysértést
kovet el, aki mindezt nem veszi figyelembe, és belte-
rileti részen tiizet gyujt.

Onkorméanyzatunk mindent megtesz annak érdeké-
ben, hogy a polgarai biztonsagban érezzék magukat.
Ha sziikségeltetik, a meglévé renddri felligyelet mellé
Ujabb eszkozoket fogunk alkalmazni, ennek elérése
érdekében.

Tisztelettel:
Vané Andrda polgarmeater

HP

Kedves galgahéviziek!

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy rendezvényeinket még

szinvonalasabba tudjuk tenni, ha 6sszefogassal
szervezzik. Ezért kérjiikk Onoket, hogy aki
szeretne vagy tud a Sziireti napok rendezésében

aktivan részt venni, keresse Darnyik Agnest a

gmﬁvelédési hazban, illetve telefonon: 0620985 1494.%

Els6sorban az dllomasoknal a tdncosok
megvendégelésében kérjlk segitségiiket
egy-egy talca siitemény vagy frissitd
formajaban. Természetesen barmilyen felajanlast
szivesen fogadunk.

Tegyiik szebbé ezt az tinnepet is!

" Szeretnénk még egyszer készonetet mondani .

minden vdllalkozdsnak és magdanembernek, akik
i i bdrmilyen médon hozzdjdrultak Faluiinnepiink

sikeres lebonyolitdsdhoz. :
Galgahéviz Onkormanyzata e
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A jubilal6 Pavakor sikere Egerben

,Galga vize szép csendesen kanyarog,
Selymes partjdn barna kisldny andalog,
Onnan nézi a rohand fényes habokat,
Amelyet a tavaszi szél hajtogat.”

JEltelt 40 év, eltelt eqy emberéltd. Nem vdltoztak a
fellépé ruhdk, megvdltoztak viszont az arcok, béviilt a
pdvakér zenei kindlata, de az ének szeretete, a viddm
hangulat téretlentil, mindmdig megmaradt. Tovdbbra
is énzetlenek, ahova hivjdk dket szerepelni, szeretettel
mennek. Jelen idében folyamatossdgrol beszéliink.”

A jubilalé 40 éves Pavakor koszontGjében mond-
tam e sorokat az idei falutinnepiinkén. A folyamatos-
sag megmaradt. Kérésem meghallgatasra talalt, és a
szépkoru tagjainkkal egyiitt vettiink részt az Egri Nép-
zenei Galan indulva, az ,Aranypdva Nagydij” elnyeré-
séért.

Mar a reggeli indulas is j6 hangulatban telt. Egerbe
megérkezvén elkezd6dott az 6ltozkodés. Mintha sem-
mi nem valtozott volna az évek soran. A galgahévizi
népviseletbe 061t6z6tt asszonyaink kivirulva, fiatalos
arccal mosolyogtak 6ssze, cinkos kacsintassal: ,Ugye
milyen szépek vagyunk?”. Tagadhatatlan szépek vol-
tak, a viselet szinte megfiatalitotta ket. Katona Pan-
no, Gyéri Margit, Tariszka Klarika, Kolesza Margit
néném, Bélész Gizi, Nagy Katalin, Kmetty Ica, Hajdu
Margit természetes szépségiikkel biiszkén viselték a
mar régen levetett viseletiiket.

De nem hagyhatom ki a felsorolasbol a délceg fér-
fiakat sem. Péli Andras, Sapi Miklos, Hajdu Mikloés, dr.

AZ OVODABAN TORTENT

Basa Janos batyamat, valamint Hajda Mihaly és Barna
Sandor baratomat, kik hangjukkal is erésitették a fi-
atalokat.

Nagyon biiszke voltam, hiszen még a konferalé Fe-
hér Aniké sem tudta megallni sz6 nélkiil: ,Szinte gyo-
nyoriiséges rajuk nézni.” szavakkal fejezte be felkon-
feralasunkat. Es mikor megszolalt a Pavakor, szinte
elnémult a kdzonség.

A j6 hangulatd ebéd és egy kellemes séta utan, részt
vettiink a galamf{isoron, melyre a KOTA szakért6 zsfiri-
tagjai kértek fel minket.

Az eredmény sem maradt el, hisz amiért indultunk,
sikertilt. Galgahéviz Pavakore Aranypava Nagydijas
a2012-es évben.

Megtisztel6 egy olyan csoport munkassagat folytat-
ni, melyet orszagszerte ismertek-ismernek a mai na-
pig. J6 volt érezni a kdlcsonds torédést, odafigyelést
egymasra. Koszonom fiataloknak, id6seknek egyarant
a gyonyorl napot, amit egyiitt eltoltottiink. Koszonom
a kiséréknek, akik végig izgultak veliink. Bata Zsuzsi
nénémnek, aki még az oltoztetéskor is szorgoskodott
az asszonyaink kortl. Péli Ica nénémnek és Godor Mi-
haly batyamnak, valamint Godor Antalnak és feleségé-
nek, Evanak, akik a néz6téren izgultak az elért sike-
rért.

Es nem utolsésorban tagjainknak a mindenkori
munkat és a folyamatos segitést, mellyel tjjakovacsol-
hattunk egy sikeres kdzosséget.

Vané Andrds pdvakéri tag, polgdrmester
(a fellépésen késziilt fotékat ldsd a 20. oldalon - szerk.)

A nyari sziinet elteltével mind- |
annyian - az 6voda dolgozoi - arra
toreksziink, hogy minél otthono-
sabba, meghittebbé s egyben biz-
tonsagossa tegyiik csoportszoba-
inkat a gyermekek szdmara. Igy
tortént ez az idén is, azzal a kiilonb-
séggel, hogy néhany 1j, igen eszté- E
tikus butordarabbal gazdagodtunk.
Allatfigurés polcokat, székeket, |
Jkastély” szekrényt, hintéagyat és
Uj hirdetétablakat kaptunk ajan- '
dékba. Ezekhez Kissné Sultisz Mari-
anna anyuka segitségével jutottunk
hozz4, aki az internetes oldalak pa-
lyazati lehet6ségeit figyelve nyerte
o6vodanknak a felsorolt butordara-
bokat. Koszonjik neki, hogy ,nye-
reményeivel” még szebbé varazsol-

A Kiscsoportban tértént

hattuk csoportunkat és koszonet
az Onkormanyzat munkatarsainak
a szallitdsban és a butorok ossze-
szerelésében nyujtott segitségéért!

Idén nyaron asztalaink és széke-
ink javitasara is szlikség volt. Eb-
ben volt nagy segitségiinkre Téth
Zs. Jozsef apuka. Koszonet neki és
Macsai Balazs apukanak, aki mar
- korabban segédkezett a székek és a
. babakonyhai butorok javitdsaban.

Az 6voda dolgozoi és a gyerme-
kek nevében is koszonjiik minden
szlil6 oOnzetlen segitségét, kérjiik,
tovabbra is tAmogassak ily médon
is nevel6 munkankat!

Ovdri Mihdlyné
Pannuci 6vé néni

4
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AZ OVODABAN TORTENT

Ko0zos oromeink

Ujszertiek voltak a 2011/2012-es nevelési évben a
sziil6k altal kezdeményezett nyereményjatékok:

- Fehérné Vica ,Gyfjtsiik a megujult magyar COOP
logét!”

- Tabori Mira , Koronas” cukros zacskokat gy(jtetett.

Koszonjlik az otleteket, reméljiik lesz folytatasa.

A kiscsoportos sziil6k csemetéikkel Erzsike 6vé
néni és Mariska néni tarsasagaban egy vigkedélyii er-
dei kirandulassal zartak az évet.

A ko6zépsGs szilok Ancsa és Jutka 6vo nénivel, va-
lamint Eva nénivel az 6voda udvarat vették birtokba
évzard bulijukhoz. A szabadidd eltoltésének kivalo
példaja mindkét kozosségépitd program, melyet helyi
adottsagaink is segitettek. Tovabbi sok sikert!

A2012/2013-as nevelési évet az alabbiakban latha-
to sikeres palyazat részeseként kezdjtik:

TAMOP

Joggal kérdezhetik, hogyan keriiltiink kapcsolatba
az egyesiilettel?

Rendszeresen jarunk tszni 1991-92-t6l 15-18 Kkis-
gyerekkel Aszodra, majd Bagra. A sikerélmények a
lelkesedést fokozzak, anyagi nehézségeink soran sem
adtuk fel. Bencze Janos alpolgarmester tr tobbszoro-
sen biztositott az utazashoz buszt, esetenként a sztil6k
is segitettek benntinket. Koszonjiik!

Alelkes kis csapatra az oktatok, nevezetesen a Nyiri
csalad felfigyelt, igy lettliink a palyazat részesei. Ko-
szonjuk Nyiri Zsolt tanar drnak! Természetesen a pa-
lydzatnak még sok 6sszetevdje van.

A jatékos testnevelés, melyet az iskola tornatermé-
ben tartunk. A nagy tér fantasztikus lehet6ség - ko-
szonjuk!

A turak, Fold napi és Komposztbuli programok. A
kornyezetvédelmet és az egészséges életmaod kialaki-
tasat segitd tevékenységek mindennapjainkat athat-
jak, kiemelten kezelve az linnepeket és jeles napokat.
Zsambok és Boldog telepiilés nagycsoportos 6vodasai
felvaltva hazigazdak a Fold napja és a Komposztbuli
jatékos megvaldsitasaban. Nagyszerti lehet8ség a tele-
piilés adottsdgainak megismerésére, kihasznalasara, a
kozosségi érzés mélyiilésére. Igazan jo baratok!

A felsorolt z6ld programok megvaldsitasat, otle-
teivel, javaslataival 1998 6ta segiti Nagy Andrea a
Galgamenti Népf6iskola vezet6je. Koszonet érte!

A fenntarthat6sag érdekében végzett 6vodai mun-
kank eredménye a 2006-ban elnyert Z6ld 6voda cim.
2007-ben KOKOSZ tagok lettiink a Galgamenti Nép-
féiskola bazis évodajaként. 2010-ben Falusi turizmus
keretében Csemetekert 6vodank és a Népfdiskola
volt a KOKOSZ talalkozé hazigazdaja. 22 6voda, 35
f6 6vodapedagbégusa ismerkedett kozségiink értéke-
ivel a gyonyor( erdénkkel, az Okofaluval, a szelektiv
hulladékgytijt6vel stb. Eztiton ismét kdszonjiik a ven-
déglaté csaladdok onzetlen segitségét. 2011-ben az
Europalanta Egyesiilet ,Babozd zoldre az otthonod!”
kapcsolatunk soran béviiltek zold ismereteink. A leir-
takbdl kitlinik, hogy eredményt csak kozosen lehet el-
érni, egymas munkajanak elismerésével, segitésével,
értékelésével.

A palyazat egy pozitiv visszajelzés eddig végzett
munkankroél, amely jo érzéssel tolt el palyafutasom
vége felé kozeledve!

Pintérné Kati 6vo néni

SZECHENYI TERV

TAMOP-3.2.11/10-1/KMR-2010-0073

~Egészségtudatossagot, egészséges életmad kialakitasat fejleszté szabadidds tevékenységek az
Asz6di Szadadid6sport Egyesiilet szervezésében”

A projekt idétartama: 2012.09.01 - 2013.08.31.
A projekt 6sszkoltsége: 33.115.677 Ft
Tamogatas mértéke: 100%

A palyazatban egyiittmiik6d6 intézmények:
- Csemetekert Napkoziotthonos Ovoda

- Csengey Gusztav Altalanos Iskola

- Varosi Ovoda

- Pet6fi Sandor Gimnazium, Gépészeti Szakkozépiskola és Kollégium

- Az Evangélikus Egyhaz Aszo6di Pet6fi Gimnaziuma,
Szakképzd Iskolaja és Kollégiuma

MNemzeti Fajlesztésl (igynikség
wvan ujszechenylterv.gov.hu

-
MAGYARORSZAG MEGUIUL
0640638 638 =
A projekt az Eurdpai Unid tdmogataséval, az Eurdpai
alis Alap té aval valdsul meg.
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Bucsuzom

Mivel is kezdhetném elk6szoné szavaimat, mint az-
zal, hogy 1993-t61 2012. augusztus 31-ig voltam a Ko-
daly Zoltan Miivel6dési Haz dolgozodja. Ebbdl 11 évig
beosztottként, gazdasagi ligyintéz6ként, 3 évig (1997-
2000-ig) egyediil, 5 évig pedig megbizott miivel6dési
haz vezet6ként szolgaltam Galgahéviz kozség lako-
sait.

Igyekeztem t6lem telhetSen - tuddsomnak és ké-
pességemnek - megfelelen a lehet6 legtobbet kihoz-
ni magambdl, kisebb- nagyobb sikerrel. Mivel ez egy
olyan munkakor és feladat, ahol 2500 embernek kell
megfelelni, ami nem mindig sikeriil, és megy zokkend-
mentesen.

Mi, emberek gyarléak és nagyon kiilonboz6ek va-
gyunk, masként latunk és értékeliink dolgokat, de ta-
lan igy kerek a vilag, mert ett6l megy el6bbre az ligy,
és ez nem is baj.

En a j6 emberi kapcsolatot, kedvességet, masok
meghallgatasat, tiszteletét, az igényeik, kivansagaik
teljesitését tartom a legfontosabb feladatnak, amit
nem mindig sikeriil megtaldlni a kozbejovd akada-
lyok miatt. A sokszor egyszerlinek tling feladatok,
nagyon is bonyolultak tudnak lenni, rengeteg id6t igé-
nyelnek, amit egy ,kiviilallé” masként lat és gondol.
Nagyon konnyen alkotunk véleményt, kritizalunk ma-
sok meghallgatdsa nélkiil, pedig az ,emberekkel vald
foglalkozas” igen nagy koriiltekintést igényel. Akad-
nak olyan emberek is, akikkel 19 év alatt sem tudtam
elfogadtatni magamat, mert személyem valami miatt
nem volt nekik szimpatikus. Nehezen torédtem bele,
de az élet mar csak ilyen!

Az eltoltott két évtized sokrétli és sokszinli mun-
kaval telt el, tele izgalmakkal, konfliktusokkal, kudar-
cokkal, de mindezt ellensulyozta a jél sikeriilt gazdag
programok sorozata, (lasd: kozos szinhazlatogatas,
falufarsang, falunénap, ami az én kezdeményezésem
volt), az elégedett k6zonség, a pozitiv, biztat6 vissza-
jelzés. Mindez éltette bennem, hogy nem szabad felad-
ni, és tovabb kell csinalni. Biztosan fog hianyozni, mert
toredelmesen bevallom az egészségligy utan ezt is na-
gyon megszerettem. Hianyozni fognak a régen egytitt
eltoltott probak, fellépések, a kozos, hangulatos kiil-
foldi utak, kirandulasok, az éveken at tarto ,nytizsgés”
és még sorolhatnam az eseményeket.

Szeretném MEGKOSZONNI mindazt a szeretetet
és tiszteletet, azoknak az EMBEREKNEK (akdr mun-
katars vagy kiils6 segitd), akik korbevettek, tamogat-
tak, segitették munkamat, biztattak, szurkoltak azért,
hogy egy-egy rendezvény sikeres legyen. Ott voltak a
programok lebonyolitasaban, osztoztak banatomban
és oromomben egyarant. Tudatosan nem irtam neve-
ket, mert bantana, ha valakit kihagynék, és azt nem
szeretném.

Kiilon kdszonetemet szeretném Kkifejezni Dr. Basa
Antal nyugalmazott polgarmester Urnak. Készonom
az egylitt ledolgozott 18 év kozos munkajat és tdmo-
gatasat.

Nem tudok sz6 nélkiil elmenni, hogy valamennyi
intézmény (6nkormdanyzat, 6voda, iskola) vezet6jének
és dolgozoinak, valamint a népféiskolai munkatarsa-
imnak ne fejezzem ki HALAMAT, mivel évek hosszi
soran egyltt dolgozhattam veliik és segitették munka-
mat.

KOSZONET a miivelédési hazban miikédé csopor-
tok vezetSinek és tagjainak, kozvetlen kollégaimnak,
karbantartéknak, hangositéknak, mivel nélkiilik nem
lettek volna ilyen latvanyos, hangulatos és sikeres el6-
adasok, programok. Nagyon fontos feladat a kultira
tamogatasa, ne hagyjuk elveszni, mert a Galgamente
néphagyomanya nagyon értékes kincseket rejt. Erez-
zlik 1ételemiinknek, apoljuk és adjuk tovabb az utokor
szamadra! Itt szeretném megemliteni még, hogy a 19
évem mélto6 befejezése volt, hogy én is személyesen, a
Pavakor tagjaként vehettem részt Egerben az ,ARANY-
PAVA NAGYDI]” megnyerésén.

Kivdnom Galgahéviz legfiatalabb korosztalyatdl az
id6sebbekig mindenkinek, hogy folytassak ezt a nagy-
szerl értékeket meg6rz6 tevékenységet, mivel rajtuk
keresztiil jelenik meg a jov6 nemzedékei szamadra, sa-
jat maguk és az egész falu lakéinak dromére!

Ehhez kivanok sok erét, j6 egészséget, egymas tisz-
teletét és megbecsiilését, egyiitt, j6 kozosségben el-
toltott hosszu éveket, sikeres és eredményes munkat
az intézmények dolgozdinak, a miivel6dési haz vala-
mennyi csoportjanak és Galgahéviz lak6inak.

Tisztelettel :
Darnyik Antal J6zsefné (Margit)

Kedves Margit néni!

En is szeretném megkészonni minden falumbeli nevé-
ben azt a munkdt, amit az utébbi két évtizedben végzett
kulturdlis életiink életben tartdsdért. Bevallom én sem
gondoltam (szakmabeliként), hogy ennyi munkdja volt
egy-egy rendezvényben. Ha kellett séprégetett, ha sziik-
ség volt rd létrdra mdszott, és mindig volt minden be-
téréhéz eqy kedves szava. Kivanunk boldog, unokdzos
nyugdijas éveket, és remélem, hogy gyakran taldlko-
zunk rendezvényeinken!

Kedves galgahéviziek!

Orommel mondtam igent az Onkormanyzat azon
kérésére, miszerint legyek a hivatal kulturalis el6ado-
ja. Fontosnak tartom, hogy Galgahéviz mindig is jé
hir( kulturalis életére a jovében is biliszkék lehessiink.
Ehhez azonban sziikség van az Onok tAmogatasara is.
Szivesen fogadjuk otleteiket, tanacsaikat, melyeket
a lehet6ségekhez képest igyeksziink megvalésitani.
Szeretettel varjuk Onoket tovabbra is a miivel6dési
hazba! Programjainkrol tajékozddhatnak az intézmé-
nyek hirdet6tablain, a Galgahéviz Gjsagban, Galgahé-
viz honlapjan és a facebook-on is.

Darnyik Agnes
kulturdlis el6adé
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A nydr egyik izgalmas népfdiskolds programjdrdél szdmolunk be. Majd 6szi programjainkat olvashatjak.

Paprikafesztivalon jartunk...

Kepesné Katika m{ivel6dési haz igazgatén6 meghi-
vasara jartunk Boldogon augusztus 25-én, egy szép

nyari nap délutdnjan. E kapcsolat
el6zménye, hogy par éve boldo-
gi o6vodapedagdgusokkal, 6voda-
sokkal, az iskola igazgatonéjével,
tanaraival, gyermekekkel egyiitt
tinnepeljiik a Fold napjat, és egytitt
tartjuk a Komposztbulit is regiona-
lis szinten.

A fesztivalon gyermek és feln6tt
programokkal is jelen voltunk. A
fesztival kozonségének par mon-
datban bemutathattam a népf6-
iskolai tevékenységiinket, ez is
vonzott j6 par érdekl6dot asztala-
inkhoz. Egészségvédelmi tanacs-

adas felnoOtteknek, mandalaszi-
nezés, illetve gondolkodasMoéka

jatszéhazra nyilt lehet6ség minden
korosztalynak. A bels6 nagy terek egyik részében jat-
sz6szOnyegen kaplaépitd helyet alakitottak ki a szer-
vezOk. Tapasztalataink nagyon kedvezdek voltak. A
boldogi gyerekek szamara még talan tjdonsag volt
ez az épit6jaték, de hamarosan ellesték Boldizsartol,
miként épitkezhetnek beldle, s Gjitasok is sziilettek.
Az volt a legnagyobb élményiink, amikor a sziilék is
odatelepedtek a kicsikkel és egyiitt épitkeztek. Igy
aztan embermagas kaplatornyok is késziiltek, persze
el is déltek! A sikban egymdas mellé rakott kaplakbol

fotd: Paraszkay Sdr: -

kész parketta alakult ki! A mandalaszinez§ asztalnal
gyermekek és feln6ttek is ismerkedtek a technikaval
és a szinek hordozta jelentésekkel.
A gondokodasMoka asztalnal is na-
gyon nagy volt a forgalom, feln6ttek
kiprébaltadk a jatékokat, gyerekek
is elmeriiltek az élményekben. Igy
aztdn a szinpadon zajlé program-
bél csak egy-egy kis részt tudtunk
ellesni. Szinvonalas néptancos
bemutaték, majd énekes szamok
illetve rock'n’roll produkcié val-
tottdk egymast. Az linnep nevéhez
méltéan a termények megaldasa
sem maradhatott el. A miivel6dési
haz el4tti téren nagyon jo hangulat
volt, sok fézécsapatot lattunk. Az
6vodai feln6ttek csapatanal példaul
babgulyas és boldogi rézsafank volt
a meni. Ez az Gjdonsag minket is
meglepett, megkostoltuk, s igen izletes! A fesztival vé-
gén szokas Boldogon a templomhoz és a tajhazhoz is
elzarandokolni egy ballagds, zenés menetben, ahol ka-
szadldas, kenyéraldas és tovabbi programok zajlanak.
Erre a programrészre mar befejez6dott a miivel6dé-
si hazbeli programunk, s élményekkel telten tértiink
haza. K6szonom szépen Kolesné Foldes Timea, Vand
Jutka, Paraszkay Sara és Tapolcai Agnes, valamint Ste-
fan Boldizsar hathatos segitségét!

S. Nagy Andrea

Szeptemberi évkezdéshez

A népféiskolai programok kapcsan az alabbi lehe-
toségekre szeretném felhivni a figyelmet. Terveink
szerint hétfénként folytatddik a gerinctorna, indula-
sa szeptember 10-t6] varhatd. Keddenként délutan 5
oratol mar nyitva lesz az emeleti el6adé a kovetkez6
szolgaltatasokkal:

- egészségvédelmi tanacsadas Tapolcai Agival,

- ingyenes masszazsagy hasznalat,

- kdnyv csere-bere.

Atanacsadastagy lehetigénybe venni, ha el6zetesen
telefonon bejelentkeznek a kedves érdeklédék Aginal
(telefon: 06-20-291-6750), aki magnesterapiaval is
szivesen all az érdekl6dék szolgalatara. A masszazs-
agy Vizi Gyorgyi felajanlasaként kolcsonbe keriilt
hozzank. Fekv{ testhelyzetben egy koriilbeliil féloras
programban az egész testet végigmassziroztathatjuk.

A konyv csere-bere alapja, hogy jo paran bevisziink
olyan j6 kényveket, melyeket szivesen tovabbadunk,
mi illetve gyermekeink mar elolvastunk/tak, de oda-
haza tartogatni nem szeretnénk. Az igy keletkezett

konyvtartalékbol barki kedve szerint valogathat, s ha
egy konyvet hozott (amit végleg ott is hagy), akkor egy
masikat vihet (ami végleg 6vé is lehet akar)

Berecz Agi nem tudja folytatni a jéga foglalkoza-
sokat (talan még egy bucsu alkalomra 6sszejoviink),
mert élete sodra Pécselyre viszi, ott fog leteleped-
ni a Balaton-felvidéken. Nagyon koszonjiik, hogy a
kundalini jogat megismerhettiik altala.

A népféiskolai aktiv mag 0sszejovetelén Gjabb pro-
jekt otlet sziiletett, jelesiil a galgahévizi hagyomanyo-
kat, régi fotokat, épitészeti emlékeket bemutat6 fény-
képes galéria, melynek helye a honlap lesz. Gazdaja,
Bozlék Mihaly, akit nagy szeretettel kdszontiink kore-
inkben!

Az interneten elérhetnek benniinket az alabbi he-
lyeken:
Honlap: www.galga-nfi.info.hu
Facebook: http://www.facebook.com (keresdébe

ird be: Galgamenti Népfoiskola)
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Programok:
Szeptember 18. kedd 18 dra - Népfoiskolai évnyito
Ezen a napon kérjiik, hozzatok el a kiszinezett mandalanaptaraitokat.
A feln6ttek munkaibol is szeretnénk egy tarlatot késziteni, és kozonségszavazast kezdeményezni az inter-
neten.
Tovabbi programként egy 0j kezdeményezésrdl, a garazsbazarrol, bolhapiacrdl gondolkodnank kézosen!

Szeptember 25. kedd 18 éra - Egészséges konyha Miklés Agival
Savasodas-lugositas: a zold ételek aldasai.

Etelbemutat6

Hdziasszony: Botosné Aniko

Oktober 2. kedd 18 6ra - BIOKAL - kornyezetbarat névény- és talajkondicional6 készitmények
Eléadé: Kénya Arpdd

Kertészkeddk figyelmében ajanljuk el6adasunkat, melyben konkrétan sajat novényeink, faink kezeléséhez
is kaphatunk tapasztalat érlelte tanacsokat!

Szeptemberi, oktoberi programjainkra sok szeretettel varunk mindenkit a Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz
emeleti tereiben! Belépddij nincs. Felajanlasokat szivesen fogadunk!

ZOLD JELES NAPOK
Komposztalas iinnepnapja - oktdber 10.

Kedves falubeli feln6ttek, gyerekek!

Arra kériink mindenkit, hogy a keletkez6 zo6ld hulladékokat kerti komposztaloba gytjtsék, a lehullo fale-
velekkel, a lekaszalt fiivel, az apritott gallyakkal egytitt. Ez a tarolé lehet egy falapokbdl 6sszeallitott keret,
vagy egy megfeleléen szell6z6 miianyag komposztald edény is. Fél - egy év alatt tapanyagokban gazdag
humuszos foldet ad ez a tevékenységiink. Igy nem kell 8sszel az avarfiistben fuldokolnunk, raadasul tap-
anyagot és jo szerkezetet biztosit6 anyagot adhatunk a Kerti talajhoz, ezt szérhatjuk a pazsitra, vagy ebbe
iltethetjiik a balkonnovényeinket. Természetesen a komposztos kukakba is keriilhetnek ezek a névényi
nyersanyagok, amennyiben nincs médunkban otthon komposztalni.

Akar igy, akar a fentebb irt médon jarunk el, egy kornyezetbarat tevékenységgel minden napunk kom-
posztiinnep lesz!

A népfbiskola kereteiben regiondlis iskolai és 6vodai komposztbuli programokat szerveziink itt a
Galgamentén 1998 o6ta, igy idén is. Részletek a hirdet6kon és a honlapon lesznek elérhet6ek.

Kériink minden intézményt csatlakozzon, regisztraljon az orszagos eseményeket figyelemmel kiséré www.
komposztalj.hu honlapon is. Az linnep tobb civil szervezet kozos kezdeményezésére kezd orszagosan is
ismert lenni 2011 é4ta.

Komposztalj!
El 1
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Mindenkinek van véleménye, élménye a kézhasznu munkdval, munkdsokkal kapcsolatban. Megprébdltam utdna-
jdrni, hogy mennyire megalapozott a szébeszéd. Mit is csindInak a kozhaszni munkdsok Galgahévizen?

Munka a kozért

Ha belegondolunk, a kozmunkas sz6 tulajdonkép- ben sem 6k, sem az 6ket iranyitok. A kdzmunkasok

pen nagyon szép elnevezés. Olyan emberre utal, aki a tobbsége kényszerbdl, mas munka hijan kertil ide dol-

kozért, a kozosségért dolgo- 53 K, % gozni, nagyon kevés pénzeért.
zik. Az ut6bbi években azon- : ] " Raadasul a térvényi szabalyo-
ban tobb ok miatt is, sajnos zasok miatt a tobbség kétha-
negativ tartalommal tolt6- ! vonta véltozik. Ilyen személyi
dott meg a sz6. De mi all a ki- . feltételekkel nagyon nehéz
fejezés hatterében? Mit is je- megvaldsitani, hogy motivalt,
lent val6jaban a k6zmunka? ' valéban a kozért dolgozni
A Szocialis és Munkaligyi | y akaré munkasaink legyenek.
Minisztérium definicidja sze- Fontosnak tartottam ezt el-

rint: , A regisztralt allaskere- - mondani, hiszen azt gondo-

s6k szamara hatarozott idejt, lom, hogy a mi falunkban is

atmeneti foglalkoztatast jelen—ggfq‘qoozizlzggn‘;zgigsi?;{os TibT tobb mint tiz éve kevés ember gondol j6 szivvel
tenek a kdzmunkaprogramok. a kézmunkasokra. Pedig ha
igy, ha agy, de elvégzik a ra-
| juk rott feladatokat. Ami sok

esetben elég halatlan, hiszen

Tamogatasuk palyazatok ut-
jan torténik, a szabalyokat
kormanyrendelet tartalmaz-
za. A munkanélkiilieket a te- ' példaul szemetet kell szedni,
riiletileg illetékes munkatigyi allattetemet kell eltavolitani,
kozpontok kozvetitik a prog- a tliz6 napon biztonsagi fel-
ramokba.” i szerelésben kell flivet nyirni.
Olvasoi otlet és sajat ki- Nem koénnydi munka ez,
vancsisdgom nyoman, ugy még ha néha ugy is tlinik.

gondoltam, hogy nem art, ha Persze vannak nyugalma-

A néknek is jut feladat: séprégetés, virdglocsolds,
kertészkedés
Az 6 feladatuk az - mint azt ezt lassuk meg, ha a kézmun-

kicsit kozelebbrél megismer- sabb id6szakok, és van, aki

jik a mi kozmunkasainkat. ezt ki is hasznalja. De ne csak
vezet6jik, iranyitéjuk Lend- kasokrol van sz6. Lassuk azt
vai Jézsef elmondta -, hogy a is, hogy Galgahéviz kozterii-
kozteriileteket rendben tart- letei a lehet6ségekhez képest
sak, a falu képét ezaltal minél apoltak, rendezettek.
rendezettebbé tegyék. Napi Legylink minél tdbben
6-8 oraban 8-10 kézmunkas - azon, hogy épité kritikaink-
dolgozik: seper, flivet nyir, lo- kal, jo tanadcsainkkal a koz-
csol, viragot gondoz, ha kell munkasok segitségével eld-
arkot as, betonoz, cserepet rébb vigytlik kozos ligyiinket,
rak. Mikor, milyen munka | lakéhelylink rendben tarta-
adodik. Mikor, mit kell rend-

be tenni, helyrehozni.

e sat, szépitését.

Széndsi Dezsé is hosszi évek dta igy érkezik

] . . munkdba.

Nincsenek konnyl helyzet- (szerk.)
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Augusztusi szadmunkban olvashattdk el6szor, hogy elindul falunkban is a Tiszta udvar, rendes hdz verseny. A felhi-
vdstol fiiggetlentil, de azt erdsitendd Szélné Zsuzsi is a tiszta udvarokrdl és a rendes hdzakrél elmélkedik.

Tiszta udvar, rendes haz!

Az els6 tablakat 1952-ben Nagyléta hazain helyez-
ték el. A vilaghdbord utan a Voroskereszt inditotta
utjara a tisztasagi mozgalmat. Hamarosan az orszag
szamos pontjan jelent meg a felirat: Tiszta udvar, ren-
des haz. Egy-két vidéki haz falan még ma is olvashat6
megrozsdasodott tablan a fenti szoveg, hirdetve, hogy
kapun beliil és kiviil, valamikor vagy tan még mai na-
pig is tisztasag és rend uralkodik.

Nem gondolom, hogy ebbdl egy fajta versenynek
kellene sziiletnie, de mindenképp elgondolkodtato,
hogy a haz van értiink, vagy mi vagyunk a hazért? A
kiils6ségek a mérvaddak szamunkra, vagy az, amit a
belsé takar. Van-e 6sszefiiggés a jéravalé emberek, és
tisztes portak kozott? m

Mivel falun éliink, és 3
nem panelhazak piciny
lakasaiban, portank
kinézete arulkodd jel
rélunk. Nem csak egy
ajté vagyunk az ide-
genek szadmadra, rajta
egy szammal, hanem
vagyunk egy utcafront,
egy udvar, egy kiskert,
egy haz. Minden, ami
latszik a kiilsé szem-
1é16d6nek, sugallja lel-
kiink egy pici darabjat. Jusson esziinkbe némely kis
1idil6 falu, ahol fontos tényezé a turizmus, az idegen-
forgalom. Nem csak a f6édaton athaladva latunk vira-
gosladakat, frissen nyirt pazsitot a kapukon tul, felse-
pert jardakat, hanem egész faluszerte. Atbarangolva a
Kicsiny utcakat, rend és tisztasag fogad, hisz minden
laké érdeke, hogy az oda latogato kellemes érzésekkel
tavozzon, és jovore tjfent ellatogasson.

Eletiink része az otthonunk és minden, ami koriil-
veszi. Tulhajszolt, profitorientalt életet éliink, este
faradtan hazabukdacsolunk, oriiliink, ha egyenesbe
tehetjliik magunkat. Hétkdznap az ember szinte nem is
vagyik masra, szolgal minket a haz, melegséget sugar-
z0 falaival, az otthon kényelmével, a csalad meghittsé-
gével. Este egyiitt vagyunk, és a kiad6s vacsora utan
alomra hajthatjuk fejiinket a napfény melegét megor-
z0 falak kozott.

Sokan akar hétkoznap is, napi szinten, némelyek

pedig hétvégente rendezgetik a portat. Fiivet nyirnak,
viragokat igazgatnak, lesoprik a jardat, metszik a friss
hajtasokat a ndvényeken. Ablakot mazolnak, keritést
festenek, ha kell, és faluszerte évrél-évre mind tobb
haz kap 1j szint, itt-ott megujul a tetd. Ki-ki lehet6sé-
geihez mérten teszi, hisz szerintem egy t6 muskatli
ugyanolyan viddmma teszi az ablakparkanyt, mint egy
egész viragzuhatag.

Bar igen faraszt6 munka a takaritas, és id6hianyban
sokszor mell6ziink is egy-egy folyamatot, az ember
alapvetd igénye a rend és a tisztasag. Nem egyforma
ugyan a komfortérzetiink, masok az elképzelések az
el6bbi két igényrdl, még is azt mondanam: ,Rend a
lelke mindennek!” De
ha folyton takaritunk,
és vikszolunk, akkor
mikor piheniink? Orok
dilemma.

Meg kell emlitsem
a Kkozteriileteket, és
falunk kietlenebb ré-
szeit, a hatarvidéket.
[tt sajnos mar akad
némi kifogasolni valo,
az elhagyatott, gazos
foldek eke utan sova-
rognak, gondos kapalo
kezek utan vagynak, de ez mar a multé. Igaz, ide nem
is érkeznek latogatdok, egy-két sétalo, futast kedvel6
figura, néhany megmiivelt fold felé tarté gazda, vagy
munkagép veri fel az elburjanzott természet csend-
jét. Sajnos sok az illegalisan lerakott szemét, aminek
igazdn nem latom értelmét, hogy miért is faradnak az
oda kihorddasaval, hisz sok hulladék elférne a haztar-
tasi kukakban. Falunk kozterei latvanyos fejlédésen és
széplilésen estek at az utdbbi idészakban, vigyazzunk
r4, ovjuk tisztasagat, és épségét.

Nem kell sokat tenni azért, hogy a tabla rakeriiljon
hazunk falara. Folytassuk ezt a rendszeretd hagyo-
manyt évrol-évre, évszakrol-évszakra, hogy minden
falunkba érkez6 idegen azt érezze, jé volt ide eljonni,
és ha tehetem, legkozelebb is eljovok.

Szélné Zsuzsi

Tovdbbi irdsaim olvashaték a www.zsuzskaoldala.hu
weboldalon.
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Szeptember 5-én tinnepli eqgyhdzunk a Szeretet Missziondriusai rend alapitdjat. Az 6 életét ismerhetik most meg.

Kalkuttai Boldog Teréz anya

Teréz anya 1910. augusztus 27-én sziiletett, Agnes
Gonxha Bojaxhiu néven, alban sziil6ktd], Uszkiib va-
rosaban (ma Skopje, a Macedén Koztarsasag févarosa).
A mohamedan kornyezet dacara hiiségesen ragaszko-
dott a csalad katolikus hitéhez. 18 évesen hatarozta
el, hogy szerzetesként Istennek szenteli életét és belé-
pett az angolkisasszonyok rendjébe. Rovidesen India-
ba kiildték. A varatlan fordulat 1946-ban kovetkezett
be életében, amikor megismerte az emberi nyomoru-
sag és kitaszitottsag borzalmait. Ez volt életének nagy
pillanata, amikor - elhagyva rendjét - engedélyt kért,
hogy Kalkutta szegénynegyedbe mehessen. 1950-ben
nyert jovahagyast a Szeretet Misszionarusai tarsulat,
amely innen terjedt el nagyon gyorsan az egész vila-
gon. Szamtalan kitlintetés kozott 1979-ben megkap-
ta a Nobel-békedijat. 1997-ben halt meg. II. Janos Pal
papa 2003-ban iktatta a boldogok soraba.

Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

GYEREKEKNEK

Kakasszinez6

Nézd meg figyelmesen melyik
forma merre néz!
Szinezd ki a képet a formaknak
megfelelen!

A szint a mellettiik 1év§
gyumolcs, zoldség vagy termés
szine adja.

- narancs, piros, lila, barna

gq &= =L -
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Vané Jutka segitségével most az életkori krizisek hdtterét ismerhetjiik meg.

Néhany életkori Kkrizis a gyerekkorbal és
egy lehetséges kulcs a megoldashoz

A gyerekek érési folyamatai felgyorsulni latszanak.

Sok sziil6t6] hallom, hirtelen megvaltozott a gyerek,
és valahogy hamarabb, mint szamitottak erre. Eletiik
folyaman vannak ugynevezett életkori krizisek.

Ilyen példaul az

- 6vodaba kertilés:

Az anyuka alig varja, hogy évodas legyen a gyerek,
de lelke mélyén nem akar elvalni. Anyuka visszanéz,
visszahivja a gyerekek koziil, és ezzel erdsiti a krizist.
A gyerek pedig megteszi, amit a sziil6 elvar téle, ezért
(is) sir. Ez el6johet egy hosszabb évodasziinet utan is.

A gyereknek szobatisztanak kell lennie - a mai pe-
lenkahasznalati szokdsok mellett ez sem egyszerti fel-
adat a kicsik szamara és bizony akar 5 éves korban,
egy nagyobb lelki stresszhatasnal tjra el6fordulhat
visszaesés.

- iskolaba kertilés:

Ugy t(inik, mintha ma az 6vodasbél mindjart serdii-
16vé valna a gyerek.

Az iskolas kor az els6é helyzet, ahol teljesitményt
mérnek. Az els6 beirds nem biztos, hogy a gyereket
méri, inkabb a sziil6t. Az els§ problémak kezelése
nagyon fontos: ,a te gyereked”. ,Tessék szeretni azt
a gyereket, szeretni, érti!” Egy hénap mulva: ,Jobban
tessék szeretni...”- De hogyan?

Az azonnali kiélések id6szaka ez.

Mindent elérhetsz, ne térédj semmivel - csak az
utat nem mutatjdk meg az eléréshez és ebben a média
hatésa is 6riasi.

Kritikai szellem uralkodik leginkabb: a teljesitmény
és ezzel egylitt a csokkentértékiiség felmérése folyik,
legalabbis sok gyerek éli meg igy. Kialakulnak pozici-
0k az osztalyon belil. A kirekesztett gyerekek élete
igen nehéz lehet. A kortarsak olyanok, mint egy ana-
litikai mérleg, minden kicsi rezdiilést is értékelnek és
észrevesznek.

Amikor a tanité néni elfogadja a gyereket, a csoport
is elfogadja. (Ez altalaban 6sszefiigg.)

A kiszorult gyerekek viszont 3-4 osztalyra nagyon
kieshetnek, nagyon el tudnak vadulni.

Nem szabad elfelejteni azt sem, amit régen egy 17
éves tett meg, azt ma egy 14 éves teszi. Amit régen a
14 éves tett meg, azt ma egy 10 éves teszi.

Minden arra biztatja a gyerekeket, hogy minden va-
gyukat azonnal éljék ki. Nem tanuljak meg az énkont-
rollt vagy nehezen. Amikor a csaldd stabil normakkal
rendelkezik, a gyerek helyzete is kdnnyebb - viszont a
lazadas akkor is evidens.

,Kamaszkorban ugyanis értékrend-keresés zajlik,
melynek bizonyos allomdasain a gyerek épp a sziil6é-
vel ellentétes allaspontot foglalja el. Ennek ellenére
nyugodtak lehetiink: feln6ttkoraban sok olyan érték-
hez vissza fog térni, amelyekr6l nemcsak papoltunk
neki, hanem éltik is, 6szinte moédon.”

(Dr. Vekerdy Tamds: Erzelmi biztonsdg)

Segitségiill vagy  utmutatéként Alljon itt
egy segit6 {rds, Ruth Sanford tollabdl idézve
,En gy mondanam, hogy meg kell tanulni nyitott kéz-
zel szeretni. Szabadon kell engednem azt, akit szere-
tek, mert ha kapaszkodom belé, szorosan tartom, kor-
latozni, irdnyitani akarom, akkor elveszitem.

A legjobb szandéku védelmezés is korlatozhat és
sebezhet, és a tilzott védelem és tor6dés minden szo-
nal ékesebben mondhatja masoknak: ,Te képtelen
vagy gondoskodni magadroél, nekem kell gondoskod-
nom rélad, mert az enyém vagy. Felel6s vagyok érted.”

Annyira szeretlek, hogy el tudlak engedni, hogy
o6romben és banatban mellettem jarj. Meg fogom osz-
tani a konnyeidet, de nem kérlek arra, hogy ne sirj.
Torédni fogok sziikségleteiddel, gondoskodom rélad,
és segitek neked, de nem veszlek fel, amikor egyediil
is tudsz jarni. Kész vagyok ra, hogy gyaszodban és ma-
ganyodban veled legyek, de nem fogom a gyaszt és a
maganyt elvenni t6led. Arra torekszem, hogy figyeljek
szavaidra és azok mélyebb értelmére, de nem fogok
mindig egyetérteni veled.

Néha haragudni fogok, és amikor haragszom, meg-
prébalom azt nyiltan kifejezni, hogy ne kelljen ne-
heztelnilink azért, hogy masmilyenek vagyunk, és ne
kelljen elidegenedniink egymastol. Nem tudok mindig
veled lenni, és meghallani, amit mondasz, mert van
id6, amikor magamra kell figyelnem, és magammal
kell tor6dnom. Amikor ez torténik, olyan 6szinte le-
szek veled, amilyen csak tudok.

Tanulom ennek a kifejezését, akar szavakkal, akar
avval, ahogy élek azokkal, akiket szeretek, és akikkel
tor6dom, és 6nmagammal. Ezt nevezem én nyitott
kézzel val6 szeretetnek.”

Vané Jutka

ﬂn.gg&gondm KodasME Kt

5& i pressighe]besobis jitekikal
i

facebook.com/gondolkodasmoka
www.gondolkodasmoka.hu
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Sziil6k konyve rovatunkban folytatjuk a sziil6-gyerek kapcsolatrdl, a hordozdsrél sz6lo sorozatunkat. Majd Péli

Evi jovoltdbél mondékdzhatunk, jdtszhatunk.

Egyutt-1ét - “Mellékhatasok”

Az el6z6 havi gondolatokat folytatva, gondoljuk végig
mit is adunk gyermekiinknek (és magunknak!) a hor-
dozassal, és mi ennek a ,mellékhatasa”. [smét eltekin-
tek az amugy létezd szamos tudomanyos bizonyiték
felsorolasatdl. (Aki szeretné, a hordozdaban késébb
megismerheti azokat.)

A baba igényeihez szabott hordozassal az Ujsziilott
megkaphatja azt, amire legjobban vagyik - a testkozel-
ség adta biztonsagot, és igényeinek azonnali kielégits-
dését. Ezaltal megtapasztalja, hogy pg
a vildg egy biztonsagos hely, ahol
érdemes Kkifejeznie kéréseit, mert [
azok meghallgatasra taldlnak. gy [S
alakul ki az tigynevezett biztonsa- |§
gos kotddés bababan és mamaban
egyarant. Kotédési mintdink egész -
éltiinkben elkisérnek minket. b

Amennyiben babankat aktiv éle-
tet élve hordozzuk, esetleg mas is |
hordozza 6t, akkor a gyermek és [
a hordozé is optimadlis mértékben
részesil szocialis-, testi-, és targyi
ingerekbdl. Az atélt valtozatos szo-
cidlis ingerek révén gyermekiink
megtapasztalja, hogy masokhoz is |
bizalommal koézeledjen. Amikor a 5
hordozé személy mozog, akdzben
az ortopédiailag megfelel6 megtamasztottsagot ado
hordozas esetén, a gyermek teste folyamatos mély-
izom tornat végez, ami erdsiti tartasat, fejleszti egyen-
sulyoz6 érzékét. Az ingerek sokfélesége koztudottan
tdmogatja gyermekiink intellektualis képességeinek
kibontakozasat, és segit nekiink szinten tartani a fel-

noétt korra mar elért szintet.

Hogy miben mas, ha a gyermek hordozva ismerke-
dik a vilaggal?

Hordozas kozben a hordozé és a hordozott testi-
lelki egységet alkot - valds id6ben érzik egymas leg-
kisebb rezdiiléseit is. A hordozd pontosan tudja mit
csindl éppen az altal hordozott gyermek, és reagalni
tud ra. A hordozott gyermek olyan komplex médon
ismerheti meg az 6t koriilvevé vilagot, ahogy az valé-
jaban létezik.

A cseperedé gyermek meg-
éli, hogy bizhat a kérnyezetében
és sajat magaban is. Amennyiben
egy adott életszakaszra vonatko-
z0 sziikségleteink kielégiiltek, ak-
kor magabiztosan allunk az élet
djabb kihivasai elé. Legyen bar a
kihivas a mozgasfejlédés a gyer-
mekkorban, avagy a parvalasztas
a késbébbiekben. A hordozott és
a hordozé onhatékonysag érzete
egyarant kiteljesedhet.

Biztos vagyok abban, hogy
nem kapathatjuk el gyermekiin-
ket, ahogy magunkat sem, ha a
§ valds, etoldgiailag, biologiailag és

érzelmileg megalapozott sziikség-
leteket elégitjiik ki.

Bévebben: www.hordozda.hu

Zsoldos Eva,
kommunikdcids tréner,
baba- és gyermekhordozdsi tandcsadé

Mondokak, jatékok

Szamolo

Egy, egy, egyre megy
a cseresznye meg a
meggy.

Kett6, kett6 legeld,
birkanyajat etetd.
Harom, harom viragom,
rézsam és tulipanom.
Négy, négy kicsi légy.
négy kicsi légy hova
mégy?

Ot, 6t siitdtok,
most a foldre
csiicstltok.
Csticcs!

Ziimmogok
Darazs Dezs6 hata
Fekete és sarga.
Dongicsélve repked
Viragrol viragra.
Szunyog Szilvi szja,
Szuaroés kis fullankja
Idecsip-odacsip...
De viszket utdna.
Dong6 Dani délben
Atzilmmf)g aréten,
Lassan, komoétosan,
Dalos jékedvében.
Katicdk a szélben
Kerget6znek éppen,
S megpihennek egy-egy
Tulipanlevélen.

Torpének kavics, oridsnak ké

Vigylink ki a szabadba két kis miianyag palackot! Az
egyiknek vékony legyen a szdja a masiknak vastagabb.
Majd gyfijtsiink dssze minél tobb kavicsot, kisebb koé-
vet! Ha mar j6 nagy kupaccal 6sszegytilt, kezd6dhet a
jaték! A keskeny szaju palackba dobaljuk a kicsi kove-
ket, ami nem fér bele, azt pedig a vastag nyakuba. Ha
tobb palackkal is késziiltiink, versenyezhetnek a gye-
rekek, ki tolti meg el6bb a torpének és az dridsnak az
liveget. A jaték soran nem csak a kisebb-nagyobb fo-
galma gyakorolhat6, de a finommozgas is ligyesedhet.

(Léndrt Krisztina: Kincsesladdm jdtékai)

Péli Evi kozvetitésével
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1. 1930. Darnyik Janos épitémunkas - galgahévizi lakos - a pesti munkastiintetés halalos dldozata
lett
1686. A Szent Liga csapatai visszafoglaltak Budat. Az orszag févarosa felszabadult a 145 évnyi torok
megszallas aldl.
1031. Vadaszbalesetben meghal Imre herceg, I. Szent Istvan egyetlen fia.
1830. Az els6 g6zhajojarat megindulasa Pest és Buda kozott.
1934. A galgahévizi MAV Alkalmazottak Koszoru Egyesiiletének megalakulasa
1566. Szigetvar. E napon Keriilt sor a donto litkdzetre. A romhalmazza 16tt varbol a védok, Zrinyi
Mikl6s vezetésével kirontottak az ostromlo torokok kozé, és utolsé leheletiikig harcoltak
1853. E napon talaltak meg a Szent Koronat Orsova mellett, melyet még Szemere Bertalan asott el a
vilagosi fegyverletételt kovet6 napokban. A hatalmi jelvényeket a budai Varba vitték.
9. 1552. Megkezd6dott Eger var ostroma.
1928. Levegdbe emelkedik Budapesten az els6 helikopter, Asboth Oszkar talalmanya
10. 1898. Erzsébet magyar kirdlynét (Sissyt) egy olasz anarchista meggyilkolja Genfben.
13. 1931. Matuska Szilveszter felrobbantja a biatorbagyi vasuti hidat.
21. 1883. Madach Imre ,, Az ember tragédiaja” c. miivének 6sbemutatdja a Nemzeti Szinhazban.
25. 1992. AmagyarpénziigyminisztertvalasztjaAkmegegy évre aValutaalap ésaVilagbankkozgytilésének
elnokévé.
Atadtak a Dunat, a Majnat és a Rajnat 6sszekotd 171 km hosszi csatornat, amely Eurépa 3500
km-es vizrendszerét kapcsolja egybe.
27. 1884. A budapesti Operahdz megnyitasa.
1987. Lakitelken rendezte meg elsé 6sszejovetelét a nemzeti ellenzék. A vitaindito el6adast Pozsgay
Imre tartotta. A tandcskozas a Magyar Demokrata Forum megalakulasaval zarult.

© N AN

.

Szokasok, iinnepek, népi joslasok szeptemberben

" Ekkor az egész Foldon egyforma hosszu
az éjjel és a nappal, azaz pontosan 12-
12 ora. Ez az id6épont a F6ld mozgasai,
illetve a naptarrendszer eltérése miatt
valtakozhat.

Ha Szent Mihdly napjdn még itt van [E
a fecske, decemberig vigan legelhet a | %
kecske. £

Kisasszony napja - szeptember 8.
A hagyomany szerint Sz{iz Maria szii-
letésnapja.

Sokfelé ilyenkor kezd- §
ték az Oszi gabona vetését.
A dioverés kezddnapija is. "
A Kisasszony-napi gyenge vagy bubo-
rékos es6 csapadékos id6jarast josol.

Mihaly napja - szeptember 29.

i E naphoz sokféle szokas kapcsolddik. A
gazdasagi év forduldnapja is volt. Ilyen-
kor hajtottak haza a tavasszal legel6re
terelt és ott ridegtartasban é1§ allato-
kat.

Mihaly napjaval kezdédik a ,kis far-
sang’, azaz az 6szi lakodalmas id&szak
is, és tart egészen Katalin napjaig.
Csillagaszati 6sz kezdete - szept-
ember 22.ill. 23.

Az évszak kezdetét az 6szi napéj-
egyenldség id6pontja jelzi.

Osszedllitotta:
Csdkdny Ibolya, dr. Bozlék Mihdly
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Karatékdink nydron sem pihennek. Nydri élményeikroél szdmolnak be a kdvetkezé oldalakon.

Galgamenti edz6tabor 2012.

11 éve hagyomany, hogy a galgamenti karatékak au-

gusztusban edz6taboroznak Tapidgyorgyén.

Az idén sem volt ez mas-
képp!

A Kkisebb létszamot jol el-
lensulyozta a remek hangulat
és a tombol6 héség.

Az ilyen kanikulaban kihi- §
vast jelentett minden edzés
(allitdlag :-)), amelyet bbsé-
ges folyadékfogyasztassal
kompenzaltunk :-).

Igazi instruktorparadé volt
viszont az edzések tekinteté-
ben: Dr. Dobozi J6zsef (3.dan) IWKU elnok és fia, Do-
bozi Tamas (1.dan) NAV bevetési parancsnok is remek
edzést prezentaltak a galgamentieknek.

Rajtuk kiviil vendégiink volt még Juhasz Attila
(1.dan), Pasztor Tamas (1.dan) foti klubvezetd, Nagy
Tamas (1.dan), Bede Janos (1.kyu) és Szabd Judit
(1.kyu).

Koszonet mindannyiuknak!

Az izzaszté edzések mellett madarmegfigyelésre és
esti f6z6cskékre (hagymas bab) is jutott id6, valamint

~a ,batrabbak” megismerhették a fogkrém és toalett-

papir ,innovativ, kreativ” felhasznalasat.
SOEETE $E sorok irdja pedig le-

: B tesztelhette a koromragas-

d ujjszopas elleni koromlakk

(amelyet valészintlileg epé-

bél készitenek ) kitliné ha-

tasfokat. ..

Az edzé6tabori

eredményei:

8. kyu (citrom 6v) :

Huszdr Csaba

7.kyu (narancs 6v) :

ifj. Recski Jdnos

6. kyu (zold 6v) : Stefdn Kristdf, Seres Adridn, Toth Ba-

Idzs, Nagy Abel és Csiiri Andrds

5. kyu (kék 6v) : Tiidés Marcell és Ldng Veronika

4. kyu (lila 6v) : Fasi Vita

2. kyu (barna 6v) : Hajdu Eszter és Hajdu Nora

ovvizsga

Vizsgaztaték: Dr. Dobozi Jozsef, Juhasz Attila és a
galgamenti klubvezetd, vezényld instruktor: Hajdu
Gréta

»abdl boci friss oszt , (gyk: anagramma)

A GALGAHEVIZI WADO-RYU KARATE KLUB

FELVETELT HIRDET:
Kezd6 csoportunkba varunk gyermek és felnétt
érdeklédoket!

- tradicionalis japan harcmiivészet
- onfegyelem, kitartas, technika,
hatékony onvédelem
- rendszeres 0vvizsgak, versenyzés hazai
és nemzetkdzi szintéren
- edzdtabor japan és magyar nagymesterekkel
- azonnali és jelentGs életmindség javulas
- Eurdpa és magyar bajnokok kozott
- a kistérség legjelent6sebb 6nerdbol 1étrejott és
fenntartott sportszervezetében

Erdekl6dni: Sensei Fasi Tibor klubvezet6nél:
06 30272 05 47, fasytibor@gmail.com

2012 szeptemberében kiilonleges edzésdij akcio!

SPORTKEDVELOK FIGYELEM!

A Galgamenti Wado Karate Klub eddigi torténetének
legnagyobb lehet6ségéhez érkezett:

A szakosztaly legjobbjai - 2012 oktoberében - részt
vehetnek és képviselhetik a Galga-mentét a WUKF
Karate Vilagbajnoksagan, Szerbiaban,

Novi Sadon (Ujvidéken).

A verseny pénziigyi feltételeinek biztositasa csak
tarsadalmi 6sszefogassal val6sulhat meg, ezért a ta-
nitvanyaim nevében arra kérek minden sportkedve-
16t, karateszimpatizanst, hogy lehet6ségeihez képest

tamogassa kozos almunk megval6sulasat.
4* WUKF
Koszonettel:
Fasi Tibor
klubvezetd
06 30 272 05 47
fasytibor@gmail.com

Hajra Galgamente!

NOVI SAD - SERBIA (&

10" to 14" OCTOBER 2012°

2012. szeptember
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Természetjaro és karate napkozi

En is részt vettem Fasi Tibor mester természetjaré
és karate napkozijében.

Minden nap gyalog, vagy bringan jartuk be a kor-
nyék legszebb helyeit: a Bika-t6, a Galga és a Zagyva
osszefolyasa, vagy a jaszfényszarui to és jatszotér és
még sorolhatndm(a leghosszabb tav 34!!lkm volt).
A mester sokat mesélt az allatokrdl meg a névények-
rél. Az 6rvos- és sziirkegalambot mar messzir6l meg-
kilonboztetem. Azt is tudom
hol fészkelnek a gyurgyala-
gok. A parlagfiivet is felisme-
rem, és ki is tépem, ha meg-
latom. Voltunk a mesternél
is, és lattuk, hogy mennyi to-
rédést igényelnek a hazialla-
tok. Nekem a legjobban a tor-
penyul tetszett, azota flizom
anyukamat, hogy kaphassak
egyet. A turai TSZ-ben kis-
borjut is simogattunk a tar-
saimmal.

Természetesen nem ma-
radhatott el a napi edzés sem, amit csendes pihené
kovetett. Remélem jovore is lesz napkozi, mert én mar
most varom!

Kis Kornél (7 éves), Zsambok

Nagyon érdekes és sokoldalu taborban vettem részt
a nyaron!

A nap altalaban ugy kezd6dott, hogy elmentiink bi-
ciklizni, példaul: a hévizi Bika-téra vagy a turai TSZ-
be. Egyszer még a Galga-Zagyva 0sszefolyasahoz is.

Biciklizéseink soran az is nagy cél volt, hogy minél

tobb madarat is megnézziink, megismerjiink.

Miutan visszaértiink, ebédeltiink, utana a mosoga-
tas rejtélyét is elsajatithattuk, mert nekiink kellett el-
mosogatni.

Ezutan jol esett egy ora alvas, amit minden nap
megtehettiik. Ebredés utan jott a karateedzés. Miutan
kell6en elfaradtunk, meguzsonnaztunk és lezartuk a
tabort.

Nagyon j6 volt és jovore is
4 biztos, hogy megyek. Ajan-
= lom mindenkinek.

Hajdiu Ddniel (11 éves),
Galgahéviz

Ezuton mondunk kdszonetet
a kovetkezd személyeknek:
Vandornyikné Sdra llona igaz-
gatono - az iskola (napkézis-
bazis) biztositasaért,

Toth Istvdan TSZ-elnok urnak,
aki lehet6vé tette, hogy meg-
latogassuk a termelGszovet-
kezetet Turan,

Rdcz J6zsef urnak, a profi szakvezetésért,

Steffens apukdnak a finom pizzaért (Vielen Dank!),

és Hajdiné Dinnyés Gabinak a miiszaki mentésért (és
a jégkrémért!)

A ,Csorgbkigyo-brigad” (az els6, kozos kerékparos
megallasi kisérlet utani, spontan névadas :-) ):

Varga Tamds, Varga Jilia, Steffens Erik, Steffens Axel,
Hajdu Ddniel, Kardoss Bence, Seres Adridn, Straub Md-
tyds, Stefdn Kristof, Kis Kornél, Szildgyi Bence és Fdsi
Vita.

Falunapi sportprogramok

Délel6tt a mar hagyomanyosnak mondhat6 kispa-
lyas tornaval vartuk az érdeklddéket, ekdzben a gyer-
mekek, sziil6k kozos sorversenyeken, vetélked6kon
vettek részt. A hivatal és tobb szponzor felajanlasabol
rengeteg jutalmat kaptak a résztvevék.

SzervezOok: Nagy Andrea (Népf6iskola), Kolesné
Foldes Timea (Emberséggel az Emberért Egyestilet),
Sukajné Bobi (NOE helyi csoportja)

A kispalyas labdartugasra 12 csapat nevezett, mely-
nek nevezési dijat egy beteg gyermek gydgyitasara
ajanlottuk fel.

Ahelyi fiatalok, a, KisCsuki Team” sajnos a dont6ben
alulmaradt az NB-s jatékosokat felvonultaté godolloi-
ek ellen, és igy nem sikerilt a cimvédés. Dicséretet
érdemelnek azonban mindenképpen, mert az eddigi
torndkon mindig a dobog6 valamelyik fokan alltak, és
tobb kiilondijat is nyertek. Gratulalunk.

A sportnap végén Galgahéviz-Erdékiirt baratsagos

meérkdzésre Keriilt sor, amely 2-0-s hazai vezetésnél a
hirtelen jott vihar miatt sajnos félbe szakadt.

Vand Andras polgarmester f6ztje minden résztve-
vének nagyon izlett. Kdszonet érte!

Kdszonet minden résztvevének, segitének, szerep-
16nek, akik szinessé és emlékezetessé tették ezt a na-
pot. Kdszonet a polgaréroknek, akik biztositottdk a
rendet, a fegyelmet. Tisztelettel: Bratkovics Attila

A falunapi kézilabda torna résztvevai:

Bélész Alexandra, Szalai Vivien, Kénya Vivien, Fe-
hérné Veca, Darnyik Aniké, Benei Rita, Sallai Piros-
ka, Szabo Agnes, Szlucskdné Erika, Hajdu Istvdn,
Darnyik Ddniel, Péli Ldszl6, Hajdu Szabolcs, Veres
Balog Tamads, Gerdcs Attila, Mészdros Bence, Horti-
Nagy Barnabds, Meggyes Rébert, Vdci Gyérgy, Lajko
Péter, Bratkovics Attila, Gregus Viktor, Basa Bdlint,
Fehér Tamds, Buzds Istvdn

Jatékvezeto: dr. Basa Antal
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A Galgahévizi Sport Klub hirei

2012-ben lnnepli egyesiiletiink 80 éves fennalla-. A Galgahévizi SK nagymulti sportegyesiilet. Az
sat. Teljesen 1ij vezetdséggel és tjult erével allt neki a | el6dokhoz hasonléan a csapat a foci szeretetéért tar-
csapat a bajnoksagnak. ja fontosnak a szakosztaly fenntartasat, folyamatos
megujulasat. A 2012-es év ennek hi példaja, hiszen
a bajnoksagot mar egy teljesen 1j és fiatalokbol allé
csapat jatékosai kezdik meg. Szamukra a tisztességes
jaték, a jozan sportetika fontossdga az elsé. Feltett
szandékuk, hogy e cél érdekében is lehet kdzosséget

Fabian Ildik6 gazdasagi felelds és eredményes csapatot alkotni. A jatékos tarsak is igy

Ezuton szeretném megkoszonni az el6dok munka- gondoljak, és ehhez méltdan jatszanak bajnoksagon,
jat, a sportban végzett tevékenységiiket. A bajnoksag- barati talalkozokon. Mérkdzéseiken szivesen latjak a
ba feln6tt csapatot Albert Floridn vezetésével, ifjisagi  szakagnak drukkol6 és érdekl6dd polgarokat. Kérik,

csapatot Bratkovics Attila vezetésével neveztiik. minél tobben latogassak a mérkézéseiket, helyben és
Bratkovics Attila 1degenben egyarant. Vand Andrds

] L

Az Gj vezetbség:

Bratkovics Attila elnok

Vano6 Archibald elnokhelyettes
Kiss Robert technikai vezet6

Galgahéviz SK 2012 /13-as bajnoksag 6sz
2012.09.15 16:00 Iklad KFC- Galgahéviz SK
2012.09.22 16:00 Galgahéviz SK- Bagi TC ,96
2012.09.30 16:00 Aszod FC- Galgahéviz SK
2012.10.07 15:00 Galgahéviz SK- Kerepesi SBE
2012.10.14 15:00 GEAC-SZIE- Galgahéviz SK
2012.10.21 14:00 Galgahéviz SK- Vacduka KSK
2012.10.27 13:30 Valkd KSK- Galgahéviz SK
2012.11.03 13:30 Galgahéviz SK- Piispokhatvan SE
2012.11.10 13:30 Kistarcsai VSC- Galgahéviz SK
2012.11.18 13:00 Csomad KSK- Galgahéviz SK
2012.11.24 13:00 Galgahéviz SK- Vacratoti KSE

Hajra Héviz!

l [
] L

Foci bajnoksag eredmények:

Felnott:

2012.08.18 Vac-Deakvar SE- Galgahéviz SK 3-0

2012.08.25 Galgahéviz SK - Fortuna SC-Kismaros 0 - 4

2012.09.02 Erdékertesi SE - Galgahéviz SK 5 -1 (gollové: Olah Gyorgy)

U19:

2012.08.18 Vac-Deakvar SE- Galgahéviz SK 3 -1 (gollovs: Vand Valentin)

2012.08.25 Galgahéviz SK - Fortuna SC-Kismaros 2 - 1 (g6l16v6: Feri Arpad, Téth Istvan)

2012.09.02 Erdokertesi SE - Galgahéviz SK 1 - 4 (g6llové: Vané Valentin, Movik Martin 2, Feri Arpad)
] [

FELHIVAS
Tisztelettel kérnénk Ujra minden segit6kész ember segitségét, tamogatasat.
Tobbszori érdeklodés és egyeztetés alapjan kidertilt, hogy rengeteg csaladnak nagyon-nagy gondot jelent
i atél, a hiivésebb idészak. Sajnos rengeteg gyermek fazik a nem megfelel 6ltozet miatt. Az Emberséggel az '
Emberért Egyesiilet és a galgahévizi Romai Katolikus Egyhazkozség a Polgarmesteri Hivatal tAmogatasaval
szeretne Ujra segiteni ezeknek a csaladoknak.
November 30-ig varjuk a feleslegessé valt ruhakat.

A leadassal kapcsolatban érdeklédni lehet: Kristof atya: P1ébania, Kélesné Foldes Timea: 06302316562,
Bratkovics Attila: 06303051299. Segit6készségiiket el6re is koszonjiik! :
. Tisztelettel: Bratkovics Attilag'ifi':
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HITELAJANLATOK

a Turai Takarékszovetkezetnél

Mar az iskolakezdésre késziil, vagy még egy nyaraldsra az utészezonban?
Mi segithetiink!

»SULI-BULI” HITEL

2012. augusztus 6-t0l - 2012. szeptember 30-ig

Akcids fogyasztasi hitel iskolakezdéshez: 120.000-300.000Ft-ig
THM: 300.000Ft hitelosszegre, 36 ho lejarati idore, havi egyenletes torlesztéssel 24,19%
Nem akciés THM: 28,03%

2012. augusztus 6-tl — 2012. oktober 31-ig

Even tuli lejaratu akcios fogyasztasi hitel 120.000-1.000.000Ft-ig
THM: 500.000Ft hitelosszegre, 36 ho lejarati idére, havi egyenletes torlesztéssel 24,70%.
Nem akciés THM: 27,11%

A fenti hitelekr6l, és egyéb hitel lehetdségekrol kérjiik, érdekl6djon kirendeltségeinkben,
illetve honlapunkon: www.turaitakarek.hu.

A fenti hiteleknél a THM meghatarozasa az aktualis feltételek és hatdlyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, a feltételek
valtozasa esetén mértéke mdodosulhat. Jelen hirdetésben meghatarozott THM értéke az tigyfelek el6zetes tajékoztatasat célozza.
Az egyedi kolcsonszerz8dés tartalmazza a szerz6déskotés napjan érvényes feltételek alapjan szamitott THM-et, amely eltérhet a
jelen hirdetésben meghatarozott értéktdl. A fenti hirdetés nem mindsiil ajanlattételnek

J

~

N

/
Megnyitd, szakmai konferencia és csaladi hétvége

az Okofaluban és a Galgafarmon
2012. szeptember 14-15-16.
Unnepélyes keretek kozott megnyitja kapuit - komplexitasat tekintve Eurépéban is egyediilallo -
Energia hatékony technolégiakat felvonultaté multifunkcionalis bemutatokoézpont par a Magyar Szlovak
Hataron Atny1l6 Egyiittm{ikodési Program keretében
Péntek 14.00-t61 UNNEPELYES MEGNYITO
Szombat 9.00-t6l KONFERENCIA a fenntarthato vidékfejlesztésral,
parasztolimpia, tabortiiz, tanchaz és mulatsag hajnalig
Szombaton és vasarnap CSALADI PROGRAMOK:
Kézmiives foglalkozdsok, kenyérdagasztds, vdlyogvetés, sajtkészités, szappankészités,

fiiben fekvés, szalmabdla labirintus, dllatsimogatd, biotermék kdstolo és vdsdr, termel6i piac

A programokon a részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott!

Bejelentkezés, informacio:
Gaia Okoldgiai és Vidékfejlesztési Alapitvany ,ﬂ\
) = B3}

Ingyenesen hivhato z6ld szamunk +36 80 880 015 T
2193 Galgahéviz, Fé it 83.
gaia@gaiaalapitvany.hu s
www.gaiaalapitvany.hu @ Ko F‘A I' U
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GALGAHEVIZ Hirdetésfelvétel: 06 20/980-6241

www.lelekkalauz.hu MIND__ENNAPl
'S ELETUNK —
PSZICHOLOGIAJA

Dr. TARI ANNAMARIA pszicholdgus
RAMASZOKROL

A ..Z” generacio és az Informacios Kor

DEAKNE B. KATALIN pedagégiai szakiré G
TANULAS] PROBUSMAKROL n s

Gyakorlati megoldasok kicsiknek, nagyoknak e

AZHOZSZALLITAS!
3‘\6-20-275-0891

Godollé 30 km-es
Korzetében ingyen!

MINDENNAPI
ELETUNK
PSZICHOLOGIAJA

HAZHOZSZALLITAS!
06-20-275-0891

(IR0IE), ALLOHIOL, IATIEK, TWoo0) E o
HELYSZIN: MUVESZETEK HAZA GODOLLG » JEGYAR: 3200 Ft
UVESZETEK HAZA GODOLLO JEGYIROD/
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KEPEKBEN GALGAHEVIZ
Egri Népzenei Gala
Az Aranypava Nagydijas Galgahévizi Pavakor

foto: Mrkva Attila
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