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Juliua kézepén immdr a XXIV. Falunapon tinnepelhettiik 6azetartozdaunk. E lapazdmunk joréazt a falunapi eae-
mények dsszefoglaldjdt tartalmazza. Képes dsszedllitdsaink mellett olvashatjdk az tinnepi készontoket, valamint
élményeket, beszamoldokat a hdrom nap eseményeirdl. Terjedelmi korldtok miatt sajnos minden fellépét, szerep-
16t, résztvevot e szamban nem tudunk foton bemutatni, de a kévetkezd szadmokban a lehetéségekhez képest igyek-
aztink potolni a hidnyoaadgokat.

Eziiton is koszénjiik mindenkinek: a szervezoknek, a fellépdknek, a lebonyolitdsban résztvevdknek, a tdmogatok-
nak és nem utolsésorban a nézdéknek, érdeklodbéknek, hogy huszonnégy éve él6 hagyomdnyt nem hagynak veszni.

Reméljiik, hogy hossziu évekig tinnepelhetjiik egyiitt falunkat és faluk6zdsségiinket.
Most pedig Idssuk, hogy mi is tortént julius 13-15-ig Galgahévizen.

Julius 13. péntek

A jubilal6 Pavakor koszontése

Tisztelt tinnepldk, tinnepld
kézonség, televizionézdk!

Vass Lajos nélkiil a PAva-mozgalom sosem lett volna
elképzelhetd. O volt az, aki 1970-ben megénekeltette
a kozonséget, és ezzel Utjara inditotta a 1élekkel telt
népzenei életet.

Errél a mozgalomrdl, szinte ars poetikajanak szami-
t6, Hliség cim{i miivében igy vall:

,Kérdezzétek, most mar tudom,

Nem mehettem masik uton,

A sorsomat dalban {rtak,

Mezok folott a pacsirtak.”

Kozséglinkben sosem volt elfelejtve a hagyomany-
Orzés, a népdal, és ennek az alazatossagig tarto6 sze-
retete sem. Mint ismeretes, ezen haz, melyben ma
tinnepeliink, a Gyongydsbokréta mozgalom elnyerésé-
nek jutalmabdl épiilhetett meg. De ezutan is folyama-
tosan sz6lt Galgahévizen a néta, mint azt nagyon sok
hiradasbol hallhatjuk a mai napig. Polgaraink sem fe-
ledkeztek meg Vass Lajos pacsirtair6l. A pacsirta tril-
lazasara feleltek, amikor 1972-ben asszonyaink 6ssze-
alltak, meghallva ennek a kismaddarnak a hivé hangjat,
és megmutattak, kozségiinkben is él még a népdal,
6seink hagyatéka. Negyven évvel ezel6tt megalakult
egy lelkes asszonykorus. Tagjai énekeikkel, dalaikkal
kinyitottak Galgahévizen a népdal kapujat. Hamaro-
san csatlakoztak hozzajuk férjeik, férfi ismerdseik, és
szinte egyediilalléan az orszagban az egyiittest tobb-
ségében hazasparok alkottak. Megmutattak, megmu-
tatjak tehetségiiket, évrol-évre mindsitett tudasukat,
az orszagos és terlileti versenyeken. Az elmult egy em-
beroltd alatt, toretlen lelkesedéssel folytatjak a hajdan
megkezdett miivészetiiket. Dalaikkal, el6adésaikkal
Galgahéviz hirnevét oregbitik. Fellépnek sziikebb ha-
zajukban, neviiket ismerik a torténelmi Magyarorszag
teriiletén egyarant. Onzetlen, viddm természet(i kis
csapat volt. Misort adtak tlizolt6 és nénapi, augusz-

Eltelt 40 év, eltelt egy ember6lt6. Nem valtoztak a
fellép6 ruhak, megvaltoztak azonban az arcok, béviilt
a pavakor zenei kindlata, de az ének szeretete, a vidam
hangulat toretleniil, mindmaig megmaradt. Tovabbra
is onzetlenek, ahova hivjak 6ket szerepelni, szeretettel
mennek. Jelen id6ben folyamatossagrol beszéliink. Be
kell vallanunk azonban, hogy egy ifjabb csapat atvette
és orommel folytatja az altaluk elinditott folyamatot,
de mint lathatjak ma este itt vannak és 6k is erdsitik
azt a folyamatossagot, mely Galgahéviz kdzosségeire,
onkormanyzatara, civil szervezeteire is vonatkozik.
Megtisztel6 egy olyan csoport munkassagat folytat-
ni, akit orszagszerte ismertek-ismernek a mai napig.
Megtisztel6 szamunkra az is, hogy a mai napon mind-
annyian itt vannak koriinkben, veliink kézosen tinne-
pelnek és emlékeznek azokra, kik mar nem lehetnek
kozottiink. Dicséretben nem volt hidnya a csoportnak,
hisz az elismeréseken, Arany fokozat, Aranypava, Vass
Lajos dijon és a Fekete Di6 dijon kiviil a csoportbdl
egyéni dijat is kaptak kiemelkedé munkassagukért.
Péli Andrasné Gyori Margit, Van6é Miklésné Dolanyi
[lona és Mészaros Andras Pest Megyei Kivalo Nép-
miivel6i dijat kapott. De szivesen emlékeznek rajuk
Franciaorszdgban, Németorszagban, Ausztridban és a
szerbiai Kikindan, ahol tartés baratsagok is szilettek.

Es mindezek mellett ne feledkezziink el a csoport
felkészit6irél sem.

Sara Ferencrol, Lazar Katalinroél, Hintalan Laszloré],
Benedek Krisztinarél, Koles Evarél, Balla Timearél és
Gregori Evarél sem. Koszonjiik az id6t, melyet veliink
toltottek, a szakmai tudast, melyet belénk oltottak, és
a sok- sok biztatast, amelyet éveken keresztiil kaptunk
téliik. Tovabbi életiikh6z kivdnok nagyon sok erét,
egészséget. Kivanom, sokaig tudjak Magyarorszag és
tajegységeinek hagyomanyat tovabbadni, a galgahévi-
zi pavakorrel valo egylittmiikodésiiket jo szivvel 6riz-
ni.

tus 20-i vagy éppen sziireti mulatsagban, mindenhova Vané Andrda
mentek, ahova hivtak- hivjak 6ket. polgdrmeater
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Pavakori tagok
1972-2012
Dr. Basa Jdnos Mdcsai Mihdlyné Balla Timea
Mészdros Antal Kiss Attildné Kéles Eva
Mészdros Antalné Sdpi Miklos Hintalan Ldszlo
Vano Miklos Sdpi Miklosné Ldzdr Katalin
Vano Miklosné Darnyik Antal J6zsefné Széphalmi Zoltdn
Mészdros Andrds Hajdu Mihdly Gregori Eva
Mészdros Andrdsné Hajdu Mihdlyné Gregus LdszIo
id. Darnyik Antal Barna Sdndor Gregusné Darnyik Tiinde
id. Darnyik Antalné Barna Sdndorné Baldzs Jdnos
Basa Jozsef Gédor Mihdly Baldzsné Gregus I1diké
Basa Jozsefné Gédor Mihdlyné Csdkdny Ibolya
Rdfel J6zsefné Dr. Basa Antal Mrkva Eva
id. Vané Andrdsné Téth Miklés Sandor Kovdcs Andrds
Benik Ldszloné Basa Brigitta Kovdcsné Toldi 1ldiké
Hajdu Miklés Héka Vendel Szddoczkiné Sziics Heléna
Hajdu Miklésné Héka Vendelné Hajdi Istvdn
Bolbds Mihdlyné Vano Andrds Kovdcs Andrea
Szabo Mihdly Vanéné Gregus Zsuzsanna Mészdros Tamds
Péli Andrds Oldh Gdbor Mészdros Tamdsné
Péli Andrdsné Oldh Gdborné Téth Andrds
Bencze Jdnosné Pintér Mihdlyné Téthné Kolesza Ildiké
6zv. Becze Jdnosné Ambrus Attila Matus Frenc
Ozv. Péli Andrdsné Ambrus Attildné Benedek Krisztina
Elhunyt pavakori tagok
1972-2012
Barna Jdnosné (Margd) Danyi Mihaly Matkovics Lajos
Bata Jdnosné Darnyik Antal Jozsef Mdcsai Mihdly
Benik LdszIo id. Godor Jozsef Mester Lajosné
Bencze Jdnos Gregus Istvdn Rdfel Jozsef
Bolbds Mihdly Hoka Andrds Sdra Ferenc
Budavdri J6zsef Hoka Ferenc Sziics Janos
Budavdri J6zsefné Hoka Ferencné Sziics Janosné
Csdnyi Ldszlo Héka Mihalyné id. Vano Andrds
Csdnyi LdszIléné Makai Janosné

Negyvenes ,pavak” ujra karéjban

A nappalinkban van egy fidk, amely nagy titkokat
rejt az elmult id6krdl. Ahogyan ebben a fiokban ke-
resgéltem, kezembe akadt néhany fekete-fehér foto.
A régi fényképek tanuskodnak, amint a harmincas
éveikben jaré aranyifjak feszitenek viseletbe 6ltozott
feleségeik mellett. Megtaldltam rajtuk nagysziileimet
is. Amikor megkérdeztem Mamat, miért is all ott a tar-
sasag galgamenti viseletben egymasba font karokkal,
kidertilt, hogy a most negyven éves pavakor tagjait 1a-
tom a képeken, fellépésre indulva.

Néhany hete a Polgarmester Ur csongetett be hoz-
zank. Mamuskahoz jott, azzal a kéréssel, hogy szeret-
né, ha 6 is a szinpadon lenne a tobbi negyven éves és
fiatalabb pavaval. Nagyanyam, pedig ment, és ett6l
fogva olyan dalok szoélaltak meg otthon, amelyeket
én még soha nem hallottam. A régi - j dalok hallatan

emlékek ébredtek csalddom tobbi tagjaban is: ,emlék-
szem az egykori lelkesedésiikre, és arra milyen jol allt
rajtuk a népi”.

Allitom, ez a lelkesedés mit sem valtozott. Latva,
ahogyan egy - egy préba utan Mama hazaért, tele
energiaval, mintha most is ugyanaz a harmincas évei-
ben jaré fiatalasszony lenne. Orém volt ranézni.

Elérkezett a fellépés napja, amelyet mindenki nagy
izgalommal vart. Az egykori pavasok koziil néhanyan
mar sajnos ,elrepiiltek” de azon az estén Ujra egyiitt
voltak a dalokban, és a deszkdkon hagyott mécsesek
langjaiban. Felcsendiiltek a n6tak a Galgamentérdl és
bar a viseletet fekete fehérre valtottak, ugyanaz a kedv
és szellem aradt bel6lik, amely a nappaliban talalt
fényképekrdl tiindokol.

Kiss Katé
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Julius 14. szombat és 15. vasarnap
XXIV. Faluiinnep iinnepi megnyito

Tisztelt galgahévizi polgdrok, vendégeink és televizionézok!

Az idei év mar a huszonnegyedik faluiinneptink. Az tin-
nepszd tokéletesen illik ra, hiszen Galgahéviz olyan multra
tekint vissza, ahol a civil tArsadalmi szervez6dések mindig
kiemelked6 szerepet toltottek be. Az idei év sem mulhat el
jubilalé csoport nélkiil. Jubilal a 40 éve megalakult Pavakor,
a 80 éves labdarugas és a 70 éve megalakult labdarugé szak-
osztaly.

A mult vasarnapi szentmisén, amikor az els6 misés
Barazsuly Istvdn atya XIV. Kelemen papa szavait idézve a ko-
z0sségek kialakulasarol és azok fontossagardl tartotta a pré-
dikacidjat, melegség ontotte el szivemet. Istvan atya, akit jél
ismerek, azonban mi egymas kozott a galgahévizi civil szer-
vezetekr6l csak atfedett gondolatokban beszéltiink, szinte
rolunk, galgahévizi emberekrdl beszélt. A jol miikodo, ha-
gyomanyait tisztel§ galgahévizi emberekrdl, akik, ha néha
zsortolédnek is egymassal, de szivbdl tudnak ortilni egymas-
nak a hétkoznapok és tinnepnapok soran is.

Nagy bizonyitéka ennek a 2012-es falunapok rendez-

vénysorozatunk, ahol bemutatkoznak a jubilalok, az ket
koszontd civil egyiitteseink, a kornyezé teleptilésekrol ér-
kezett vendégcsoportjaink. Unnepeliink ma. Biiszkén mu-
tatjuk vendégeinknek kozségiinket, kozosségiinket. , Falunk
képe épiil, szépiil”, mint ahogyan a Galgahévizrdl irott vers is
mondja. Biiszkén mondhatom, ez igy is van, hisz lathat6 val-
tozason megy at kozségiink arculata, intézményei, kozterei.

Van miért, és sokaig legyen iinneplésre alkalmunk, melyet
elérni csak az 6nok segitségével tudtunk. Kérjiik, tovabbra
is segitsék munkankat a tobb és lathato sikerek elérésében.
Tegylik k6zosségeinket még eréssebbé, akik 6vjak, védik ér-
tékeiket, kdrnyezetiiket, emberi méltosagukat.

A mai nap eseményeihez kivanok j6 szérakozast, a jubila-
l6knak és 6noknek sok sikert az élet minden tertiletén.

A Galgahéviz vers ismétl6dé sorait idézve koszondm meg
megtisztel§ figyelmiiket, mely igy szol: ,Segits nekiink Iste-
ntink a falunkeért kiizdentink!"

Vand Andrds
polgdrmester

Faluiinnepi élmények

Idén a szombati napunk az 6vodai jatszéonappal kez-
dédott. Fiaim nagyon vartak a ,gokart”-okat és a ver-
senyautd palyat. El6bbiben volt résziik béven, utéb-
bit most sajnos nem hoztak el. A kézmiiveskedésben
azonban vigaszt talaltak. Egyikéjik egy Kékestetd
latképet festett Kati 6vé néniék asztalanal, masikuk
egy kis nyaklancot készitett, Andi dadus kezei kdzott.
Ezalatt olyan j6 volt latni a rengeteg kicsit és sziileiket,
beszélget6 felnbtteket, jatszo gyerekeket. Mindenki
otthonosan mozgott a mar jol ismert terepen, mely
erre a napra persze kissé atalakult. Minden asztala
csupa csoda volt. Az ivéasztalnal finom limonadét ké-
szitett Mariska dadus, az arcfest6 helyen nagyon szép
kis pillangélanyok keriiltek ki Ancsa és Marti 6vond
kezei aldl. Az ebédeltetés pedig zokkenémentesen zaj-
lott Bobe dadus és Pannuci 6v6 nénik vezényletével.
Ekozben a Gedtz téren folyt a lovas akadalyverseny.
Oda is sikeriilt egy kis id6re kijutni, hat hiaba, egyszer-
re nem lehetiink két helyen. Nagyon oriiltem, hogy az
Okofalus csaladok zold jatékokkal, érdekes olvasniva-
l6kkal telepedtek ki a tér egy arnyékos részébe, hogy
megismerhessék 6ket a falubeliek. Taldn majd jovére
tobben kihasznaljak ezt az alkalmat.

A miivel6dési haz emeleti tereiben az egészségvé-
delem volt a f6 téma. A BEMER késziilék kiprobalasa
tobbeket érdekelt. A kézi magneses kezelésre Kkicsi
volt az érdekl6dés, aki viszont odatalalt, igérte, mas-

kor is jon!

A délutani programokban ének, zene, tdnc valtottak
egymast, a mar megszokott valtozatossagban. En any-
nyira oriilok, ha latom falunk kiilonb6z6 csoportjainak
bemutatkozasat, mas hangok azonban ezt unalmasnak
tartjak. Azt gondolom, akinek van jobb otlete, keresse
meg nyugodtan a szervezoket, s kozosen almodjanak,
tervezzenek, majd pedig valdsitsanak is meg jobbnal
jobb programokat.

Az esti galam{isor kezdése nagyon elcsuszott, ez az
egyre hiivosebb és szelesebb id6ben igen sok ember-
nek kedvét szegte. Aki tiirelemmel és megfelel6 ruha-
zattal rendelkezett, annak érdemes volt varnia! A bagi
néptancosok el6adasaban a betyarlegenda lenylig6z6
volt! Modern felfogasban, profi tancosokkal, tokélete-
sen koreografalt szinhazi el6adast lathattunk! Sajnos,
hogy gyermekem nem birta kivarni a végét, igy fél 11
tajban elindultunk haza.

Vasarnap a sportpalyan telt. Kéles Timivel, Sukajné
Erzsikével a focicsapatok jatéka mellett egy kis sor-
versenyt mi is lebonyolitottunk a gyerekeknek. A nap
nagy részében az ebédeltetésben és a vendégek ella-
tasaban segitettiink. Megismertiink egy szlovak ételt
(csorba csirke), rdadasul a kis és nagycsaladosok szer-
vezOi kozé egy Ujabb jelentkez6 anyuka is csatlako-
zott. Tartalmas, izgalmas és sokoldalu volt szamunkra
az idei faluiinnep! S. Nagy Andrea

2012. augusztus
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A mi napunk

A falu a mult szazad elején nemcsak kozigazgatasi-
lag elhatarolt teriiletet jelentett, hanem annal sokkal
tobbet. Egy koz6sséghez tartozott az, aki egy faluban
lakott. A szazad végére azonban jelent6sen atalakult a
kép. A hattérbe szoruld kozosségi 1ét megerdsitésére
tobb mint két évtizeddel ezel6tt hoztak 1étre orszag-
szerte a falunapi rendezvényeket. Ahol egyiitt lehet,
egylitt linnepelhet, beszélgethet, szérakozhat min-
denki, aki egy falukozésséghez tartozik. Igy alakult
ki nalunk is a falunapok hagyomanya. Huszonnégy év
alatt minden nyar kézepén az volt a cél, hogy egyiitt,
kozosen oriljiink annak, ami a miénk. Gydkereink-
nek, kozosségeinknek, a felnévekvé nemzedéknek.
Volt, hogy nagyszabasu produkciok kdzepette, volt,
hogy kevésbé latvanyos, de annal szivet melenget&bb
el6adasokkal iinnepeltiink. A 1ényeg, hogy egylitt vol-
tunk, hogy erésitettiik kozosségilinket, dsszetartoza-
sunkat. Nem volt ez masként idén sem. Lehet, hogy
a program latszélag nem kindlt ,hétorszagra szo6l6”
produkcio6t, azonban aki ott volt, talan egyetért velem
abban, hogy idén is felejthetetlen élményekkel lettiink
gazdagabbak.

Vegyiik sorra.

A falusi ember lételeme a népdal, igy biztos vagyok
benne, hogy akik a pénteki miisoron (40 éves a Pava-
kor) jelen voltak, feltoltédhettek hosszi hénapokra.
Felemel6 élmény volt latni és hallani egyiitt énekelni
a Pavakor alapitéit és jelenlegi tagjait. Kodaly Zoltan
biiszke lehet arra, hogy a réla elnevezett intézmény
falai kozt ily médon él tovabb &seink kincse.

Es még annal is tobb. Hiszen itt voltak lathatdk
Ujbanyi Vilmos és Kiss Csaba csodas fotdi, valamint
plispokhatvani vendégiink Berényiné Lami Moénika
tivegfestményei. Koszonjiik nekik, hogy alkotasaikat
megosztottak veliink.

Szombat délel6tt 6rom volt latni a felszabadult, vi-
dam gyereksereget az 6voda udvaran.

A lovasviadal nemcsak a lovak szerelmeseinek fe-
lejthetetlen évrél-évre. Kézelebb hozza hozzank 6se-
ink életformajat, a 16, a lovaglas szeretetét.

A f6z6verseny is j6 alkalom kisebb barati kozossé-
gek erdsitésére, természetesen kiilonleges gasztronoé-
miai élményekkel kiegészitve.

A délutani miisor mellett sem mehetiink el sz6 nél-
kil. Szamomra a legnagyobb élményt mindig az az 6sz-

szetartas jelenti, amit a fellép6 csoportok tagjai kozott
latok. Cinkostarsak lesznek a szinpadon. A kisgyerme-
kek munkajanak gyiimélcse pedig mindig megdobog-
tatja a sziveket, kiilondsen, ha a sajat gyermek is ott
tancol, énekel.

Es hat jott az este! Sajnos az idéjaras ekkor mar
nem volt a legkedvez8bb. Igy sokan lemaradtak arrél,
ami sokunk szamara meghataroz6 élmény volt. Bar
amatdérok 1éptek szinpadra, profi el6adasokat lathat-
tunk mind a Csikétojas Tarsulat, mind a bagi Muharay
Elemér Népi Egyiittes részérol. A bagiak produkcidja
leny(ig6zé volt. Bliszkék lehetiink ra, hogy a kérnyék-
beli fiatalok ilyen tehetségesek.

Vasarnap megbizonyosodhattunk arrél, hogy a
sport is jelentGs szerepet tolt be falunk életében. A
kispalyas focibajnoksag és a sorversenyek mellett
szurkolhattunk kézilabdasainknak is. Végre nem csak
a holgyek, hanem az erésebbik nem képviseldi is ke-
zlikbe vették a labdat, latvanyos gadlamérko6zéssel szd-
rakoztatva a nydari zapor ellenére 6sszegyiilt nem kis
nézosereget. A kézilabda mérkdzésekkel pedig véget
ért a XXIV. Faluiinnep.

Jovore jubilalunk, ,ezilist” Faluiinnepet rendeziink.
A szervezdk szivesen fogadnak minden otletet, javas-
latot, észrevételt, és a lehet6ségekhez képest igyekez-
nek megvaldsitani minden j6 elképzelést. Tegyiink ko-
z0sen érte, hisz a falunap mindannyiunké.

Darnyik Agnes

A XXIV. Falulinnep tdmogatdi:

Galgahéviz Onkormdnyzata
Hoka Istvdn
Turai Takarékszévetkezet
Kis ,Csuki” Kft.
Galgamenti Vizikézmii Kft.
Galga COOP
Bencze Janos alpolgdrmester
Gregusfarm/Gregus Zoltdn
Darnyik Dénes
Boldog Laszlo
Fabidn Ildiko
Galgahévizi Altaldnos Faluszévetkezet
Gazddlkoddi Kézpont 2000 Kft.
valamint a neviiket elhallgaté polgdrok
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SULI HIREK

Kedves iskoldsok! Gondolom a medencében hiisdlve nem vagytok kivdncsiak még az iskoldra, de az a rossz hirtink,
hogy kevesebb, mint eqy hénap mulva mdr az iskolapadban fogtok iilni. Hamarosan itt a szeptember; igy suli hi-

reink most az iskolakezdésrol szolnak.

Tanévkezdo hirek

Ertesitjiik tanuldinkat és kedves sziileiket, hogy
a 2012-2013-as tanév linnepi megnyitdjara 2012,
szeptember 2-an (vasarnap) 18 érakor kertl sor.
Szeretettel varjuk tanitvanyainkat és minden érdek-
16d6t!

Els6 tanitasi nap: 2012. szeptember 3. hétfé

Idei tankonyvvasarunkat 2012. aug. 30-an (csii-
tortokon) 8-18 éraig tartjuk az iskola 9-es termében.

A tankdnyvarak a kovetkezdk:
1.0.:7884 Ft
2.0.: 6600 Ft
.1 9299 Ft

.. 11778 Ft (angol)
12128 Ft (német)

.: 13867 Ft (angol)
14252 Ft (német)

6.0.: 13048 Ft
7.0.: 18295 Ft

8.0.: 17885 Ft (angol)
14475 Ft (német)

Kérjlik, hogy akik jogosultak az ingyenes tankényv-
ellatasra, hozzak magukkal igazolasukat!

* Rendszeres tdmogatdsrol szolo hatdrozat, amely
legaldbb 2012. oktober elsejéig érvényes

¢ Hdrom- vagy tébb gyermek esetén a magasabb csa-
ladi pétiékrol sz616 igazolds

o Tartds betegség: orvosi igazolds és emelt csalddi

potlékrol szol6 igazolds

A hatralévd sziinidére szép id6t, jo pihenést kiva-

nunk! Iskolavezetés

FELHIVAS

2010. oktober 10-én a galgahévizi II. Rakoczi Fe-
renc Altalanos Iskolaban 50 éve végzett ,oreg” didkok
alapitvanyt hoztunk létre:

,OREG DIAK A FIATALERT” névvel.

Az Alapitvany célja: az iskoldban végzd és kimagaslo
eredményt elért didkok jutalmazdsa, tdmogatdsa, to-
vdbbtanuldsuk eldsegitése.

Az indulétéke 51.000 Ft, amely csak akkor gyara-
podhat, ha minden volt jubilal6 iskolatarsunk is hoz-
zajarul adomanyaval a jovébeni osztalytalalkozdkon.

Az Alapitvany pénzét a mindenkori iskolaigazgatd
kezeli, egyiittmiikodve az Iskolaszékkel.

Kedves Oregdiak!

Te is voltdl fiatal tanul6 és valdsziniileg kaptal ok-
levelet, konyvjutalmat vagy szobeli dicséretet is az is-
kola befejeztével, de ez kevés volt ahhoz, hogy tovabb-
tanulhass. Jo képességili voltal, de az anyagi hattér

hianyzott. Emiatt az elmult 50-60 évben tobben nem
tanulhattak tovabb, nem bontakoztathattik ki tehet-
ségiiket. Ezen szeretne segiteni ez az Alapitvany.

Bizunk benne, hogy kezdeményezésiink bennetek
is kovetdkre taldl, és az Alapitvany segitségével egyre
tobb ,kimivelt f6” gazdagithatja falunkat és az orsza-
got.

Az elmult két tanévben harom végzds didknak tud-
tunk szerény anyagi tAmogatast adni k6zépfoku tanul-
manyaik megkezdéséhez. |6 lenne tobbeknek tobbet
adni, de ehhez tobb jubilalé 6regdidk anyagi segitsége
sziikséges!

Tisztelettel kérem az Osztalytalalkozdk szervezdit,
hogy a program 06sszeallitdsakor gondoljanak az Ala-
pitvanyra is, és az erre szant osszeget juttassak el az
iskola igazgat6jahoz!

Koszonettel: eqy OREGDIAK
az alapité 16 kéziil
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AZ OVODABAN TORTENT GALGAHEViZ

Juliusban az oviban is a legfontosabb esemény a falunapi program volt. Mint évek éta mindig, most is tdrt ka-
pukkal vdrta a Csemetekert Ovoda a hévizi aprésdgokat. Képes dsszedllitdssal elevenitjiik fel a falunapi ovibuli
legszebb pillanatait.

Falunap 2012. Jatékos délelott

A kis festomiivészek A “karfestés” is népszerti volt
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NEPFOISKOLAI HIRADO

A nydri sziinetben is van mirél tudésitani. Tapolcai Agi eqy tanfolyamon szerzett élményeirél szamol be.

Permakultura

Ajulius 27-29-i hétvégén részt vettem Vacszentlasz-
l6n a ,Bevezetés a permakultiraba” c. tanfolyamon,
melyet Berecz Agi és Palfy Andras, a Pandora Mély-
okoldgiai Szellemi Miihely Egyestilet tagja szervezett.

Fantasztikus hétvége volt, az életiinkben zajlé val-
tozasok kézzel foghatéva valtak szamomra.

Az oktatok (Székely Gergd, Koblos David, Szenczi
Molnar Attila, Baranyai Vitalia) olyan élet alapelveit
fogalmaztdk meg, amelyre mindig vagytam, és amely
felé haladunk, most mar biztos vagyok benne.

A permakultira az élet tiszteletérol és szeretetérol
sz0l, olyan életmdd kialakitasar6l, ami minél keve-
sebb beavatkozassal biztositja megélhetésiinket, nem
ismer ,hasznos” és ,karos” allatokat és novényeket, a
sokféleséget tAmogatja, és minket emberi lényeket a
nagy egész részeként tekint.

Volt sz6 a kertekrél, amelyek a hely adottsagai men-
tén alakulnak ki, megfigyelve, mi az, ami ott szeret élni
és mivel egylitt, hogyan lehet cs6kkenteni a technikat,
a vegyszereket, a durva beavatkozasokat. A korfolya-
matokrdl a talaj életében, a lassu épitkezésrdl, figyelve
az allat és novényvilag visszajelzéseire. A varosi ker-
tekrdl is hallottunk, k6z6sségi alapon a parkban vagy
otthon az ablakparkanyon, valamint a haztartas ener-
gia- és viztakarékos szervezésérdl, amely sok apré ot-
lettel és sajatos berendezéssel segithetd.

Es volt sz6 az egyiittm(ikodésrél, nem csak a termé-
szettel, hanem embertarsainkkal is, j tarsadalom és
pénzkoncepcidkrol.

Rengeteg gyakorlati tanacsot kaptunk, melyek a
www.permaforum.hu oldalon elérhetéek.

Tapolcai Agnes

L=

lp

Programajanlo

2012. augusztus 25-ére, szombatra a boldogi Paprikafesztivalra hivtak meg benniinket. Népf6iskolai
programjainkat ajanljuk, jatékokkal, mandaldkkal és Kapla épitével foglalkoztatjuk a kicsiket és az ér-
dekl6dé felnbtteket. Szivesen latnak a szervez6k minden kedves galgahévizi érdekl6dét egy kis szom-
szédolasra!

=y
.

RAJZOLD AT A NYARAT!

Rajzolni szeret6 galgahévizi dltaldnos iskolds gyermekek részére, rajzpdlydzat indul,
mely a 2012-es nyari sziinidé ideje alatt zajlik! Jelenitsd meg a vakdciéd élményeit, vagy kedvenc kdnyved
szerepldit keltsd életre, de titkos dimaid is rajzos format 6lthetnek! Minden alkotast szeretettel varunk!
Csak kézzel készitett rajzokat fogadunk el! Akar tobb miivet is benevezhetsz a nyar folyaman, melyeket
névvel ellatva a Miivel6dési Haz vagy a Csemetekert Ovoda gyiijtédobozaban helyezhetsz el.
Az online, beszkennelt miiveket a lenti
email cimre kiildheted. A nyar végén keriilnek elbirdldsra a miivek,
és a GondolkodasModka Jatékklub 6sszejovetelén keriilnek a dijak atadasra!
Bo6vebb informaciot olvashatsz,
valamint a beérkezett miiveket a www.zsuzskaoldala.hu weboldalon megfigyelheted,
és nyomon kovetheted.
Gyere, 1égy Te is alkotd, hisz festeni, rajzolni j4!
SzervezOk: Szélné Zsuzsa (www.zsuzskaoldala.hu, e-mail: zsuzsi@zsuzskaoldala.hu) és a
GondolkoddsMdka Jatékklub, Miivelddési Hdz Galgahéviz

~
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Egy minden falusi dltal ismert problémdra hivja fel a figyelmiinket jeqyzetében Szélné Zsuzsi.

Ebugatta torténet

Akik ismernek, azok tudjak, hogy nagyon két6dom
az ember legjobb baratjdhoz, a kutyahoz. Tartok is be-
16le harmat a portan, f6 a biztonsag, és az allatszere-
tet. Aki szintén allatbarat, és rajong ezekért a roppant
okos négylabuakért, joggal nevezheti csaladtagnak, a
bizalmasanak, a feltétel nélkili szeretet, és odaadas
megtestesit6jének kutyakomat. Hihetetlen ezeknek a
joszagoknak a gazdahoz val6 ragaszkodasa, még akkor
is, ha sorsuk nem ép mintaszer(, és sokszor esetleg
csak szaraz kenyér Kkeriil a tanyérba eléjiik esténként.
A gazda szeretete, és védelmezése az elsérendd sza-
mukra, hisz mi vagyunk az 6 falkaja, hozzank tartozik
és mi 6hozza, minden koriilmények kozott. Sok ban-
talmazott kutya megszokhetne nyo-
morusagos korilményei kozil, mégis
marad a falkija mellett. Nem azért,
mert nincs hozzd elég esze, hanem
mert ezt diktalja az 6sztone.

De beszéljiink inkabb a szerencsé-
sebb blokikrél, kiket korulvesz a csalad
szeretete, a jo taplalék, kényelmes ku-
tyahaz, kergetni vald gyerekbanda. Nekik igazan pazar
élet adatik, ha nincs is otthon a falka, a terilet akkor
is az 6vék, ahol élnek, és azt bizony védelmezni kell,
ami komoly munka kutyakoma szamara. Tagas udvar,
rengeteg kikaparni val6 muskatli, szétraghato locsolé-
tomld, kergetni val6 cicus! Micsoda mennyorszag ez,
féleg egy kolyokkutyus szamara! A neveltebbje kinovi
hamar ezt a ragcsaléds korszakot, beérik kutyaesze, és
mar csak bolcsen tildogélve figyeli, mi zajlik a haz ko-
riil. Engedelmesen jatszik az aprénéppel, megugatja a
postast, az idegeneket, és hiien figyeli gazdaja minden
rezdiilését. Van olyan négylabu, aki 6rok életére boho-
kas marad, 6k aztan konnyen palira vehetik a gazdit, s
mar nem segit sem szép sz0, sem veszekedés, akkor is
kapar, akkor is kiborogatja az ivovizét, és oda piszkit,
ahova nem kellene. Viszont a gazda iranti rajongas is
orok, és feltétel nélkiili. A kutyak nagyon tudnak ol-
vasni az emberi szemben, pontosan tudjak, mikor mi-
lyen a gazda hangulata, mikor kaphato egy kis jatékra,
mikor nem figyel oda, hogy ujra ellophassa a levetett
papucsot. Viszont azt is tudjak, mikor tettek rosszat,
behuzott farokkal iszkolnak a hazukba, leszlirik azt
is, hogy most komolyan mérges-e a gazdi, vagy csak a
szokasos morgast mimeli.

Nem célom tandcsokat adni kutyatartas tlgyben,

mégis szolnék par szot, a felel6tlenebb gazdik ellen.
Tulajdonképpen ez inditott meg eme cikk {rasara.
Tombol a nyar, a levegé hémérséklete még éjszaka
is alig siillyed 25 fok ala. Mit tehetiink, nappal kizar-
juk a meleget, éjjel beengedjiik a kicsivel hidegebbet.
Még igy is nehéz elaludni, s mar amikor szendereg egy
ideje az ember, a szélesre tart ablakon berobban sa-
jat kutydim hangja. Elég ugatds a banda, de ismerem
hangjukat, s tudom, mikor-mire reagal épp. Az is mas,
ha embert 1at, ha macskat ugat, vagy csak tarsalognak
a szomszéd utcaban laké blokikkel. Az viszont hataro-
zattan 0ssze nem téveszthetd, ha kapun kiviil kutyat
lat, s felébred benne a sajat teriilete iranti védé 0sz-
ton, és neki lat hangjaval elkergetni
a masikat. S hogy ezt miiveli a sajat
kutyank, az hagyjan, de az egész utca
felmordul, mert hat kutyaja majdnem
mindenkinek van, s igy egyiittes erével
Orzik a portat. Ki-ki a sajatjat. A macs-
| kakat megkdtni nem lehet, tudom. De
- a kutyankat, sajat teriileten tartani
nem nehéz, s6t mi tobb kotelezd. Nem vagyok hive a
lancnak, viszont egy helyben tartja a kutyat. Nekem is
van harom eb, mégsem réjak Galgahéviz utcait. A kis
tacskom bizony kiszokott egy id6ben, de arra is meg-
talaltuk a megfelel6 médszert, hogy tartsuk a helyén.
Egy-egy véletlen kiszokott, vagy kizart bloki is elnéz-
het6, de a csapatban négy-ot kutya, szerintem felhabo-
rit6. Persze 0sszever6dnek, mert egyesével nem olyan
batrak, am csapatban veliik ez erd, energia, csorda-
szellem. Flangalnak a faluban, felverve a nyugalmat,
csendet, csécsaljak a haztaji aprojoszagot, megtamad-
nak embert is ha kell, és sajnos bizony volt mar ra pél-
da. Sok helyen ellendrizetlen a szaporulat, és ez szo-
mord, hisz a felgytilemlett példanyszam generalja az
utca nemzedékét, amire nincs sziikség. Ha mindenki
felel6sségteljesen tartana hazdérzojét, kevesebb lenne
a koébor ebekbdl adédd kellemetlenség. Egyszer( és
viszonylag olcs6 eszkozokkel a portan tarthatjuk 6ket.
Ha mar falunk olyan szerencsés, hogy nem vetették ki
az ebadot, hat viszonozzuk ezt azzal, hogy odafigye-
liink a négylabuakra. Mert az a kutya, aki jol érzi ma-
gat a bérében, nem hagyja el a falkajat. Soraimat egy
idézettel zarom, melyet minden kutyatarté figyelmébe
ajanlok: , Te egyszer s mindenkorra felel6s lettél ezért,
akit megszeliditettél!” (Antoine de Saint-Exupéry)
Szélné Zsuzsi
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GALGAHEVIZ EGYHAZUNK
Augusztus 14-én eqgy kevésbé ismert lengyel szerzetesre emlékeziink.

Szent Maximilian Kolbe

Maximilian Kolbe 1894-ben sziiletett, lengyel szer- itélt. Amikor felolvastak a tiz nevet, egyikiik, polgari
zetes, a filozdfia és a teoldgia doktora. Vallasos fo- | foglalkozasa szerint teherautdésofér, felzokogott: ha
lydiratot inditott, az § vezetésével = meghal, két kisgyermeke félarvan
épitették a Szepldtelen Sziiz nevét marad. A tovabbiakban hallgas-
hirdet6 kolostort Niepokalanéw- suk 6t, a megmentett Franciszek
ban. Misszios szellemének kdszon- Gajowniczeket, aki a szenttéavatasi
het6en hat évet a Tavol-Keleten t61- pernek is koronatanuja lehetett:
tott, f6ként Japanban: kolostorokat, ,Ki voltam mar jelolve az éhhalalra.
kisszemindriumokat alapitott, és Akkor varatlanul azt 1attam, hogy a
japan nyelvi folyoiratot szerkesz- 16670-es szamu rab kilép a sorbdl.
tett, amely idével hetvenezer pél- A tdborparancsnok elé allt, levette
danyban jelent meg. Hazatérvén sapkajat, és németil szdlt. Fritsch
Lengyelorszagba, ismét hazf6nok mérgesen kérdezte: Mit akar ez a
lett, majd lettorszagi hitterjesztés- lengyel disznd? Kolbe felelt: Kato-
sel prébalkozott, &m a mar német likus pap vagyok, és mar elég ko-
megszallas alatt 1évé teriileten ros. Szeretnék az 6 helyébe keriilni:
nem jarhatott sikerrel. 1941 elején neki felesége és gyermekei vannak.
a Gestapo - nem elsé izben - letartoztatta, és par ho- | K6zben ram mutatott. A parancsnok egy pillanatig ha-
napos vizsgalati fogsagot kévetSen, majusban Ausch- bozott, mit is valaszoljon. Aztan igy szolt a tisztjéhez:
witzba szallittatta. Julius utolsé napjaiban egy fogoly-  Ez egy csuhas. Elfogadom a cserét!” 1982 oktéberében
tarsanak sikeriilt megszoknie - a parancsnok, Karl = avatta szentté II. Janos Pal.

Fritsch pedig megtorlasképpen tiz foglyot éhhalalra Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

GYEREKEKNEK

[rd be a keresztrejt-
vénybe a tengeri allatok
neveit. A bekarikdzott
betiikbdl szintén egy allat
nevét kapod meg.

Jo fejtorést!
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Minilabor a bordak alatt: MA]

,Hizik a maja” annak, akit dicsérnek.

»,Rosszmaju” az, aki gonosz megjegyzéseket tesz
masokra.

Nem véletlen, hogy tobb sz6las emliti ezt a 1étfon-
tossagu szervet, melyet szdmtalan dolog karosithat.

S bar tudjuk 6riasi tartalékokkal bir, bAmulatos mé-
don képes regeneralddni.

A kronikus majbetegség a vezetd halalokok kozott
szerepel.

A jobb boradiv alatt elhelyezked6 maj, a test egyik
legnagyobb szerve. Kb. 500 anyagcsere folyamatban
vesz részt.

-Epét termel, mely az emésztéshez és a felszivodas-
hoz nélkilézhetetlen.

-Tobbféle létfontossagu fehérjét termel (pl. véralva-
dasi faktorokat).

-Nagy szerepe van a szénhidrat- és zsiranyagcseré-
ben.

-MEREGTELENIT! A karos vegyiileteket atalakitja
ugy, hogy azok konnyen kiiiriilhessenek a szervezet-
bol!

-A vér tisztitéallomasa. MINDADDIG AMIG EGESZ-
SEGES, JOL MUKODIK.

EPE: A maj epecsatornaiban képz6dik, epehdlyag-
ban raktarozodik.

Feladata a tdpanyagban talalhato, zsir ,cseppekre”
bontasa, a hasznos tapanyagok ujrafelszivodasanak
segitése, majd bes(lir6sddve a bélen at tavozik.

A tultelitett — koleszterindis - epe kéképzddésre
hajlamos, sokaig alattomosan, ,néman”.

Ha ,megszo6lal”, intenziv gércsos fajdalom (epekdli-
ka) jelentkezik.

Ebbdl gyulladas, elzarédas, gennyesedés, sargasag,
idiilt majmegbetegedés, majzsugor kovetkezhet be.

Ma mar a hasfalon ejtett 1-2 cm-es nyilason egy op-
tikai eszkozzel (laparoszkop) egyszertien miithetd.

K6oldas-kézazas: Vagy megprobaljdk feloldani,
vagy ultrahangos 16késhulldammal prébaljak szétzuz-
ni. Amennyiben szerencsénk van és a k6 osszetétele
is engedi, akkor ezek az eljarasok sikerrel jarhatnak.

MAJ: Ha majproblémaval felkeressiik orvosunkat,
altalaban elsé szemtelen kérdése: Mennyi alkoholt
iszik?

Sajnos az is megbetegedhet, aki soha egy korty al-
koholt sem fogyasztott.

Aki alkoholfiigg6, az sajnos meg is érdemli.

Egyéb majmegbetegedések:

Fert6z6 majgyulladas (Hepatitisz):

Virus okozza. Hepatitisz ,A”, ,B” és,,C".

Az ,A” és ,B” ellen létezik védoboltas, a ,,C” vér ttjan
terjed. (Régen a nem sziirt vérkészitményekbdl, vérat-
Oomlesztéskor lehetett elkapni, mivel ilyenkor bekeriil-
hetett drogosok, rossz higiéniai kériilmények kozott
él6k, felel6tlen szexudlis életet folytaték vére is.)

Zsirmdj: A maj megnagyobbodik, nyomdas és
tapintasérzékeny

Majgyulladas: Heveny formaja nagy ivaszatok utan
fordul el6. Még nincs késd! Lehet gyors lefolyasy, de
vezethet halalhoz is.

ROMBOLO ALKOHOL:

Ma Magyarorszagon kb. egymilli6 alkoholista él, és
szamuk tobb tizezerrel novekszik.

Mértéktelen (rafogott szorongasoldé) ivaszat, rossz
mindségli majgyilkos italok, kannas borok, pancsolt
szeszek, lassy, de biztos ttjai a halalba menetelnek.

Majzsugor (cirdzis): Elpusztul a majallomany, mi-
kodésképtelen hegszovet marad utana.

Alattomosan indul, majd faradékonysag, étvagyat-
lansag, hanyas, fogyas, folyadék megjelenése a has-
ban, mellkasban, sargasag, elviselhetetlen viszketés,
agyagszinli széklet, jelent6s haskorfogat novekedés
»vizhas” lehetnek a tiinetei.

Ez sajnos visszafordithatatlan!

Vizsgalat: Majfunkcids laborvizsgalat (vérvétel) se-
gitségével, nemcsak a maj betegségei, hanem a beteg-
ség lefolyasarol is tajékozddhat az orvos.

VEDEKEZES:
-Mértékletes alkoholfogyasztas
-Kevés vegyszerrel érintkezés, tartositészer
fogyasztas, orvosilag ellenérzott gydgyszerszedés.
-Sok friss zoldség és gylimolcs fogyasztasa
-B6 folyadékbevitel (tiszta viz)
-Csak bevizsgalt gombak fogyasztasa
-Mdriatovis kapszula, majvéds, méreganyag
semlegesit6, maj ujjaépiilést segit6é hatasu. (Ne a pia-
con vegylik, hanem csak gyogyaszati boltokban!)
-Rendszeres, pihentetd, regeneralé MOZGAS.
Az egészséges életmodtdl ,hizzon a majunk”, ne a
betegségtol!
Legyen ugy!

Lendvai Mdartonné
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SZULOK KONYVE

Sziil6k kényve rovatunkban folytatjuk a sziil6-gyerek kapcsolatrdl, a hordozdsrél szol6 sorozatunkat.

Egyiitt-1ét! Hordozda

fgéretemhez hiven ez alkalommal a gyermek
testkontaktusigényérdl és kielégitésérol irok.

Els6 olvasasra talan furcsanak tlinhet, ha azt irom,
hogy az Ujsziilott testkontaktus igénye 24 6ra. Azon-
ban, ha alaposabban belegondolunk nincs ebben sem-
mi meglepd. A gyamoltalan kis jovevény 9 hoénapig
élvezte anyja testének védelmét a nap 24 o6rajaban.
Mindig minden azonnal a rendelkezésére allt. Hogy
is varhatnank el t6le, hogy egyik pillanatrél a mésik-
ra atalljon egy ,masik id6szamitas-
ra”, csak azért, mert anyjan beliilrol
anyjan kiviilre kertlt. Hogy miért is
ily gydmoltalan az emberi Ujsziilott?
Azért, mert felegyenesedtiink és
megokosodtunk. Az emberi utdd-
nak sokkal hosszabb méhen beliili
érésre lenne sziiksége ahhoz, hogy
a tobbi emberszabasuhoz hasonl6
idegrendszeri érettséggel sziiles- §
sen, azonban a felegyenesedett ja-
ras mellékhatasaként a sziil6csator-
na lesz{ikiilt, és ha tovdbb maradna
bent, akkor egyszertien mar nem
férne ki. De sebaj, hiszen az anya
teste alkalmas arra, hogy gyermekét
a sziiletést kovetden is hordozza, és
elldssa azzal a taplalékkal, amire
a csecsemdnek sziiksége van. Ugy is fogalmazhatok,
hogy a hordozas a fogantatas pillanataban kezd6dik
és semmi nem indokolja, hogy a sziiletéssel véget ér-
jen. Az 6sibb, kevéssé haboritott kulturakban még jol
tudjak ezt - szdmukra nem kérdés, hogy hordozzak-e
gyermekiiket, vagy se. Mivel az ember tobbek kozt az
eszkozhasznalatban kiillonbozik a tobbi allattdl, igy a

hordozashoz is kialakultak a kultdra-specifikus esz-
kozok. A kiilonféle hordozéeszkozok jelentésen meg-
konnyitik a baba és a mama hétkoznapjait. Mindenki
megkapja, amire vagyik: anya nagyobb (mozgas)sza-
badsagot, a baba pedig sokat-sokat anyabdl és az élet-
bél. ;)

Hogy meddig hordozzuk gyermekiink? Amig mind-
két félnek jolesik! A hordozds kor végét akkora szok-
tuk tenni, amikor a gyermek mar a feln6tt tempojaban
képes hosszabb tavon is gyalogol-
ni, vagyis 4-4,5 éves korra. Azon-
ban akdrmekkora is gyermekiink,
egészen biztos, hogy kényelme-
sebb egy jo hordozdeszkozben
vinniink, mint keziinkben cipelni.
Tovabbi érvek a hordozas mellett:
- a hordozas pontosan azt adja a
babaknak, gyerekeknek, amire
szlikségiik van;

- a legnagyobb hordozdeszkoz is
kisebb, mint a legkisebb babako-
csi;

Il - egy hordozéeszkoz kevesebbe
keriil, mint egy hasonlé mindségii
babakocsi;

- és még sokaig sorolhatnam, de
azt itt rendelkezésemre allé terje-

delem véges. :)

Még tobbet a hordozasrél: www.hordozda.hu

Zsoldos Eva,
kommunikdcids tréner,
baba- és gyermekhordozdsi tandcsado

/ =
Gyerekszaj
Kedves sziilétdrsaim! Gondolom a ti csalddotokban is vannak vicces gyerekszdj térténetek, ha igen, szivesen kéz-
readjuk az ujsdg hasdbjain. Alljon itt most kedvcsindloként pdr térténet.

Adam 4 éves volt, mikor oviba biciklizés kézben a ko-
vetkezd parbeszéd zajlott le kozottiink:

- Anya, képzeld Bdlint nem jén ma oviba.

- Miért, beteg?

- Nem, hapcimdnidja van. Ha megszagol egy virdgot,
akkor hapciznia kell.

A két éves Adam éppen elkezdett mondatokban be-
szélni, mikor egyik reggel bement az alvé apukajahoz,
és mindenaron fel akarta ébreszteni, hogy jatsszon
vele:

- Apa, ébredj fel! Apa, gyere jdtszani! Apa kelj fel!

Apa még mindig alszik, Adam egyre idegesebb:

- Az ég dldjon meg apa, kelj mdr fel!
5 éves volt Adam, mikor vendégek voltak nalunk. Ked-
ves akartlenni a vendégiink a fitlkkal, gondolta a kiflire
ken nekik egy kis lekvart. Benézett a hiitébe, talalt egy
tiveg lekvart, rakente a kiflire, és odaadta a fitknak.
Adam odajon hozzam:
- Anya, ez mi?
- Lekvar, szivem.
- Hdt, nagyon keserves.
Kideriilt, hogy savanyu afonyalekvarral kenték meg a
kiflit.

szerk.

2012. augusztus
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24.1842.
29.1526.

19109.
1. 1664.

3. 1708.
1863.
5. 1532.

6. 1272.

1566.
9. 1866.
10. 1986.
13. 1848.
15. 1038.
16. 1925.
19. 1942.
20. 1083.

1541.

1940.

A megszall6 roman csapatok atvonultak Galgahévizen. Lel6tték Bolbas Mihalyt.
A szentgotthardi csataban az osztrak-magyar haderd Montecuccoli tabornok vezényletével
gyOzelmet arat a torokok felett

1866. Pesten megindul az elsé l6vasut
1914. Azl vilaghaboru kitérése
1946.

Bevezették a forintot a pengd helyett

Trencsén varanal a tdlerében 1évd kuruc sereg verséget szenvedett a csaszariaktol

Gardonyi Géza iré sziiletése

Jurisics Mikl6s maroknyi csapata feltartéztatta a torok féeroket Készeg varanal. Augusztus
28-ig alltak az ostromot. A torokok igy az 6sz kdzeledte miatt nem folytathattak a hadjaratu-
kat az osztrakok tartomanyok ellen.

V. Istvan kiraly halala

Szigetvar ostromanak kezdete

A pesti allatkert megnyitasa

Az els6 magyarorszagi Forma-1-es futam megrendezése

Az els6 un. Kossuth-bankd, a kétforintos megjelenése

I. Istvan kiraly, az els6 keresztény magyar uralkodé halala

A Levente Egyesiilet alakulé kozgytilése Galgahévizen

A sztalingradi csata kezdete

[. Istvan, Imre herceg és Gellért plispok szentté avatasa a székesfehérvari bazilikaban. Az6ta
ez a nap Szent Istvan kiraly iinnepe

A keresztény allamalapitas emléknapja

A pest-budai Lanchid alapkévének elhelyezése

A mohacsi csata. Az litkdzet masfél-két 6raig tartott, és a 25000 f6s magyar sereg teljes
kudarcaval ért véget. II. Lajos magyar kiraly menekiilés kozben belefulladt a megaradt Csele
patakba

Buda elfoglalasa. Szulejman magahoz hivatta a magyar tanacsosokat és a kis Janos Zsigmon-
dot. A vendégeskedés alatt a janicsarok beszivarogtak a budai varba, s kardcsapas nélkiil el
foglaltak azt. Az orszag harom részre szakad.

A masodik bécsi dontésben Eszak-Erdélyt Magyarorszaghoz csatoltak, majd a német-olasz-
japan haromhatalmi katonai egyezményhez csatlakozott a magyar kormany. Ennek értelmé-
ben Magyarorszag visszakapta Eszak-Erdélyt és Székelyfoldet.

.

Szokasok, iinnepek, népi joslasok augusztusban

Ha Lérinckor sdr ragad, eheted a dinnyét ~—

magad.

Daru, gélya utra kél, bizony kordn jon a tél.
Lérinc napja - augusztus 10.

Hatarnap a foldmiives ember életében. E
nap utan a fak mar nem fejlédnek tovabb,
és ezutan mar nem tanacsos a folyékban
fiirdeni. A dinnye is elvizesedik, iztelenné
valik, tulérik.

Nagyboldogasszony napja -
augusztus 15.

Maria mennybemenetelének napja.
Az aratas végét is jeldli ez a nap.

Az Un. két Boldogasszony koéze (augusztus 15
szeptember 8.) szerencsés id6szak a tyukiiltetésre.

Ebben az id6szakban a buzat is szell6ztet-
ték, nehogy megpenészedjen.

Szent Istvdn napja, magyar dllamalapi-
tds napja - augusztus 20.

Az Allamalapité Szent Istvan iinnepe.
1991 6ta a Magyar Koztarsasag hivatalos
allami linnepe.

Ha e napon szép napos az idég, j6 gyii-
molcstermeés lesz.

Bertalan napja - augusztus 24.
Ugy tartottdk, ez a nap megmutatja, mi-
lyen lesz az 6sz.

Osszedllitotta: Csdkdny Ibolya, dr. Bozlék Mihdly
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Karatékdink nydron sem pihennek. Edzéseikrdl szamolnak be a kdvetkezé két oldalon.

Fejezetek a GalgaWadoKarate eseményeibdl

Az idén is jilius elsé hetében zajlott le a Magyar- | (6. dan) altal tartott nunchaku tréningje.

orszagi Wado-ryu Karate Szdvetség nemzetkozi
edzdtadbora, amely- g

nek hagyomanyo-
san Szentes varosa
adott otthont.

A nyar legme- |

legebb  napjaiban,

napi két-harom - |

igen kemény, feszes
ritmusd - edzésen

tanulhattak a meg- |

jelentek Shihan
ShibamoriKandotdl,
aki épp a tabor el6t-

ti hetekben kapta | _'

meg a WUKF karate
vilagszovetségtdl a

9. danos nagymesteri diplomajat. A
Az érarendet szinesitette Rostas Tibor stilusvezet6 :

rilt a karatéval ,megfert6znom”.

A galgamenti klubot ugyan egyediil képviseltem, de

az ott megtapasz-
talt technikakbdl és
edzésmetdédusbol
természetesen a ta-
nitvanyaim is profi-
talnak.

Az edzé6tabor za-
réakkordja a nyilva-
nos danvizsga volt,
amelyet - tobbek
kozott - baratom,
egykori tanitva-
nyom, Dr. Gubuznai
Tibor is sikerrel tel-
jesitett, akit j6 husz
évvel ezelott sike-

Fasi Tibor klubvezetd

Kato shinan edzésen jartunk

Szovetségiink vezetGjének felkérésére 2012. julius | tetve azt a tényt, hogy az edz6tabort kovetd napokban
13-an, egy rokon harcmiivészeti stilus, a shotokan ka- toltotte be a 69. (!) életévét.

rate eurdpai f6inst-
ruktoranak, Shihan
Kato Sadashige ( 9.
dan ) mester edzé-
sére latogattunk el,
én immaron a soka-
dik alkalommal.

A galgamenti klu-
bot harman: Hajdu
Eszter és Nori, vala-
mint jomagam kép-
viseltiik.

A Nagymes-
ter / aki egykor
Kanazawa mester
tanitvanya volt /
Magyar IJKA Karate
edzo6taborat vezette,

A edzésen - még
nekiink, "kiils6sok"
szamara is - jol
hasznalhat6 ta-
madas-védekezés
kombinaciokat gya-
korolhattunk, ismét
eszembe jutott az
a  korabbi meg-
jegyzésem,  hogy
Kato mester tartja
a legjobb wado-
ryu edzést, amit
shotokan mestert6l
lattunk.

A leirtak ellené-
re, az edzO6tabori
részvétel - a tapasz-

amelyen ismét meg- talatszerzés mellett
gy6zbédhettiink a - arra is j6 volt, hogy tjra meggy6z6&dhettiink arrdl,
tavol-keleti mesterek leny(igozé technikai tudasa- | hogy a Shibamori mester tanitvanyaiként a legjobb
rél és "kortalansagardl”. helyen vagyunk.
Kato Shihan elképeszt§ energiaval és vehemencia- Fdsi Tibor
val mutatta be a végrehajtandé gyakorlatokat, feled- klubvezetd
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Wadokarate edzés a godolloi taekwon-do klubban

A vezetésem alatt 11 éve miik6dd karateklub kez-
dettdl fogva keresi és fontosnak tartja a kolcsondsen
értékes szakmai kapcsolatok apolasat a kozeli telepii-
léseken tevékenykedd harcmiivész szervezetekkel.

2012. jdlius 18-an Magyarorszagi Tradicionalis ITF
Taekwon-Do Szovetség vezet6jének, Czeba Mihaly (5.
dan) mester meghivasara ismét edzést tartottam a go-
dolléi taekwon-do-soknak.

Nem érkeztem "iires kézzel", magammal vittem két
tanitvanyomat, Hajdu Grétit és (édesanyjat vagy n6vé-
rét 7 :-) ) Hajduné Dinnyés Gabit, akik ott is leny{igo-
z0en teljesitettek.

A j6 hangulati bemutatd-edzés a karate jellegzetes-
ségeinek kiemelésére épiilt és remélhetéleg maradan-
do élményeket nytjtott és talan nem csak a tébb napig
tarté izomlaz képében.

Az edzés végén lathattak egy eurdpa-bajnoki for-
magyakorlatot, Gréta tolmacsolasaban, majd a klub
valamennyi feketedves mesterének és a Megyeri Péter
(3. dan - wado-kai) vezette godolléi wado karatékak
jelenlétében egy varatlan meglepetéssel ismerték el a
klubjaink tobb éves egyiittmiikodését, adomanyozott
ITF taekwon-do 6vfokozatot nyujtottak at e sorok iré-

janak.
A meglep6en emberi gesztus igazan emlékezetessé
tette a k6z6s munkankat.

e /(. |

Rostas Tibor stilusvezeto Galgahévizen

Hirtelen otlettdl vezérelve, Mesterem, Shihan Ros-
tas Tibor ( 6. dan ), a Magyarorszagi Wado-ryu Karate
Egyesiilet vezet6je ismét edzést tartott telepiilésiin-
kon julius 25-én.

Komoly feladat volt egy nap alatt megszervezni az
eseményt a nyari "uborkaszezonban", és lelkes, moz-
gasra éhes karatékakkal megtolteni a galgahévizi tor-
natermet.

Mint a varatlan és j6 szandéku otletek altalaban, ez
is kitlinden sikeriilt, hiszen tobb mint 40 harcm{ivész
dolgozott egyiitt a rendkiviil vidam, de igen faraszto
edzésen, ahol a "klubhangulathoz csak a szines kok-
télok hianyoztak".

Tualzas nélkiil allithat6, hogy a legjobb magyar
tradicionalis harcmiivész oktatoéjat lathattak munka
kozben az egybegyliltek.

A tréning valamennyi tudasszinti tanitvany sza-
mara értékelhet6 kiizdelmi gyakorlatokbdl és vi-
szonylag rovid, de emlékezetes erdsité blokkbol allt,
amelynek kovetkeztében hamarosan valamennyien
az izzadsagunkban fiirédtiink.

Az edzést szamos feketedves megtisztelte: Dr. Do-
bozi J6zsef (3. dan) tabornok, rend6rségi f6tanacsos
(akinek kiilon kdszonettel tartozom a lelkes szerve-
zomunka miatt ! ), Dobozi Tamas, szentmartonkatai
klubvezetd, NAV bevetési parancsnok, Dr. Papp And-

ras, EGIS biztonsagi igazgatd, Juhasz Attila, diplomAci-
ai fétiszt, Vilisics Vilmos biztonsagi szakember, Aszta-
los Anett, tobbszoros kumite Vilag- és Europa-bajnok,
Vincze Miklés rend6r f6tiszt.

A Kklub augusztus hdénaptol akcidt hirdet a karate
irant érdekl6dok szamara: aki elég er6t és kitartas
érez magaban, hogy rendszeresen, keményen trénin-
gezzen egy nagy sikereket elérd csapattal, az jelent-
kezzen az alabbi elérhetdségeken:

fasytibor@gmail.com, 06 30 272 05 47
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»Tiszta udvar, rendes haz ” palyazat

Tegyiik szebbé kérnyezetiinket! A galgahévizi Onkormanyzat palyazatot hirdet.
A ,Tiszta udvar, rendes haz 2013” cimre azok a galgahévizi lakéingatlan tulajdonosok,
vagy annak hasznaldi palydzhatnak, akiknek lakéingatlanuk, kertjiik, udvaruk,
az elétte 1évo kozteriilet megjelenésében, rendezetten apoltan,
harmonikusan illeszkedik kornyezetébe.

Palyazni azoknak lehet:
- akik a keletkez6 hulladékot komposztaljak
- a szelektiv hulladékszallitast igénybe veszik
- helyi koztartozasuk nincs

Palyazni 2013. marcius 30-ig lehet.

A jelentkezési lap 2013 januarjatol a www.galgaheviz.hu honlaprél let6lthetd, az Gjsagbol kivaghato,
valamint a Polgarmesteri Hivatal titkarsagarol kérhetd.

A ,Tiszta udvar, rendes haz 2013” cim adomanyozasarol egy szakmai munkacsoport javaslata alapjan
a polgarmester dont 2013. augusztus 31-ig. A dijakat a galgahévizi Sziireti napokon adjuk at.

A ,Tiszta udvar, rendes haz” dijazottai egy 20cm x 30 cm-es falra szerelhet6 keramiatablat és
egyszeri 10000 Ft-os jutalmat kapnak.

Szép nyarat, tiszta, rendezett, viragos portakat, kerteket!

|

-

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik Péli Andrasné Keserii
Erzsébet édesanyat utolsé utjara elkisérték.

Részvétiikkel, imaikkal, viragaikkal mély
fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.
A gydszolo csaldd

Meghatott szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik Szab6 Andras édesapa
temetésén részt vettek. Sirjara az emlékezés

virdgait elhelyezték, valamint egylittérzésiiket
résziinkre Kifejezték.
A gydszolé csaldd
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TAKAREKSZOVETKEZET

at Arato

Kedvezd kamatozasu betét elhelyezési lehetéségek a Turai Takarékszdvetkezetnél!

Akcids 3 honapos illetve 6 honapos lekétésii Takaréekszelvény valtasi lehetéség
2012. augusztus 1-t6l — szeptember 30-ig.

3 honapos szamla melletti betétlekdtési akcid 2012. augusztus 1-t6l — szeptember 30-ig,
egyszeri 3 hénapra lekotott betét, fix kamattal.

Akcids kamatok: évi 6,0%-6,34% a betét tipusatol és az elhelyezett 6sszegtdl fliggden

Az akcios kamatokat nem kotjiik tovabbi feltételekhez, nalunk nem kell Gjonnan

100 000

elhelyezett betétet hoznia a magasabb kamatért.
A Turai Takarékszovetkezetnél szamit a hiiség!

A betétek az Orszagos Betétbiztositasi Alap altal, a térvény szerint

EUROIG

meghatarozott mértékig biztositottak.

Tovabbi részletekért latogasson el

A nem akcidshetétek kamatai: takarékszelvény 4,46%
lakossagi szamlasok részere: 3,9 -4,35 %
pénzforgalmi szamlasok részére: 3,4 -3,9%.

Jelen tajékoztatas nem teljes kérii, nem mindsil nyilvanos ajanlattételnek.

honlapunkra a
Takarékszovetkezetiink kirendeltségeit, ahol kollégaink készséggel adnak bévebb tajékoztatast.

OBA

BANKBETET
—

www turaitakarek.hu  cimen, keresse fel

vagy

VIKTORIA
HASZNALTRUHA KERESKEDES

~=__TAUGUSZTUSI AKCIOM! “—
N T

nyari ruhazat kidrusitasa

Gszi kollekcld bevezetd daron

allandé akcidk

« szerezze be ndlunk csaladja dszi ruhatarat

.

| Kéwessen a Facebook-on, hozza magaval
szordlapjat és 10% kedverményt kap! |

= bidhi ds gyermekruhak 100 Fr-uil
= nGi feludk 250 Fi-tid
= nGi nadragok GO0 Fr-tdl
s firfi fedsdk 350 Ft-tdd
& fiérfi nadrdpok 8O0 Fr=tdd

Allandd havi akcidnk: 2-t fizet, 3-at vihat!
Rumaimk wblIEAr9a, dearva varnak & banyaimelebd viddrids érdakabant
[ SZERETETTEL VARIUK Ul ES REGI VASARLGINKAT! |

Ly ropitwa taridsunk: H-P: g¥_ g™
55: s
Cim: 2194 Tura, Rékoczi u. 119,

Hatalydk OPTIKA TURA
Bartok tér 36.
Tel: 06 70 360 4385

—
OPTIKA

INGYENES LATASELESSEG VIZSGALAT

[ -

ES SZURKEHALYOG SZURES
augusztus 27-én hétfon
900_ 1200_i g
Bejelentkezés telefonon vagy személyesen!

A hirdetés felmutatisa 2000 Ft kedvezményt jelent Onnek!
(komplett szemiiveg készittetése esetén)

Automata mosdgépek,mosogato és szaritogépek,
mikrok, hiit6k és fagyasztok javitdsa garanciaval,
alaparon! HETVEGEN ES ESTE IS DOLGOZUNK!
tel.: +36 30 5221258
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www.lelgkkalauz.hu MIND__ENNAPl
'S ELETUNK -
PSZICHOLOGIAJA

Dr. TARI ANNAMARIA pszicholégus
RAMASZOKROL

A ,.Z” generacio és az Informacios Kor

DEAKNE B. KATALIN pedagégiai szakiré &
TANULAS] PROBUDMALROL nM iy

Gyakorlati megoldasok kicsiknek, nagyoknak o

HI'\ZHOZSZA'\LLin\S!

SoyN0)\S EoDOLLON SZSPEVIEER 20=Chy, I00 G - o6-20-494-5897

Godollé 30 km-es
Korzetében ingyen!

MINDENNAPI
ELETUNK
PSZICHOLOGIAJA

@@E NUS [N’ FE

pszmhlater

-V | 100163 e
EVETUNK(KORIATAIIE ) GGOSE GEKERIe
(DROGHALKOHO M AT EKRTIVAN) 7, s
MUVESZETEK HAZA GODOLLO - JEGYAR: 3200 Ft
UVESZETEK HAZA GODOLLO JEGYIR D,

Z | ntertlcket jegyirodakban, @
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Falunap 2012.

foté: Kélesné Fildes Timea, Darnyik Agnes
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