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GALGAHÉVÍZ ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

A Képviselő-testület 2012. május 15-én tartott ülésén tárgyalta és elfogadta az önkormányzati bi-zottságok két éves munkájáról szóló tájékoztatót.  A bizottságok elnökei az elvégzett munkáról írásos előterjesztésben számoltak be és szóbeli kiegészítést is tettek. Az előterjesztések szerint határozatképtelenség miatt bizottsági ülés nem maradt el, mind a megvá-lasztott képviselő tagok, mind a megválasztott nem képviselő bizottsági tagok rendszeresen részt vesznek a munkában.Az elvégzett fejlesztési feladatok, az hogy nincs az önkormányzatnak likviditási gondja az a Pénzügyi, El-lenőrző és Fejlesztési Bizottság munkáját, a szerveze-teink működése és rendezvényeink a Kulturális, Sport, Oktatási és Szociális Bizottság munkáját, az hogy a Képviselő-testület zavartalanul működik az Ügyrendi Bizottság munkáját, a szelektív pályázat és rendezési terv módosítás a Környezetvédelmi Bizottság munká-ját tükrözi.A közbiztonság helyzetéről szóló előterjesztést és az elmúlt évi munkájukat részletesen ismertette a rendőrség képviselője. Pozitívumként fogalmazódott meg, hogy a szolgálati lakásunkban fiatal rendőrök lakhatnak. A feltett kérdésekre Gódor Ferenc alezre-des úr kielégítő válaszokat adott. A rendőrség mun-káját megköszönve fogadta el a Képviselő-testület az előterjesztést.Az ülésen bemutatkozott Dr. Hatházy Takács Beat-
rix, aki október 1-jétől a háziorvosi teendőket fogja ellátni. Az ülésen a képviselők és Vanó András polgár-mester úr méltatták háziorvosunk Dr. Jancsy György munkáját.Az Egyebek napirendi pont keretében helyi szerve-zeteink pénzügyi támogatása tárgyában hoztak dön-tést a képviselők.

A 2012. június 19-én tartott testületi ülésen beszá-molt tevékenységéről, munkájáról a II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola vezetője, a Csemetekert Napközi Ott-honos Óvoda vezetője és a Kodály Zoltán Művelődési Ház megbízott vezetője.
Vandornyikné Sára Ilona iskolaigazgató részletes írásos beszámolójában elemezte a jogszabályváltozá-sokat, részletes létszám adatokat ismertetett mind a gyermek létszám mind az alkalmazotti létszám vonat-kozásában. Elemezte 2003 – 2011-ig a kompetencia mérés eredmény változásait, szólt az iskolai rendez-vényekről, táborokról a pályaválasztás eredményessé-géről, a pályaválasztásokról és kapcsolatokról.
Pintér Mihályné óvodavezető írásos előterjesztésé-ben elemezte az óvoda tevékenységét, a létszámvál-tozásokat, szólt a TÁMOP pályázaton nyert 3,5 millió 

Ft-ról, az intézmény nyitva tartásáról, a nevelőtestület előtt álló feladatokról, az óvoda kapcsolatrendszeré-ről. Ismertette a képviselőkkel a jogszabályváltozásból eredő várható feladatokat. Az ülésen Pintér Mihályné óvodavezető bejelentette, hogy 2012. szeptember  30-án nyugdíjba kíván vonulni.
Darnyik Antalné a művelődési ház munkájáról szá-molt be. A személyi és tárgyi feltételek ismertetésén túl kiemelte, hogy a felújított művelődési ház és meg-épített parkoló egy régi álom megvalósulása. Táblá-zatszerűen ismertette a helyi szervezetek tevékeny-ségét, szólt a Szentandrásdombi Kisbetyárok, a Hévízi Iglicék, a Kisbetyár I-II., a Galgahévízi Pávakör, a Ha-gyományőrző Együttes, a II. Rákóczi Ferenc Nyugdíjas Egyesület Pávaköre, a két modern tánccsoport, a Csi-kótojás és a felnőtt tánccsoport, valamint a Cantiamó Kórus munkájáról.Ismertette a rendszeresen megrendezésre kerülő kulturális eseményeket, az egyéb programokat, s szólt a művelődési ház kapcsolatrendszeréről.Bejelentette, hogy augusztus 31-ig kíván dolgozni, s ezt követően nyugdíjba vonul.A képviselők mindhárom intézmény munkájáról elismerően szóltak, a vezetők és a dolgozók munká-ját is megköszönve fogadták el az intézményvezetők beszámolóját. Külön is elismerték és megköszönték a nyugdíjba vonuló két intézményvezető hosszú évek alatt végzett kiemelkedő munkáját.Az Egyebek napirendi pont keretében a jogszabály-változások miatt a testület módosította az alapító ok-iratokat, az Általános Iskola Pedagógiai programját.  A szabálysértési törvényváltozás miatt hatályon kívül helyezték az önkormányzati rendeletekben meghatá-rozott szabálysértési tényállásokat.2012. július 1-jétől bruttó 19.800.- Ft/év/ingatlan összegre emelkedett a hulladékszállítási díj.A Képviselők megtárgyalták továbbá az Aszódi Kis-térség Önkormányzatainak Többcélú Társulása Tár-sult Önkormányzatainak szociális szolgáltatásszerve-zési koncepciója felülvizsgálati anyagát.A polgármester úr tájékoztatást adott a vízszol-gáltatást jövőben végző DAKÖV Kft-vel kapcsolatos elképzelésekről. Részletesen ismertette a 2012. évi falunap programját. Szólt arról, hogy részt vett az ivó-vízbázis védelem tárgyában a társult önkormányzatok által nyert közel 120 millió Ft-os projekt nyitó rendez-vényén. Az Önkormányzatot, a Társulást és a Polgármeste-ri Hivatalt érintő kérdésekben szívesen állok az Önök rendelkezésére.Tisztelettel:   dr. Král László         h. jegyző
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Megkezdődik a turai vízbázis biztonságba he-

lyezése, ami 11 település közel 37500 lakosa 
egészséges ivóvíztermelésének hátterét biztosítja. A projekt megvalósításának célja a turai vízbázis biztonságba helyezésének érdekében a vízbázis diag-nosztika végrehajtása. A projekt tartalma a vízbázis mennyiségi és minőségi viszonyait, állapotát, valamint az ezeket befolyásoló tényezőket és hatásokat feltáró vizsgálatok elvégzése, és ezek alapján a védőterüle-tek kijelöléséhez szükséges dokumentáció és kérelem benyújtása a felügyelőségre. A projekt akkor valósul meg, ha az illetékes Környezetvédelmi, Természetvé-delmi és Vízügyi Felügyelõség kiadta a turai vízbázisra a jogerős védőterületi határozatot.A ”Turai vízbázis biztonságba helyezése” projekt az Új Széchenyi Terv Környezet és Energia Operatív Program „Ivóvízbázis-védelem egyfordulós pályázati konstrukció” keretében az Európai Unió Támogatá-sával, a Kohéziós Alap társfinanszírozásával valósul meg.A Nemzeti Fejlesztési Ügynökség döntése alap-ján a kedvezményezett (Galga-mente Ivóvízkészletét Védő és Megőrző Önkormányzati Társulás) a pro-jektfeladatok végrehajtásához vissza nem térítendő támogatásban részesül. A beruházás teljes költsége:  
118 245 000 Ft. A támogatás mértéke a projekt költ-ségének 100 %-a. A projekt kivitelezésének időpontja: 
2012. április 23 – 2013. szeptember 30.Az érintett 11 település (Tura, Galgahévíz, Hévíz-

györk, Bag, Aszód, Kartal, Domony, Iklad, Galgamácsa, 
Vácegres, Váckisújfalu) egészséges ivóvízellátásának 80%-át a turai vízbázis biztosítja. A demográfiai folyamatok elemzése szerint a víz-igény a térségben tartósan fennáll és a jövőben kis-mértékű növekedésére is lehet számítani. A térségi ivóvízellátást tehát hosszú távon biztosítani szüksé-ges. A turai vízbázis az Országos Vízügyi Főigazgatóság nyilvántartása szerint üzemelő sérülékeny ivóvízbá-zis, így jogosult volt a „Üzemelő vízbázisok diagnosz-tikai vizsgálata” komponensre pályázni, melynek célja a sérülékeny földtani környezetben lévő üzemelő ivó-vízbázisokon a bázisvédelmi biztonságba helyezési beruházások megalapozása, valamint diagnosztikai vizsgálatok végrehajtása.2010. november 8-án a projektet megvalósítani kí-vánó 11 érintett település önkormányzata megalapí-

totta a Galga-mente Ivóvízkészletét Védő és Megőrző Önkormányzati Társulást. A pályázatot a Galga-mente Ivóvízkészletét Védő és Megőrző Önkormányzati Társulás 2010. novem-ber 30-án nyújtotta be a Környezetvédelmi és Vízügyi Minisztérium Fejlesztési Igazgatóságára, és pozitív el-bírálásban részesülve a projekt megvalósításának Tá-mogatási Szerződése 2011. szeptember 27-én került aláírásra. A 30 helyszínen összesen 3 geológiai feltáró fúrás, 7 rétegvíz figyelő kútpár, 5 szennyezőforrást feltáró kútpár, 5 szennyezőforrást feltáró fúrás és 10 diffúz szennyezőforrást feltáró fúrás létesítésére kerül sor.A diagnosztikai fázis eredményeként meghatáro-zásra kerül a vízbázis védőterületeinek nagysága, a védelem szempontjából szükséges beavatkozások, valamint kiadásra kerül az illetékes KTVF által a vé-dőterületi határozat. Az eredmények ismeretében megtörténhet a vízbázis biztonságba helyezése, így a projektnek ekkor válnak érezhetővé a legjelentősebb hatásai, hiszen a biztonságba helyezéssel adott lesz az érintett településeket tartósan 4850 m3/nap, meg-felelő minőségű vízmennyiséggel ellátó vízbázis. Az érintett települések lakossága az alapvető társadalmi szükségletet jelentő ivóvízzel hosszútávon, biztonság-gal elláthatóvá válik. A projekt eredménye a jogerős védőterületi határo-zat, ami a biztonságba helyezéshez szükséges intéz-kedések végrehajthatóságának jogi alapja. A projekt során születő eredmények és megvalósuló létesítmé-nyek a társulási megállapodás szerint a társult önkor-mányzatok közös tulajdonába kerülnek. A projekt során megvalósuló létesítmények (moni-toring hálózat) működtetését és karbantartását a víz-bázis üzemeltetője, a társulás tagjai 100 %-os tulajdo-ni részesedésével működő, kizárólag önkormányzatok tulajdonában álló gazdaság társaság, a Galgamenti Vízközmű Kft. végzi majd.
Galga-mente Ivóvízkészletét Védő és 
Megőrző Önkormányzati Társulás
2194 Tura, Petőfi Sándor tér 1.
E-mail: info@tura.hu 
www.ujszechenyiterv.gov.hu
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Galgahévíz, Tura, Vácszentlászló és Zsámbok telepü-lések önkormányzatai 1996-ban úgy döntöttek, hogy közös összefogásban regionális hulladéklerakó és hasznosító telepet építenek. A beruházás finanszíro-zására az önkormányzatok pályázatot nyújtottak be a Központi Környezetvédelmi Alapra, Állami céltámoga-tásra, valamint a Pest Megyei Településfejlesztési Ta-nács támogatására. A támogatások 73%-ban járultak hozzá céljaik megvalósításához. A beruházás befejezé-sének határidejére, 2000. december 31-re, már a tech-nológiai és a szelektív hulladékgyűjtéshez szükséges gépek és eszközök is beszerzésre kerültek. Az üzemel-tetésre az önkormányzatok 1999-ben létrehozták a Szelektív Hulladékhasznosító és Környezetvédelmi Kft-t. A négy együttműködő települé-sen egyszerre került beveze-tésre a házhoz menő szelektív hulladékgyűjtés 2001. január 2-án. A lakosság körében egyre job-ban elterjedő és népszerűvé váló hulladékgyűjtés nem várt eredményeket hozott. A hasz-nosítható hulladékok vissza-gyűjtési aránya napjainkra elérte a keletkező hulladé-kok 60 %-át és csupán 40 % kerül ártalmatlanításra. A 10 éve működtetett házhoz menő szelektív hulla-dékgyűjtési rendszer korszerűsítése időközben szük-ségessé vált. Az elmúlt évek során és a még jelenleg is használt hulladék feldolgozó és hulladékgyűjtő jár-művek fokozott igénybevételnek voltak kitéve, mely során jelentősen elhasználódtak. Karbantartásuk, ja-víttatásuk egyre nagyobb költséggel járt a fenntartó önkormányzatoknak. A négy település önkormányza-tai ezért ismételten összefogtak, hogy egy újabb pályá-zatot nyújtsanak be az eszközpark korszerűsítésére, mivel ezt saját erőből nem tudták volna megoldani. Pályázatuk sikerrel járt.A kétfordulós pályázat eredményeként lehetővé vált a használatban lévő technológiai és hulladékgyűj-tő járművek cseréje korszerűbb gépekre, valamint a szállítandó zöld hulladék csökkentése érdekében a házi komposztálás kerül bevezetésre az érintett tér-ségben. A projekt megvalósításával így növelhető lesz a hasznosítható hulladékok visszagyűjtési aránya is. 

A szerves hulladék begyűjtésének, kezelésének vala-mint hulladéklerakótól történő eltérítése érdekében 200 db házi komposztáló berendezés került szétosz-tásra a négy település nagycsaládosai, valamint ingat-lan tulajdonosai között. A Támogatási Szerződés 2011. június 23-án került aláírásra. A projekthez szorosan kapcsolódó feladatok, mint a projektmenedzsment, a tájékoztatás, a PR, is-meretterjesztés, a pénzügyi, jogi és műszaki feladatok ellátására a kiválasztási eljárások következtek. A köz-beszerzés lebonyolítása után, 200 db komposztkeret, 1 db mobil aprítógép, 3 db hulladékgyűjtő célgép, 1 db árokásó rakodógép beszerzésére, valamint a váloga-tógép garatjának átalakítására került sor. A nyertes ajánlatte-vőkkel a társulás 2011 novem-berében szerződött. Az árokásó rakodógép ünne-pélyes átadására 2012. január 25-én sajtótájékoztató meg-rendezésekor került sor.A projekt-megvalósítással párhuzamosan a négy tele-pülés (Galgahévíz, Tura, Vác-szentlászló,  Zsámbok) lakos-ságának egy része tanulmányutakon vehetett részt, melynek során hulladék megelőzési és hulladék fel-dolgozó központokat látogattak meg. A projekt PR, is-mereterjesztés keretében elkészült a térségben 12 éve használt, Háztartási Hulladék Útmutató aktualizált, kibővített változata, mely az érintett lakosság körében szétosztásra került. A projektelemek határidőre történő leszállítása, le-hetővé tette, az útvonaltervben szerepeltetett befeje-zési határidő betartását, mely 2012. április 25-e volt. A projektelemek megvalósulási helyszíne, a 2001-től üzemelő turai Regionális Hulladéklerakó és  Haszno-sító telep. A beszerzett eszközöket az érintett települések ál-tal létrehozott és 100 %-os Önkormányzati tulajdonú Szelektív Hulladékhasznosító és Környezetvédelmi Kft. fogja üzemeltetni.A projekt megvalósításának eredményéül korszerű eszközök, gépek kerültek beszerzésre. A térségben biztosítottá válik a házhozmenő szelektív hulladék-gyűjtés biztonságos üzemeltetés újabb 10 évig.  A la-

Települési szilárdhulladék-gazdálkodási rendszer fejlesztése
Tura és térségében
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kossági ismeretterjesztő programok, a hulladék kép-ződés megelőzésének területén gondolkodtatásra és cselekvésre késztette a településeken élőket.   A projekt címe: Települési szilárdhulladék-gazdálkodá-

si rendszer fejlesztése Tura és térségébenA projekt azonosítója: KEOP-1.1.1/2F/09-2010-0008Kedvezményezett: Tura és Térsége Hulladékgazdálko-

dási Önkormányzati Társulás (alapította: Galgahévíz, 
Tura, Vácszentlászló és Zsámbok települések Önkor-

mányzatai)Megítélt támogatás: 156.590.603 Ft, melyet a Magyar 
Állam és az Európai Unió finanszíroz

Projekt összköltsége:  nettó 215.590.603 FtKözreműködő szervezet: 
Energia Központ Nonprofit Kft.

Tura és Térsége Hulladékgazdálkodási
 Önkormányzati Társulás
2193 Galgahévíz, Fő út 143. Tel.: 06-28/460-041; 
E-mail: ghevizph@invitel.hu

A Közép-Magyarországi Operatív program, Szociá-lis alapszolgáltatások és gyermekjóléti alapellátá-sok komplex fejlesztése című pályázati felhívás 2008 márciusában került kiírásra, mely nagy lehetőséget jelentett a Kistérségi Gondozási Központnak az infra-strukturális fejlesztésekre. A térségben a szociális in-tézmények épületei elavultak és leromlott állapotban voltak, saját erőből a magas költségekre tekintettel re-mény sem volt a felújításukra.A települések véleményét kikérve, hosszas egyezte-tések után az aszódi kistérség kilenc települése közül hét tudta vállalnia 10%-os önrész biztosítását. A visz-sza nem térítendő támogatás aránya 90 %-os.Szeretném röviden megismertetni  Önökkel a pályázat rövid kronológiáját:A pályázatot 2008. június 23-án nyújtottuk be az Új Magyarország Fejlesztési Terv Közép-Magyarországi Operatív program támogatási rendszeréhez.2009. január 19-én a Bíráló Bizottság forráshiányra hivatkozva elutasította pályázatunkat, annak ellenére, hogy az a szakmai minimum pontszámot elérte. A Bíráló Bizottság döntése ellen Aszód Város Önkor-mányzata panasszal élt, amelyet az Irányító Hatóság felülvizsgált és 2009. június 18-án az első fordulós pá-lyázatot 332 756 649 Ft összegű támogatásra érde-mesnek  ítélte .Elkészültek az engedélyes tervek, beadásra került a második forduló.2010. április 22-én nagy örömünkre megérkezett a Közreműködő Szervezet 343 569 009Ft összegű tá-mogatásáról az értesítés.A kiviteli tervekre közbeszerzési pályázatot írtunk ki, melyet a Jusztin Ter Kft nyert el .Ezt követően közbeszerzési eljárás keretében a 3 nyer-tes pályázóval 2010. december 28-án a szerződések aláírásra kerültek. A  kivitelezéseket az Épkomplex. Kft., a Szeged Beton és a Gazsi & Gazsi Kft. végezte el.Az eszközbeszerzés lefolytatása többszöri pályázta-tással sikerült 2012. május 31-re, mivel  a 2008-ban beállított árak alacsonyabbak voltak a mai beszerzési áraknál.A fejlesztések településenkénti bontásban: 
Versegen a Gyermekjóléti és családsegítő iroda felújí-

A szociális szolgáltatásszervezés minőségi javítása tására, közösségi térként funkcionáló csoportszoba kialakítására került sor.
Kartalon a volt gyógyszertár és lakás felújításával le-hetőség nyílt a szolgáltatások magasabb színvonalú ellátására, szabadidős és prevenciós szolgáltatások biztosítására. Játszótér és pihenőkert is kialakításra került.
Bagon a Polgármesteri Hivatalban lévő irodák bőví-tése és felújítása vált lehetővé, új csoportszobát, vala-mint raktárt kapott a szolgálat.
Hévízgyörkön újonnan épített épületben kapott he-lyet az idősek nappali ellátása, illetve a gyermekjóléti és családsegítő szolgálat irodahelyiségei. Az épület közösségi térként helyet ad a  helyi civil szervezetek-nek, prevenciós csoportoknak is. 
Galgahévízen a Polgármesteri Hivatal bővítésével a régi szűkös iroda helyett új tágas helyiséget és  rak-tárt kapott a szolgálat. A csoportszoba idősek és fia-talok részére közösségi térként funkcionál.              
Turán a családsegítő és gyermekjóléti szolgálat épü-letének teljes felújítását végeztük el, biztosítva az ott dolgozóknak és a segítségre szorulóknak a szép és kulturált környezetet. Játszótér és pihenőkert is ki-alakításra került.
Aszódon a Falujárók úton lévő épületben az Idősek klubja korábbi funkcióját megtartva  közösségi ház-ként  működik a jövőben. Lehetőség nyílt a munkakö-rülmények jelentős javítására, új szolgáltatások beve-zetésére, a kapcsolatügyelet megszervezésére. A ház közösségi teret biztosít a civil szervezetek számára is, emellett álláskereső klubnak, illetve az ehhez kap-csolódó képzéseknek is helyet ad. Az épület udvarán játszótér és pihenőkert is kialakításra került.Városunk Petőfi úti épületében a Kistérségi Gondozá-si Központ székhelyének  teljes átépítése és felújítása lehetővé tette az Idősek klubjának, a gyermekjóléti és családsegítő szolgálatok munkafeltételeinek jelen-tős javítását. Udvarán játszótér és pihenőkert is várja az érintett generációk tagjait.              A pályázat révén egy 9 személyes kisbuszt is sikerült vásárolnunk, mellyel a kistérségben működő három Idősek klubjába szállítjuk ellátottjainkat a kistérség többi  településéről. 
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Június 20-án rekkenő melegben indultunk Pécs-re kézis lányainkkal és a focis fiúkkal. Miután kisebb kavarodás után elfoglaltuk szállásunkat, felderítettük a helyszíneket, kicsit elkeseredtünk, mert minden helyszíntől kb. 2-3 km-re laktunk, s így arról szó sem lehe-tett, hogy csapataink szurkoljanak egymásnak. Ráadásul a belvárostól is olyan messze voltunk, hogy Pécsből igazán semmi nevezetességet nem láthattunk. A fiúk négy csoportban mérkőztek, ahol a galgahévíziek a cso-port 5. helyét szerezték meg, s vég-eredményben a 17. helyen végeztek. A csapat tagjai: Köles Máté (kapus), Szlucska Gergő, Kis Dániel és Blaskó Dávid 8. osztályos, Gregus Bence, Balla Márton és Szádoczki Patrik 7. osztályos, Benke Roland 6. osztályos tanuló. A pályán semmi árnyék, 35 fok me-leg, talán ez is oka volt annak, hogy kissé kedvetlenül 

játszottak a fiúk. A lányok szintén négy csoportban mérkőztek, ráadásul a tavalyi bajnokkal kerültünk egy csoportba. Itt 3. helyen végeztünk, majd következett a keresztjáték és a helyosztók. A lányok becsülettel küzdve, három vereséggel, egy döntetlennel és két győzelemmel a 14. helyen végeztek. A csarnokban olyan meleg volt, hogy a fal mellett ülve is szaunának tűnt, nem még mér-kőzést játszani. Gratulálunk a lányok-nak! A csapat tagjai: Izrael Kitti 8.o, Szilágyi Henrietta 7.o (kapusok), Kó-nya Vivien, Kis Erika, Megyes Rita 8.o, Ladányi Regina, Szalai Petra, Kónya Kitti 7.o, Kolesza Nóra 6.o, Lázár Dal-ma, Lukács Laura, Domján Dóra 5.o.  Alaposan elfáradva, de jó érzésekkel, élményekkel érkeztünk haza a verseny után.   
Balla tanárnő

tottuk nekik, és a közösen ismert futó-métát is játszottuk. A rabló-pandúr egy nagyon izgalmas játék, amelyet a Szent András domb alatt játszottunk, sikerült kétszer is összecsapni a vegyes csapatok-nak.Köszönjük az étkezésben nyújtott segít-séget a Kis-Csuki kifőzdének, Vandornyikné 
Sára Ilonának, hogy a szállást biztosítot-ta az iskolában, Darnyik Ervinnek, hogy a gyerekek és a csomagok szállítá-sában azonnal a segítségünkre állt és az összes galgahévízi gyereknek hogy eljött és remélem nagyon jól 

érezte magát!
(Ősszel minket várnak Biator-

bágyra nagy szeretettel.)
Balla Tímea

Elkezdődött a vakáció, de mint alább olvashatják, a hévízi iskolásoknak nem telik eseménytelenül. Beszámolunk 
a pécsi országos sportversenyről és egy remek kapcsolatépítő kezdeményezésről.

Elkezdődött valami jó dolog!

SULI HÍREK

A Kisbetyár csoporttal Balatonbogláron a Méta Fesztiválon voltunk, ahogy azt elő-ző számunkban tudósítottuk. A Futóméta selejtezői és döntője alatt lelkes kis csa-pat szorított  nekünk, hangosan kiabálva a „Hajrá Galgahévíz!” mondatot. Nagyon jól esett szurkolásuk! Ők voltak a Barackvirág csoport Biatorbágyról. Vezetőjüket Strack Orsolyát már régóta ismerjük, nem kellett sok szónak szaporodni, gyorsan eldöntöt-tük a két csapat testvérkapcsolatba lép egymással. Galgahévízen kezdtük az ismer-kedést, a hévízi gyerekek nagy sze-retettel fogadták a csapatot, akik egy hatalmas strandlabdát hoztak ajándékba. A két napos „betyár-kiképzésen”a vár-métát megtaní-
Kisiskolák Sportversenye Országos Döntő

Pécs 

fotó: Sándor Attila
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AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT
Júniusban elballagtak nagycsoportosaink. Egy anyuka írja le élményeit, emlékeit az óvodás évekről és az utolsó 
nagy eseményről. Emellett egy sikeres szülői kezdeményezésről olvashatnak.

Négy évvel ezelőtt mint fiatal szülő kicsit félve lép-tem át, akkor még egyetlen gyermekemmel az óvoda kapuit.Aggodalmam már az első nap szertefoszlott, mikor a lányom kö-zölte velem: „Anya menj dolgozni, én jól érzem itt magam!” Ez így ment napról-napra, hétről-hétre, évről-évre.Gyermekeink az óvónők és da-dák segítségével észre sem vet-ték, hogy játszva mennyi mindent tanulnak az élet kisebb, nagyobb dolgairól. Elsajátították az összes alaplépést az iskola kezdéséhez.Minden évben megemlékeztek róluk és megtanul-ták, mit jelentenek a nagyobb nemzeti, egyházi, csalá-di és faluünnepek.Kirándulni mentek, színházba jártak. Fakultatív program keretében megtanulhattak úszni a bagi uszo-dában. Rengeteg ajándékot, rajzot készítettek az ak-tuális évszaknak vagy alkalomnak megfelelően. Izga-lommal készültek minden egyes farsangi mulatságra. 

Ballag már a nagycsoportos...Ilyenkor mi szülők is besegíthettünk a jelmezek készí-tésébe.Így teltek el az évek.Végül elérkezett a ballagás nap-ja. A mi kicsi apróságainkból igazi gyermekpalánták cseperedtek.Büszkén vették a kezükbe a bal-lagó tarisznyát, benne a csoportok és a nevelők búcsúajándékaival! Az óvó nénik vezetésével a gyerekek utóljára végigjárták az óvodát, amit a középsősök szülei nagyon szépen felvirágoztak erre a napra. Minden egyes kis pajtásuktól külön-külön elbúcsúztak. Ezután átballagtak a művelődési házba és egy közös fergete-ges, zenés, táncos, verses műsorral kedveskedtek a szülőknek, hozzátartozóknak és barátoknak.Igazán ekkor szembesültem azzal a ténnyel, hogy véget értek az óvodás évek.Még egyszer szeretném megköszönni a nevelőknek, hogy ilyen sokat fáradoztak a mi gyerekeinkért!
Hajdu Tímea

A középsősök évzáró bográcsozásaAz óvodai élet kifejezés nem kizárólag a gyerek óvo-dában eltöltött óráira vonatkozik, annál sokkal több. Mire csemetéink elérték az ovis kamaszkort, mi is fel-fedeztük ezt. Mégpedig, hogy gyerekeinken túl család-jaink is közösséget alkotnak, nem is akár-milyet. A jól sikerült budapesti kirándulás után felmerült a gondolat, hogy folytatni kellene a közösségépítést, méghozzá egy évzáró bográcsozás formájában. Lelkes szülői közösségünk hamar ál-dást mondott az ötletre. A szervezés nagy része a XXI. század lehetőségeit kihasz-nálva közösségi oldalon keresztül történt. (Bár nem vagyok egy nagy közösségi ol-dal használó, de lássuk be, ilyen esetben nagyon áldásos, hogy egyszerre tíz em-berrel tudod megosztani ugyanazt az in-formációt. Sőt bátran ajánlom más szülői közösségeknek is a hasonló kommuniká-ciót.) De mit sem ért volna a mi lelkesedésünk, ha az ovi részéről nem támogatják az ötletünk. Szerencsére nem így történt. Kati néni nagyon szívesen ajánlotta fel helyszínül az óvodát, Ancsa, Jutka óvó néni és Éva 
néni pedig a segítségüket a szervezésben és a lebonyo-lításban.Sikerült olyan napot kiválasztanunk, mikor a nyár 

igazi arcát mutatta. 35 fok volt árnyékban. Kicsit eszement ötletnek tűnt ilyenkor bográcsozni, de hát a közösségért mindent. A menü: paprikás krumpli. A szakács: Bukovics Jancsi, aki előtt le a kalappal, hogy önként vállalta az embert próbáló felada-tot: a hőségben a tűz melletti ácsorgást. Közös alapanyag-előkészítés, limo-nádégyártás, sütiszeletelés, tálalás és közben jó hangulatú beszélgetések után mindenki jóízűen falatozta közös mun-kánk eredményét. A gyerekek is, mert bár eddig róluk nem esett szó, de ők is jelen voltak, sőt valószínűleg ők érezték magukat a legjobban. Barátaik és isme-rős játékaik között, tesóikkal kiegészítve vacsoráig meg nem álltak a játékban. És tovább is játszottak volna, de a bulinak az EB döntő véget vetett, hisz a családfők nem szerették volna lekésni a kezdőrú-gást, így indulni kellett haza.Bár sajnos nem tudott mindenki eljönni a csoport-ból, de azt gondolom, hogy aki ott volt, nagyon jól érez-te magát. Lehet, hogy túlzásnak fog tűnni, de büszke vagyok arra, hogy ehhez a közösséghez tartozhatok, és ezúton köszönöm a délutánt a családom nevében is mindannyiótoknak! Várjuk a folytatást!
Darnyik ÁgnesAz óvodában a nyári szünet 2012. július 23-tól augusztus 10-ig tart.Nyitás: augusztus 13. hétfő.
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Hírek, programok:
Július 14. szombat 10 óra  Csatlakozás a Faluünnepi Egészségnaphoz a művelődési ház emeleti tereibenA népfőiskolások segítségével bemutatkozó terápiák, termékek: 
-  A mágnesterápia új eszköze, a Minat Magnetic
- Biokal vegyszermentes növényerősítő termékcsalád 
- Természetes szappanok

Zöldövezet pályázatot tervez beadni a Galgahévízi Ökofaluért Egyesület (GÖE), hogy szép, fás, bokros főteret, madárodúkkal és padokkal kiegészített játékteret tudjanak kialakítani az ökofalu szívében. Eh-hez a népfőiskola is szívesen hozzájárul, valamint kértük az óvoda és az iskola támogatását is, hisz a Föld napi komposztbuli rendezvények alkalmával gyakran vendégeskedünk az ökofaluban.
2012. augusztus 25-ére, szombatra a boldogi Paprikafesztiválra hívtak meg bennünket. Népfőiskolai programjainkat ajánljuk, játékokkal, mandalákkal és Kapla építővel foglalkoztatjuk a kicsiket és az ér-deklődő felnőtteket. Szívesen látnak a szervezők minden kedves galgahévízi érdeklődőt egy kis szom-szédolásra! 

Mandalaszínező pályázatunkra 26 alkotás érkezett 25 galgahévízi általános iskolástól. Paraszkay Sára ismertette a zsürizés szempontjait, me-lyek az esztétikai élményt is meghatározzák.  Először is, hogy a mandalában felismer-ték- e a gyerekek a ritmust, aztán a választott színek össz-hangban vannak-e, esetleg ár-nyalatokat is használt-e a szí-nezéskor a gyermek, valamint fontos a színezési technika, vagyis türelmesen, apróléko-san és szépen  készítette-e el a színezést. Mindhárom szem-pontnak megfelelt az első helyezett, Kanalas Krisztián 5. osztályos tanuló. Egy-egy szempontot jól alkalmazott a különdíjasok mindegyike: Danyi Anna Lili, Gregus Nap-sugár, Köles Máté, Ladányi Regina, Kátai Georgina. 

Mandalaszínező pályázat eredményhirdetése és évzáróAz apró ajándékok, müzliszeletek mellett 24 dara-bos illetve 12 darabos színeskészletet,  könyvjelzőket kaptak a díjazottak.  Köszö-nettel tartozunk Ruffné Basa Rózsa és Benkóné Hajdú Gabriella tanárnőknek, hogy a gyerekeket a színezések el-készítésére motiválták. Körünkben üdvözölhettük Balázsné Polgár Jutka mese-írót Bagról, aki a Galgamente tájnevei, híres épületei köré szövi meséit. Ez az új mese-könyve a turai kastélyban játszódik, címe: Gomolyfel-hővár. (További információk: poljut@freemail.hu)Az eredményhirdetés zsíroskenyér partival zárult.
    

   SNA   

Nemcsak az iskola és az óvoda, de a népfőiskola is megtartotta évzáróját, ahol kihirdették a mandalaszínező 
pályázat eredményét. Alább nyári programok mellett erről olvashatnak.
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16 óra   Műsor a színpadon:
      Ünnepi megnyitó 
      Kisbetyár I-II. néptánccsoport
      Modern tánc I-II. csoport
      Pulzus Mozgás Stúdió Hatvan
      Galgahévízi Hagyományőrzők
      Hévízgyörki Nyugdíjas Népdalkör
      Hévízgyörki Hagyományőrzők Népdalköre
      ÖNYE népdalköre
      Cantiamo Kórus
19 óra  Ünnepi szentmise   
20.30   Gálaműsor:
     Csikótojás Társulat

      a II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola   

	 				amatőr	színjátszói
     Puszta Country Band zenekar koncertje

     A nap végén utcabál!

Helyszín: Geötz tér

15. vasárnap     

9 óra    Családi és gyermek ügyességi sorversenyek a   
     focipályán
            Kispályás labdarúgó-bajnokság
Helyszín: Focipálya
16 óra  Jubileumi focimérkőzés
     Galgahévíz csapatai
      Ünnepi műsor: emléklapok átadása a kiemel-  
     kedő munkát végző sportbarátoknak
Helyszín: Focipálya
16 óra  Barátságos kézilabdameccsek         
Helyszín: az általános iskola udvara  

 

 Mindenkit szeretettel várunk! 
                                                      

KULTÚRA

 Faluünnep 2012.
Program

Július 13-15.

13. péntek 

18 óra   40 éves a PÁVAKÖR - jubileumi ünnepség   
             Beszédet mond: Vanó András polgármester
      Vendégeink: a hévízgyörki Asszonykórus, 
       a turai Őszirózsa Népdalkör és a              
       jubilálókat köszöntő civil szervezetek
      Kiegészítő események:
              - állami felszentelt ereklye, a Szent Korona  
                másolat bemutatása
         (Kapu Júlia és Lajos)

       - üvegfestett alkotások
         (Berényiné Lami Mónika)

       - fotókiállítás 

         (Ujbányi Vilmos, Kiss Csaba)

Helyszín: Kodály Zoltán Művelődési Ház

14. szombat

Zenés ébresztő a boldogi rezesbandával
7 óra     Horgászverseny a Bika-tónál      
9 óra     Játékos délelőtt a Csemetekert óvodában
10 óra   IX. Puszták népe lovasviadal 
11 óra   Ingyenes Egészségnap a Művelődési Házban 
       Egészség felmérés a BEMER Grouppal
       Mágneses kezelés
       Természetes szappanok
       Biokal (méreg nélküli növényerősítő) 
       termékbemutató
       A nap folyamán kézműves vásár!
14 óra   Főzőverseny - zenét szolgáltat a Jenczi duó   
       valamint a boldogi rezesbanda és a nagykátai  
       fúvószenekar
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GALGAHÉVÍZ EGYHÁZUNK
Júliusi szentjeink közül a rendalapító Szent Benedek életútját ismerhetik meg. 

Szent Benedek apát, ünnepe: július 11.Nursiai Szent Benedek 480 táján született a kö-zép-itáliai, umbriai Nursziában (ma Norcia). Előkelő származású, Rómában elsőren-dű nevelésben részesült. Már 14 évesen elhatározta, hogy elhagyja  a világot, ezt azonban csak daj-kájával közölte. Előbb egy falusi  plébánián Enfidében (ma Affile) élt, de innen is tovább menekült a világ elől. A szabin hegyek közt, Subiaco vidékén, az Anio folyó völgyében vette fel a remeteöltönyt, itt tele-pedett meg egy barlangban. Három évi magány után pásztorok találtak rá, és vitték hírét az emberek közé. Ezután már sokan zarándokoltak hozzá. Ez a hírnév a világ kísértését is jelentette számára. Egyre több remete vette körül, ezeknek egymás után épített kolostort. Ezekben igazi szerzetes családi élet folyt, ő legszívesebben a kezdők nevelésével foglalkozott. 35 éves remeteségét egy fél-

tékeny pap áskálódása miatt szakította meg, elvándo-rolt délre, és a Monte Cassino hegyen 529-ben meg-alapította a bencés rend anyaházát. Templomot és kolostort épített, sok szegényt támogatott, sokakat meg-térített, megírta Reguláját („Imád-kozzál és dolgozzál”), mely ma is a nyugati szerzetesség alapszabálya. Emiatt a nyugati szerzetesség aty-jának is szokták nevezni.Meghalt  547. március 21-én (más forrás szerint 543-ban). Azóta kö-vetői, a bencések Európát megtérí-tették, műveltségre tanították, ma is a társadalom legkiválóbb tagja-it nevelik. A VIII. századtól július  11-én emlékeznek meg róla. VI. Pál pápa 1964. október 24-én Európa fővédőszentjévé nyilvánította.
Miklusiak Kristóf SDS, plébános

GYERMEKEKNEK

Rajzold meg  
a mandala jobb oldalát, 

és színezd kedved szerint!                                                                                                           
Pontos légy, hogy szim-

metrikus legyen a képed!
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TESTI-LELKI EGÉSZSÉG

Mi is az a pollenallergia? A legegyszerűbben így lehet összefoglalni: a fák, füvek, gyomok virágporai, 15-20 mikron nagyságú részecskéi a nyálkahártyákra (szem, felső- és alsó lég-utak) kerülve immunoló-giai folyamatokat indíta-nak be az érzékennyé vált szervezetben.Azok a növények jelen-tenek igazi veszélyt, me-lyeket a szél poroz be, így a virágzásuk során nagy tömegben juttatják pol-lenjeiket a levegőbe. Ilye-nek az ürömfélék, parlag-fű, mogyoró, stb.A meleg, száraz, szeles idő külö-nösen kedvez a virágpor terjedésé-nek, mert a széllel több száz kilo-méterre is eljuthatnak a pollenek. Az allergiás betegségek napja-inkban népbetegségnek számíta-nak. Az előrejelzések szerint az elkövetkező tíz évben jelentősen emelkedik az ezzel küszködők szá-ma.Még egy szénanátha is igen kel-lemetlen lehet, ráadásul a beteg-ség súlyosbodhat, és kialakulhat az asztma, amely sajnos nem csak az életminőséget, de az évek számát is kedvezőtlenül befolyásolhatja. A bőrgyógyászati allergiás betegségek száma is növeke-dést mutat.Sajnos a levegő minősége egyre romlik, nemcsak a városokban, de vidéken is (a kipufogógáz, az avar és a különböző hulladékok égetése), ami fokozza az al-lergiára való hajlamot. Az élelmiszerekkel is sok mé-reganyag kerül a szervezetünkbe: a vegyszerek, tartó-sítószerek, ízfokozók mind-mind növelik az allergiára való hajlamot.Az eredeti kiváltó ok tulajdonképpen nem az a sze-gény növény, amely szétszórja a polleneket, hanem a méreganyagok, amelyek a szervezetbe kerülnek. 

Ezenkívül, mint minden betegségnek, ennek is lelki okai vannak (stressz, szorongás, stb.).Ma már egyre több alternatív gyógymód létezik az allergia kezelésére, pl. ho-meopátia, pszichoterápiás kezelések, méregtelenítés, akupunktúra, stb.A természet ereje a negatív ionizáció révén sokat segíthet. A tünetek javulnak friss hegyi leve-gőn, tengerparton, s haza-érkezve még hetekig pa-naszmentesek lehetünk.A negatív ionokról tud-ni kell, hogy mivel környezetünk a különböző környezeti ártalmak (mérgek, elektromos kisugárzás, stb.) miatt pozitív ionokkal telített, a negatív ionok ezek hatását kö-zömbösítik.A sóterápia csaknem minden esetben enyhülést hoz. Szerencsé-re már egyre több helyen elérhető olyan komplex sóterápia, ahol a tiszta, sós, allergénektől mentes levegő valóban természetes kősó-ból származik, mintázva a valódi sóbarlangok klímáját. A fény- és hangtechnikai kiegészítők, a nega-tív ionizáció ereje a tiszta, sós leve-gő hatását felerősítik.Az Aszódi kistérségben, a Kartalon található Kuckó Sóbarlang és Egészségcentrum nyújt lehetőséget az allergiás betegeknek a gyógyulásra. Rendszeresen al-kalmazva, a sóterápiával csökkenthetjük a szükséges gyógyszerek mennyiségét, valamint azok mellékhatá-sát. A gyermekek szervezete pedig még kedvezőbben reagál a természetes gyógymódokra.A sóbarlangokról és a sóterápiáról bővebben olvas-hatnak a www.kuckosobarlang.hu oldalon, illetve sze-mélyesen is felkereshetik a Kuckó Sóbarlangot Karta-lon, a Bartók Béla utca 14. szám alatt.
Ruszkainé Bódai Julianna

Allergia – gyógyuljunk sóterápiával!
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GALGAHÉVÍZ TOLLHEGYRŐL
Július közepe hosszú évek óta ünnep Galgahévízen. Piros betűs, hisz ekkor emlékezünk meg arról, hogy egy közös-

séghez tartozunk, hogy milyen csodás értékeket őrzünk közösen. Szélné Zsuzsi jegyzete következik.

Elérkezett a nyár közepe, mely a szünidő, a táborok, a családi közös kirándulások, nyaralások mellett, kínál egy mindenki számára szórakoztató programot, a fa-lunapot. Országszerte a rendszerváltás után jött létre, a polgármesterek és a képviselő-testületek kezdemé-nyezésére. Minden évben egy vagy akár több napon át tartó, tartalmas programokat kínáló elfoglaltság, melyben szívesen részt vesz a falu apraja-nagyja. Ez egy olyan esemény, mely alkalmával nagy tömegek mozdulnak meg falu, illetve városszerte. Nem csak nézőként, vagy ép játékosként, hanem segítőként a szervezés és kivitelezés lebonyolításában is aktívan bekapcsolódhatnak a lakosok. Sokhelyütt a reggeli zenés ébresztő csal vidám mosolyt az arcokra falu-nap reggelén. Vidáman integetünk a zenészeket húzó lovaskocsi után, s a gyerekek alig várják, hogy a szá-mukra induló programoknak elérkezzen az ideje. Egy-re divatosabbak a főzőversenyek, ahol a gazdurak és gazdasszonyok fakanala nyomán ínycsiklandó finom-ságok kerülnek a kóstoló bírák elé. Helyi és vendég fellépők szórakoztatják műsoraikkal a közönséget, mialatt vándorárusok kínálják portékáikat a nézelő-dők számára. Szinte mindenhol a falunap elmaradha-tatlan programjai a különböző sportesemények, ahol mozoghat kicsi-nagy, öreg-fiatal. Galgahévíz otthont nyújt a Balla Zoltán által meg-

álmodott és megrendezett  lovasviadalnak, Puszták népe név alatt, amelyhez azóta több település is csat-lakozott már. Egy ősi ünnepet, hagyományt kelt életre ez a megmérettetés, mely embert és lovat próbáló, tu-dást, bátorságot, ügyességet igénylő küzdelem. Izgal-mas szombat délelőttöt varázsolva a templom mögötti térre.Hagyományaink felelevenítésére remek alkalom nyílik falunapok alkalmával. Mindenhol a helyi kis te-hetségek bátran színpadra állva énekelnek, táncolnak és szavalnak. Eljön megnézni őt az egész család, nagy-szülők, barátok. De bemutatják tudásukat a fiatal és felnőtt csoportok is.Esti fináléként az utcabál zárja le a színes forgata-got, a színvonalas előadásokat, izgalmas sportesemé-nyeket, ezt a számunkra jelentős társadalmi eseményt. A mi falunk három napos rendezvénysorozattal vár-ja az érdeklődőket. A tikkasztó meleg ellenére sürgö-lődik a jó nép, szeretettel várja rokonait, barátait, a fa-lunkat összetartó össznépi találkozóra. Az idei év sem múlik el nálunk falunap nélkül, sikere kulcsa a tenni vágyó lakosság, s a munkájukat megtisztelő közönség. Vegyünk részt rajta minél többen, hisz egész év folya-mán ez kicsiny falunk legizgalmasabb három napja.
        

   Szélné Zsuzsi

Falunapra készülődvén

RAJZOLD ÁT A NYARAT!Rajzolni szerető galgahévízi általános iskolás gyermekek részére, rajzpályázat indul,  mely a 2012-es nyári szünidő ideje alatt zajlik! Jelenítsd meg a vakációd élményeit, vagy kedvenc könyved 
szereplőit keltsd életre, de titkos álmaid is rajzos formát ölthetnek! Minden alkotást szeretettel várunk!  

Csak kézzel készített rajzokat fogadunk el! Akár több művet is benevezhetsz a nyár folyamán, melyeket névvel ellátva a Művelődési Ház vagy a Csemetekert Óvoda gyűjtődobozában helyezhetsz el.   Az online, beszkennelt műveket a lenti  email címre küldheted. A nyár végén kerülnek elbírálásra a művek,  és a GondolkodásMóka Játékklub összejövetelén kerülnek a díjak átadásra!
Bővebb információt olvashatsz,  

valamint a beérkezett műveket a www.zsuzskaoldala.hu weboldalon megfigyelheted,  
és nyomon követheted.             Gyere, légy Te is alkotó, hisz festeni, rajzolni jó!Szervezők: Szélné Zsuzsa (www.zsuzskaoldala.hu, e-mail: zsuzsi@zsuzskaoldala.hu) és a

GondolkodásMóka Játékklub, Művelődési Ház Galgahévíz
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SZÜLŐK KÖNYVE

  1. Tanítsuk meg a gyereknek a helyes közlekedés sza-bályait! A gondos szülő legfontosabb feladata, hogy megtanítsa gyermekének az alapvető közlekedési sza-bályokat, illetve a megfelelő védőfelszerelések hasz-nálatát. Mindezt legkönnyebben és leghatékonyabban játék közben tudja megtenni, hiszen ilyenkor a kicsik fogékonyabbak, ráadásul a közös időtöltés mindenki számára igazi élményt jelent. Továbbá nagyon fontos, hogy a szülő mindig pozitív példát mutasson: például vegye fel a sisakot, kösse be a biztonsági övet. 2. Mindig legyünk a gyerekek mellett fürdés közben! A medencék és az élővizek komoly veszélyforrást jelen-tenek a gyerekekre. A vízi balesetek egyik fő kiváltó oka sajnos az elmerülés. Mindig tartsuk észben, hogy akármennyire is sekély az otthoni medence, nagy a fulladásveszély. Ráadásul a víz alá merült gyerek nem tudja megfelelő módon jelezni, ha segítségre szorul. A csecsemők számára az otthoni kis kád is veszélyes, ha 

nincs mellette valaki. A bölcsődés-óvodás korosztály számára pedig nyáron a kerti medence jelent kocká-zatot, emiatt javasolt – sőt több országban kötelező is – körbekeríteni a medencét. 3. A kertben is biztonságban! Amennyiben kerti sü-tést, grillezést szervezünk, próbáljuk meg a gyereke-ket távol tartani a tűztől. Elég ugyanis egyetlen rossz mozdulat, és súlyos égési sérüléseket szenvedhetnek. 4. Védekezzünk a napsugarak és a meleg ellen! A kiseb-bek érzékenyebb bőrük miatt gyorsabban leégnek a tűző napon, és könnyebben kapnak napszúrást. A déli órákban ezért egyáltalán ne tartózkodjanak a napon! Amikor viszont nap éri őket, elengedhetetlen a magas faktorszámú naptej használata. A kiszáradás megelő-zése érdekében pedig a nagy melegben a gyerekeknek is kellő mennyiségű folyadékot kell fogyasztani. 
(forrás: www.harmonet.hu)

Rovatunkban egy csokorra való jótanácsot olvashatnak arról, hogyan kerülhetjük el a nyári gyermekbaleseteket, 
emellett egy új sorozatot indítunk, melyben a babahordozás kapcsán felmerülő kérdéseket vesszük sorra.

Tanácsok a tipikus nyári gyermekbalesetek elkerüléséhez

E g y ü t t - l é t !
 Azt hiszem tagadhatatlan, hogy mindenkit megérint, ha megérintik. Érzelmeink, a másik iránt érzett szere-tetünk legigazabb szószólója az érintés maga, amikor is test és lélek összeér. Gyakorta tapasztalom, hogy a “rohanó hétköznapok” sodrában valahogy könnyen elsikkad mekkora jelentősége is van annak, hogyan és mennyit érintjük meg szeretteinket, köztük gyermekeinket is, és mennyi,  milyen érin-tésben részesülünk mi magunk. Idézhet-nék mindenféle tudományos vizsgálatokat, hogy mennyire fontos a jól-léthez, lelkünk egészségességéhez, hogy érintés-szükség-letünk napról napra kielégítődjön. Azon-ban nem csupán a terjedelem szűkössége miatt nem kívánom ezzel terhelni a kedves olvasót, hanem azért sem, mert úgy gondo-lom, hogy gyermekét  szerető szülőként, valakinek a párjaként, gyermekkorunkra visszaemlékezve, a tu-dományos magyarázatok nélkül is érezzük, átérezzük, hogy mit tud adni, hogy mennyire szükségünk van arra, hogy szeretteink akkor, ott és úgy érintsék meg testünk és lelkünk, ahogy arra nekünk szükségünk van. Ugyanakkor a gyermekből felnőtté válás útján el-várják tőlünk, hogy megtanuljuk hogyan korlátozzuk és késleltessük igényeink kielégítését. Időnként ez oly jól sikerül, hogy szinte el is feledtetjük magunkkal egyik, másik igényünk létjogosultságát - ennek azon-ban ára van! Gyermekeink - legnagyobb szerencséjük-re -  nem születésüktől fogva képesek a szükséglete-

ik kielégítést késleltetni. A gyermek kommunikációs kompetenciái mások, mint egy nyugati civilizációban szocializálódott felnőttéi - nem is csoda, ha olykor fél-resiklik  a megértés, ami sok bosszúság forrása. Talán távolinak és kesze-kuszának tűnhet, hogyan függhet össze a testközelség a különféle kommuniká-ciós problémákkal, de ígérem apránként kibogozom ezt az esetleg gordiuszinak tűnő csomót, még ha olykor kitérőkkel is. :) Az elkövetkező írásokban több oldalról tervezem körüljárni az érintés, a testkö-zelség, a babagondozás, a gyereknevelés, a kommunikáció, a testi-lelki jól-lét terüle-tét, ezek egymáshoz való viszonyát. Remé-lem soraimat  nem csupán a gyakorló szü-lők, nagyszülők, és a gyermeküket várók olvassák majd érdeklődéssel, hanem mindazok, akik úgy érzik fontos számukra, hogy ne egymás mellett, hanem együtt létezzünk! A következő számban a gyermek testkontak-tusigényéről, a testkontaktusigény kielégítésnek egyik ősi-új módjáról, a rá következő írásban pedig mind-ezek rövidtávú (gyermek-, és ifjúkori) és hosszútávú (felnőttkori) hatásairól osztok majd meg néhány gon-dolatot az érdeklődőkkel.
Zsoldos Éva, 

kommunikációs tréner,  
baba- és gyermekhordozási tanácsadó

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


152012.  július

GALGAHÉVÍZ CIVIL HÍRADÓ

Június 16-án tartotta éves taggyűlését az Önkéntes Tűzoltó és Közbiztonsági Egyesület. A gyűlésen elfo-gadták a tavalyi évi szakmai és pénzügyi beszámoló-ját. Dr. Bozlék Mihály ismeretette az egyesületet érin-tő törvényi változásokat, mely alapján szükségessé vált az Alapszabály és az SZMSZ módosítása. Ezután megválaszották az Elnökséget. Az elnök Hajdu István, az elnökhelyettes Nagy Sándor, az elnökségi tagok pe-

Beszámoló a galgahévízi Önkéntes Tűzoltó és Közbiztonsági 
Egyesület éves közgyűlésérőldig Ujbányi Vilmos, Veres Balogh Tamás és Trencsényi Tibor lettek. Az egyesület titkárának dr. Bozlék Mi-hályt választották. Elfogadták a 2012. évi munkatervet és költségvetést. Nagy Sándor ismertette a szolgálati szabályzatot, majd szó esett a nyertes pályázat esetén kiépítendő kamerarendszerről is.

Hajdu István

Megtartotta éves közgyűlését Önkéntes Tűzoltó és Közbiztonsági Egyesületünk, melyen a jogszabályi változások-

ból eredő módosítások mellett az Egyesület jogi hátterének tisztázása is fontos feladat volt.

Köszönjük a véradást!
2012.07.03Dányi CsabaSzél Viktor JánosKöles LászlóDarnyik FerencSzabóné Gerstenbrein ZsuzsaKölesné Földes Tímea ÉvaBratkovics József AttilaRuffné Basa RózsaTóth BrigittaTóth AndrásMisky Adrienn ZsuzsannaHolly Károly TamásKiss JuditSőregi LászlónéTábori MiraHajdu IstvánTariszka Zita ZsuzsannaPásztor SándornéBagi GergelyTolnai PálPászti MárkMatos GáborHajdu LászlóGyőri LeventeSzabó Márk

A parlagfű-mentesítési kötelezettség és 
annak ellenőrzése

A parlagfű elleni védekezés alapvetően  
a földhasználó kötelezettsége. 

A földhasználó köteles adott év június 30.  
napjáig az ingatlanon a parlagfű virágbim-

bójának kialakulását megakadályozni, és azt követően ezt az állapotot a vegetációs idő-szak végéig folyamatosan fenntartani. Ennek értelmében a földhasználót terhelő kötelezett-ség kettős: a parlagfű virágzásának megakadá-lyozása és ennek a preventív magatartásának a folyamatos biztosítása. A Kormányrendelet alapján a kötelezettség teljesítésének ellenőrzése helyszíni ellenőrzés alapján történik. A helyszíni ellenőrzést  
hivatalból vagy bejelentés alapján  

külterületen a földhivatal, belterületen a 
jegyző végzi. A földhivatal hivatalból végez helyszíni ellenőrzést a parlagfű-veszélyez-tetett területeken, illetve a tevékenységével összefüggésben szerzett információi alapján a parlagfűvel fertőzött területeken. A helyszíni ellenőrzésről a földhasználót előzetesen  nem kell értesíteni.

A földhivatal minden év július 1-jével 
kezdődően helyszíni ellenőrzést végez az 
előírt kötelezettség betartásának ellenőr-

zésére, s amennyiben a kötelezettség  elmulasztását állapítja meg, úgy ennek tényéről jegyzőkönyvet vesz fel, és azt,  valamint a Kormányrendeletben előírt  adatokat további intézkedésre megküldi  a közérdekű védekezést elrendelő hatóságnak.
(forrás: www.foldhivatal.hu)
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JELES NAPOK HÓNAPRÓL-HÓNAPRA

2. 1879. Móricz Zsigmond író születése.       4. 1456. Július 22-ig tartó ostrom Nándorfehérvárnál, mely Hunyadi győzelmével végződött. A délvi-   déki várat Kórógyi János macsói bán és Szilágyi István 7 ezer fős serege védte a II. Mehmed    vezette törökök 80 ezres hadával szemben. Tíz nappal a harc megkezdése után érkezett a    helyszínre Hunyadi, és áttörte a török ostromgyűrűt, biztosítva ezzel az utánpótlási útvo-   nalat. 22-én a magyarok elfoglalták az ágyúkat, és visszaszorították támadóikat. A pogányok    még aznap elvonultak. Erre a fényes diadalra mai napig emlékeztet a délben felcsendülő ha-   rangszó.        7. 1552. Drégely várát védte Szondi György 150 emberével.  8. 1704. A gyulafehérvári országgyűlés erdélyi fejedelemmé választja II. Rákóczi Ferencet. 14. 1789. Párizs népe megostromolja és lerombolja a Bastille-t, s ezzel kezdetét veszi a francia forra-   dalom.                 24. 1848. Eötvös József az országgyűlés elé terjeszti a népoktatásról szóló törvénytervezetét.       28. 1867. Ferenc József szentesítette a kiegyezésről szóló törvényt. A két országot a király személye    kötötte össze. Közösen döntöttek a külügy, a hadügy és az ezeket fedező pénzügyek kérdése-   iben, viszont külön-külön működött mindkét országban a kormány és a parlament. A közös    ügyeket a két parlament által megbízott küldöttségek ellenőrizték. A két ország tíz évre    szóló közös vám- és kereskedelmi szerződést kötött.           31. 1849. A segesvári csata. A szabadságharc egyik utolsó csatája. Feltehetően ebben a csatában esett    el Bem hadsegéde, Petőfi Sándor őrnagy is.      
 

Hangya sűrű halmot hord, hideg időt várhatod.
Délről derül, bocskor merül.
Illés-napi vihar, kereszthányó széllel jő. (Olyan erővel 
rombol, hogy az utak menti kereszteket is feldönti.)
Jakab napja veszedelmes, dűt, borít, ha viharos.
Ha Péterkor nagy a meleg, várhatod a hideg telet. 

Sarlós Boldogasszony napja (július 2.)Az ünnep a XIV. században vált ismertté. Az egyház ilyenkor az áldott állapotban lévő Máriáról emlékezik meg. Mária a várandós anyák, a betegek, a szükséget szenvedők, a fogságban senyvedők oltalmazója. A néphagyomány, Péter-Pálhoz hasonlóan, szertartásos aratáskezdő napként is számon tartja.
Illés napja (július 20.)Illés prófétáról így ír a Királyok könyve: „tüzes harci kocsi jelent meg tüzes lovakkal…így ment föl Illés for-gószélben az égbe”.Időjárási megfigyelés, hogy e napon és környékén gya-koriak a viharok. Azt mondják ilyenkor az égzengésre: „Illés szekere zörög”.Féltek a gazdálkodók e nap nagy viharaitól. Dologtil-tó nap is épp ezért, mert attól féltek, akit kinn talál, agyonüti a villám, a termést pedig elveri az eső. 
Mária Magdolna napja (július 22.)Időjárási megfigyelés: ha esik, azt mondják: „Mária 

Július

Szokások, ünnepek, népi jóslások júliusbanMagdolna a bűneit siratja”, a néphit szerint ezért esős gyakran ez a nap.
Jakab napja (július 25.)E nap időjárásából jósoltak télre. Volt, ahol úgy tartot-ták, ha Jakab napján sok a felhő az égen, havas lesz a tél. Máshol azt mondták, ha e napon észak felől fúj a szél, hideg telünk lesz.
AratásIgen nagy jelentősége volt az aratás kezdetének. Volt, ahol szertartásos aratáskezdés után a tényleges mun-kát csak másnap kezdték. A napi aratást rendszerint tiszteletadással kezdték (ez lehetett kalapemelés, ke-resztvetés, ima a föld szélén…)A legtöbb szokás mégis az aratás befejezéséhez kap-csolódott. Sok helyen állva hagyták egy helyen a ga-bonát, hogy biztosítsák a jövő évi jó termést. Aratóko-szorút is fontak: vagy az utolsó kévéből vagy az utolsó szántóterület aratásának megkezdésekor. Az aratóko-szorú csigavonalú vagy koszorú formájú volt. Gyakran mezei virágokkal díszítették. Az aratási munkák befe-jeztével a munkások mind énekelve bevonultak a gaz-da házához, akinek arattak. Ilyenkor megvendégelték őket, a nagy uradalmi gazdaságokban aratóbálokat tartottak.

Összeállította: Csákány Ibolya

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


172012.  július

GALGAHÉVÍZ SPORT

 A Galgamenti Wado-ryu Egyesület érmesei:
Kis Kornél, Dala Gergely, Schwartz Benedek, Leichtner 

Balázs, Nagy Milán, ifj. Recski János, Seres Adrián, Tü-

dős Marcell, Bazsik Balázs, Tóth Balázs, Nagy Ábel, Kis 
Balázs, id. Recski János, Csúri András, Fási Víta, Hajdú 
Gréta, Láng Veronika, Nagy Szilvia, Kis Kornél, Buday 
Levente, Nagy Milán, Tóth Balázs, Fási Tibor, Dobos Tif-
fany, Dala Georgina.

  A részletes eredménylista megtekinthető: http://
www.szacwadoryu.hu/szackupa/eredmenyek.
php oldalon.

 A verseny segítői:
 SZAC-Team: 

Adamcsik Arnoldné, Böröczky Klára, Csatlós Bar-

na, Laczkovich-Nádházi Nóra, Radnóti Iván, Radnó-

ti Ivánné Márta, Vinczellér Krisztina, Csatlós László  
(Hairando)Shotokan Dojok Szövetsége: 
Rétlaki Gábor, Hujber Ildikó, Rimai László, Schiller La-

josMagyarországi Wado-ryu Karate Szövetség: 
Rostás Tibor ( főbíró ), Kárpáti Zoltán, Jungwirth Ist-

ván, Rapcsányi Andrea, Rapcsányi Katalin, Dr. Kresz Ju-

dit, Felföldi Sándor, Hamza Zsolt, Dr. Bárdi Csaba, Sípos 
István, Gyüre Péter, Pásztor ÉvaGalga-Team: 
Buda Tibor, Tóthné Szabó Tünde, Tüdősné Jakubik Ani-
kó, Hajdúné Dinnyés Gabriella, Hajdú Gréta, Seres Gab-

riella, Hajdu Pál, Boriné Molnár Ildikó, Nagy Szilvia, 
Nagy „Bagács” József, Gyetván Orsolya, Huszár Csaba, 
Szilágyi Mónika, Czanik Dávid, Csúri András, Recski Já-

nos, Nagy JánosKöszönet a versenyhez nyújtott logisztikai segítsé-gért: Koros Attilának (Mammut Sound Stúdió - hango-

sítás),  Babály Lászlónak és a kartali Sportcsarnok va-

lamennyi dolgozójának.

Hálával tartozom szervezőtársamnak (egykori ta-nítványomnak :-) ), Pénzes Tominak, valamint Perényi 
Katinak, a versenyeinkhez nyújtott adminisztratív se-gítségéért.A visszajáró bírói testülettel történő információcse-réből az is kiderült, hogy a Galgamente által szervezett karatebajnokságok lassan olyan legendássá válnak, mint az ott fogyasztható „Kiscsuki-féle” fasírt . . . :-)

„bári fitos”

Az előző számban olvashatták, hogy május 12-én rendezték meg az idei GALGA-SZAC Kupát. Most a beszámoló 
folytatása következik.

GALGA-SZAC KUPA
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bőséges és finom ebéddel, hideg üdítővel szolgáltak a szervezők. Galgahévíz csapata 5 darab serleggel tért haza. Farkas Kitti a hölgyek közt harmadik, Szádoczki 
Patrik a gyermek mezőnyben szintén harmadik, míg 
Szabó Alex az ifik közt második helyet szerzett. Kiss Jó-

zsef a felnőtt mezőnyben aranyérmet szerzett 5,5 kilós fogással, míg összesítve a csapatversenyben a harma-dik helyet sikerült megszerezni. Soha rosszabbat, foly-tatás jövőre a turai Kónya-tavon!
Láng László

Június 9-én került megrendezésre a környékbe-li horgászegyesületek közti tradicionális verseny, a Galga-Kupa, ezúttal a váckisújfalui tónál, amely ver-senyen 6 csapat képviseltette magát 48 fővel. A Gal-gahévízi horgásztavat 8 horgász képviselte Mészáros Miklós tógazda vezetésével: Korosztály         Név   helyezésGyermek  Szádoczki Patrik       3Ifjúsági Szabó Alex        2Felnőtt Kiss József        1
  Láng László 
  Szabó János 
  Szénási Szilviusz  
  Szilágyi István  Női  Farkas Kitti        3Az újfalusi  tóban sok ponty, keszeg és kárász talál-ható, de a szép idő ellenére valamiért nem voltak étvá-gyuknál a halak, meg kellett küzdeni minden egyes hal kifogásáért. A versenyszabály szerint mindenki egy bottal, úszós módszerrel horgászhatott, a versenyzők szektorokba voltak osztva, így az ugyanabban a szek-torban levő horgászok közel egyenlő feltételek (pl. víz-mélység) közt horgászhattak. A 3 órás verseny végén megtörtént a mérlegelés és eredményhirdetés, majd 

Hagyományápoló horgászverseny Váckisújfalutól Turáig
Sporthorgászaink sikereiről, nem mindennapi rekordokról számolunk be.

Április hónap utólsó napján, 30-án éjszakai horgá-szat alkalmával Földes Krisztián horgásztársai segítsé-gével szürke harcsát fogott a hajnali órákban, amely 
57 kg és 171 cm hosszú volt.

Horgásztagunk Vékony Gábor június 16-án délután regisztrálta magát a halőr háznál. Ragadozó horgászatra készült fel. Az éjszaka folya-mán baráti társaság (Oszoli István, Tusor Márk) se-gítségével 35 perces fárasztás után került a partra a zsákmány.

Tórekordok a hévízi horgásztóban!!!!

Eredmény:
Harcsa 71 kg, 222 cm hosszú.
Ez jelenleg a hévízi horgásztó rekordja.Gratulálunk a zsákmányhoz!Több fotót láthatnak a picasaweb.google.com/hevizihorgaszto oldalon.

Mészáros Miklos
tógazda
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élekkalauzL MINDENNAPI
ÉLETÜNK
PSZICHOLÓGIÁJA

www.lelekkalauz.hu

Dr. TARI ANNAMÁRIA 
pszichológus

DEÁKNÉ B. KATALIN
pedagógiai szakíró

TANULÁSI PROBLÉMÁKRÓL
Gyakorlati megoldások kicsiknek, nagyoknak

ELŐADÁS GÖDÖLLŐN
SZEPTEMBER 21-én, 18.00 óra

HELYSZÍN: MŰVÉSZETEK HÁZA GÖDÖLLŐ     JEGYÁR: 2900 Ft

Jegyek kaphatók: Művészetek Háza Gödöllő jegyirodájában (Tel.: 06 28 514-130), 

az Interticket jegyirodákban, a jegy.hu-n

Támogatók:

KAMASZOKRÓL
A „Z” generáció és az Információs Kor

hirdetésfelvétel:  06 20/980-6241
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40 éves a Pávakör

Az 1969/70-ben a Magyar Televízióban vetített „Röpülj páva” vetélkedő hatására, mint oly sok helyen az ország-

ban, Galgahévízen is csoportot alakítottak a népdal szerelmesei. Létrejött a Pávakör. Idén pedig már 40. születés-

napját ünnepeljük. Képes összeállításunkban az elmúlt négy évtized pillanataiból válogattunk.

forrás: Kodály Zoltán Művelődési Ház, Mrkva Attila
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