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JUNIUSBAN A PEDAGOGUSOKAT
KOSZONTJUK

Osztalykép az 1940-es évekbdl (forrds: Matkovics Lajosné Edes Margit)

Junius elsé vasdrnapjdn iinnepeltiik pedagogusainkat. Azt a munkadt, kitartdst és hitet, amit 6k fektetnek abba, hogy
a jové nemzedékét neveljék. Bar mindannyiunknak vannak jé és rossz élményeink pedagiégusainkrol, de az bizo-
nyos, hogy meghatdroztdk életiink tovdbbi alakuldsdt. Eziiton is kiszonjiik nekik, hogy ezt a hivatdst vdlasztottdk,
és mindent megtesznek azért, hogy tuddssal teli, tisztességes gyerekek hagyjik el az 6voda és az iskola kapuit.
Egy, a héviziek szdmdra legendds példaképpel, Edes Albin tandr trral és osztdlydval koszontjiik
az 6vodapedagogusokat, az 6voda dolgozéit, a tanitékat, tandrokat és az iskola dolgozoit!
Kivdanunk nekik sok boldog gyermekarcot!

Galgahéviz Onkormdnyzata és a szerkesztéség

A tartalombol:

Gyermeknap o Néptanc- és sportsikerek « 2. Kézbiztonsagi
Féorum « Interjua Hoka Mihallyal « Faluiinnep ANNO
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Bdr hivatalosan mdjus utolsé vasdrnapja gyermeknap, a falubeli gyerekeket junius elsé hétvégéjén vdrta gyer-
meknapi programunk. Képes dsszedllitdsunk mellett egy anyuka is beszdmol a felhétlen délutdnrol.

Mert gyereknek lenni jo..

,Gyermekzsivajtél hangos a Kultur!” Ezt mondhattak
egymaanak azon helybeliek, akik jiniua 2-an, azom-
bat délutan elsétaltak a Koddaly Zoltan Miivel6dési
Haz el6tt. Igen, az volt. Gyermeknapot linnepeltiink.
A résztvevo kozel 50 gyermek fergeteges hangulatot
varazsolt az épiilet falai kozé. A rossz idéjaras miatt
a azabadtéri programok ia a nagyteremben kertil-
tek megrendezéare, de ez aem azegte kedvét annak a
lelkea caapatnak, akik itt oldottak meg az ligyeaaégi
sorjaték feladatait. Akik kevésbé testmozgatés prog-
ramra vagytak, az aaztalokndl azélforgot kéazithettek,
lufit hajtogathattak, és izgalmas logikai tarsasjatékot
jatszhattak. A kisiskolasok nagyon vartak a ,Mdtyds
kirdly és az igazmondd juhdsz” cim{i mese vetitését az
emeleti teremben. Arra nem szamitott senki, hogy az
ovisok kivancsisdganak koszonhetfen a terem meg-
telik, igy kicai éa (kicait) nagy a végén egylitt elemez-

hette a latottakat. Mindenki nagyon ligyesen ,visz-
azamondta” a meae tartalmat, dijuk egy-egy izgalmaa
DVD-film lett. A szinpadon kerget6zés-sikoltozas,
ropifalatozas, és a finom limonadé sziircsolése is hoz-
zatartozott a délutanhoz. A programok végén minden
gyerkdc egy zsakbamacskat kapott. Izgatottan muto-
gattdk egymdanak, hogy milyen ajandékot bujtattak
a csomagoldépapirba a szervezék. Mi, felnéttek, meg-
hatottan néztiik gyermekeink boldog arcat, éa halaval
gondoltunk azokra, akik lehet§vé tették szamunkra,
hogy egy délutan erejéig gyermekeinkkel egylitt mi ia
egy kicait gyerekek legyiink.

Kbazonet Nektek: Darnyikné Margit néni, Filepné
Moni, Kolesné Foldes Timi, Mrkvané Betti, Nagy And-
rea, Sukajné Bobi, Vanéné Jutka.

Reméljiik jovore jra egylitt és még tobben lesziink!

Gregus Hajnalka

SULI HIREK

A vakdcié elétti honap rendkiviil szines volt az iskoldban. Néptdnc- és sportsikerekrdl és egy rendkiviili torténelmi

szinjdtékrol tuddsitunk.

Iskolank névadoéjara emlékeztiink

Aprilia 27-én iakolank tanuléi torténelmi azinjaték-
kal tiaztelegtek intézményiink névaddja, I1I. Rakéczi
Ferenc fejedelem emléke el6tt. Az alkalmat az 1711.
aprilis 30-an alairt szatmari béke kozelgd évforduld-
ja szolgdaltatta. A szindarab a toérténelmi események-
hez hiven a fejedelemmé valaaztaatdl a béke megko-
téséig vezetd utat, valamint
Rakdczi fejedelem emberi
éa politikuai nagyaagat pro-
balta megidézni. A szatmari
béke megkotéae teret nyi-
tott a késébbiekben a nem-
zeti Ondllosag fejlédésének,
am ugyanakkor eliamerte a
Hababurgok érvényeatiléaét
Magyarorazagon.

Habar a békét éa a benne
felajanlott kegyelmet nem
fogadta el, Rakoczi annak je-
lent6ségét és megkotésének
okait megértette. Mint ahogyan errdl emlékirataiban
meg ia emlékezett:

»~Sohasem tulajdonitottam ezt az eseményt a nemzet
kénnyelmiiségének, hiitlenségének vagy taldn szemé-
lyemtél valo megcsémorlésének, hiszen mindig nagyon
érezhetd jelét adta ragaszkoddsdnak. ... De mindnek
megmondtam szeretettel és Gszinteséggel, hogy nem

{gérhetem meg nekik azt, amir6l magam sem vagyok
biztositva. Sohasem felejtem el a fdjdalmat, amellyel
engem elhagytak.” (Rdkdczi Ferenc: Emlékiratok)

Ezlton azeretném megkdazonni a aegitaéget azok-
nak a kollégdknak, akik hozzajarultak a azindarab
megazervezéaéhez, az 6ltozet beazerzéaéhez, a diazlet
elkéazitéaéhez: Balla Timea,
Horvdth Bogldrka, Kassai Ist-
vdn.

Es végezetill a szereplék
névaora : Szabo Petra, Kénya
Vivien, Koles Maté, Kosik Bo-
tond, Basa Baldvin, Szlucska
Gergd, Kis Ddniel, Ujhelyi Bd-
lint 8. oszt. tanuldk, Laddnyi
Regina, Balla Mdrton, Gregus
Bence, Szadoczki Patrik 7.
oszt. tanuldk, Buzds Viktor,
Szddoczki Gerg6, Kovdcs Mdr-
ton, Hajdi Csongor 5. oszt. ta-
nulék, Balla Botond, Hajdu Ddniel, Sukaj Gergé 4. oszt.
tanuldk.

Ko6azonjiik nekik, éa reméljiik, hogy terveink azerint
a kést6bbiekben is lathatjuk 6ket torténelmi szinjaté-
kokban azerepelni.

CUM LEO
PRO PATR?
g‘ - i --.I'T ‘!I' ;

Sdndor Attila DONK vezetd
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Méta Fesztival 2012.

Ebben az esztenddben is eljutottunk a Kisbetydr II. |
csoportunkkal a Balatonboglaron megrendezett Méta
Feaztivalra, mely immar a tizenhatodik volt a aorban. |

Nagyon azeretjiik ezt a tan-
coa viadalt, hiaz nagyon jo6 a
hangulat, ott a Balaton vagy
rossz id6 esetén az uszoda,
és nem ,csak” tancolni kell,
hanem a mozgast szeret6 if-
jak és ifji holgyek egy régi
aportban, a futé métaban ia @
O0aazemérhetik flirgeaégiiket,
ligyeaaégiiket valamint a jol
miikodo csapatszellemet. =
A megmérettetést nagy ké- |
sziilédés, sok-sok kemény
préba elézte meg, és még a

pontjai gazdagitottak. II. helyezettek lettiink egy
igen rangos mezényben! Nagy volt az 6rom! Tobbek
kozott kapoavari, gyongyoai éa budapeati egyiitteae-
ket eléztiink meg a legnépe-
aebb korcaoportban.

Masnap a Futométa baj-
noksagban is II. helyezést
értiink el.

Az oromiink csak nétt,
hogy a vasarnapi galamtisor-
N ba is bekeriiltiink!
| Koszonjiik a sziil6knek az

aldozatkész tamogatast. A
Szddoczki csalddnak a cao-
magok azallitdaat, a reggelit:
a Szddoczki, Ldzdr, Braun,
Hajdu és Lukdcs caaladnak.

méta gyakorldaara ia azaki-
tottunk id6t.

A mar megszokott moédon, vasdton jutottunk le
Boglarra, ahol a gyonyori Boglari Kollégiumban vart
a azalldaunk.

A fesztival megszokott menetrendje szerint szin-
padbejaras, méta-futam elédonték és rock and roll
buli volt azombaton. Vaadrnap azentmiae utan volt
az Uranyi Sportcaarnokban a veraenyprogram. Maa
néptancfeaztivalokkal azemben itt a nevea tancoa
szakemberekbdl all6 zs(iri a produkciok utan egybdl
pontoz, és mi gyonyorid 6sszpontszamot kaptunk, me-
lyet a tanchazban elvallalt tanitas és a zs{iri szint-plusz

Vané Andrds polgdrmester
urnak, hogy lejott azurkolni a caapatnak éa még egy
dijjal is megtoldotta 6romiinket! (a f6szervezd, Szalai
Tiinde meg ia kdnnyezte a geaztuat, ilyen még ezen
a Feaztivalon nem volt, hogy egymaa utan két évben
is jutalommal j6jjon egy polgarmester!) Tovabba ko-
azonjiik a galgahévizi 6nkormdanyzat timogataaat.

A résztvevok: Ldzdr Dalma, Agdcs Fanni, Lukdcs La-
ura, Kolesza Néra, Kosik Blanka, Hajdu Eszter, Laddnyi
Regina, Szildgyi Henrietta, Braun Addm, Buzds Viktor,
Szddoczki Gergd, Balla Mdrton, Gregus Bence, Kovdcs
Ddniel, Szddoczki Patrik, Kosik Botond, Ujhelyi Bdlint.
Balla Timea és Zoltdn

Fiiredi Mihaly Népzenei Taldalkozo, Vackisujfalu, majus 5.

Orommel tettiink eleget a kéréanek, miazerint a
vackiadjfalui Flredi Mihdly Népzenei Taladlkozon a
Kisbetyar Tanccsoport képviselje Galgahévizt.

A hangulatos rendezvényen a népzenei produkciék
mellett azinfolt volt a Rdbakoézi tancunk, nagy tapaot
kaptunk, és egy finom ebédre is hivatalosak voltunk!

B.T

Kistérségi Népdalverseny eredménye

Alsé tagozat: Jambor Zsoéfia I. helyezés, Téth-Mik-
16s Agoston I. helyezés
Fels6 tagozat: Hajdu Eszter 1. helyezés, Bakk Zs6-

fia III. helyezés. Réazvételével emelte iakolank pont-
azamat: Braun Réka és Ladanyi Regina ia azép éne-
kiikkel! Felkészitd: Koles Eva, Balla

Az idei bemutaton az aszo-
di Zeneiakola Népzene tago-
zatoa tanuléi ia felléptek a
tancoaok mellett, igy hallhat-
tunk heged(isoket, furulya
tagozatoaokat éa egy kia ze- &
nekari produkci6 ia elhang-
zott nagy 6romiinkre. Szabo
Andras és Mucsinyi Daniel
tanitvdnyai nagyon azépen
muzaikaltak, taldin nemaoka-
ra mar 6k kisérhetik a kis tancosainkat!

Népténcberr{ﬁ"?ét() 2012.

A bemutatét a Kisbetyar I.
Aranyszéri barany c. tan-
coa meaéje éa a Kisbetyar
II. Rabakozi Farsangoldja
zarta, melyeket nagy tapaaal
dijazott a kdzonaég.

Minden résztvevonek, fel-
készitének gratulalok, jovére
a tizedik Néptancbemutatora
ia azeretettel varunk minden
kedves érdekl6do6t!

B.T
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Kistérségi Vetélkedosorozat 2011-12.

Az idei tanévben is megrendezték a kistérség isko-
lai egymas kozti versengéstiket, melynek fGszervezoje
az asz6di Csengey Altalanos Iskola.

A tavalyi évhez képest tobb vetélkeddn is 6sszemér-
hették erejiiket a kilenc iskola csapatai, lassuk mik is
voltak ezek!

*Mezei futéverseny 2011. okt. 10-11. Iklad
Nagy Brigitta, Viszl6 Annamdria, Sdra Julia, Vladdr
Kira, Beke Ervin 1. o.

Horti-Nagy Fanni, Traista Regina, Hajdu Tamds, Kdatai
Ddniel, Szél Viktor, Zséli Mdtyds 2.o.

Hajdu Csenge, Braun Réka, Berta Kinga, Gregus Mildn,
Szildgyi Bence 3.o0.

Lakatos Vivien, Gregus Napsugdr, Téth-Miklés Agoston,
Seres Adridn, Barta Zsombor 4.o.

Lazar Dalma II. hely, Vladar Gitta IV. hely, Lukdcs La-
ura, Domjdn Déra, Sipdcz Gyorgy IIl. hely, Szddoczki
Gergd, Braun Addm 5.o.

Kosik Blanka, Kolesza Noéra, Rdcz Jenifer, Benke
Roland 1. hely, Blaské Ddniel, Radics Bdlint 6.o.

Sipécz Tiinde, Bakk Zsdfia, Gregus Bence 7.o.

Izrael Kitti, Blasko Ddvid, Kiss Ddniel, Szucska Gergd
8.0.

2. helyezést ért el iskolank.

Felkészit6k: Balla Mihdlyné, Balla Timea

eTeremfoci bajnoksag 2011. nov. Aszdéd-Kartal
I. korcsoport: Nagy Brigitta, Mdcsai Bence, Szdraz Bd-
lint, Hajdu Tamds, Kdtai Ddniel, Sip6c Bence, Szél Vik-
tor, Zséli Mdatyds
I1. korcsoport: Gregus Mildn, Szildgyi Bence, Szél Zsom-
bor, Szalai Zoltdn, Barta Zsombor, Hajdu Ddniel, Stra-
ub Mdtyds, Sukaj Gergd, Seres Adridn, Hajdu Csongor,
Maka Mildn
IIl. korcsoport: Maka Mildn, Benke Roland, Doldnyi
Martin, Liptdk Krisztidn, Braun Addm, Berki Attila,
Szddoczki Gergé, Sipdcz Gyorgy, Hajdu Csongor
IV. korcsoport: Kéles Mdté, Kanalas Péter, Szlucska Ger-
g0, Kis Ddniel, Blaské Ddvid, Basa Baldvin, Gregus Ben-
ce, Balla Marton, Szadoczki Patrik
Iskolank az 5. helyen zarta a versenyt.
Felkészit6k: Balla Mihdlyné, Balla Timea, Kassai Istvdn,
Bratkovics Attila

eJatékos valtoverseny 2012. febr. 22. Asz6d
Vladdr Gitta, Domjdn Déra, Gregus Napsugdr, Hajdu
Csenge, Braun Réka, Berta Kinga, S6regi Eszter, Traista
Regina, Tolnai Didna, Barta Zsombor, Hajdu Ddniel, Se-
res Adridn, Stefdn Kristof, Straub Mdtyds, Toth-Miklés
Agoston, Gregus Mildn, Szildgyi Bence, Szél Viktor, Zséli
Madtyds
7. helyezés.

Felkészitd: Balla Timea

eUszoverseny 2012, apr. 25. Bag
I. helyezés: Toth Kristéf (30 m hdt), Gregus Mildn
(30 m mell), Sziics Tamara (30 m hdt), Ldzdr Dalma
(60 m mell, 60 m hdt, 60 m gyors)

II. helyezés: Téth Kristof (30 m mell)

IV. helyezés: Hajdii Csenge (30 m gyors), Traista Regina
(30 m mell)

V. helyezések: Sziics Viktdria (30 m gyors), Jambor Zs6-
fia (30 m hat)

30 m gyors: Szél Viktor VII. hely, Szildgyi Bence IX. hely,
Szél Zsombor X. hely
Iskolank 1. helyen zarta a versenyt.
sFekete Istvan Természetismeret Tanulmanyi
verseny 2012. apr. 4. Galgamacsa
7. osztalybdl: Bakk Zséfia, Balla Mdrton (IV. helyezés)
8. osztalybol: Kéles Maté, Kosik Botond képviselte isko-
lankat
Osszesitve a 6. helyen végeztiink.
Felkészitd: Sandor Attila, Balla Mihdlyné
*Angol nyelvi verseny -levelezds és szdbeli so-
rozat, Kartal
Otodik és hatodik osztalyos tanulok képviselték isko-
lankat az idén a szobeli versenyen: Ldzdr Dalma 5. o.
Egervdri Andrea és Ovdri Nelli 6. o.
1. helyezést értiink el.
Felkészit6: Eszenyiné Dedk Ménika
*Pr6zamondé verseny, Domony
Keserti Nora 1.0., Ihdsz Krisztina 3.0.
Felkeészito: Katok Jozsefné, Kassai Istvdn
Ovdri Nelli (kiilondij), Egervdri Andrea 6. o., Bdnsdgi
Katica, Kovdcs Ddniel 7. o.
Felkészit6: Téthné Basa Tiinde
sInformatika verseny - levelezd6s és szdbeli so-
rozat, Tura
7. osztaly: Bakk Zséfia (V. hely), Laddnyi Regina (VII.
hely)
8. osztaly: Kosik Botond (V. hely), Meggyes Rita
3. helyen zartunk.
Felkészit6: Baldzs Eszter, Var]u Krisztina
Oriasok és torpék -négy versenybél all6 soro-
zat - Aszéd
Gregus Mildn, Jdmbor Zséfia, Steyer Orsolya, Szabd Fan-
ni, Sdra Bogldrka, Szél Zsombor, Szildgyi Bence 3. 0sz-
taly
Barta Zsombor, Hajdu Ddniel, Stefdn Kristdf, Straub
Madtyds, Sziics Viktéria, Téth-Miklés Agoston 4. osztdly
2. helyen végzett csapatunk.
Felkészitd: Ruffné Basa Rézsa, Kassai Istvdn
*Versmondo verseny 2012. apr. 17. Hévizgyork
Soregi Eszter 2.o. Felkészit6: Kuti J6zsefné
Jdmbor Zsdfia 3.0. Felkészit6: Kassai Istvdn
Kanalas Xavér 7. o. (IV. hely), Benedek Mdrton 6.0. (IV.
hely) Felkészit8: Téthné Basa Tiinde
*Népdaléneklési verseny 2012. maj. 10. Galga-
héviz .
Alsé tagozat: Jdmbor Zséfia (1. hely), Toth-Miklos Agos-
ton (1. hely), Braun Réka
Fels6 tagozat: Hajdiu Eszter (I hely), Bakk Zsdfia
(111 hely), Laddnyi Regina
Iskolank az 1. helyen végzett.
Felkészitdk: Koles Eva, Balla Timea
Az idei negyedik Kistérségi Versenysorozaton is-
kolank 6sszesitésben a III. helyen végzett!
(2008/09: IV.  hely, 2009/10: IIL
2010/11: 1. hely)
Gratulalok az dsszes versenyzonek és felkészitd pe-
dagégusnak!

hely,

Balla Timea szervezd
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Majusi sportesemények

Ebben a hénapban tobb versenyen is részt vettek iskolank

 jatékosok. Legtobb golt Konya Vivien és Szalai Petra 16tte.
] Ll

tanul6i. Majus 4-én mi rendeztiik a
kisiskolak korzeti kézilabda dont6-
jét. Galgamacsa, Galgagyork, Szent-
16rinckata és Galgahéviz csapatai
neveztek, de a szentlérinckataiak
nem tudtak eljénni. igy a harom
csapat kormérkézéseken don-
totte el, ki jut a megyei dontGbe.
Eredmények: Gh-Galgagyérk
18-7, Galgamdcsa-Gh 9-22, Gh-
Gmdcsa 36-10. Tanitvanyaink

ligyesen jatszottak, s igy méjus [
14-én  Zsdmbékra utaztunk,
Bencze Janos vallalkozd segit-
ségével, a Pest megyei dontore.
Itt is harom csapat volt, Perbal,
Pencz és Galgahéviz. Nagyon
izgultunk, hogyan tudjuk meg-
oldani a feladatot, doppingolta
a lanyokat, hogy a focis fidk mar

Eziton is szeretnénk megko-
szonni Darnyik Ervin, Horti Barna
és Saca néni segitségét a korzeti
a | mérkdzések vezetésében, Szlucska
Kata és Fehérné Vica jegyzékonyv
vezetését.

LANYOK CSAK IGY TOVABB!

A masik fontos versenylink a
korzeti atlétika verseny volt Vacon.
10 iskola csapatai versenyeztek 3
probaban (60 m, kislabdahajitas,
tavolugras). Mindkét csapa-
tunk a 8. helyen végzett. A fii-
A i3 csapat tagjai: Téth Miklds Agos-

i 1§ 8 | ton, Hajdui Ddniel, Braun Addm,

: ol 1 Radics Bdlint, Gregus Bence, Blas-
'_i k6 Ddvid. A lany csapat tagjai:
Gregus Napsugdr, Viaddr Gitta,
| Ldzdr Dalma, Bakk Zsofia, Ladd-
nyi Regina, Kolesza Néra. Svéd-

orszagos dont6be jutottak. A
sorsolas ugy hozta, hogy az els6
meccset nem mi jatszottuk, uta-
na viszont kett6t egymas utan.
Az eredmény viszont minden
faradtsagot megért, mert a la-
nyok biztosan nyerték mindkét §
meccsiiket. Eredmények: Pencz-
Perbdal 12-7, Ghéviz-Pencz
18-2, Ghéviz-Perbdl 12-5. Na-
gyon oriiltiink a sikernek! Irany Pécs, az orszagos donté. Csa-

pattagok: Szildgyi Henrietta és Izrael Kitti kapusok, Kénya Vivi-
en, Konya Kitti, Kis Erika, Meggyes Rita, Laddnyi Regina, Szalai

valtéban (100, 200, 300, 400 m)
| a fitk (Hajdu D, Radics B, Balla
M, Blaské D.) 4. helyen, alanyok
(Gregus N, Ldzdr D, Laddnyi R,
Sipécz T) 5. helyen értek célba.
Egyéni versenyszamokban Kis
Ddniel 800 méteres futdsban
3. helyezést, Lazdar Dalma 600
méteres futdsban 4. helye-
zést ért el. Utazasunkat ekkor is
- Bencze Jdnos segitette.
. Reméljilk, még sok versenyen oriilhetiink tanitvanyaink
sikereinek. Balla tandrné

Petra, Kolesza Néra, Lukdcs Laura, Ldzdr Dalma, Domjdn Déra

. :D Hatalyak OPTIKA TURA
O P T I K A Bartok tér 36.

Tel: 06 70 360 4385

ES SZURKEHALYOG SZURES
JUNIUS 25-¢én
900_ 1 200_ig
Bejelentkezés telefonon vagy személyesen!

A hirdetés felmutatisa 2000 Ft kedvezményt jelent Onnek!
(komplett szemiiveg készittetése esetén)

- - % .

n

INGYENES LATASELESSEG VIZSGALAT

lp

Kedves sziil6k, gyerekek!

A nyari szlinetre mindenkinek

jo pihenést, élménydus nyaralast
kivanunk! Reméljiik, hogy szeptemberben tjult
erével tudunk nekivagni a kdzos munkanak.

A 1I. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola

dolgozoi

=
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GALGAHEViZ AZ OVODABAN TORTENT
Lezdrult az évodai nevelési év. Az utolsé hénap programjairdl olvashatnak aldbb, kiegészitve az idei utolsé
baba-mama klub apukds tapasztalataival.

Ovis baba-mama Kklub

Apukaként voltam jelen 3 éves lanyommal a galga- ' kislanyom, Nérika keveset tud egyiitt jatszani mas
hévizi Csemetekert Ovoda Baba-mama klubjaban. - gyermekekkel. Fizetds jatszéhazban is voltunk ko-

Ez egy nagyszerli kezdemé-
nyezés azoknak a sziil6knek és
gyermekeiknek, akik csak késébb |,
kedzik az 6vodas , életet”.

Megismerkedhetiink a koriilmé-
nyekkel, a kedves 6vodai személy-
zettel, és persze szemiink fénye
taldlkozhat mas gyerekekkel, felfe-
dezhet sok-sok jatékot.

Ez a beszoktatds iddszaka is. |
Alkalmanként eljoviink két 6rara, :
aminek nagyon ortliink. Sajnos a helyi jatszotér jaték-
ra nem éppen alkalmas, igy oda ritkan jarunk, ezért Nieder LdszIlé

Tavaszzaro programjaink

rabban par alkalommal, de a tavol-
sag miatt ez anyagilag megterhel6
| hosszutavon.

Kdszonetet szeretnék mondani
az ovodai vezetésnek és minden
kedves 6vodai dolgozonak a szere-
| tetteljes fogadtatasért.

Nagyon jol éreztem magam én
is apaként, mert boldognak és mo-
1 solygésnak lattam a kislanyomat az
itt eltoltott id6 alatt.

o —

foto: Greguls"Ha]

M3jus 25-én gyereknapot tartottunk. Reggel zeneszéra érkeztek a gyerekek a csoportba, ahol mindenki va-
laszthatott, hogy milyen arcfestést szeretne. Tiz6rai utdn zenés torndn mozgattuk meg izmainkat, majd kibi-
cajoztunk az allomasra.

W : ". .: h‘. -- e
Janius 1-jén kdszontottiik az 6vonéniket, dajka néniket, konyhas néniket a kdzelgé pedagdgus nap alkalmabol.
Tancos, verses miisorunkkal nagyon sok 6romet okoztunk nevel6inknek, valamint a tanitéknak és a tanarok-
nak is. Ancsa 6vonéni

Az 6vodaban a nyari sziinet 2012. julius 23-t6l augusztus 10-ig tart.
Nyitas: augusztus 13. hétfo.
Minden kedves olvasénak j6 pihenést, kellemes kikapcsol6dast kivanunk a nyari hénapokral
Az 6voda dolgozoi nevében: Pintérné Kati ovodavezetd
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Népféiskolai hireinkben a 2. Kézbiztonsdgi Forum tapaszatalatairdl és egy Uj joga foglalkozdsrdl olvashatnak.
Emellett tovdbbi recepteket olvashatnak Basa Brigi konyhdjdbél. Es a nydri programokkal sem maradunk adésok.

Ez tortént a 2. Kozbiztonsagi Forumon

4 el6adoval és 16 résztvevovel majus 18-an pénte-
ken kertilt sor a rendezvényre. A megnyité gondolatok
utan Bozlék Mihdly nyugalmazott pénziigy6r aktudlis
jogi informdaciokkal latta el a megjelenteket.

Barta Sdndor jogasz az 6nkormdanyzatok altal fenn-
tartott és lizemeltetett térfigyel6 kamerarendszer el6-
nyeit taglalta, mely hatékony koézbiztonsagi rendszer,
ha a kamerafelvételeket egy folyamatos diszpécser-
szolgalat figyeli. Erre a figyelGszolgalatra az 4j torvé-
nyek alapjan akar polgardr szervezet is vallalkozhat.
Kiilfoldi és hazai tapasztalatok is azt bizonyitjak, hogy
az erdszakos és vagyon elleni biincselekmények sza-
ma jelentGsen lecsokkent a kameraval figyelt tertile-
teken.

Gédor Ferenc renddr alezredes, az aszddi rend6rors
parancsnoka is megerssitette ezeket a tényeket, friss
példaként Godollé belvarosat emlitette, ahol gyakor-
latilag nullara redukalddtak az ilyen tipusu biinesetek
a kamerarendszer beiizemelése utan. Aszdd, Bag és
Tura is szereltetett mar fel kamerarendszert. Felhiv-
ta a figyelmet a tavfeliigyelettel megoldott biztonsa-
gi szolgaltatasokra, a csendes riasztok bekotésének
sziikségességére. Galgahévizen és Turdn 3 korzeti
megbizott renddr teljesit szolgalatot, s Galgahéviz in-
gyenes lakhatast biztosit jelenleg éppen végzis fiatal
rendéroknek. A rendszeres rendéri ellendrzéseknek
is koszonhetd, hogy 2011 els6 4 honapja és 2012 els6
4 hoénapja 0sszehasonlitasaban 60 szazalékkal csok-
kentek a biinesetek. Ugyanakkor a lakossagi figyelem
tovabbra is nagyon fontos. J6 egyiittm(ikodés van a
telepiilési dnkéntes polgardr - tlizoltd egyesiilettel, az
elmult id6szakban két korozott személyt sikeriilt el-
fogni.

Az aszddi rend6rérs telefonszama éjjel-nappal hiv-
hatd: 06-20-51-65-940.

Vané Andrds polgarmester beszélt a polgarérség
megujitadsardl, a helyi egyesiilet majus elsejei toborzg-
jaroél, ahol az 4j torvényi el6irdsokat is ismertették. Egy
palyazat Keriilt beadasra 9 kamera telepitésére, a falu
kimend és bemend forgalmanak figyelemmel kiséré-
sére. Elbiralas alatt van ez a palyazat. Beszélt a falubeli
munkanélkiili foglalkoztatasi programrdl, kéthavonta
6-8 fot tud az 6nkormanyzat kozhasznii munkaval el-
latni. Kérte a falubelieket a portak koriili, valamint a
kozteriiletek illetve a kiilteriiletek tisztdn tartdsara,
takaritdsara. A helyi kisebbségi onkormdanyzat és a
gazdalkodok egyiittmiikodése nyoman 8 csalad be-
kapcsolodott a sajat kert megmiivelési programba.

A lakossagi visszajelzések a kovetkezdk voltak. Haj-
du Istvdn, a helyi polgarér szervezet elnoke elmond-
ta, hogy a polgarérok munkajukat onkéntesen vég-
zik, anyagi és tdmogatasi lehetGségek fiiggvényében
éjszakai gépkocsis jarérozéseket folytatnak le, mely-
nek benzinkoltségét csak ezekbdl a forrasokbol tud-
jak eléteremteni. A F§ 1t turai végén él6 csalad kért
siirgls segitséget és védelmet a fenyegetett helyze-
tiik miatt. A Jokai utca felé folyamatos éjszakai autds
forgalom és ki-berakodas zajlik, melyet 6k tapasztal-
nak, és emiatt megfenyegették &ket. Az 6kofaluban
élok is kérték a teriileteik figyelemmel kisérését.
A Szent Istvan utcai rész bekamerazasara is érkezett
javaslat a nemrégiben tortént betorés és a korabbi be-
torések miatt. A felszdélalasokat élénk eszmecsere ko-
vette a megjelentek és az el6adok kozott.

Kérjlik kovessék figyelemmel a falu életét, reagalja-
nak, akar irasban, akdr személyes megkeresés tutjan,

ha gondot érzékelnek a kdzbiztonsag terén!

S. Nagy Andrea

Kundalini jéoga Galgahévizen

Aprilisté] szerdanként djra lehet jogazni kis fa-
lunkban. Annak idején a 90-es évektdl tobb mint 15
éven at folyamatosan volt joga. Az igény és a lehet6ség
most Ujra 6sszeért, Berecz Agnes Kundalini jéga ok-
tato jar at hozzank Vacszentlaszlérdl, biciklivel, szer-
danként.

A kundalini j6ga egyesiti a meditaci6, a mantra zen-
getés, a légzbégyakorlatok és a dinamikus mozgassal és
intenziv 1égzéssel végzett testhelyzetekbdl allé gya-
korlatsorok, a krijak erejét. Illy médon a fizikai gyakor-
1as mellett egy teljes holisztikus rendszer kapcsolodik
hozza.

A test szintjén a kundalini joga segiti a méreganya-

gokkal eltom&dott szerveink megtisztitdsat, az elme
szintjén segit abban, hogy életiink eseményeire ne
csak reagaljunk, hanem intuitiven és aktivan elébiik
menjiink. Erésiti benniink az elfogadast, a toleranci-
at, valamint segit megérteni cselekvéseink eredetét és
kovetkezményeit, hogy érzelmi reakcidk helyett tuda-
tos valaszokat adhassunk.

A foglalkozasokrol:

A gyakorlasok két 6ra hosszuak. Rdhangolddas, ge-
rinc bemelegités, ami utan egy krija kovetkezik - a di-
namikus testhelyzeteket (dszana), 1égzégyakorlatokat
(pranayama) és testzarakat (bandha) tartalmaznak. A
gyakorlatokat dsszpontositassal, folyamatos testtuda-
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tossaggal végezziik, altaldban mantra zenék kiséreté-
ben.

A test az ezt kovet6 pihenéssel rogziti a krija hata-
sait, a mély relaxaciéban kezdédnek el a gyégyito fo-
lyamatok.

Az 6ra masodik felében kozos meditaciot végziink,
melynek célja az dllandé mozgasban 1év6 gondolatok
lecsendesitése, a mogottiik 1étezé allando, megfigyel

elme felébresztése, erGsitése.

Jégi Bhadzsan szerint az egyén tudatossagatél az
Egyetemes Tudatossagig az Ut a csoport-tudaton ke-
resztiil vezet. Ezért olyan fontos a rendszeres kozos
gyakorlas, a kozosség (Szangat) ereje

VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLODOT!

e-mail: kundalinikozosseg@gmail.com

Receptek Basa Brigi konyhajabaol 2.

FRANCIA CEKLASALATA
50 dkg cékldt megf6ziink, héjat lehdmozzuk, karikaz-
zuk.
1 dl étolajat megforrositunk és hirtelen megsiitjiik a
céklat. A céklat ezutan salatalébe helyezziik.
Salatalé: 1 kavéskanal reszelt hagyma, zold koriander
levélke, kis ecet vagy citromlé és pici sé.
BAZSALIKOMOS PARADICSOMSALATA
50 dkg paradicsom, 1 csomag petrezselyem zéldje, 3
ev6kanadl felvagott, zold bazsalikomlevél, s6, méz, 1
kozepes vérdshagyma. Karikazzuk a zoldségeket, a
fliszerekkel beszoérjuk, 6sszerazzuk, érleljiik hiit6ben.
GOMBAS SZOSZ
1 nagy fej véréshagymdt kis kockakra apritunk, dinsz-
teljiik. Ratesziink kb. 50 dkg-nyi feldarabolt gombdt.
Paroljuk, fézzlik. 2 dl szaraz fehérbort 6ntiink ra. Meg-
szorjuk fehérborssal, reszeliink ra szerecsendidt. Be-
lekeveriink sajtkrémet és tejfélt. A f6zés vége el6tt te-
gyik bele a zoldfliszereket: oregdndt és petrezselyem
levelet.
Spagettivel talaljuk, a tésztara tesziink pépessé tort
fokhagymat és Kkicsi olivaolajat.
RAKOTT KEL
1 fej kelkdposztdt leleveleziink és sés vizben meg-

féziink. Elkészitjiik a daralthdsos tolteléket 60 dkg
sertés dardlt hus, 1 fej véréshagyma, étolaj, sé, 1 ev6-
kanal kakukkfii és 1 dl indidn rizs és a szlikséges viz
mennyiséggel. 20 percig f6zziik a husos, rizses tolte-
l1éket, majd még 10 percig, amikor hozzatessziik az 1
dl fehér rizst. A kelkdposzta leveleket és a tolteléket
felvaltva rétegezziik tizallé talba, tepsibe, 2 pohar
tejfollel béségesen locsoljuk meg. 10-20 perc alatt
siissiik egybe siit6ben.

SULT CUKKINI
1 db nagy vagy tobb kisebb cukkinit megmosunk, fel-
karikazunk. Osszekeveriink 4 tojdst, 4 dl tejfolt, 15
dkg reszelt sajtot, sét, borsot, szerecsendiét, 1 ev6ka-
nal lisztet és kicsi margarint. Tegyiik a cukkini karika-
kat a kiolajozott tepsibe, arra a tojasos-tejfolos-sajtos
sz6szt, majd paradicsomkarikakat és ra 15 dkg re-
szelt sajtot. Stitében készre sttjiik .

MASCARPONES SUTOTOKMARTAS
50 dkg stitdtokot felkockazunk. 2 evékanal vajjal, 2 te-
askanal morzsolt zsdlydval kicsi vizben megparolom.
15 dkg htisos szalonndt és 1 nagy fej voroshagymadt
apritunk, dinszteliink, majd 15 dkg mascarponéval
0sszekeverjiik a parolt tokot és a hagymas-huisos sza-
lonnat. Pici olaj, sé kell hozza. Fott tésztaval talaljuk.

L=

Julius 14. szombat 10 6ra

- A mdgnesterdpia Uj eszkéze, a Minat Magnetic
- Biokal vegyszermentes névényerdsité termékcsaldd
- Természetes szappanok

o

Programok:

Csatlakozas a Falutlinnepi Egészségnaphoz a miivel6dési haz emeleti tereiben
A népféiskolasok segitségével bemutatkozo6 terapiak, termékek:

Hétfdn, illetve szerdan a gerinctorna, illetve a joga foglalkozasok igény szerint folytatédnak.

lp

=

Helyreigazitas!
2012. majusi szamunk cimlapjan tévesen jelent
meg a kép forrasanak neve. A cimlapon lathaté
kislany neve helyesen:
Toth Gal Janosné sziiletett Banko Anna.
Ezuton is elnézést kériink téle!

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik Karacsondi Istvanné
temetésén részt vettek. Részvétiikkel,
imaikkal, viragaikkal mély fajdalmunkat
enyhiteni igyekeztek.
A gydszolo csalad
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KULTURA GALGAHEVIZ
we | Faluiinnep 2012.
Program 16 ora Délutdini kulturdlis program:

Jiilius 13-15.

"“é\;’

13. péntek
18 6ra 40 éves a PAVAKOR - iinnepi miisor
Vendégeink: a hévizgydrki Asszonykérus és a
turai Oszirézsa Népdalkor
Kiallitasok megnyitdja:
- a Szent Korona mdsolat
(Kapu Jiilia és Lajos)
- tivegfestett alkotdsok
(Berényiné Lami Monika)
- foték (Ujbanyi Vilinos, Kiss Csaba)
Helyszin: Koddly Zoltin Miivelddési Hiz

14. szombat
7 o0ra  Horgdszverseny a Bika-tonal
9ora Jatékos délelott a Csemetekert ovodiaban

10 ora
11 ora
12 ora

IX. Pusztdk népe lovasviadal
Ingyenes Egészségnap a Miivelédési Hazban
Fézbverseny - zenét szolgdltat a Jenczi dud

14 6ra  Miisor a szinpadon:
Bemutatkoznak a helyi gyermekcsoportok,
Muzsikdlo délutin (boldogi rezesek, nagykdtai
fivosok, ikladi rezesek)

.......

Kisbetydr és moderntdinc csoportok
Pulzus Mozgds Stiidié Hatvan - aerobik
Galgahévizi hagyomdnydrzdék
Hévizgyorki hagyomdny6rzdk és pavakor:
ONYE hagyomdnyérzdk
Cantiamo Korus

19 6ra Unnepi szentmise

20.30 Gdalamiisor:
Csikotojds Tarsulat
az dltaldnos iskola amator szinjdatszéi
Puszta Country Band

Helyszin: Geotz tér

15. vasarnap

96ra Csaladi és gyermek tigyességi sorversenyek a
focipdlyan
Kispalyds labdariigo-bajnoksig

Helyszin: Focipadlya

17 ora Bardtsigos kézilabdameccsek

Helyszin: az altalanos iskola udvara

Mindenkit szeretettel varunk!

EGYHAZUNK

Juniusban a katolikus egyhdz egyik jelentds napja Jézus Szive tinnepe. Ekkor emlékeziink meg a megvdlto szeretet
szimbdlumdrdl, Jézus kereszten dtsztrt szivérdl. Errdl ir b6vebben Kristof atya.

Jézus szive

Jtniusban, az Urnapja utdn esé pénteken a Kkatoli-' A negyedlkahegyekre gondolt, amelyek sokszor meg-

kus egyhaz Jézus Szentséges Szivének
félinnepét tartja. Ez alkalommal Gardo-
nyi Géza egy rovidke elbeszélését sze-
retném idézni, amely arrdl szél, hogy
az apostolok egyszer megkérdezték
Jézustdl, hogy van-e Isten teremtett vi-
lagaban valami, ami mindegyiket feliil-
mulva a legremekebb alkotas? Jézus
igennel valaszolt. Az apostolok talalgat-
ni kezdték, hogy melyik az. Az egyik azt
mondotta, a csillagok. Ugyanis elérhe- |,
tetlen magassagban vannak folottiink,
és annyira le tud ny{igozni egy csillagos
éjszaka. Jézus azt valaszolta, hogy Isten |
remeke nagyobb a csillagoknal. A masik
azt mondotta, hogy talan a tenger lenne
Isten remeke, mert mérhetetlen annak
a mélysége. Isten remeke mélyebb a

babondzzdk az embert. Isten remeke,
erésebb a hegyeknél. Meddig hallgatod
még Uram a mi balga beszédiinket, szélt
Péter? Mondd meg végre. Jézus pedig
ezt felelte: Isten legremekebb alkotasa
a sziv.

A sziv tehat Isten legremekebb al-
kotasa, ez pedig legragyogébban Jézus
W emberi szivében nyilvdnul meg. Ami-
W kor Jézus Szivét tiszteljik, akkor ez a
hodolat és imadas Jézus személyének
sz6l. llyenkor Jézus irantunk valé sze-
retete van a kozéppontban. Jézus Szive
tinnepén tehat Krisztus irdntunk valé
nagy szeretetére irdnyul a figyelmiink
és magat Jézust linnepeljik. A Sziv nem
pusztan jelképe Jézus szeretetének, ha-
nem valésagos emberségének is kifeje-

tengereknel volt a valasz. Isten reme-

ke a virag - sz6lt egy harmadik - hisz szepsegukben
utolérhetetlenek. Isten remeke szebb a virdgoknal.

z6dése, melyet miértiink aldozott fel.

Miklusiak Kristof SDS , plébdnos
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Honapok, sét lassan egy év telt el azéta, hogy elinditottuk rovatunkat. Most megérkezett a folytatds. Eqgy Gal-
gahévizen sziiletett, jelenleg hatvani lakos életiitjdt ismerhetik meg.

A fold és a lovak szerelmese: Hoka Mihaly

Az 50 év feletti héviziek biztosan ismerik Héka Mi- |

sit, bar még 30 éves sem volt, mikor végleg elkoltozott

falunkbdl. De, els6sorban kézilabdas palyafutasa ré- !

vén, letette kézjegyét telepiilésiink torteneteben
Az élete most Hatvanhoz koti, mert g :
ott él és a cége is ott miikddik, de nem
Hatvanban sziiletett, hanem Galga- &
hévizen. Immar 65 éve latta meg itt
a napvilagot. Itt szivta magaba a ter- EFtsgEs
mo6fold és a lovak szeretetét. Itt jart &
altalanos iskolaba. Itt szerette meg a |
kézilabdat, no és nem utolsésorban =
feleségét. Jelenleg sajat cégét vezeti |
Hatvanban. Egy lany- és egy fiugyer-
mek édesapja, és négy unoka biiszke £
nagypapaja. :
Hoéka Mihaly agrarmérnokkel cége s
telephelyén beszélgettem. i

- Galgahévizen sziiletett féldmiives
csaldd gyermekeként.

- Paraszt csaladba sziilettem, igen. Apam, anyam és
a felmendk is foldmiiveléssel foglalkoztak, amellett,
hogy a nagyapam a falu kozéletében is részt vett.
Biiszke is vagyok a gyokereimre. A szakmam is a me-
z6gazdasaghoz kot, a fold kozelében éreztem magam
vilag életemben jél. Es az, hogy ez a j6 érzés a mai
napig megvan, pontosan a gyokereknek koszonhetd.
Azt mondhatom, mondom is mindig biliszkén, hogy én
az anyatejjel szivtam magamba a mez6égazdasagot, a
foldet, az allattenyésztést, és ez végigkisért az élete-
men. Nem mellesleg 1ényegesen konnyebb volt a meg-
élhetésem a szakmamban azoktdl, akik esetleg csak
konyvbdl jutottak hozza ismeretekhez.

- Kisgyermekként is jart ki a mezdére?

- Igen, jartam. Keresztapam mindig azt mondta, hogy
l6csiszar lesz ebbdl a gyerekbdl. Mar 4-5 évesen szi-
vesen foglalkoztam lovakkal, hajtottam lovakat, és a
mai napig tartok lovakat. Most mar ritkan lovagolok,
inkabb a fiam szokott. De van hintém, és azzal szok-
tunk menni lovas baratokkal kiilénb6z6 falvakba, ren-
dezvényekre. Galgahévizen is voltunk mar.

- Galgahévizrél ered a kézilabda szeretete is?

- Altalanos iskolas koromban a kézilabda csapat egyik
alapitéja voltam. A kézilabdas korszakra, a sportra
nagyon jé szivvel emlékszem. Imadtam kézilabdazni.
35 éves koromig igazolt jatékos voltam. Azért hagy-
tam abba a kézilabdat, mert id6sebbként elég faraszt6
volt, hogy a fiatalabbakat ugy kellett az 4gybol dssze-
szedni vasarnap reggelenként, mert vagy a diszkéban
voltak vagy mashol szérakoztak, mulattak. Azért a
hatvani oregfitkban még 40 évesen is kézilabdaztam.
Egyébként a hévizi nagyon jo kdzosség volt. Két palyat
is épitettiink.

- Milyen emlékei vannak még gyerekkordbdl?

- Sokkal fegyelmezettebb volt a mi életiink, mint a
-mostani fiataloké. Akkor feladata volt a gyereknek.
- Péld4ul krumplit kellett a pincébe hordani vagy iskola
elott vagy iskola utan. Feladat volt, amit végre kellett

W hajtani, szdmon is kérték. Azt mond-
tak, hogy igenis a gyereknek is részt
™ kell venni a megélhetés megteremté-
sében. Jogosan. En ezt vallom most is.
Az ember Ggy né6tt fel, hogy volt kove-

telmény.
8 - Az dltaldnos iskola utdn egyértelmi
volt, hogy tovdbbtanul?

- Egyértelmii. ApAm ugyan paraszt-
, ember volt, de volt annyira felvilago-
§7 sult, hogy foltétlen iskolazniuk Kkell.
Annyit kézbevetnék, hogy nekem volt
egy '31-ben sziletett batyam, aki 13
évesen a front alatt meghalt. O mar ak-
kor, 13 évesen a godolléi premontrei
gimnaziumba jart. A sziileim nemhogy
a]anlottak hanem megkdvetelték, hogy tanuljon az
ember ugy, hogy tovabb tudjon tanulni. Mindenkép-
pen valamilyen mez6gazdasaggal kapcsolatos dolog
érdekelt. De azért mentem gimnaziumba, mert lebe-
gett el6ttem az allatorvosi egyetem lehetdsége, de az-
tan az asz6di gimnaziumban agy alakult a dolog, hogy
elalltam az allatorvosi palyatol és Godollore jelentkez-
tem, ahova el6felvételivel fel is vettek.

- Utdna jott az egyetem.

- En azt gondoltam, hogy az egyetemen mezdgazda-
sagot tanulunk. Mondom j6, én abban otthon vagyok.
Hat az els6 két évben nem igy tortént, a harmadik-ne-
gyedik évben mar jottek az igazi szakmai targyak.

- Az egyetem utdn kertilt Hévizgyorkre?

- Igen. Mivel Hévizen olyanok voltak a viszonyok a
téeszben, hogy az dregek nem nagyon engedtek ma-
guk kozé fiatalt, igy apam a hévizgyorki téeszelnokot
kérdezte meg, hogy nem mehetnék-e oda gyakornok-
nak. Fél évi gyakornokoskodas utdn f6allattenyésztd
lettem, 1975-ig. Azért kellett eljonndm onnan, mert
egyesitették a téeszeket, a hévizgyorkit a bagival. A
két szegény téesz pedig nem tudta fenntartani ma-
gat, igy eltandcsoltak az egész vezérkart. Ekkor Hé-
vizen laktam, illetve laktunk a feleségemmel és két
gyermekemmel. Kdzben jartam szakmérnoki képzés-
re, takarmanygazdalkodasi szakmérnokit végeztem.
Ennek koszonheten, és ismerettség révén Keriiltem
Hatvanba. A téesz sertéshizlalé vallalatanak lettem az
igazgatoja. 28 éves voltam, igy mint az égé faklyat ugy
hurcoltak engem korbe a tanacson, hogy milyen fiatal
vagyok. 4-5 évig dolgoztam itt, de ez a munkahely is
megsz{int, mert szétment a téesz. Innen keriiltem a
hatvani AFESZ-hoz mez&gazdasagi osztalyvezetének.
Majd csaknem egy évtized utan '90-ben megvettem
a jelenlegi telephelyiinket. Létrehoztam a sajat cége-
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met, a Z61d’60 Kft-t, melyben a mai napig dolgozom,
bar mar Kkicsit visszafogott tempoval, nyugdijasként.
A cég mezbgazdasagi termény kis- és nagykereske-
delemmel foglalkozik. Régen hatalmas mennyiségii
dinnyét exportaltunk, 90-95%-ban Németorszagba, a
K6z6s piacra. '95-t6l harom nagy aruhazlancba szal-
litok. Emellett iskolai, 6vodai konyhakba is szallitunk
z0ldségfélét.

- Kozvetlen a folddel akkor mdr nincs kapcsolata?

- Annyi kapcsolatom van, hogy Galgahévizen van két
kert, amiben azért dolgozunk, de abszolut kiilterjes
modon. Tokkel szoktuk betiltetni. Hatvanban is van-
nak kertek, amit még meg tudunk miivelni hobbiszin-
ten.

- A kerten kiviil kéti még valami Hévizhez?

- Gyerekkori cimboraim, rokonaim ott élnek. Régeb-
ben, mikor fiatalabbak voltunk, taldlkoztunk a lagzik-
ban. Most mér eljon az az id6 sajnos, hogy a temeté-
seken fogunk talalkozni. Mig régen jobban tartottuk a
kapcsolatot, most mar csaladostul nem jarunk ossze.

- Gyermekei mezdgazdasdggal foglalkoznak?

- Nem. Fiam agrarkézgazdasz, MBA. Egyetem utan
Amerikaban élt, dolgozott és tanult 5 éven keresztiil.
Most egy nagy multinal stratégiai beszerz6. Buda-
pesten lakik feleségével és két gyermekével. Lanyom
hittanar, kézalkalmazott, az egyhaziigyi allamtitkar-
sagon dolgozik. Férjével és két gyermekével Uromon
lakik.

Es hat a feleségemrdl még nem beszéltem, de nyil-
van szeretnék. 1971-ben vettem feleségiil. Erdekes
volt, mert a névérét ismertem, 6t nem. De egyszer
meglattam, és kérdeztem, hogy ki ez a lany. Valahogy
igy kezd6dott. Aztan nem adtam sok id6t neki, mert
mondtam, hogy én az egyetem befejezése utan szeret-
nék megndésiilni. Igy is lett. Azéta éliink boldog héazas-
sagban.

- Es éljenek is méqg sokdig! Azt hiszem, hogy minden
falubeli nevében kivdnhatok Onnek és csalddjdnak jé
egészséget, dertis, unokdzdssal eltéltitt éveket és nem
utolsésorban jé termést! Ldtogasson meg minket, ami-
kor csak teheti!

Darnyik Agnes

TESTI-LELKI EGESZSEG

Veszélyes vérszivo: a kullancs

Az enyhe, napsiitéses id6 bekdszontével kertészkedés
vagy kirandulas koézben nem kivant ,utitarsak” sze-
gddhetnek hozzank.

A paranyi vérszivok tamadasara érdemes felkésziilni.
A kullancs vérszivo, pokszabas, izeltlabu. Hazankban
a kozonséges kullancs él6skodik. Nevét onnan kapta,
hogy a csipések tilnyomo tobbségét okozd ndstények,
vérrel felszivott allapotban tizszeresére duzzadnak.
A ,csucsszezon” aprilistdl-juniusig és szeptemberben
tet6z. Parkokban, kertekben, erd6kben, bokros-fas,
fives, csalitos tertleten fordulnak eld.

Az emberre ,raveti” magat, és a ruhan, a béréon masz-
va keresi meg a vérszivasra legalkalmasabb vékony
bérfeliiletet. (Kényék és térdhajlat, felkar belseje, hon-
alj és deréktdjék.)

Csipése észrevétlen, mert nyala érzéstelenitd, hamol-
do6 és véralvadas gatlé anyagot tartalmaz.

AMINT ESZREVESSZUK AZONNAL EL KELL TAVOLI-
TANI! Ha van kullancseltavolit6 kanal (gyogyszertar),
ha nincs, barminemii csipesz segit!

Az eltavolitasnal figyelni kell, hogy ne nyomjuk 6ssze
az allat potrohat, ne tekergessiik, csavargassuk. Zsi-
rokkal, krémmel stb. bekenve ne késztessiik 6klende-
zésre, mert a kullancs gyotrése, fuldoklasat jelenti és
ezalatt kopi a kérokozokat tartalmazé nyalat aldoza-
taba.

Nem baj, ha a fej beszakad, az kés6ébb kilokadik.

KULLANCS OKOZTA BETEGSEGEK:

AGYHARTYA ES AGYVELOGYULLADAS

Kezdetben tiinetmentes, majd influenzaszer(i pana-
szokat okoz. (ldz, fejfdjds, rossz kézérzet)

Késdbb stlyos idegrendszeri tiinetek is jelentkezhet-
nek.

Védekezés véddoltassal.

A teljes védelemhez 3 oltas sziikséges, ezért id6ben
- télen - kell kezdeni (3 évenként emlékeztetd oltas
sziikséges.)

LYME KOR

Tiinetei: vandorlo, egyre névekvd bdrpir, ami néhany
napos lappangas utan a csipés helyén jelentkezik.

Kis kerek foltként kezd6dik, majd kozépen elhalva-
nyulva gy(irtit formal.

Viszketéssel kisért 1az, izom- és fejfajas jelentkezhet,
ami akar 1-2 hénap utan szivpanaszokba, arcidegbé-
nulasba, iziileti és végtagfajdalmakba mehet at.
Szajon at szedett antibiotikum gyogyitja.

Mindig jegyezziik fel a kullancscsipés idejét!

Megel§zés:

Nem kell azért megrettenni, nem vagyunk teljesen ki-
szolgaltatottak, ha idében és helyesen cseleksziink.

1. Ha szabadban toltjiik az id6t, kirdndulunk, kertész-
kediink teljesen fedjiik be a bériinket.

(Zokniba tiirt nadrag, nadragba tiirt triko, hosszu ujja
ing, kendd, sapka stb.)

2. A bOr, hajlatok és a hajas fejbor teljes atvizsgalasal
(Akkor is ha kullancsriasztot hasznaltunk!)

3. Kirandulaskor pokrécra telepedjiink, keriiljiik a
slir(i, magas fiivli bozétost, napsiitotte tisztdson ke-
vésbé kell kullancscsipéstél tartani!

4. Aki veszélyeztetett helyeken dolgozik (erdészek, fii-
nyirok stb.) kérjen véddoltast!

Idejében felismerve minden betegség maradéktalanul
gyogyithato.

Lendvai Mdartonné
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A falusi életmdd elengedhetetlen kelléke a kert. Féleg tavasztdl dszig vdlik mindennapjaink részévé a puha anya-

7 s

foéld. Errél elmélkedik kovetkezd irdsdban Szélné Zsuzsi.

En kis kertet kerteltem

A kevés, még é16 kozosségi élettér egyike, a KERT.
Avidék egyediilall6 adottsaga az egymas mellett fekvd
kertek sora, ahol kora tavasztél kés6 6szig, egymasra
talal ember, novény és allat. Kiilonleges szimbidzis ez,
mert egyik fél sem tud a masik kettd nélkiil 1étezni. Bar
a természet az ember nélkiil is remekiil boldogul, én
mégis abban az idilli hitben ringatom magam, hogy a
kultirnovények bizony a mi segitségiinkre szorulnak.

A felkel6 nap fényében szorgos kezek miivelik a
harmatba bujt foldeket. Siet6s mozdulatokkal végzik
dolguk, hisz hamar felkiszik a h6méré higanyszala, s
arekkené héségben, a szobaban j6 hiisélni igazan. Am
amig kint birunk lenni, mig kis konyhakertiink iide
z0lden zsendiilé teremtményeit babusgatjuk, feltolts-
diink egész napra. Ha estefelé megylink ki, akkor pe-
dig leeresztiink, szinte sejtjeinkig hatol a friss levegg,
tele tiszta, élteté oxigénnel. Ha semmit sem tesziink,
csak végig ballagunk a megmiivelt sorok kozott, majd
odalépiink a kerités mellé és valtunk par szét a szom-
széddal, maris viddmabb szinben latjuk a vilagot, ha
masért nem, hat azért, mert az 6 borséja is rosszul kelt
ki az idén. Napi gondjaikat mar nem beszélik meg az
emberek esténként a hazak el6tti padokon iilve. Ahol
régen szdba Keriilt 6rom s banat egyarant. Bezarkd-
zott, online vilagban éliink. Am a KERT gyégyir erre a
tarstalan életformara, hisz kilépve rogton rank talal a
természet 6sszes él6lénye, s maris nem vagyunk egye-
diil! Ha szomszédunk is épp kint kapirgal, még madar-
dal kiséret mellett, két kapavagas kozt, beszélgetni is
lehet.

A régi vilagban nagy jelent6sége volt az onellatd
életmodnak, a vidék emberének nem volt parlagon
fekvo foldje. A mai vilagban még fontosabbnak tartom
ezt, hisz élelmiszeradalékoktol telit6dott szerveze-
tiink szinte ahitozik a kertiinkben noévekvd vitamin-
bombakral

A mi kertiink szinte sivatagi homok, de szinte min-
den megterem benne, csak tlirelem, munka és szeretet
kell hozza. A kertészkedés 6rome kivonz mindenkit

egy kis munkara, igy Kicsi, nagy vagy oreg, magaénak
érzi, s ez arra 6sztonzi, hogy Ujra kimenjen. Fantasz-
tikus kihazni egy zsenge karaldbét, ize 6ssze sem ha-
sonlithat6 a vizizi bolti kollégaival. Vagy egy szal, rop-
pands sargarépat, még le sem mosom, menet kdzben
ragcsalom el. Szemezgetni a sz6l6t, gyonyorkodni a
sulyos, édes illatot draszt6 fiirtokben! Gondos gazdak
altal nevelt palantaim biiszkén allnak helytikon, ter-
méseikkel egész késé 6szig ellatjak csaladdom. Osziba-
rackfa-erd6nk mar augusztusban ontja a gytimoélcsot,
illatuk még a szomszédos kerteket is bejarja.

Szeretném, ha fiaim Ugy nénének fel, hogy a kert
szeretete rajuk ragadjon. Hogy ne a farasztd munkat,
hanem az egészséges életet biztosité taplalékot 1assak
benne. Hogy felismerjék a tokbokrokat, és ne keverjék
Ossze a sargarépat a petrezselyemmel. Piciny mun-
kajukkal hozzajarulnak a terméshozamhoz, 6vatosan
adagolva beléjiik a kotelességtudatot, a munkat, a kert
iranti tiszteletet.

Szomoruan latom, hogy sok fiatal hazaspar pazsi-
tot telepit haszonnovények helyett. Kihasznalatlanul
hagyva a konyhakert lehet6ségét. Az emberiség alap-
vetden onpusztitd életet folytat, természeti kincseink
rohamosan fogyatkoznak, valsag itt is-ott is. Talan
egyszer a diszkert tulajdonosok is rajonnek, hogy
megéri munkat fektetni a kert névényeibe, hisz amit
nem esziink meg mézint, eltehetjiik télire szamtalan
formaban.

A természet és kertjeink uralkodé szine a ZOLD. A
z0ldnek nagyszerii nyugtatd ereje van. A legpihente-
tébb szin az emberi szem szamara. Vidam valtoza-
tossagot visznek bele a gyiimolcsok és egyéb termé-
sek tarka szinei, tavasszal a nyil6 viragok torik meg
a zoldet. Napjaban tobbszor is kimegyek végignézni
a kerten, komoly szigorral ellendrizni, hogy rendben
zajlik-e a novekedés, de leginkabb azért, hogy atéljem
a csodas "kertérzést”!

Mindenkinek j6 munkat, j6 termést, és sok-sok gyo-
nyorkodtetd , kertérzést” kivanok! Szélné Zsuzsi

v

~

RAJZOLD AT A NYARAT!
Rajzolni szeret6 galgahévizi ditaldnos iskolds gyermekek részére, rajzpdlydzat indul, mely a 2012-es nyari
szlinid6 ideje alatt zajlik! Jelenitsd meg a vakdciéd élményeit, vagy kedvenc kinyved szerepldit keltsd életre,
de titkos dlmaid is rajzos format 6lthetnek! Minden alkotast szeretettel varunk! Csak kézzel készitett rajzo-
kat fogadunk el! Akar tobb mivet is benevezhetsz a nyar folyaman, melyeket névvel ellatva a Miivel6dési
Haz vagy a Csemetekert Ovoda gytijtédobozaban helyezhetsz el. Az online, beszkennelt miiveket a lenti
email cimre kiildheted. A nyar végén kertiilnek elbiralasra a mivek,
és a GondolkodasModka Jatékklub dsszejovetelén keriilnek a dijak atadasra!

Bo6vebb informaciot olvashatsz, valamint a beérkezett miiveket a www.zsuzskaoldala.hu weboldalon
megfigyelheted, és nyomon kovetheted.

Gyere, 1égy Te is alkotd, hisz festeni, rajzolni j6!

Szervezl6k: Szélné Zsuzsa (www.zsuzskaoldala.hu, e-mail: zsuzsi@zsuzskaoldala.hu) és a
GondolkoddsMdka Jatékklub, Miivelddési Hdz Galgahéviz

\_

-~
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Gyereknevelési szempontbdl az eqgyik legproblémdsabb korosztdlyrol esik most sz6: a kamaszokrél. Nemcsak
sziileik, hanem maguk az érintettek is hasznos tandcsokat olvashatnak aldbb.

Kamaszok a kiityiik fogsagaban

Imadsz tévézni, videojaté-
kozni, kozosségi oldalakon
16gni?

Nem tul konnyt tavol tartani
magunkat ezektdl az elektro-
nikai eszkozokt6l - rdadasul,
ha még tinédzser is az ember,
akkor egyszertien lehetetlen.
Egy atlagos kamasz napi szin-
ten 7, heti szinten pedig tobb
mint 50 6rat tolt televizio,
szamitogép vagy telefon tar-
sasagaban.

Nem kétséges, hogy ezek az eszkozok szorakoztatoak,
viszont kihatnak a tinédzserek egészségére és jegyei-
re is.

Kedves Kamasz!

Vedd figyelembe a kdvetkezd megallapitasokat:

1. A képernyd el6tt iilés hizlal.

2. Ejszakai SMS-ezés, chat = Faradt tinik

3. A videojatékok rideggé tesznek.

4. A tul sok tévézés depressziossa tehet.

5. Az SMS-ezés, chat és a videojaték fajjdalmat okoz-
hatnak.

(A megoldasokat a www.kamaszpanasz.hu oldalon
taldlod, mely kamaszokrdél, kamaszoktol, kamaszok-
nak sz6l.)

Kedves Sziil6tdrs!
Neked pedig érdemes megfontolni az alabbiakat:
JLétezik olyan, hogy jo sziildi stratégia?
Prébald élvezni a gyerekedet, ez a legfontosabb. A gye-
rek iszonyatosan faraszto, kiszivja a vérilinket, leragja
a husunkat, ezért meg kell téle szabadulni néha. Régen
ez nem volt probléma, 6riasi csaladok éltek egyiitt, és
mindig volt kire bizni a gyereket. Manapsag egy izolalt
anya probal két-harom gyereket nevelni, ami poko-
li faraszté. Elni kell néha, hogy utana egy jél szivha-
to-raghaté anyat kapjanak vissza. Nem szamit, hogy
mindig rend legyen, j6l alljon a fliggény, és minden ki
legyen vasalva. Nem kell vasalni, hordjanak a férfiak
olyan inget, ami nem gy(ir6dik. Ha mindennek préba-
lunk megfelelni, abba beledogliink, és a gyerekeinkkel
is ingertiltek leszilink. Probaljunk felel6tlen sziilék len-
ni, akik élvezik az életet és a gyerekkel val6 marhasko-
dast, és akkor j6 lesz mindenkinek.”

(Vekerdy Tamdssal készitett interjut Szabé Kata: Sza-
badsdgot nekik! cimmel.) (A teljes cikk itt talalhat6:
http://www.vasarnapihirek.hu/izles/vekerdy_
gyermek_iskola_pszichologus.)

Vanoné V. Judit

d}h_‘g@‘fbga:nnu:u:u kodasME Kk

zﬁ R presslyejles 21éa jdtdkkal
J[I

GYERMEKEKNEK

Kedves gyerekek! Ujabb
fejtorével varunk titeket,
ezzel kivdnva jo6 pihenést a
nydri sziinetre!

Figyelmesen nézd meg a két
bohdcot, 6 eltérést fogsz taldlni.
Keresd meg, rajzold be és
szinezd kedved szerint!
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Mdjus elsején Gsszegyiiltek kozségiink tiizolto és polgdrdér egyestiletének tagjai a Gedtz téren. A jelenlegi legfon-
tosabb kérdések mellett elismerések dtaddsdra és kétetlen beszélgetésre is lehetdség nyilt.

A galgahévizi Onkéntes Tiizolt6 és Kozbiztonsagi Egyesiilet

majalisa

Az egyeslilet palyazati forrasbdl megemlékezést és . got hogy a szabadldo felaldozasa a kozosség érdeké-

majalist tartott a Geotz téren. Az 6ssze-
jovetelen honoraltuk idésebb kolléga-
ink aldozatos munkajat, tajékoztattuk
az egyesiilet tagsagat a jogszabalybeli
valtozasokrol, 6sszefoglalét tartottunk
atagsagnak a 2011-es évi tevékenység-
rél.

A nyitébeszédet az egyesiilet elno-
ke, Hajdu Istvan tartotta, tidvozolve a
jelenleviket. A meghivottak kozott az
egyestlilet jelenlegi és multbéli tagjai
mellett a Galgamentén szolgalatot tel-

jesité polgarér egyesiiletek, az egye- | )
stilet tAmogatdi és a képvisel6-testiilet f

tagjai, valamint a renddrségi ve-
zetdk is jelen voltak. A kszont6t
kovetéen az alelnok, Nagy San-
dor vette at a szoét. Tajékoztatta
az egyeslleti tagokat a legutolso
OPSZ megyei kozgytilésének fon-
tosabb pontjairol, valtozasokrol.
Ezek a torvényi valtozasok ko-
moly hat4ssal vannak az egyesii- (&
let tevékenységére, ezért a tagsa-
gon kiviil fontos volt tajékoztatast

adni a helyi tarsszervezeteknek,
tdmogatoknak és az dnkormany-
zat képviselSinek. Az alelnok ta-
jékoztatta a tagokat az elmult év [
tevékenységérél, és tolmdacsolta
az egyesiiletnek dr. Tarés Andras
OPSZ elnok és Pintér Sandor bel-
lgyminiszter ur koszonetét az el- |
végzett munkaért, melyet példas
onfeldldozasként és a lakossag o=
sosem muld 6sszefogasaként jel-

lemeztek. A polgarérség civil mi-
kodését oriasi segitségként érzi a
hivatasos allomany, sok jogsértést
és egyéb kozbiztonsagot érintd
problémat sikertilt a belligyi szer-
vekkel kozosen hatékonyan meg-
oldani.

Az egyesiilet 6rokos elndkse- §
gi tagja Kristof Janos is szot kért.
Megkoszonte az egyestilet sokéves
munkajat és a mualtban gyokerezd

onzetlen szolgalatot méltatta. Emlékeztette a tagsa-

foté: Ujbdnyi Vilmos

ben nem halas feladat, ezért kiemelte
az egyesiilet munkajanak fontossagat
kiilonosen a valsagos idékre vald te-
kintettel. A hivatalos 0sszejovetel za-
rasaként idésebb tagjaink szerény el-
ismerésben részesiiltek munkajukért
és a kozosségért hozott dldozatukért.
Az okleveleket és az ajdndékokat Vano
Andras polgarmester és a vezet8ség
adta at, minden elismerést taps mél-
tatott.

Az id6kozben elkésziilt ételeket
& a meghivottak joizlien elfogyasztot-

az estebéd ideje alatt folyamatos
beszélgetések zajlottak a valto-
zasokrol és az elmult év tapasz-
talatairél. Az egyesiilet elnoke

9 Ujra szot kért, jelezte, hogy a tag-
| sagnak sziiksége van hozzajuk
{ hasonl6 tagokra a tovabbiakban

is, jelezve, hogy a fontos feladat
ellatasahoz az anyagi és termé-
szetbeni adomanyokon kiviil ké-
pezhetd, a kozségért tenni tudo
és akard tagsagra van sziikség. Az
Osszejovetel alatt sok eszmecsere
zajlott, az id6sebb kollégak emlé-
keiket osztottd meg a tagsaggal, a
renddrség pedig technikakat és
praktikakat tart a tagsag elé, igy

| segitve az amugy is szoros egylitt-

miikodést. A szolgalatot ellatéd

w24 polgarérok otleteiket, felvetése-

iket megosztottak az elndkség-
gel és a meghivottakkal, igy egy
spontan konzultacio alakult ki.
Mindent egybevetve a maja-
lis kival6éan alakult a nagy meleg
ellenére is. Sok vitatott kérdést

| sikeriilt tisztazni, és hidnyp6tlé
y volt a maga nemében azzal, hogy

a sok éves munkat sikeriilt elis-
meréssel honoralni az idésebb
tagoknak. Fontos, hogy még éle-
tiikben elismerésben részesiilje-
nek, mert ezzel példat mutatnak
a jovo nemzedékének.

Nagy Sdndor

2012. jainius
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Janius

1. 1485. Matyas kiraly 5 hénapos ostrom utan bevette Bécset

4. 1920. Versailles-ban a Kis-Trianon Palotaban a magyar kiildottség alairta a békefeltételeket.
A trianoni szerz6dés alapjan Magyarorszag teriilete 325 km?-r61 93 ezer km?-re, lakossaga
18 milliérol 7,6 millidra csokkent. Hirommillié magyar Kkeriilt 4t a hatar masik oldaldra,
kisebbségi helyzetbe. A hadsereg létszamat 35 ezer foére csokkentették. 1921-t6l 30 éven at
jovatétel fizetésére kotelezték az orszagot.

12. 910. A kalandoz6 magyarok Augsburgnal legy6zik IV. (Gyermek) Lajos keleti frank kiraly seregét

13. 1707. Az 6nodi orszaggyiilésen kimondjak a Habsburg-haz tronfosztasat

15. 1312. A rozgonyi csata. Karoly Robert serege és az Amadé-fiak hada a Kassa melletti Rozgonynal
titkoztek meg. A hatalmas véraldozatot koveteld csataban a kiraly szerezte meg a végs6
gy6zelmet. Ez a gy6zelem volt az elsé jelentds eredmény a tartomanyurak ellen vivott
kiizdelemben.

18. 1686. A Szent Liga hadai ostrom alé vették Buda varat. Az osztrak és bajor er6k mellett tobb ezer
magyar katona harcolt. A dont6é rohamra 2 és fél honap mulva, szeptember 2-an kertilt sor.

1815. Waterloonal Napdleon francia csaszar dontd vereséget szenved Wellington angol és

Bliicher porosz hadvezérektol

23. 1606. A bécsi békével lezarult a Bocskai-féle szabadsagharc

27. 1941. Magyarorszag hadiizenete a Szovjetuniénak - fegyveres belépés a Il. vilaghaboruba

28. 1914. Ferenc Ferdinandot és feleségét Szarajevoban megolték.

30. 1991. Befejez6dott a szovjet csapatok kivonasa Magyarorszag teriiletérol

.

Szokasok, iinnepek, népi joslasok juniusban

Ha délben mennyddrég, zdporesdét vdrj.

Hogyha Meddrd pityereg, negyven napig csepereg.
Szent Antal a gombdt veti, ha napjdn az esé esik.
Ha fényes lesz Szent Pdl, minden termés szépen dll.

Janius 5. Kérnyezetvédelmi vilagnap

Jinius elsé vasarnapja Pedagdégusnap. Hazankban
1952-ben linnepelték elszor.

Junius 8. Medard napja

Evszazados megfigyelések tamasztjak ala a Medard-
naphoz kapcsol6doé sok id6jarasjoslast. Ha e napon
esik, akkor a kovetkez6 40 napban esés lesz az idg,
ellenkez6 esetben pedig szaraz. Ennek kovetkezmé-
nyeként mondjak, ha Medardkor esik, savanyu lesz a
sz016, de jo lesz a szénatermés.

Janius 10. Margit napja

Alkalmas a len, kaposzta és retek vetésére. De kivald
alkalom a tyukiiltetésre is.

Margitot nevezik a ,legyek kiralyn6jének” is. Ekkorra
kikel a legyek 4j nemzedéke, s rajokban jelennek meg.
A sok légy ellen a mise idején szant6foldrél behozott
fold szétszorasaval is védekeztek.

Junius 13. Paduai Szent Antal napja

Sok allattartassal kapcsolatos hiedelem kapcsolddik e
naphoz. Példaul a joszagot vasszerszamon, lancon kell
athajtani, mert igy lesznek olyan erések, mint a vas, s
igy tartanak 6ssze, mint a lanc szemei.

Dologtilt6 nap volt.

Ha ilyenkor esék jottek, a Tapié mentén igy mondtak:
s€elviszi Szent Antal a szénat”.

Janius 21. nyari napfordul6

A Nap a Foldtdl a legtavolabb jar, a legmagasabban de-
lel. Ez az év legrovidebb éjszakaja.

Janius 24. Szent Ivan napja

Szent Ivan-napi tlizgyujtas: A tlizon szokas volt kii-
lonféle gyogynovényeket, illatos novényeket égetni. A
tliz folott fiistolt novényeknek gydgyito, rovarok ellen
védé hatast tulajdonitottak.

A tlizugrasnak egészségvédd hatdsa mellett szerelem-
varazslé célzata is volt. Ugrottak parban, hogy egyfitt
maradjanak. J6soltak abbol, hogy a tlizet ugro leany ki
el6tt ér foldet.

A szentivani tliz koril elfogyasztott cseresznyét ter-
mékenységvarazsloé erejlinek tartottak.

Janius harmadik vasarnapja Apak napja.
Nyugat-Virginiaban emlékeztek meg el6szor az apak-
rél. 1972-ben az USA-ban torvénybe iktattak megiin-
neplését. Mara a vilag szamos orszagaban koszontik
az apukakat ezen a napon.

Jinius 29. Péter-Pal napja

Péter és Pal apostolok napja. Valoszintileg ezen a na-
pon szenvedtek vértantuisagot.

A magyar néphagyomany ugy tartja, hogy e napon a
buza tove megszakad, igy kezd6dhet az aratas.

Osszedllitotta: Csdkdny Ibolya
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Karatékdink ujabb versenyen értek el szép sikereket. Ezuiton is gratuldlunk nekik!

Ismét egy goju-ryu oktato Galgahévizen

Shihan Rebicek Gerd személyében, 2010-ben egy-
szer mar jart a goju-ryu karatestilus [
mestere telepiilésiinkon.

Az idén, majus 25-én Ujra alkalom
nyilott arra, hogy egy eredeti okinawai
harcmiivészeti iskola kiilonleges tech-
nikait prébalgathattak, gyakorolhat-
tdk a galgamenti ,wadosok”. Sensei
Shimizu Nana ( goju-kai: 3.dan ) -a go-
dolléi Szent Istvan Egyetem testnevelés tanszékének
vendégoktatdja - latogatott el a galgahévizi dojoba, és
leny(lig6z6 tudasaval, példaértékli szerénységével és

tiirelmével kapraztatta el a jelenléviket.

Nana Mester hazijaban, Japanban
| kozvetlenill a stilusalapité unokaja-
| tol szerezte tudasat és nem mellesleg
Yokohama prefektus tobbszoros kata-
bajnoka.

A 31 éves csinos japan holgy ked-
vessége és profizmusa mindenkit el-
biivolt, reméljiik nem utoljara . ..

A Mesterrel torténd kapcsolatteremtésért koszonet
Pasztor Tominak, a Foti Wado Klub instruktoranak.

17

GALGA-SZAC KUPA

Majus 12-én Ujabb harcmiivészeti rendezvénynek
adott otthont a kartali sportcsarnok.

GALGA-SZAC KUPA néven, nyilt, stilusfiiggetlen ka-
rate bajnoksagot szervezett a galgamenti és a buda-
pesti, szentlérinci wado karate klub.

A maga nemében egyedilallé kezdeményezés -
amely a kiilonb6z6, tradicionalis karatestilusokat hoz-
ta 6ssze kozos kiizd6térre - remek 6tletnek bizonyult,
170 versenyz6, 250 versenyszamban adta le neve-
zését a bajnoksagra.

A magas szinvonall verseny végig barati hangulat-
ban telt, amit a szlinetben latott spontan "karate kata
performance” (pinan nidan formagyakorlat - heavy
metal zenei alapokra. .. . :-))is bizonyitott.

Régi vagya is teljesiilt e sorok ir6janak, hogy ver-
senyz6ként (a klubvezetdi és a szervezoi statusz mel-
lett) is pastra léphessen egyszer Kartalon, megtudva,
milyen, amikor a "hohért akasztjak".

A rendezvény tamogatdi: Vané Andrds polgdrmes-
ter, Rosental Nyomda ( G6d6ll6 ), TIM-SPORT ( Tura ) és
az Aszdd Ifjusdgért Alapitvdny.

Kiilon koszonet illeti Vandornyikné Sdra Ilona ( Gal-
gahéviz ) és Kovdcsné Toldi 1ldiké ( Hévizgyork ) igaz-
gaténdket, az iskolak tornatermének - szinte - korlat-
lan hasznalataért, valamint Stefdn Pétert, "kinevezett
sajtofotdst”, a paratlan és tanulsagos felvételekért.

A részletes galgamenti eredménylista és a segiték
névsora a kovetkezd szamban kertil lekozlésre.
"isdfrobit”

EGYESULETI EREDMENYLISTA:

2012. junius

Csapat Edzé Osszpont
1. SZAC Pénzes Tamas 122
2. Galgamente Fasi Tibor 119
3. Botond SE Erdei Csaba 41
3. Honbu Dojo Rostas Tibor 40
5. Sun-Dome SE Ajka Takacs Miklos 39
6. Virtus Hamza Zsolt 25
7. Rikaizen S.K.E. Rimai Laszlé 24
8. Zen Shotokan Karate SE Partics Roland 20
9. Alba Shotokan Dojo SE Rétlaki Tibor Gabor 14
10. Hairando Felfoldi Sandor 13
11. Godolléi Wado SE Megyeri Péter 8
12. Foti Wado-Ryu K. SE.  Pasztor Tamas 7
17
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Egy falunk ifjai dltal is igen kedvelt sportdg kévetkezik, melyben szép sikereket is érnek el a galgahéviziek.
Az Gszas

Az (szas a vizben térténé mozgasformat jelenti. Al-
latok és targyak folyadékban tortén6 mozgasat is jeloli
a fogalom, de ebben a cikkben csak az emberi sportag-
ra értendd.

Az Uszas versenysport, rendszeres testedzés, rekre-
aciods, szabadidGs tevékenység és nem utolsésorban
rehabilitaciot segit6 testmozgas.

Kialakulasa valosziniileg egyidés az emberiséggel.
Ugyan az 6kori gorogoknél ez alapmiiveltségnek sza-
mitott, az 6gordg olimpidkon mégsem szerepelt, mint
versenyszam. Ezt koveten a kozépkorban viszont a
fiird6zés, igy az uszas is erkolcstelenség volt. A XVII.
szazadtdl Gjra elismertté valt, viszont versenysportta
csak az 1800-as évek koriil nétte ki magat. Uszbsza-
mok az els6 ujkori olimpiatél kezdve vannak. Az Gszas
Magyarorszagon a torok hodoltsag ideje alatt terjedt
el széles korben. Az els6 Uszoklub 1893-ban, a Ma-
gyar Uszo Szovetség pedig 1907-ben alakult meg.

Az uszasnemek kialakitasaval sokan foglalkoztak,
kisérleteztek.

A mai értelemben az Uszasnak négy formaja, iszas-
neme van:

Melltszas, gyorsuszas, hatiszas és pillangduszas.
Rengeteg jotékony hatasa van:
- kedvez6 hatdsa van tobbek kozott a sziv- és keringési
rendszerre, valamint a légzérendszerre
- tehermentesitve mozgatja meg az izmokat, csonto-
kat és az izlileteket
- fontos szerepe van a helyes testtartas kialakitasaban
- kedvez6 hatassal bir az idegrendszerre.
Az Gszas elsajatitasanak kiilonboz6 fazisai vannak,
melyek:
- csecsemOkorban: buvarreflex
- négy éves kortol: vizhez szoktatas
- 0t - hét éves kortdl: uszasnemek elsajatitasa
- nyolc éves kortdl: versenyeztetés.
Legkdzelebbi tiszaslehetdség:
Arany Jdnos Altaldnos Iskola és Alapfokii Miivé-
szeti Intézmény
Cim: 2191 Bag, Szent Andrads u. 41.
Gyerekek részére: Uszétdbor 2012. jiinius 18 -29.
Erd.: Kajtorné Som Erzsébet

Csdnyi Anna

KARTYAZZON VELUNK!

A Turai Takarékszovetkezet a szémléval rendelkezd tigyfelek részére kiilonb6z6 tipusu

Maestro és MasterCard bankkartyakat kinal

Minden nédlunk igényelheté bankkartya biztonsagos chippel ellatott.
Szamlaval és a hozz4 tartozé bankkartydval, On biztonsagban tudhatja pénzét,
kényelmesen fizetheti, akar otthonrol is koziizemi dijait, indithatja utaldsait.

Az orszag kozel 700 ATM-énél kedvezményesen vehet fel készpénzt.
Belfoldon és kiilfoldon egyardnt dijterhelés nélkiil vdsdrolhat.

Igényelheti SMS inf6 szolgaltatdsunkat, melynek segitségével
minden bankkdrtya hasznalatrol néhany percen beliil értesiilhet.
Takarékszovetkezetiinknél szamlan 1évé pénzéhez bankkartyaval barmikor hozzaférhet.
Haszndlja ki On is a Takarékszovetkezetiinknél vezetett szamldja és bankkdrtya dltal kindlt kényelmet!
B6vebb informacidért forduljon bizalommal kirendeltségeinkbe,
vagy keresse fel honlapunkat a www.turaitakarek.hu cimen.
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CALCAHEVIZ Hirdetésfelvétel: 06 20/930-6241

www.fantaziabutorholit.hu

GODOLLO, TOROK IGNﬁ( U. 2. Nyitva: H-P: 9-17, Szo: 9-12, Tel.: 06-28-412-804
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Firenee hnngha EGVED) MERETRE  Line basgha EGYED! MERETREN, MAGY ELEM
elkdarithett]  VALASTTERKAL, SOK STINBEN rendeibetil

www.maraekszer.hu
a r '\ ekszerszalon
@ es zalogfiok

ZALOGFIOKUNKBAN

GODOLLON ES VERESEGYHAZON

- KAMATMENTES HITEL két héten beliili kivaltas esetén! - 30 napos - 90 napos HITEL
A térségben a legmagasabb napi aron vasaroljuk meg tort aranyat.
Tort arany felvasarlas: 14k 6200-7500 Ft ', 18k 7700-9600 Ft -
Ezust felvasarlas: 95-180 Ft°

30 000 Ft feletti hitelfelvétel esetén = -W— SZOLGALTATASAINK:
s r r ékszerkészités, javitas,
ajandek B _ 4 T %;.

oraelem, szij csere,

karorat G A ../ KINALATUNK: arany, eziist, titan,
4 ) ¥ Swarovski koves eziist ékszerek, BE
asvanyékszerek, tenyésztett gydngy.

Vereseqyhz, Fo it 76. Tel.:06-28/388-723 Godollo, Gabor Aron u, 2-10, Tel.: 06-70/329-1193
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KEPEKBEN GALGAHEVIZ
Egy hénap miilva rendezziik kézbsségiink legnagyobb iinnepét, a Falutinnepet. Kedvcsindloként régi falunapok

fotéibél valogattunk. J6 nosztalgidzdst!

Faluiinnep ANNO

forrds: Koddly Zoltdn Mtivelédési Hiz
20 2012. junius
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