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GALGAHÉVÍZ ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

Törvényi változások folytatás
SÚLYOS MOZGÁSKORLÁTOZOTTAK KÖZLEKEDÉSI 
KEDVEZMÉNYEI
-A szerzési és átalakítási támogatással kapcsolatos 
hatáskör átkerült a megyei kormányhivatalok szo-
ciális és gyámhivatalához. A helyi polgármesteri hi-
vatalban hozzájuthat az ügyfél a gépkocsi  szerzési támogatás kérelmi laphoz. A kérelmi lap letölthető  
a http//www.kormanyhivatal.hu/hu/pest oldalon.
-2013-tól a közlekedési támogatás, mint ellátási for-ma megszűnik. 2012-ben közlekedési támogatás csak olyan háziorvosi szakvéleménnyel rendelkező kérel-mezőnek állapítható meg, amely végleges állapotot 

jelöl meg, vagy az állapot felülvizsgálatának ideje a ké-relem benyújtását követő időpontban következik be.
KÖZGYÓGYELLÁTÁS
-A közgyógyellátásra vonatkozó változás az 50. § (1) 
bekezdésében történt. Ha nem felelnek meg az (1) be-
kezdésben foglaltaknak, a kérelmet meg kell vizsgálni 
a (2) és (3) bekezdésben foglaltak szerint is.-A régebbi I-II-III csoportos rokkantság megszűnt.
-Aki rokkantnyugdíjas volt és elérte a reá irányadó öregségi nyugdíjkorhatárt, átminősítették öregségi nyugdíjba, így megszűnt a „rokkant” státusza.

A Képviselő-testület 2012. január 24-én rendkívüli 
ülésen döntött arról, hogy a társönkormányzatokkal együtt a szelektív pályázat számláinak ÁFA kifizetésé-
hez a Társulás hitelt vesz fel.

Döntés született továbbá arról, hogy a Polgármeste-
ri Hivatal informatikai infrastruktúrájának rendbeté-
telére szakembert bíz meg.

2012. február 20-án elfogadásra került a munka-terv, mely az önkormányzat honlapján megtekinthető.
A szelektív pályázattal együtt az önkormányzat 

2012. évi bevételi tervét 513.272 e Ft-ban hagyta jóvá a testület, melyből a társulás bevétele 249.413 e Ft. Működési és folyó kiadást 218.628 e Ft-ot terveztünk. 
Pénzeszköz átadás 2.302 e Ft a tervben. Szociálpoli-
tikai juttatásként 17.743 e Ft saját erőt terveztünk. A 
Polgármesteri Hivatal komplex akadálymentesítésére 
tervezett összeg 15.284 e Ft, míg a hivatal tetőfelújí-
tására 3.000 e Ft-ot terveztünk. A tervben szerepel 
továbbá a hiteltörlesztés ez évi fedezetet A Roma 
Nemzetiségi Önkormányzat költségvetése 215 e Ft. 
Tartalékot terveztünk 3,7 millió Ft-ot. A Tura és Tér-
sége Hulladékgazdálkodási Önkormányzati Társulás 
kiadási terve 249.493 e Ft.Az ülésen elfogadásra került a köztisztviselők 2012. 
évi teljesítménykövetelménye, valamint rendeletet fo-gadtak el a képviselők az intézményi étkezési térítési 
díjról.

Az ülésen a Polgármester Úr, tájékoztatást adott a 2011. évi lejárt határidejű határozatokról.A képviselők elfogadták az önkormányzat módosí-
tott közbeszerzési szabályzatát.

A Testület március 29-én rendkívüli ülésen tárgyalt 
az azóta befejezett szelektív pályázatról. A gépek be-
szerzésre kerültek, megtartottuk a zárórendezvényt, 
a záró pénzügyi elszámolás folyamatban van. Ugyan-
csak befejezésre került a polgármesteri hivatal komp-
lex akadálymentesítése, a pénzügyi elszámolás itt is 
folyamatban van. 

A Polgármester Úr ismertette a törvénymódosítás következtében szükségessé váló vízmű üzemeltetés-
sel kapcsolatos feladatokat. 16 település, így Dabas, 
Monor, Vácszentlászló, Valkó, Zsámbok, Dány és a sa-ját vízművünk közös céget tervez.A Képviselő-testület döntést hozott arról, hogy a te-lepülés kamerás térfigyelő rendszerének kialakítása 
érdekében 3.042.470 Ft önerővel pályázatot nyújtsunk 
be.A képviselők döntöttek arról, hogy a temetőben be-
ton hulladéktárolót kell kialakítani.

2012. április 26-án elfogadásra került a zárszám-adás és a belső ellenőri jelentés. 
Az Önkormányzat 2011. évi bevétele 307.299 e Ft 

volt, míg a kiadása 292.738 e Ft.A működési és folyó kiadás 224.188 e Ft volt. A Tár-
sulás 2011-ben kiadást nem realizált.

A felhalmozási kiadás az elmúlt évben 22.725 e Ft volt. Befejezésre került a művelődési ház melletti par-koló kialakítása és a művelődési ház felújítása, vala-
mint törlesztettük a fogorvosi szék lízing díját.A helyesbített pénzmaradvány felosztását követően 
6.735 e Ft-ot tartalékba helyezett a Képviselő-testület.Az ülésen elfogadásra került a jegyző hatósági mun-
kájáról szóló tájékoztató, valamint a 2011. évi gyer-
mekjóléti és gyermekvédelmi feladatokról szóló tájé-
koztató. 

A testület rendeletet fogadott el törvénymódosítás 
miatt a szociális igazgatásról és a szociális ellátások-
ról, valamint a az önkormányzat vagyonáról.Több hónapos munkát követően módosításra került 
a település rendezési terve.

Az Önkormányzatot, a Társulást és a Polgármeste-ri Hivatalt érintő kérdésekben szívesen állok az Önök 
rendelkezésére.

Tisztelettel:
 dr. Král László
	 h.	jegyző

Önkormányzatunk hírei
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A KEOP-1.1.1/2F/09-2012-0008 sz. „Települési 
szilárdhulladék-gazdálkodási rendszerek fejlesz-
tése Tura és Térségében“ című projekt megvalósítá-
sa során folyamatosan érkeznek az eszközök a Szelek-
tív Kft. telephelyére. A projekt 
kedvezményezettje a Tura és 
Térsége Hulladékgazdálkodási 
Önkormányzati Társulás.

Eseménydús volt a március 
hónap a regionális hulladék-
lerakón. A folyamatos üzemel-
tetés mellett kellett elvégezni  
a hulladékválogató csarnok-
ban a válogató berendezés  
hulladékbefogadó garatának átalakítási műveleteit. A mun-
kák eredményeképpen a garat 
a padozattal került egy szint-
be, így könnyebbé válik a hulladékok mozgatása.  A kivitelezést a barcsi székhelyű Avermann - Horváth 
Kft. végezte el.

A komposztáláshoz szükséges aprító berendezés 
március 12-én érkezett, melynek már a próbaüzemel-

tetése is megtörtént. Szállító a budapesti székhelyű 
Doppstadt Hungária Kft. volt.

A legnagyobb eseményt a három darab vadonat-új Renault gyártású, Prémium típusú hulladékgyűjtő 
célgép megérkezése jelentette. 
Az új autók Euró 5-ös motor-ral, környezetkímélő kipufogó 
rendszerrel vannak felszerelve. 
Teljesítményük 2 köbméterrel 
nagyobb mint a korábbiaknak. 
Csendesebbek, ezért nem le-
het arra gondolni, hogy majd „meghalljuk az autót, és akkor tesszük ki a hulladékgyűjtő edényzetet”. A új autókat vár-
hatóan május hónapban láthat-
juk a településeken. Az autókat 
a Renault Trucks Hungária Kft. szállította, a hulladékgyűjtő felépítményt a szintén barcsi székhelyű Seres Gépipari és Kereskedelmi Kft.

készítette.
Tura, 2012. április 23.
                                                    Tisztelettel:  Benke Sándor

Pályázati beszámoló

A Társulási Tanács áprilisi ülésének vendége volt dr. Szűcs Lajos, Pest Megye Közgyűlésének elnöke.  A napirend előtti konzultáció során a kistérség polgár-
mesterei tájékozódtak a területfejlesztésben várható változásokról, a megyei önkormányzat elképzeléseiről és a jövőbeli együttműködés lehetséges területeiről. A napirendi pontok közül a Tanács elsőként az 
Aszódi Kistérségi Irodánál és a Pedagógiai Szakszol-gálatnál a 2011-ben végzett belső ellenőrzési feladat-
ellátásról hallgatott meg beszámolót.

A Társulási Tanács elfogadta az Aszódi Kistér-
ség Önkormányzatainak Többcélú Társulása 2011. 
évi költségvetési beszámolóját, amely tartalmazza  
a Társulási megállapodásban rögzített közös feladat-ellátásra vonatkozó fő pénzügyi adatokat. A Társulás közoktatás-szervezői és pedagógiai 
szakszolgálati, pedagógiai szakmai szolgáltatási, szo-ciális és gyerekjóléti alapszolgáltatási, belső ellenőr-zési, munka- és tűzvédelmi, valamint területfejlesztési feladatok kistérségi szintű ellátását végezte 2011. évi működése során, a társult önkormányzatok által igé-
nyelt formában és tartalommal.

A Társulás 2011. évi bevételeinek összege 151 mil-
lió Ft, mely tartalmazza a költségvetési törvény által a 
közösen vállalt feladatok ellátására biztosított norma-tív hozzájárulást és a központosított előirányzatokat 
109 millió Ft összegben, valamint a pályázati és egyéb 
támogatásokat. 

A Társulás költségvetésében 11 % az önkormány-
zati forrás aránya: a társult önkormányzatok az ál-
taluk igényelt szolgáltatások arányában teljesítettek 
hozzájárulást, összesen 17 millió Ft összegben. Az 
önkormányzatok a pénzeszközöket logopédiai, gyógy-
testnevelési ellátásra (5,3 millió Ft), nevelési tanács-
adásra (6,7 millió Ft), pedagógiai szakmai szolgálta-
tásokra (1,6 millió Ft), tévéfelvételre (0,5 millió Ft), 
munkavédelmi feladatra (2,5 millió Ft) és a közmun-
ka-program önrészeként (0,5 millió Ft) biztosították a Társulás számára. A belső ellenőrzési feladat-ellá-
tás csak normatív támogatásból valósult meg, önkor-
mányzati forrást nem igényelt.

A teljesített kiadások összesen 137 millió forintot 
tettek ki. Ennek 2/3-át a Társulás a saját intézmények 
általi feladatszervezésre fordította, 1/3-a pedig az ön-
kormányzatoknak átadott pénzeszköz. 

A Társulási Tanács végezetül elfogadta az Aszódi 
Kistérségi Iroda és a Pedagógiai Szakszolgálat közötti 
megállapodást a pénzügyi-gazdasági feladatok ellátá-sával kapcsolatos munkamegosztás és felelősségválla-lás rendjéről. A Társulási Tanács üléseiről, a kistérségben zaj-ló aktuális eseményekről és pályázati lehetőségek-ről bővebben az Aszódi Kistérség Önkormányza-
tainak Többcélú Társulása honlapján olvashatnak  
(www.aszodikisterseg.hu).

dr. Kórós Tímea, kistérségi referens

Kistérségi hírekA Többcélú Társulás Tanácsa április 18-i üléséről
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GALGAHÉVÍZ OLVASÓI LEVÉL

Galgahévíz Önkormányzata közterületi szemétsze-dést szervezett április 22-ére, amihez társszervező-
ként csatlakozott a Jobbik helyi szervezete. Ennek ta-
pasztalatait fogjuk összegezni az alábbiakban.

Az esemény apropóját az adta, hogy a Magyar Köz-út Nonprofit Zrt., a Föld napja 
alkalmából ingyenesen vállal-ta az összegyűjtött hulladék 
elszállítását és elhelyezését. 
Ezért polgármester úr a helyi 
március 15-i ünnepség után, 
aktivitásra szólította fel a hely-ben működő civil-, és egyéb 
szervezeteket. 

Azt mondhatom, teljes volt 
az egyetértés abban, hogy né-
hány utcánkban tarthatatlan-
ná kezd válni a szeméthelyzet, 
határainkban pedig már-már 
szégyenteljes méreteket ölt az 
illegális hulladéklerakás.Az esemény előtt kb. 1 hét-
tel szórólapokkal és plakátok-
kal hívtuk fel a helyi lakosság figyelmét a gyűjtésre. Tisztá-
ban voltunk vele, hogy a dá-
tum egybeesik a szintén helyi érdekeltségű Galga túrával, de 
reménykedtünk benne, hogy 
akad a környezetéért aggódó, 
azért tenni vágyó, falunkat (sz)építeni akaró helybéli, 
aki el tud vagy akar jönni.

Sajnos csalódnunk kellett. A Jobbik Galgahévízi 
Szervezetének tagságán és Vanó András polgármeste-
ren kívül három lakos érezte fontosnak, hogy tevéke-nyen részt vegyen akciónkban, és megjelenjen délelőtt 9-kor a Temető utcánál. Azt hiszem, ez a három ember 
megérdemli, hogy köszönetképpen név szerint említ-sük őket: Filep Endre, Filepné Rozenberszky Mónika 
és Lajkó Péter. Ezen kívül köszönet jár Balla Tímeának 
és általános iskolás osztályának, valamint a helyi ki-sebbségi önkormányzatnak, akik külön időpontban és helyszínen gyűjtöttek hulladékot. Az említetteken 
kívül egyetlen személy vagy szervezet sem érezte 
szükségét, hogy a nagyapáinktól örökölt földet olyan 
állapotban tudjuk továbbadni unokáinknak, ahogyan 
kaptuk azt. Még azok a galgahévízi szervezetek sem, 
amelyek kommunikációjukban a környezetvédelmet is zászlajukra tűzik. Tehát a helyi lakosság és a külön 
értesített helybéli szervezetek teljes közönye mellett, 
tizenhárom lelkes falubeli kezdett neki a munkának.

A csapat kis létszáma ellenére sikeres volt a szemét-

Egy közösségi szemétszedés margójára…gyűjtés. Jó volt a hangulat, kellemesen elfáradtunk, és 
az egész napos munka révén mind megteltek a Magyar 
Közút által biztosított szemeteszsákok. Mindeközben 
voltak nagy beszélgetések, hangos nevetések, és per-
sze fogyott rendesen a pogácsa, a zsíros kenyér hagy-mával, tea, üdítő és ásványvíz. 

Ezúton is köszönjük az étel és 
ital felajánlásokat a Moncsi 
Pékségnek és Vanó Andrásnak.

A nap záróakkordjaként 
lovaskocsival elszállítottuk a megtöltött zsákokat a főútra. 
Munkánk nem volt hiábavaló, 
megtisztítottuk a Ságvári End-re utcát, a Temetősi dűlőt, és a Szőlőhegy egy részét.

Sajnos a nap végére akadt 
még egy negatívum, ami mel-
let nem tudok említés nélkül 
elmenni. Az utcák szélére ki-
rakott, és lovas kocsis ösz-szegyűjtésre váró megtöltött 
szemeteszsákok egy része, 
mire visszaértünk, fel volt bo-rogatva, szét volt tépve, sőt 
egy esetben valaki kiborította 
a hulladékot az utcára, és el-vitte a „hatalmas értékű” nej-
lonzsákot. Bosszantó volt látni, 
hogy egyesek semmibe veszik 

a falunkért tenni vágyók egész napos munkáját. Ter-
mészetesen megoldottuk a helyzetet, saját zsákokkal 
pótoltuk a megrongáltakat.A résztvevők megegyeztek benne, hogy amennyi-ben lehetőség lesz rá, minden évben meg fogjuk ismé-telni a hulladékgyűjtést a Föld Napja alkalmából. Azt 
gondolom, Önkormányzatunk partner lesz az ilyen és ehhez hasonló, építő jellegű tevékenységekben.

Hosszú távon persze a hulladék illegális elhelyezé-sét kell megakadályoznunk, de ez a jelenlegi erőforrá-sokkal nagyon nehezen elérhető. Amíg ez nincs teljes 
mértékben visszaszorítva, arra kérjük a lakosságot, 
hogy ha ilyen törvénytelen tevékenység elkövetésének 
szemtanúja, ha lehet fényképpel dokumentálja az ese-
tet, írja fel a rendszámot, a pontos helyet, és jelezze az 
önkormányzatnak, akár névtelenül is.

 Horváth Attila
Jobbik Magyarországért Mozgalom  
Galgahévízi Szervezetének alelnöke
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Április 25-én iskolánk tizenegy tanulója vett részt a Kis-
térségi úszóversenyen a bagi uszodában. Tanulóink nagyon ügyesen versenyeztek, s a tizennégy-tizenhat fős mezőnyök-
ben jó helyezéseket értek el. A környék nyolc iskolájából 
mindegyik versenyszámonként két-két diákot indíthatott, s 
így bizony fejtörést okozott, ki versenyezzen, mert szeren-csére sok jól úszó tanítványunk van. Eredményeink: ELSŐ 
helyezést értek el: Tóth Kristóf (30 m hát), Gregus Martin 
(30m mell), Szűcs Tamara (30m hát), Lázár Dalma (60m 
mell, 60m hát, 60m gyors). MÁSODIK helyezés: Tóth Kristóf (30m mell).  4. helyen ért célba Hajdú Csenge 30 m gyorson, 
Traista Regina 30 m mellen.   5. helyezett Szűcs Viktória 
30m gyorson, Jámbor Zsófia 30 m háton.  A 30 m-es gyors-
úszásban Szél Viktor 7., Szilágyi Bence 9., Szél Zsombor a 
10. helyen ért célba. Gratulálunk a jó eredményekhez, mely 
mutatja, eredményes az úszásoktatás, s már vannak olyan tanítványaink, akik versenyszerűen úsznak Aszódon, illetve 
Hatvanban.   Köszönet a szállításban nyújtott segítségért Tóth 
Csabának, a Traista családnak és Lázár nagymamának. 

Balla	Zsuzsa	tanárnő				

2012. április 16-án Csévharasztra volt hivatalos kisiskolás focicsapatunk, a megyei döntőbe. Egy pár 
mondat erejéig szeretném ismertetni azokat a ténye-zőket, ami miatt még nagyobb súlya és értéke van  csapatunk győzelmének.

Már az is furcsa volt, hogy pénteken derült ki, hogy sürgősen hétfőn le kell játszani a megyei döntőt. Megérkezésünk-
kor értesültünk róla, hogy a négy csapatos döntő résztvevőiből 
csak a helyi csapat és mi jelen-tünk meg. Az idő rövidsége miatt 
nem tudtak megjelenni, jelzem 
mi sem tudtunk komplett csapa-
tunkkal szerepelni.

Ezek után, mikor átöltöztek a fiúk, kiderült, hogy az iskola testnevelője, a kiírás el-lenére, nem engedte meg, hogy stoplis cipőben játsza-
nak a füves pályán. Mivel kiírás szerint ez megenge-dett, így nálunk nem volt más cipő. A fiúk természetesen nem akartak utcai cipőben futbalozni. Végül sikerült rábeszélnünk őket, hogy játszuk le a mérkőzést. 

Egy órát várakoztunk a teljesen független, pártat-

lan játékvezetőre, akit természetesen a helyiek sem 
ismertek.

Annyira nem ismerték, hogy mikor megjelent, a he-
lyi gyerekek szaladtak elé, és kiabáltak, hogy Pali bá-
csi, Pali bácsi. Mint kiderült a szerelésük egy részét is 
Pali bácsi hozta. Ilyen előzmények után meg-kezdődött a mérkőzés, ami sejté-

sem szerint alakult.A játékvezető nem mondhat-
ni, hogy bizonyos szituációkban 
nem volt részrehajló, amit én 
szóvá is tettem, mert olyan mó-
don, ahogy ténykedett, nem lehe-
tett szó nélkül hagyni.

Az egész torna tanulsága, hogy 
arra számítottak, hogy a másik két csapat mellett mi 
sem jelenünk meg, és a helyi csapat játék nélkül, si-mán országos döntős.

Amikor megjelentünk, akkor mindent megpróbál-
tak elkövetni, hogy ne tudjunk játszani, és ellehetet-
lenítsenek bennünket. Ez a viselkedés elszomorító, főként az, hogy már általános iskolai szinten így mű-
ködnek a dolgok.

Áprilisban	iskolásaink	sportteljesítménye	volt	kiemelkedő.	Úszóink	fényesen	csillogó	éremeket	hoztak	el	a	kis-
térségi	versenyről,	focistáink	pedig	egy	ideálisnak	nem	mondható	körülményű	megyei	döntőt	zártak	sikerrel.	
Méltán	lehetünk	büszkék	rájuk!

Kistérségi úszóverseny   

Csévharaszt
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GALGAHÉVÍZ SULI HÍREK
Az illetékesek remélem érzik a cselekedeteik súlyát.Győztes csapatként mégis úgy kellett elhagynunk a 

csévharaszti iskolát, mintha or-szágos bűnt követtünk volna el. 
Senki még csak el sem köszönt.Ellenben a vezetőkkel, a srácok 
gratuláltak, és kezet fogtak a mi játékosainkkal, ez becsülendő. Ez 
az igazi sportszellem, nem a veze-tőik viselkedése. Ezen körülmé-
nyek után a legnemesebb bosszút 
állta a csapat. Megnyertük a mér-kőzést. Így jogot szereztünk, hogy Pest megyét a pé-csi országos döntőn Galgahévíz csapata képviselheti. Méltán érdemelték meg a srácok és azok a szülők, akik 

végig a csapat mellett voltak, hogy Pécsett a három-napos döntőn is ott lehessenek, és élvezhessék a siker 
gyümölcsét.

Reményeink szerint pedig lesz siker. Nem titkoltan győzni uta-
zunk Pécsre. Álljon itt a névsor, 
akik öregbítik Galgahévíz hír-nevét, és segítőik, akik a csapat 
mellett vannak folyamatosan: Kö-
les Máté (kapus), Szádoczki Pat-
rik, Gregus Bence, Balla Márton, Kis Dániel, Szlucska Gergő, Basa 

Baldvin, Balla Zsuzsanna, Kölesné Timi, Bratkovics At-
tila, Basáné Ani. Irány Pécs! Hajrá Galgahévíz!

Bratkovics Attila 

GYERMEKEKNEK
Kedves	gyerekek!	Megérkezett	a	jó	idő.	Ti	is	legyetek	minél	többet	a	szabadban,	mint	a	manócska,	aki	épp	virágot	
készül	ültetni.	De	előtte	még	színezzétek	ki	a	képet,	méghozzá	úgy,	hogy	a	jobb	oldalon	található	ábrákat	keres-
sétek	meg	a	manócska	mellett,	és	színezzétek	ki	ugyanolyanra,	mint	az	ábrát.	Jó	munkát	és	irány	a	természet!
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AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

Április 25-én, szerdán, 
egy kicsit borús, szeles 
napon a Csemetekert ovi középső csoportjának kis 
csapata felkerekedett, és el-
látogatott a budapesti Mini 
City, kreatív gyermekvá-
rosba. Reggel a galgahévízi 
vasútállomáson tizenegy 
izgatott, csillogó gyermek-
szempár várta a Hatvan felől érkező vonatot, mely „elrepített” minket a fő-
városba. A tömegközleke-
déssel való utazás legiz-
galmasabb része minden 
ovisnak kétségkívül a met-
rózás volt. Úticélunkhoz 
való megérkezésünk után 
birtokba vettük a gyermek-város különböző területeit. 
Csemetéink kipróbálhat-
ták miniben, milyen lehet a felnőttek élete nagyban. 
Többek között adtak-vettek 
a mini boltban, hajat iga-
zíthattak a mini fodrászatban, virágot gondozhattak 
a mini kertészetben, téglát pakolhattak a mini bar-kácsboltban, autót szerelhettek a mini szerelőműhely-

ben. Annak, aki még nem volt 
igazi moziban, meghatározó élmény lett az első filmnézés 
a sötét moziteremben, a Mini 
Mozi-ban. Mi, anyukák lopva figyeltük gyermekeink arcát, 
melyen látszódott, hogy meny-
nyire örülnek, hogy eljuthat-
tak erre a helyre. A háromórás 
ott tartózkodásunk után, egy 
nagy ebéddel zártuk prog-
ramunkat. A hazafelé úton, csendben, egyhelyben ülő, fá-
radt gyermekek helyett, igazi 
kis energiabombák szórakoz-
tatták a vonat utasait. Ború-ra derű jött, mire hazaértünk 
a nap is kisütött, és vidáman 
szálltunk le a hévízi állomáson. 
Fantasztikus napot tudtunk 
magunk mögött. 

Az anyukák nevében szeret-
ném megköszönni Vanó Jutka óvónéninknek a közreműkö-
dést a szervezésben, valamint 
Kölesné Timinek a szenzációs 

fotókat, melyek megörökítették gyermekeinknek e 
csodás pillanatokat.                 Gregus Hajnalka

szülő

Április	is	eseménydús	volt	ovisaink	számára.	Ekkor	tartották	meg	az	elmaradt	farsangi	bált,	a	középsősök	egy	
csoportja kirándult Pesten, a négy nagycsoportos pedig versmondó versenyen járt.

Kirándulás a Mini Citybe

Tavaszi vigasságok
Kedves meghívót kaptam április elején. A nagycso-portosok hívtak, mint elsős tanítónénijüket, 

tavaszi jelmezbáljukra. Karácsonykor már 
találkoztunk az ovi-betlehemesen, kíváncsi-
an vártam, most is olyan ügyesek, szépek 
lesznek-e.

De haladjunk csak szépen sorban! A kö-szöntő után nagy melegség öntötte el min-
denki szívét: a színpadon térdnadrágban, 
kockás ingben, piros sipkában Hófehérke törpéi, a minis fiúk. El lehet képzelni... Ezt már csak a megjelenő pillangó-tündérek 
múlták fölül, kedves, egyedi táncukkal.

A kiscsoportosok a tavaszi vigadalomhoz öltöz-tek, virágok és méhecskék voltak. A középsősök egy  
nagyon kreatív helikopterrel járták körbe a földet, míg mindenféle állatot, királylányt, kalózt begyűjtöttek, hogy elszállítsák egy lakodalomba őket. A „nagyok” félelmetes dzsungelt varázsoltak a 

színpadra. Bennszülöttek, varázslók, vadállatok, ko-sárból előbűvölt kígyó, fergeteges zene, 
temperamentumos tánc, jaj, de jó volt! 
Azt szeretem ezekben a produkciókban, 
amikor látni, hogy a gyerekek maguk is  
belefeledkeznek a játékba, eggyé válnak a 
szerepükkel. Persze ilyen jelmezekkel nem is nehéz! Határtalan a szülők fantáziája, kéz-
ügyessége, ezt az iskolai farsangi bálokon is 
látom: hétféle törpe, tízféle lepke, nyolcféle 
méhecske, tíz más-más kalóz, az oroszlánok, 
a bennszülöttek – sorolni is nehéz.És még valami: érdeklődő, meghatott szü-lők, nagyszülők, keresztanyák, unokatesók. Így könnyű  a gyerekeknek fejlődni, ha ennyi szerető családtag  veszi őket körül. Nagyon jól éreztem magam az ovisok 

között! Hálás vagyok, hogy a tanítói hivatást kaptam!
       

Ruffné Basa Rózsa

fotó: Száraz Edina

fotó: Kölesné Földes Tímea
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GALGAHÉVÍZ AZ ÓVODÁBAN TÖRTÉNT

Április 28-án a Csőrike Színitanoda szervezésé-
ben Kerepesen a Költészet napja alkalmából „Kortárs Költészet Gyerekszemmel” címmel 
versmondó verseny került megrendezésre. 

A rendezvényre több település és budapes-
ti kerület óvodásai és kisiskolásai (összesen 
111 gyerek) érkezett, köztük a galgahévízi 
Csemetekert Óvoda nagycsoportosai közül 
Hajdú Rebeka, Mrkva 
Zita Zoé, Holly Laura és 
Gallai Pál István.  A zsűriben jeles művészek foglaltak  
helyet: Pécsi Ildikó 
(Kossuth-díjas szín-művésznő), Lackfi János (költő, író,  műfordító), Vándor 
Éva (Jászai Mari-díjas színművésznő), Kőváry Katalin (Jászai Mari-díjas rendező), Kálloy Molnár Péter (színész, rendező, költő), Zsurzs Kati (Kazinczy-díjas színművésznő), Zámbori Soma (színész),  Hegedűs Miklós (színész).A rendezvényt Pécsi Ildikó és Lackfi János 
nyitotta meg, egy-egy kedves történettel kí-
vántak a gyerekeknek sok sikert és kitartást 
a versenyhez. A nagy létszámra és a korosz-
tályi összetételre való tekintettel a gyerekeket négy csoportra osztva hallgatta meg két-két fős zsűri.  

Versmondó verseny a költészet napja alkalmából
„Kortárs költészet gyerekszemmel”

Az eredményhirdetésre nagy izgalommal várakozó-kat Boka Gábor a János Vitéz című interaktív 
mesejátékával szórakoztatta. 

A minden várakozást felülmúló esemé-
nyen hatalmas öröm volt látni ezt a sok gye-
reket, akik ilyen lelkesedéssel és kitartással 
vették ennek a hosszú és nehéz napnak min-
den pillanatát. Nagyon büszkék lehetünk minden résztvevőre, ügye-

sek voltak. Mégis külön ki 
kell emelnem Mrkva Zita 
Zoét, valamint Holly Lau-
rát, akik nagyszerű telje-
sítményükért különdíjban 
részesültek. Gratulálunk!

Külön köszönetet sze-
retnék mondani Kati és 
Andi óvónéninek, hogy a 
napi foglalkozásokon túl 

segítették a gyerekeket a versenyre való fel-
készülésben.

Misky Adrienn

„Nekem is nagy öröm volt látni, hogy gal-
gahévízi	gyerekek	milyen	ügyesen	megállták	
a	 helyüket	 ezen	 a	 színvonalas	 versenyen.	 Jó	
érzés	volt	hallani,	mikor	a	zsűri	két	gyerme-
künk	nevét	is	kimondta.	Gratulálok	a	verseny-

zőknek!	Csak	így	tovább!”
Vanó András polgármester

Óvodai programok

Május elején tartjuk az anyák napi ünnepélyeket csoportonként.  

Szeretettel várjuk az édesanyákat és a nagymamákat!

Május 14-18-ig 9-16 óráig óvodai beíratás lesz. Azok a szülők jöjjenek, akiknek gyermeke 2013. 
május 31-ig tölti be a 3. életévét. Kérjük, hogy a saját és a gyermek személyes okmányait hozzák 

magukkal.

A tanévzáróval egybekötött ballagás június 10-én 16 órakor lesz.

Ázik a Küküllő,
paskolja a zápor,tovatűntén is mégcsurog a fűzfákról.
 

Játszik az esővel
a nap mosolyogva,

szivárványhidakat

ível a folyóra.

 

Récefiókákatvezényelő vének
tanítgatják a szép

búvármesterséget.

 

Messzi jár a zápor,

viszi a szél, húzza:szemlátomást nő a
nyomában a búza.

 

S meglátván a békák

udvarát a holdnak,

holnapra új záport,

záport kuruttyolnak. 
Kányádi Sándor

Tavaszutó
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KULTÚRA A Kodály Zoltán Művelődési Ház programja:
Máj. 10.  15 óra Kistérségi népdaléneklési verseny  
Máj. 12.  20 óra Csoresz bál  
Jún. 1.  19 óra Pedagógus nap
Jún. 2.  15 óra Gyereknap
Jún. 3.  16 óra Néptáncbemutató és pünkösdi  
      király és királyné választás
     18 óra Rovásírásos helységnévtábla avatása 

      Faluünnep 2012.
	 	 Programelőzetes
	 	 Július	13-15.

13.	péntek	
18 óra Kiállítások megnyitója
           40 éves a PÁVAKÖR - ünnepi műsor                   
14.	szombat
7 óra     Horgászverseny a tónál      
9 óra     Játékos délelőtt a Csemetekert óvodában
10 óra   Puszták népe lovasviadal 
11 óra   Ingyenes Egészségnap a Művelődési Házban 
12 óra   Főzőverseny 
16 óra   Délutáni kulturális program
19 óra   Ünnepi szentmise   
20.30    Gálaműsor
15.		vasárnap					
9 óra    Játékos sportnap a focipályán
            Kispályás labdarúgó bajnokság
     70 éves  a focicsapat 
     Barátságos futball- és kézilabdameccsek            

 
 Mindenkit szeretettel várunk! 

A részletes programot a következő számban  
olvashatják!                                                                  

Gyerekek igyelem!
Minden érdeklődőt szeretettel várunk a

GYEREKNAPI programunkra.
Időpont: 2012. június 2. (szombat) 15 óra

Helyszín: Kodály Zoltán Művelődési Ház  
emeleti előadó terme

Program: 
• Szélforgó készítés
• Lui hajtogatás
• Filmvetítés
• Ki mit tud?
• Ügyességi sportverseny 

 a Geötz téren
• Tombola
• Eszem-iszom, beszélgetés

A belépés díjtalan!
Szervezők és támogatók: 
Kodály Zoltán Művelődési Ház
Galgamenti Népfőiskola
Emberséggel az Emberért Egyesület
NOE helyi csoportja
gondolkodásMóka Játékklub

Isztria 2012 a Benczebusszal 
JÚNIUS 25 – 29. 

5 NAP (4 éjszaka) az ADRIÁN 
Utazás autóbusszal az ókori rómaiak által Terra Ma-
gicának nevezett elragadó szépségű félszigetre, mely 
több mint két évezreden át kötődött Itália történelmé-
hez és kultúrájához. 
Részletes programvezetéssel, színes néprajzi, 
történelmi földrajzi ismertetővel, fakultatív 
programokkal. 
Szállásunk a félsziget legdélebbi csücskén lévő 
Medulinban lesz, az egykori olasz halászfalucskában, 
mely napjainkban színes, mediterrán hangulatú üdülő-
város homokos tengerparttal és hangulatos kisven-
déglőkkel. 
Elhelyezés: igényes panziókban, ill. fürdőszo-
bás, légkondicionált szobákban. 
1. nap: TURA – MEDULIN 
Indulás jún. 25-én, 4. 30-körül, a LAKHELY-
HEZ KÖZELI BUSZMEGÁLLÓKBÓL. 
Érkezés a szállásra a délutáni órákban. Városnéző kö-
zös séta, az ingyenes strandok felfedezésével. 
– Szabad program – 
2. nap: MEDULIN – PREMANTURA 
Egész napos fürdőzés és pihenés a félsziget legfestőibb 
partszakaszain, a Kamenjak Nemzeti Parkban. 
3. nap: MEDULIN – POREC 
Városnézés és fürdőzés 
4. nap: MEDULIN – Fakultatív program: Hajóki-
rándulás VELENCÉBE vagy a KÖRNYEZŐ SZI-
GETEKRE 
5. nap: MEDULIN – TURA 
Búcsú Isztriától. Indulás délelőtt 10.00-kor, érkezés 
Turára, a késő esti órákban. 
Részvételi díj felnőtteknek: 48 000 Ft.;  
gyerekeknek, 12 év alatt: 38 000 Ft. 
Helyfoglalás, a jelentkezés sorrendjében,  
10 000 Ft előleg beizetésével történik. 
Az út 30 fő jelentkezése esetén indul. 
Jelentkezés: Bencze Tibor: 06 30/ 2855 047, Kálna 
Tibor: 06 20/ 2002 411 ( 14.00 után ), Benczéné Vidi  
Erika: 06 30/ 4219 083
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GALGAHÉVÍZ NÉPFŐISKOLAI HÍRADÓ
Április	22-e	a	Föld	napja.	A	Népfőiskola	ez	alkalomból	mint	minden	évben,	idén	is	programokkal	várta	az	isko-
lásokat	és	az	óvodásokat,	sőt	a	felnőtteket	is.	(Képes	beszámolót	láthatnak	a	20.	oldalon.)

Regionális Föld napi program az iskolásokkalIdén immár 14. alkalommal rendeztük meg a Re-

gionális Föld napi programot galgahévízi, turai, 

vácszentlászlói és zsámboki általános iskolások be-vonásával, a hulladék megelőzés és a szelektív hulla-dékgyűjtés megismertetése érdekében. Idei témánkat 
a megújult Hulladék Útmutató adta. A hulladéklerakó telepen zajlott a program, gyönyörű tavaszi időben, 
április 25-én. Az 5. osztályosokból álló 10-10 fős csapatok abban 
mérték össze tudásukat, ki mennyire ismeri a hulla-

dékválogatási rendszert, illetve hogyan lehet haszno-

sítani eleink hulladékszegény életmódjának tapasz-

talatait. Az elmaradhatatlan ügyességi versenyek is 

hozzátartoznak a környezeti nevelés, egészséges élet-

módra nevelés témájához. 

Érdekes volt látni, hogy a gyerekek elméleti isme-retei sokrétűek, azonban a gyakorlatban mutatkozik 
még javítani való. Nehéznek bizonyult a száraz hulla-

dék és a szemét megkülönböztetése, sokszor a gyógy-

szeres csomagolások hovatartozása volt kérdéses.  

Bizony a vízzel kimosott palackok is a száraz vagyis 

újrahasznosítható hulladékok közé kerülhetnek. A gépszínben álló új hulladékgyűjtő autókat és az 
aprítógépet is megnéztük, melyet európai uniós pá-

lyázat keretében tudott beszerezni a négy település. 

Igencsak elcsodálkozott mindenki, amikor kiderült, 

hogy egy kukásautó árából akár két szerényebb csa-

ládi házat is fel lehet építeni és be lehet rendezni. A 

gyerekek felismerték a komposztkereteket, amiket a 

napokban kaptak meg szintén ennek a pályázati prog-

ramnak a keretében a helyi nagycsaládosok. 

A kerékpáros és labdás ügyességi versenyek stíluso-

san a kukák körül zajlottak. A verseny eredménye: el-sők a turai iskolások, második helyezettek a zsámboki 
és vácszentlászlói csapatok, harmadikok a galgahévízi 

diákok lettek. Környezetbarát füzettel és emlékérem-mel ajándékoztuk meg a résztvevőket. Köszönjük szé-

pen a versenyt összeállító Jenei Csabáné munkáját, a településeken a csapatokat felkészítő pedagógusok munkáját, a szülők segítségét a tanulók szállításában 
és a Szelektív Kft. anyagi támogatását. 

            SNA 

      

Regionális Föld napi program óvodásokkal
Idén Zsámbokon találkozott a galgahévízi Csemete-kert Óvoda, a boldogi Csicsergő Óvoda és a zsámboki 

Kacó Óvoda 71 nagycsoportos kisgyermeke, hogy 

a környezeti nevelés keretében a gyógynövények-ről többet megtudjanak, s persze egy jót játsszanak. Számtalan kis sárga kalap, papírdísz illetve kendő jelezte, hogy viselőik Pitypangmanók, s volt minden 
csapatban egy-egy Herba Anyónak öltözött kislány is. A játéktér mellett a tavaszi mező csupa sárga viruló 
pitypanggal kedveskedett nekünk ezen a napon.

A zsámboki Kacó Óvoda pedagógusai a Nyuszika házikója című mesét alakították úgy, hogy a tanulsá-gos történetbe a gyógynövények hatásait is beleszőt-

ték. A mese után a szabadtéri tornapályán folytatódott a délelőtt. Fantasztikusan pörgő, ötletes játékokkal ké-szültek a vendéglátó óvoda pedagógusai. Előzetesen rajzokat készítettek a mese szereplőiről, majd a ren-

dezvényen énekeltek, verset mondtak a virágokról, a 

tavaszról. A szabadtéri tornapályán elbújtatott csoma-

gokat kerestek, összeállítottak egy papírbábut, s arra 

a testrészre helyezték a gyógynövényképeket, amelyet 

gyógyít az adott növény. Csipkebogyó, hársfavirág, ka-millavirág ismerős talán mindenkinek, de a kakukkfű 
vagy a menta is most már barátjukká lett. Volt játékos sorverseny teakóstolgatással, gyógynövénykép gyűj-
téssel, találós kérdésekkel és illatzsák készítéssel fog-

lalatoskodtak a gyerekek.A finom kóstolók és a tízórai elfogyasztása után 10-
10 féle gyógynövényt kaptak az óvodák, hogy odahaza 

elültethessék az óvoda kertjében.

Köszönjük szépen a vendéglátást, a színvonalas 

programot a zsámboki Kacó Óvodának. Anyagilag a 

Szelektív Kft. támogatta a programot, köszönet érte! A 

galgahévízi önkormányzat a Régió Plusz Tv-t kereste 

meg érdekünkben, hogy a teljes rendezvényt megörö-

kítsék. Köszönjük szépen! 
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NÉPFŐISKOLAI HÍRADÓ

Májusi-júniusi programokMájusban és júniusban  gerinctorna hétfőnként  18-19-ig a művelődési ház emeletén.
Májusban és júniusban Kundalini jóga szerdánként 
17.30-tól 19.30-ig az óvodában.
Május 8. kedd 18 óra Önismereti klub 3. rész: Ön és közösségfejlesztő 
játékok. Vezeti: Zsoldos Éva
Május 18. péntek 18 óra
Közbiztonsági Fórum a Polgármesteri Hivatalban
Június 2. szombat 15 óra
Gyereknap Galgahévízen a helyi kis és nagycsalá-dosokkal a művelődési házban
Június 5. kedd 18 óraNépfőiskolai tanévzáró
Mandala kiállítás és díjátadás
Utána kötetlen beszélgetés - Az asztrológiában a 
szeretet nyelve

Április 21-én az Ökofalunkért Egyesület szervezett 
koncertet az ökofaluban, meghívottak voltak a hatvani Grassalkovich kórus tagjai. Az időjárás kegyeibe fo-gadta őket, szépen kisütött a nap délutánra, s egy kis 
közös sütögetésre is sor került Korompai Ákoséknál. Április 23-án hétfőn is szép számban összejöttünk népfőiskolások, ökofaluban élők, összesen 14 felnőtt és 2 gyermek. Az előadóink Basa Brigitta és Kónya Árpád a kertészkedőknek igyekeztek új impulzusokat 
adni. Basa Brigitta legalább 16 féle gyógy- és fűszernö-
vényt valamint salátafélét mutatott be, amelyeket a 
kertünkben gond nélkül nevelgethetünk, s teát, saláta-fűszereket, húsfűszereket vagy esetleg önálló ételeket készíthetünk belőlük. Megismerkedtünk a tölgylevelű 
zöld salátával, a galambbegysalátával, a ruccolával, me-
lyek sok vitamint, nyomelemet és friss zöld salátákat adnak. A koriander zöld fűszerként  krumplis rakott ételekbe nagyon finom. A görög bazsalikom édeské-
sebb levele tésztákra illik, paradicsomos, padlizsános ételek mellé. A zöld fűszeres majoranna krumplipap-rikásba való, már csak a főzés vége felé tegyük bele. A zsályák máj, tojás ételekbe kiválóak. A kakukkfű hús-fűszer és halak mellé finom. Egy jól bevált keverék a 
húsokra: majoranna, tárkony, rozmaring, zsálya.Ajánlotta előadónk a kakukkfüves rakott kelképosztát, mint nagyon finom és különleges étel.Oregano vagy szurokfű a meditárrán ízek kedvelői-
nek kiváló, paradicsomos ételekbe például. Remek ré-
pasalátát lehet vele készíteni. Citromkrémet is készít-hetünk citromfűvel, de emellett savanyúkáposztába is tehetünk belőle. Remek!

Receptek a www.galgaheviz.hu honlapon lesznek elérhetőek, többek között fűszerolajok, saláták és 
készételek.

Kónya Árpád a BIOKAL termékek sokoldalúságát 
ecsetelte, melyek a méregmentes kertészkedést se-
gítik a biohumusszal, alginittal, gyógynövényekkel és 
gyógyvizekkel összeállított készítményeik révén. Kap-
ható termékeik: biohumusz zsákos kivitelben, tápkoc-
ka kifejezetten gyümölcsfák törzséhez illetve balkon-növények számára, valamint folyékony növényerősítő, 
illetve csávázó készítmény, valamint gyümölcsösök-re alkalmazható, permezhető készítmény. Részletes 
szakmai bemutatót a falunap keretében is szeretnénk 
szervezni a termékek megismertetésére.

Föld napi programok mindenkinek - 
Gyógy- és fűszernövények a konyhában

Receptek Basa Brigi konyhájából 1.HŰSÍTŐ CITROMOS KRÉMTORTAPiskóta jellegű tortalapot sütünk 6 tojásból, 6 ek. ré-teslisztből, 6 ek. porcukorból, 3 ek. tejföl, 1-1 csomag sütőpor és vaníliás cukor felhasználásával. . A kihűlt tésztát 4 részre vágjuk.

A krémet a következőképpen készítjük hozzá:
20 dkg cukorral, 2 darab citrom levével, (héját lere-
szelve beletesszük), 5 dkg búzadarával és 5 dl vízzel sűrű krémet főzünk, állandó keverés mellett. Langyos-ra hűtjük. Hozzáadunk 10 dkg margarint és apróra vá-
gott citromfüvet. Habos állagú krémet keverünk ezek-ből, majd 2 óráig hűtőben pihentetjük a krémet. Ezt követően töltjük meg a tortalapokat, a krémből a 
tetejére is jusson, majd tortadarával is megszórhatjuk. Az egész tortát egy napig hűtőben érleljük.
RÉPASALÁTA
Csíkokra reszelünk 25 dkg sárgarépát, 25 dkg zellert, 
felvágunk 25 dkg kínai kelt, karikázunk póréhagymát, 
aprítunk fokhagymát és olívaolajjal összekeverjük az egészet. A következő fűszereket tegyük bele aprítva: oregánó, majoranna, kakukkfű és borsmenta. Citrom-lével tálalás előtt kell meglocsolni.Barna kenyérrel vagy főtt burgonyával tálaljuk.
ALMÁS FEJES SALÁTA
1 fej salátát, 1 darab almát, 1 szál sárgarépát csíkokra 
metélünk illetve lereszelünk. Olívaolajjal, citromlével, majoranna levelekkel, kakukkfűvel és bazsalikommal 
ízesítünk.ZÖLD FŰSZERES KECSKESAJT30 dkg friss kecskesajt, 5 ág kakukkfű, 3 ág rozmaring, 5 ág borsikafű, 4 babérlevél.
Kenyérhez, salátához tálaljuk, olivabogyót adunk mel-
lé.
További recepteket olvashatnak a www.galgaheviz.hu 
oldalon.
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GALGAHÉVÍZ EGYHÁZUNK

 Ceferino Giménez Malla 1861. augusztus 26-án 
született egy vándor életmódot folytató lókereske-dő cigány családban, Benavent de Segriá közelében, 
Lérida tartományban. Ceferino folytatta apja mester-ségét, és negyvenes éveiig ő maga is nomád életet élt.Tizenévesen a roma hagyományok szerint megnő-
sült, de 1912-ben házasságát Teresával templomban 
is szentesítette. Saját gyermekük nem született, ezért 
Teresa unokahúgát, az árván maradt Pepitát vették 
magukhoz. El Pelé szívesen segített más rászoruló ci-
gány és spanyol gyermekeken is. Bár olvasni nem tu-
dott, a Bibliát mégis jól ismerte, bibliai történetekre és az Evangélium tanítására oktatta őket. Egy alka-lommal az utcán összeesett súlyos fertőző beteg életét mentette meg azzal, hogy dacolva a fertőzéstől való fé-

lelemmel orvoshoz segítette. A meggyógyult, aki tör-ténetesen a korábbi polgármester volt, későbbiekben 
nagy segítséget nyújtott boldog Ceferino számára.

Mélyen vallásos életet élt, naponta járt misére, rend-
szeresen imádkozta a rózsafüzért. A spanyol polgár-
háborúban meg akarta menteni egy pap életét. A cigá-nyok közt elterjedt legenda szerint megkérdezték tőle, hogy van-e fegyvere, azt mondta, hogy „Igen, van!” és elővette a rózsafüzért. Emiatt őt is bebörtönözték. Kb. 
két hét múlva, ítélet nélkül a papokkal és más világi hívővel együtt valószínűleg 1936. augusztus 9-én haj-
nalban végezték ki a kommunisták. Utolsó szavai ezek voltak: „Éljen Krisztus Király!” 1997. május 4-én II. Já-
nos Pál pápa boldoggá avatta. Egyházi ünnepét május 4-én ünnepeljük. Miklusiak Kristóf SDS plébános

Egy	nem	mindennapi	szent	életű	emberről,	az	első	boldoggá	avatott	cigányról	emlékezünk	meg	rovatunkban.	
Ismerjék meg Boldog Ceferino életét.

Boldog Ceferino 

TOLLHEGYRŐL
Felgyorsult	világunkban	ritkán	gondolkodunk	el	azokon	a	teljesen	hétköznapi	dolgokon,	amik	körülvesznek	min-
ket.	Új	rovatunkban	Szélné	Zsuzsi	segítségünkre	lesz	ebben.	

Szeretnék szólni minden olyan galgahévízi nevében, 
aki nem ide született, de már hosszú ideje falunkban 
él, és jól érzi magát. Jómagam tizenhárom éve taposom 
poros kis utcánkat, és számomra ennyi eltelt év már sok időnek számít. Van akinek pár év is az, de akad 
olyan is, kinek egy évtized sem elég, hogy megszokjon egy helyen. Nem érkeztem messziről, csupán innen, a 
szomszédos kisvárosból vezetett léptem, és még ma is előttem van anyám könnyes szeme, ahogy az öreg Sko-
da hátsó ülésén siratja egy szem lányát. Nem érkez-
tem nagy tervekkel, és grandiózus álmokkal, minden, 
amire vágytam, megleltem itt Galgahévízen. Egy taka-ros ház, hozzá tágas udvar, egy szőlőtőkékkel tarkított kert, szerető család és férj. Mi más kellett volna még egy fiatal pár indulásához az életben? Pár csendes év után érkeztek a gyerekek. Talán az ő születésük után 
tudtam igazán értékelni azt, hogy falun élünk, és azon belül is a zajos főúttól távol. Akár órák teltek el úgy, hogy autó nem ment el a házunk előtt, és ez egy alvó csecsemő számára felbecsülhetetlen. Nem pont a zaj-ártalomra gondolok, inkább a tiszta levegőt emelném 
ki. Mikor már cseperedtek, sétáink során felfedeztük a falunkat körülvevő tájat. Annak örültünk igazán, hogy 
egy igazi barangolós séta kedvéért nem kellett elau-
tóznunk sehová, hanem pár száz méter után elénk tá-
rult a határ, a maga érintetlenségében és szépségében. 
Aranyló búzatáblák mellett haladt utunk, a távolban a tavat körülvevő erdő zöld lombja integetett felénk, a „Bugyi part” sejtelmes sűrűje hívogatott, hogy keljünk át rajta. A legenda szerint az érkező orosz tankok váj-ták maguknak ezt az árkot, és még jó tíz évvel ezelőtt szinte végig járható volt. Sűrű akácos övezte, s mára 
már ez teljesen elburjánzott benne. De egy-két átjá-
ró még ma is szabad, és a végeláthatatlan dzsungelbe belenézve még elmesélhetjük fiainknak, hogy régen lovaskocsik járták ezt az árkot, tucatszám művelték a 
mára elhagyatott földeket, és bizony 25-30 éve földet 

művelő emberektől volt tarkított a táj. 
Ahogy telnek az évek, a csemetéink is kiskamaszok-ká válnak. Bátran engedem őket biciklivel iskolába, de télvíz idején gyalog is megtehető az út hazáig. Bár 

a forgalom nagyobb lett, mint babakorukban, mégis 
szabadon rollerezhetnek, görkorizhatnak az utcán, 
bandázhatnak a haverokkal. Nincsenek egy adott tér-
re szorítva a forgalomtól védve, mint a lakótelepek 
összezsúfolt játszóterein. Szabadon járhatnak, birtok-
ba vehetik az egész falut. Igazi érték a focipálya, és a 
pici játszótér, játékok híján is remek közösségi gyüle-kezőhely. (A jó szándékúak számára.) 

Van szerencsém ismerni pár olyan családot, akik az 
ország egy másik pontjáról költöztek ide, és teleped-tek le. Szinte kivétel nélkül csupa jóindulatról, segítő-készségről és barátságos fogadtatásról számoltak be. Én sem teszek másként, csatlakozom az előttem szó-
lókhoz. Mivel tanulmányaimat a fővárosban végeztem, 
szinte csak aludni jártam haza Turára, és hamar el is 
költöztem onnan. Gyermekkori emlékeim odakötnek, 
mégis, inkább tartom magam galgahévízinek, mint 
turainak. Bárhová megyek, pár órára vagy több napra, 
akkor örül igazán a szívem, amikor a templomtorony palatetős tornyát meglátom, ránézek az ismerős órá-
ra, és nyugtázom, hogy megvan még. Szeretek itt élni, ide tartozni, ismerős emberekre naponta rámosolyog-
ni, élvezem, amikor a kollégáim elmagyarázzák, hogy 
ki-kinek a retyerutyája, és újfent megállapítom, hogy 
ebben a faluban, mindenki-mindenkinek a rokona. Remélem minden falunkba letelepedő ember ha-
sonlóan érzi majd magát, és megtalálja itt azt a helyet, 
amit talán már hosszú ideje keres. 

Jómagam, nem érkeztem nagy tervekkel, és grandi-
ózus álmokkal. Minden, amire vágytam, megleltem itt 
Galgahévízen.

Szélné Zsuzsi

Üdvözlet az olvasónak!
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SZÜLŐK KÖNYVE

    Nehéz dolga van ma-
napság a gyereket ne-velő szülőnek. Egyre 
nehezebb eligazodni a 
világban és annyiféle 
tanács érkezik minden-felől, hogy sokaknak 
gondot jelent utat talál-
ni apróságaikhoz, majd később a kamaszok-
hoz. Rengeteg ismeret 
kering, könyvtenger 
van a témából, és ter-
mészetesen a családta-gok, barátok, később az intézmények nevelői is folya-
matosan jó tanácsokkal látják el az anyákat, apákat.Mi az, amire biztosan szükség van? 
Feltétel nélküli szeretet  A gyereknek éreznie és tudnia kell, hogy a szülő min-
dig, minden körülmények között szereti, elfogadja őt. Ha valamilyen hibát is követ el, vagy rosszul dönt egy helyzetben, vagy szándékosan az ellenkezőjét tet-te, mint amit a szülő mondott, akkor is van számára 
megbocsátás. Nem szabad úgy éreznie, hogy csak ak-
kor szeretjük, ha jól teljesít. Ez a kicsi gyerekkel még 
könnyen megy, a kamaszkor lesz az igazi próbatétel! 
Akkor is meg kell találni a módját a szeretetünk kife-
jezésének.
Példamutatás
Talán bután hangzik ma ez a kifejezés. Mégis tudnunk 
kell, hogy a tetteink, cselekedeteink sokkal mélyeb-
ben ivódnak be utódaink zsigereibe, mint a szavaink. 
Életmódunk, viselkedésünk, jó vagy rossz szokásaink 
sokkal jobban hatnak a gyerekünkre, mint elméleti tanításaink. Ezért is van akkora jelentősége a közös 
élményeknek, az együttjátszásnak, az együtt töltött minőségi időnek! Elhalmozhatjuk őket a legmenőbb 
játékokkal, informatikai csodákkal, de ha nem vagyunk 
velük akkor, amikor meg akarják mutatni alkotásaikat, 
az egész nem sokat ér. Az öröm, amit az eszközök ad-nak csak rövid idejű. (mint a képen is látszik) Ha arra tanítjuk őket, hogyan érezzék jól magukat a bőrükben, 
hogyan használják fel jól képességeiket, akkor boldog 
embereket nevelhetünk.  
Néhány éve találtam az alábbi szabályokra – akkor egy prezentációt csináltam magamnak belőle. Most meg-
osztom veletek is. 
(Cherie Carter Scott – Ha az élet egy játék - íme, a sza-
bályok	c.	könyvéből)

1. Kapsz egy testet
Akár tetszik, akár nem, 
földi léted egész tartal-
mára ez a tiéd.
2. Tanulsz
Teljes óraszámban lá-togatod az Élet nevű 
szabadegyetemet, ahol 
mindennap módod nyí-
lik arra, hogy valami újat 
tanulj. Talán szereted az 
így szerzett ismereteket, 
talán lényegtelennek 
vagy ostobaságnak tar-tod őket.

3. Nincs balsiker, csak tanulságA fejlődés próbaszerencse folyamat, azaz kísérletezés. A „sikertelen” kísérletek éppúgy a folyamat részét ké-pezik, mint az „eredményesek”.4. A lecke addig ismétlődik, míg nem tanulsz  
belőleUgyanaz a lecke a legkülönbözőbb formákban kerül 
eléd, amíg meg nem érted a tanulságot. Miután felfog-tad, továbbléphetsz a következőhöz.
5. A tanulásnak soha nincs vége
Minden életszakasznak megvannak a maga leckéi, 
amelyek várnak rád, ha megéred azt a kort.
6. Semmivel sem jobb „ott”, mint „itt”Mire eljutsz „oda”, az „amott” még vonzóbbnak tetszik.
7. Mások pusztán éned tükörképeiSemmit sem szerethetsz vagy gyűlölhetsz valaki más-
ban, ami ne azt tükrözné vissza, amit magadban sze-retsz vagy gyűlölsz.
8. Rajtad áll, hogy mihez kezdesz az életeddelRendelkezésedre áll minden eszköz és erőforrás. Tő-led függ, hogy használod őket. Tiéd a választás joga.
9. A válaszokat magadban találod.
Az élet kérdéseire magadban lelhetsz feleletet. Nincs 
más dolgod, mint nézni, hallgatni és bízni.
10…végül mindezt úgyis elfelejted 

Vanóné V. Judit

Legközelebb május 19-én, szombaton 15-17 óráig 
várja a gyermekeket a gondolkodásMóka  

Játékklub a plébánián! 

Sokunknak	 vannak,	 voltak	 és	 lesznek	 kérdései	 a	 gyerekneveléssel	 kapcsolatban.	 Ezen	 kérdésekre	 igyekszünk	
válaszolni	óvodánk	fejlesztőpedagógusa	jóvoltából.

Anya vegyél nekem botot!
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GALGAHÉVÍZ KÉK FÉNY

2012. április 3-án a reg-
geli órákban Tura Város 
Körzeti Megbízottja Csillag 
Krisztián r.zászlós, valamint Molnár István r.őrmester 
Galgahévíz külterületén el-
fogta L. I. galgahévízi lakost, 
aki ellen 6 elfogatóparancs volt kiadva elsősorban va-gyon elleni bűncselekmé-
nyek elkövetése miatt. Többek között Gödöllő Rendőrkapitányság 3 bűn-ügyben, Hatvan Rendőrkapitányság 1 ügyben rendelte 

el körözését, továbbá elfogatóparancsot adott ki neve-
zett személy ellen a Budapest Környéki Törvényszék 
Büntetés Végrehajtás csoportja, valamint a Jászberé-
nyi Városi Bíróság.

Az Aszódi Rendőrkapitányság hírei
 K. Zs. 32 éves turai 

lakos sem bujkálhat to-vább a hatóságok elől, 
mivel a turai-galgahévízi 
körzeti megbízotti tiszt-
séget ellátó Szabó Imre rendőr főtörzszászlós, valamint segítője, Bordi Norbert próbaidős rend-őr őrmester lefülelték, 
és bíróság elé állították 

a szabálysértési hatóság által a Baracskai Büntetés-végrehajtási Intézetben letöltendő 35 napos elzárás-ra kárhoztatott férfit. A Gödöllői Városi Bíróság két, a Jászberényi Rendőrkapitányság pedig egy elfogatópa-
rancsot adott ki korábban a lekapcsolt személy ellen.

MEGHÍVÓ
KÖZBIZTONSÁGI FÓRUM

Galgahévíz, Polgármesteri Hivatal
Május 18. péntek 18 óraEgy törvényi változásnak köszönhetően  2012. február 1-jétől nemcsak a rendőrök, hanem a polgárőrök is megfigyelhetnek rendőrség vagy önkormányzat által üzemeltetett térfigyelő kamera rendszereket. Ez egy olyan lehetőség, amellyel élve 

egy vidéki kisközösségben a vagyon elleni  bűncselekményeket minimálisra lehet leszorítani. 
Az elmúlt évben tartott Közbiztonsági fórumot  követően jelentős pozitív változások történtek falunk 
biztonságának területén, azonban ne érjük be  

részeredményekkel, tegyünk meg mindent  a biztonságos jövőnkért! Ami Jászkiséren működik, miért ne működhetne Galgahévízen is?Terveink szerint meghívjuk a polgárőr egyesület vezetőit, tagjait, a Galgahévízen szolgálatot teljesítő rendőröket, az aszódi őrsparancsnokot és  a gödöllői rendőrkapitányság vezetőjét,  az országgyűlési képviselőnket.
Várjuk a tisztelt falubelieket, akiknek problémái, 

gondolatai vagy ötletei vannak a témában!

Barta Sándor, Bozlék Mihály, Nagy Andrea 
(Galgamenti	Népfőiskola)

Rovásírásos helységnévtábla avatás  
Galgahévízen

Tisztelt galgahévízi polgárok!
A Jobbik Magyarországért Mozgalom galgahévízi szervezetének kezdeményezésére és finanszírozásá-

val, illetve az Önkormányzat támogatásával, rovásírá-
sos helységnévtáblát avatunk június 3-án vasárnap, 
18 órakor, a művelődési házban (a néptáncbemutató 
után). A dátum nem véletlen, szeretnénk egybekötni 

avatásunkat a trianoni békediktátum  
91. évfordulójára való megemlékezéssel.Szeretettel meghívunk és várunk minden érdeklődőt! 

Szeretnénk, ha minél többen eljönnének falunk-ból, ezzel kifejezve és erősítve összetartozásunkat 
Galgahévízen, a Galga mentén, Magyarországon, és 

végül, de nem utolsósorban az egész nemzet szintjén. Az Önkormányzat Képviselő-testületét is meg fogjuk 
invitálni, illetve Vanó András polgármester urat az 

avatásban való részvételre is felkérjük.
Úgy gondoljuk, azon túl, hogy esztétikailag is növe-lik a falu értékét a gyönyörűen megmunkált táblák, kifejezik őseink és történelmünk előtt való tisztelgé-
sünket. Különösen fontos ez egy olyan nagy múlttal rendelkező falunak, mint Galgahévíz. Hiszen, mint tudjuk, falunk keletkezése 1214-nél is régebbre tehe-tő, vagyis az itt élők, galgahévíziek, átélték a magyar-

ság szinte minden sorsfordító eseményét, tragédiáját és dicsőségét. Az újkorból, a nagyszámban megma-radt írásos emléknek köszönhetően tudjuk, hogy ez a 
kis település véráldozattal is kivette a részét azokból a küzdelmekből, melyek révén ma azok lehetünk, 
akik vagyunk. Legyen ez az esemény Galgahévíz és a 
magyarság	történelmére	való	emlékezés,	hősei	előtti	

tisztelgés,	és	szebb	jövője	felé	tett	lépés!
Jobbik Magyarországért Mozgalom

  Galgahévízi Szervezete
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JELES NAPOK HÓNAPRÓL-HÓNAPRA

1. 1711. A majtényi síkon a kuruc sereg letette a fegyvert 
 1896. A budapesti Vígszínház megnyitása  2004. Magyarország csatlakozott az Európai Unióhoz 2. 1989. A magyar-osztrák határon megkezdődik a “vasfüggöny” lebontása 
3. 1270. IV. Béla magyar király halála 
6. 1703. A Brezánban tartózkodó II. Rákóczi Ferenc kiáltványban buzdította Magyarország    lakosságát a Habsburgok elleni felkelésre. Ekkor küldte el a Tiszaháton gyülekező felkelőknek    a “Cum deo pro patria et libertate” (Istennel a hazáért és a szabadságért) feliratú zászlót.      8. 1863. Genfben megalakul a Nemzetközi Vöröskereszt 9. 1945. Ezen a napon ért véget a II. világháború az európai hadszíntereken 10.  1934.    A Galgahévízi Iparoskör megalakulása11. 1784. II. József nyelvrendeletében a latin nyelv helyett a németet tette meg Magyarország hivatalos  

  nyelvévé 14. 1955. A magyar kormány aláírta a Varsói Szerződést 
17. 1817. Irinyi János vegyészmérnök, a foszforos gyufa feltalálójának születése 20. 1795. A budai Vérmezőn kivégzik a magyar jakobinus mozgalom öt vezetőjét, köztük Martinovics  

  Ignácot 21. 1849. Buda visszafoglalása 1 hónapos ostrom után a diadalmas tavaszi hadjárat betetőzéseként 
25. 1571. Báthory Istvánt erdélyi fejedelemmé választják 
26. 1996. Ópusztaszeren felavatják a Feszty-körképet és az emlékparkot 
29.  1966.   A galgahévízi II. Rákóczi Ferenc MGTSZ részére ünnepi rendezvényen vándorzászlót adott át  

  Dobi István, az Elnöki Tanács elnöke30. 1705. Az első magyarországi hírlap, a Mercurius Hungarica első megjelenése 31. 1707. Ezen a napon kezdődött az ónodi országgyűlés, ahol kimondták a Habsburg-ház    trónfosztását, és törvénybe iktatták az általános adózást, amiből a nemesség is részt  
  vállalt 

Orbán	napi	eső,	savanyú	a	szőlő.
Pongrác	napi	eső,	zöldül	már	a	mező.
Sok	bort	hoz	a	három	ác,	ha	felhőt	egyen	se	látsz.

Májusfaállítás Május első éjszakáján azok a legények, akik komoly szándékkal udvaroltak, szép, sudár fát vágtak az erdő-
ben, s azt a szeretett lány kapujába helyezték. Szokás volt a májusfát reggelig őrizni, nehogy azt egy félté-
keny legény a magáéval cserélje ki. Az ország egyes 
részein a legények maguk díszítették a fát színes sza-lagokkal. Másutt (főleg a palócoknál) a legények dolga 
a fa kiválasztása és felállítása volt, a díszítést már a 
leány és édesanyja végezte. 
Pongrác, Szervác, Bonifác napja (május 12-13-14.)
Mindhárman ókeresztény vértanúk voltak. Sokéves megfigyelés miatt nevezik őket „fagyosszenteknek”, hiszen gyakorta előfordul, hogy az idő május közepe 
táján hirtelen újra hidegre fordul.

Május

Szokások, ünnepek, népi jóslások májusban
Pünkösd
Pünkösd a húsvéttól számított ötvenedik nap.  
A keresztény egyház annak emlékére tartja, hogy Jézus 
feltámadása után az apostolokra leszállt a Szentlélek.A pünkösdhöz különböző eredetű és korú szokások 
kapcsolódnak:
- Gyógyító hatást tulajdonítanak a pünkösd reggeli 
harmatnak, illetve az ezen a napon szedett növények-
nek.
- Termésjósló napja a gabonának, és mint az ünnepek-
nek általában, van dologtiltó vonatkozása is. A tilalom főleg a mezőgazdasági munkákra és egyes házimun-kákra vonatkozott, főleg a kenyérsütésre. 
- Pünkösdi királyválasztás: Általában lovasversennyel, bikahajtással, különböző ügyességi, és erőpróbákkal 
döntötték el, ki legyen a pünkösdi király. 

Összeállította: Csákány Ibolya,  dr. Bozlék Mihály
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Szeretném megköszönni mindazon emberek mun-káját, akik az általam szervezett gyűjtésben segítettek 
és részt vettek. Köszönet a felajánlásokért, adományo-
kért.A húsvéti gyűjtés keretében 17 családnak tudtunk segíteni. Főként ruhaneművel, de tudtunk felajánlás-ból ágyat és hűtőszekrényt adományozni. Örömmel 
tölt el, hogy ismét sok ember akart segíteni és segített 
is.

Nagyon nagy köszönettel tartozom az Emberséggel az Emberért Egyesület helyi képviselőjének Kölesné Timinek, a Családsegítő Szolgálattól Rabné Harkai Ju-ditnak, a Védőnői Szolgálattól Mácsayné Ani néninek, 
és azoknak a magánszemélyeknek, akik segítettek. Kö-
szönöm segítségüket és továbbra is számítok jó szán-
dékukra és segítségükre. 

Bratkovics Attila

A Roma Nemzetiségi Önkormányzat és a helyi Kari-
tász Csoport Kristóf atya és Gódorné Éva részvételével 
összeült, hogy miképpen tudnánk segíteni hátrányos helyzetű családokon.

Mivel pénz nem áll rendelkezésünkre, így hát vetőmagot próbáltunk szerezni  a galgahévízi me-zőgazdászoktól. Burgonyát, dughagymát, borsót, sárgarépamagot kaptunk. Így nyolc családnak sike-

rült segíteni. A lelkesedés óriási. Reméljük ilyen is 
marad. (Már kidugta fejét a hagyma.) Ásnak, kapál-
nak, ültetnek. Köszönjük a segítséget nekik: Aszó-
di Tibor, Kolesza Mihály, Palócz Ottó, Kiss Ákos,  
Gódor Antal, galgahévízi Önkormányzat. Nélkülük 
nem sikerült volna! Köszönünk minden felajánlást, 
amit eddig, és amit ezután kapunk!   
                       Tóth János 

a Roma Önkormányzat elnöke

Köszönet a segítségért!

Húsvéti gyűjtés

Hálás szívvel mondunk köszönetet  
mindazoknak, akik Maszlag László (Legény) 

temetésén részt vettek. Részvétükkel,  
imáikkal, virágaikkal mély fájdalmunkat  

enyhíteni igyekeztek.
A gyászoló család

FELHÍVÁS
Tisztelt galgahévízi lakosok!Galgahévíz belterületén több ingatlan műveletlen, 

annak ellenére, hogy többször kértük, hogy azokat műveljék, gyommentesítsék.
A 2007. évi CXXIX. törvény 5. §-ában foglaltak  
szerint az ingatlanon a növényzet gondozását  

rendszeresen köteles a használó elvégezni.  
Mulasztás esetén az ingatlanügyi hatóság  

földvédelmi bírságot szabhat ki.
Ennek elkerülése, illetve más ingatlantulajdonosok 
ingatlan használati jogának zavartalansága érdeké-ben kérjük, hogy a nem művelt területeket  

haladéktalanul tegyék rendbe.
Kérjük továbbá, hogy a külterületi utakat ne „szántsák el”, mert kénytelenek leszünk hatósági eljárást kezdeményezni, amit a magunk részéről elkerülhetőnek és elkerülendőnek tartunk.

 
 Vanó András dr. Král László polgármester h. jegyző

   Nyugdíjasok Figyelem !
 Kirándulást szervezünk Miskolctapolcára   

 június 3-ára.
  Jelentkezni lehet Csákányné Icánál  

a 06 30 3602277 -es telefonszámon.
Mindenkit szeretettel várunk !

                                     				A	szervezők	

Kedves galgahévíziek!
Figyelmükbe ajánljuk a www.oszkar.com  

online telekocsi-rendszert. 
Célja, hogy az utazni kívánó autósok felajánlhas-

sák szabad helyeiket, azaz útitársat találhassanak 
költségeik csökkentése, vagy egy jó hangulatú  

közös utazás érdekében.  
Akár Galgahévíz-Budapest útirányban.

Kedves galgahévíziek!A Csemetekert Óvoda javára gyűjtünk a Koronás 
Cukor nyereményjátékához Koronás Cukor  

termékekről logót és terméknevet.  
A nyereménnyel igazán megörvendeztethetnénk 

ovisainkat, hisz játékokat,  
játékdélutánt sorsolnak ki.

Kérjük, hogy a logót és terméknevet tartalma-
zó papírokat  május 23-ig juttassák el vagy az 

óvodában található gyűjtődobozba vagy  
az Ady E. u. 11-be Tábori Mirához. 

Köszönjük	az	ovisok	nevében!
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SPORT

latnak nevezték. A talajgyakorlat számára kialakított 
terület 12×12 m nagyságú, rugalmas keményhab ala-pozású szőnyeg. A szőnyeg rugalmas kialakítása azért jó, mert a tornászok számára megerőltető lenne, ha 
a nagy magasságú ugrásokat és a talajra érkezéskor lévő dinamikus erőhatásokat kemény talajon kellene 
végrehajtani, nem mellesleg ízületeik könnyen sérül-
hetnek. A gyakorlatok során a tornászok bebizonyít-hatják, mennyire rugalmasak, erősek, akrobatikusak 
és mennyire jó az egyensúlyérzékük. A gyakorlatok különböző ugrásokból, forgásokból, körözésekből, kézállásokból és más erőelemekből állnak, amiket nőknél táncelemek is kiegészíthetnek. A gyakorlato-kat a nők zenére, a férfiak anélkül mutatják be. 

Ugrás 
Az ugrást korábban lóugrásnak hívták. Ekkor a fér-fiak hosszában, a nők keresztben elhelyezett (kápa 

nélküli) lovon végezték a gyakorlatot. A mai ugrószer körülbelül 1×1 m felületű, speciális kialakítású torna-szer. Magassága nőknél 1,25 m. Az ugrást a verseny-zők nekifutásból, rugós dobbantóról indítják. 
Gyerek illetve női szertorna gyakorlására a kö-

zelben is van lehetőség.
Edző: Fekete-Liszkai Zsuzsanna
Helye: 2194 Tura, Hevesy út 1. Hevesy György Ál-

talános Iskola (Nagy iskola tornaterme)
Időpontja: 
Szerdán 16.00-17.30
Csütörtökön 14.30-16.00

Csányi Anna

Ha ennek a sportnak a nevét nézzük, már önmagá-
ban is érdekes lehet. A torna angolul gymnastic, mely 
tükörfordításban nálunk már azt jelenti, gimnasztika. 
A gimnasztika eredetileg a bemelegítésre és a tartás-
javításra épül. A tornának hét szakága van: férfi torna, női torna, 
ritmikus gimnasztika, sport akrobatika, trampolin, ae-
robic és az általános torna. A torna különböző jellegű és különböző szereken 
bemutatott gyakorlatokból álló összetett sportág, amelyet férfiak és nők egyaránt űznek, részben eltérő 
szereken. 

Női versenyszámok 
Gerendagyakorlat 
A gerenda 5 m hosszú és 10 cm széles, felületét filcréteg borítja. A gerenda magassága 120 cm. A gya-

korlatok az egyensúlyérzékre épülnek, így az elemei 
lehetnek: lépések, forgások, szaltók stb. 

Felemáskorlát-gyakorlat 
A felemáskorlát két, egymással párhuzamosan el-helyezett farúd. A férfiak által használt korláttól elté-rő. Abban különbözik, hogy a két rúd magassága eltér. Az egyik 155 cm, míg a másik 240 cm. Ami még fontos, 

hogy távolságuk állítható. A felemás korláton bemuta-
tott gyakorlatok egy része a nyújtógyakorlatokra em-
lékeztetnek, miközben a tornászok a két rudat közel 
egyforma arányban használják. A gyakorlatok indítása 
ugródeszkáról felugorva is lehetséges. 

Mindkét nem által bemutatott gyakorlatok 
Talajgyakorlat A talajgyakorlatokat régebben műszabadgyakor-

A Galgamenti Wado-ryu Karate Klub tisztelettel értesíti a harcművészetiránt érdeklődőket arról, hogy
GALGA-SZAC KUPA néven,

NYÍLT, STÍLUSFÜGGETLEN KARATE BAJNOKSÁGOT
rendez az alábbi versenyszámokban

egyéni és csapat kata (formagyakorlat), valamint kumite (küzdelem)

Helyszín: Kartal, Sportcsarnok, Iskola u. 1.Időpont: 2012. május 12. (szombat) 9 órátólInfo: Fási Tibor (06-30-272-05-47), fasytibor@gmail.com
Az	Aszódi	Kistérség	újabb	rangos	versenyére	készülünk,	támogatók	jelentkezését	várjuk.

A női torna

Az	olimpia	évében	nagyobb	figyelem	fordul	a	sport	felé.	Mi	is	ehhez	járulunk	hozzá	rovatunkkal,	melyben	sportá-
gakról	olvashatnak	bővebb	ismertetőt.	

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


192012.  május

GALGAHÉVÍZ

PDF Compressor Pro

http://www.pdfcompressor.org/buy.html


GALGAHÉVÍZ

2012.  május20

KÉPEKBEN

Föld napja 2012.

Hulladékmegelőzési tanácsok 

Csapatunk a Föld napi verseny után

Herba anyó és két kismanó 

Csoportkép a játékok végén

Pitypangmanók lettek nagycsoportosaink Gyógynövénykeresés 

Jótanácsok Basa Brigitől Biológiai növényvédelemIsmerjük meg a fűszernövényeket!
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