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Onkormanyzatunk hirei

A Képvisel6-testiilet 2012. januar 24-én rendkiviili
ilésen dontott arrél, hogy a tarsonkormanyzatokkal
egylitt a szelektiv palyazat szamlainak AFA Kifizetésé-
hez a Tarsulas hitelt vesz fel.

Dontés sziletett tovabba arrdél, hogy a Polgarmeste-
ri Hivatal informatikai infrastruktirajanak rendbeté-
telére szakembert biz meg.

2012. februar 20-an elfogadasra keriilt a munka-
terv, mely az 6nkormdanyzat honlapjan megtekinthetd.

A szelektiv palyazattal egyiitt az 6nkormanyzat
2012. évi bevételi tervét 513.272 e Ft-ban hagyta jova
a testiilet, melybdl a tarsulas bevétele 249.413 e Ft.
Miikodési és folyd kiadast 218.628 e Ft-ot terveztiink.
Pénzeszkoz atadas 2.302 e Ft a tervben. Szocialpoli-
tikai juttatasként 17.743 e Ft sajat er6t terveztiink. A
Polgarmesteri Hivatal komplex akadalymentesitésére
tervezett 0sszeg 15.284 e Ft, mig a hivatal tet6feluji-
tadsara 3.000 e Ft-ot terveztiink. A tervben szerepel
tovabba a hiteltorlesztés ez évi fedezetet A Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat kéltségvetése 215 e Ft.
Tartalékot terveztiink 3,7 millié Ft-ot. A Tura és Tér-
sége Hulladékgazdalkodasi Onkormanyzati Tarsulas
kiadasi terve 249.493 e Ft.

Az iilésen elfogadasra kertilt a koztisztvisel6k 2012.
évi teljesitménykovetelménye, valamint rendeletet fo-
gadtak el a képvisel6k az intézményi étkezési téritési
dijrol.

Az iilésen a Polgarmester Ur, tajékoztatast adott a
2011. évi lejart hataridej(i hatarozatokrol.

A képviseldk elfogadtdk az 6nkormanyzat médosi-
tott kozbeszerzési szabalyzatat.

A Testiilet marcius 29-én rendkiviili ilésen targyalt
az azota befejezett szelektiv palyazatrol. A gépek be-
szerzésre keriiltek, megtartottuk a zarérendezvényt,
a zaro6 pénziigyi elszdmoldas folyamatban van. Ugyan-
csak befejezésre keriilt a polgarmesteri hivatal komp-
lex akadalymentesitése, a pénziigyi elszamolas itt is
folyamatban van.

A Polgarmester Ur ismertette a torvénymoédositas
kovetkeztében sziikségessé valé vizmi lizemeltetés-
sel kapcsolatos feladatokat. 16 teleptilés, igy Dabas,
Monor, Vacszentlaszlo, Valko, Zsambok, Dany és a sa-
jat vizm{viink kozos céget tervez.

A Képvisel§-testiilet dontést hozott arrél, hogy a te-
lepiilés kameras térfigyel6 rendszerének kialakitasa
érdekében 3.042.470 Ft 6nerd6vel palyazatot nydjtsunk
be.

A képvisel6k dontottek arrdl, hogy a temetében be-
ton hulladéktaroloét kell kialakitani.

2012. aprilis 26-an elfogadasra kertlt a zarszam-
adas és a belsd ellendri jelentés.

Az Onkormanyzat 2011. évi bevétele 307.299 e Ft
volt, mig a kiadasa 292.738 e Ft.

A miikodési és folyo kiadas 224.188 e Ft volt. A Tar-
sulas 2011-ben kiadast nem realizalt.

A felhalmozasi kiadas az elmult évben 22.725 e Ft
volt. Befejezésre kertilt a miivel6dési haz melletti par-
kolé kialakitasa és a miivel6dési haz felgjitasa, vala-
mint torlesztettiik a fogorvosi szék lizing dijat.

A helyesbitett pénzmaradvany felosztasat koveten
6.735 e Ft-ot tartalékba helyezett a Képvisel-testiilet.

Az iilésen elfogadasra kertilt a jegyz6 hatésagi mun-
kajardl szol6 tajékoztatd, valamint a 2011. évi gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi feladatokrdl szél6 tajé-
koztato.

A testiilet rendeletet fogadott el torvénymodositas
miatt a szocialis igazgatasrol és a szocialis ellatasok-
rél, valamint a az 6nkormanyzat vagyonarol.

Tobb honapos munkat kovetéen mdédositasra keriilt
a telepiilés rendezési terve.

Az Onkormaényzatot, a Tarsulast és a Polgarmeste-
ri Hivatalt érinté kérdésekben szivesen allok az Onok
rendelkezésére.

Tisztelettel:
dr. Krdl Ldszlo

h. jeqyz6

Torvényi valtozasok folytatas

SULYOS MOZGASKORLATOZOTTAK KOZLEKEDESI
KEDVEZMENYEI

-A szerzési és atalakitasi tdmogatassal kapcsolatos
hataskor atkeriilt a megyei kormdanyhivatalok szo-
cidlis és gydmhivataldhoz. A helyi polgadrmesteri hi-
vatalban hozzajuthat az ligyfél a gépkocsi szerzési
tdmogatads kérelmi laphoz. A kérelmi lap letolthetd
a http//www.kormanyhivatal.hu/hu/pest oldalon.
-2013-t4l a kozlekedési tAmogatas, mint ellatasi for-
ma megszlinik. 2012-ben kozlekedési tAmogatas csak
olyan haziorvosi szakvéleménnyel rendelkezé kérel-
mezdének allapithaté meg, amely végleges allapotot

jelol meg, vagy az allapot feliilvizsgalatanak ideje a ké-
relem benyujtasat kovetd id6pontban kévetkezik be.

KOZGYOGYELLATAS

-A kozgyogyellatasra vonatkoz6 valtozas az 50. § (1)
bekezdésében tortént. Ha nem felelnek meg az (1) be-
kezdésben foglaltaknak, a kérelmet meg kell vizsgalni
a (2) és (3) bekezdésben foglaltak szerint is.

-A régebbi I-1I-1II csoportos rokkantsag megsziint.
-Aki rokkantnyugdijas volt és elérte a rea iranyado
oregségi nyugdijkorhatart, atmindsitették oOregségi
nyugdijba, igy megsziint a ,rokkant” statusza.
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Palyazati beszamolo
A KEOP-1.1.1/2F/09-2012-0008 sz. ,Telepiilési tetése is megtortént. Szallito a budapesti székhelyi

szilardhulladék-gazdalkodasi rendszerek fejlesz- |

tése Tura és Térségében” cimii projekt megvaldsita-

sa soran folyamatosan érkeznek az eszkozok a Szelek-
tiv Kft. telephelyére. A projekt
kedvezményezettje a Tura és
Térsége Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Tarsulas.
Eseménydus volt a marcius
hénap a regionalis hulladék-
lerakén. A folyamatos tizemel-
tetés mellett kellett elvégezni
a hulladékvalogaté csarnok-
ban a valogat6 berendezés
hulladékbefogad6é garatanak
atalakitasi miiveleteit. A mun-
kak eredményeképpen a garat
a padozattal keriilt egy szint-
be, igy konnyebbé valik a hulladékok mozgatasa. !

- Doppstadt Hungaria Kft. volt.
A legnagyobb eseményt a harom darab vadonat-
u] Renault gyartasu, Prémium tipusu hulladékgyijté
- celgep megérkezése jelentette.
Az 0j auték Eurd 5-6s motor-
ral, kornyezetkimélé kipufogéd
rendszerrel vannak felszerelve.
Teljesitményiik 2 kdbméterrel
nagyobb mint a korabbiaknak.
Csendesebbek, ezért nem le-
het arra gondolni, hogy majd
,meghalljuk az autét, és akkor
tessziik ki a hulladékgy(jt6é
edényzetet”. A Uj autokat var-
hatéan majus hénapban lathat-
juk a telepiiléseken. Az autokat
— a Renault Trucks Hungaria Kft.
szalhtotta a hulladékgytijt6é felepltmenyt a szintén

A kivitelezést a barcsi székhely(i Avermann - Horvath = barcsi székhely(i Seres Gépipari és Kereskedelmi Kft.

Kft. végezte el.

A komposztalashoz sziikséges apritd berendezész
marcius 12-én érkezett, melynek mar a préobaiizemel- :

- készitette.
Tura, 2012. aprilis 23.
Tisztelettel: Benke Sandor

Kistérségi hirek
A Tobbcélu Tarsulas Tanacsa aprilis 18-i tilésérol

A Tarsulasi Tanacs aprilisi tilésének vendége volt
dr. Szilics Lajos, Pest Megye Kozgytilésének elnoke.
A napirend el6tti konzultacié soran a kistérség polgar-
mesterei tajékozodtak a teriiletfejlesztésben varhato
valtozasokrdl, a megyei 6nkormdanyzat elképzeléseirdl
és a jovibeli egylittm(ikdodés lehetséges teriileteirol.

A napirendi pontok kozll a Tanacs els6ként az
Aszodi Kistérségi Irodanal és a Pedagdgiai Szakszol-
galatnal a 2011-ben végzett belso ellen6rzési feladat-
ellatasrol hallgatott meg beszamoldt.

A Tarsulasi Tanacs elfogadta az Aszodi Kistér-
ség Onkormanyzatainak Tébbcéli Tarsulasa 2011.
évi koltségvetési beszamoldjat, amely tartalmazza
a Tarsulasi megallapodasban rogzitett kozos feladat-
ellatasra vonatkoz6 f6 pénziigyi adatokat.

A Tarsulas kozoktatas-szervez6i és pedagogiai
szakszolgalati, pedagdgiai szakmai szolgaltatasi, szo-
cidlis és gyerekjdléti alapszolgaltatasi, belsé ellendr-
zési, munka- és tlizvédelmi, valamint teriiletfejlesztési
feladatok kistérségi szinti ellatasat végezte 2011. évi
miikddése soran, a tarsult 6nkormanyzatok altal igé-
nyelt formaban és tartalommal.

A Tarsulas 2011. évi bevételeinek dsszege 151 mil-
li6 Ft, mely tartalmazza a koltségvetési torvény altal a
kozosen vallalt feladatok ellatasara biztositott norma-
tiv hozzajarulast és a kozpontositott eldiranyzatokat
109 millié Ft sszegben, valamint a palyazati és egyéb
tdmogatasokat.

A Tarsulas koltségvetésében 11 % az onkormany-
zati forras aranya: a tarsult énkormanyzatok az al-
taluk igényelt szolgaltatasok aranyaban teljesitettek
hozzajarulast, 6sszesen 17 milli6 Ft 6sszegben. Az
onkormanyzatok a pénzeszkoézoket logopédiai, gyégy-
testnevelési ellatasra (5,3 millié Ft), nevelési tanacs-
adasra (6,7 milli6 Ft), pedagogiai szakmai szolgalta-
tasokra (1,6 millié Ft), tévéfelvételre (0,5 millié Ft),
munkavédelmi feladatra (2,5 milli6 Ft) és a kézmun-
ka-program onrészeként (0,5 millié Ft) biztositottak
a Tarsulds szamara. A belsé ellendrzési feladat-ella-
tas csak normativ tAmogatasbol valésult meg, 6nkor-
manyzati forrast nem igényelt.

A teljesitett kiadasok 6sszesen 137 millié forintot
tettek ki. Ennek 2/3-at a Tarsulas a sajat intézmények
altali feladatszervezésre forditotta, 1/3-a pedig az 6n-
kormanyzatoknak atadott pénzeszkoz.

A Tarsulasi Tanacs végezetil elfogadta az Aszddi
Kistérségi Iroda és a Pedagdgiai Szakszolgalat kozotti
megallapodast a pénziigyi-gazdasagi feladatok ellata-
saval kapcsolatos munkamegosztas és felel§sségvalla-
las rendjérél.

A Tarsulasi Tanacs iiléseirdl, a kistérségben zaj-
16 aktudlis eseményekrdl és palyazati lehet6ségek-
rél bévebben az Aszddi Kistérség Onkormanyza-
tainak Tobbcéli Tarsuldsa honlapjan olvashatnak
(www.aszodikisterseg.hu).

dr. Kords Timea, kistérségi referens
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Egy kozosségi szemétszedés margojara...

Galgahéviz Onkormanyzata kozteriileti szemétsze-
dést szervezett aprilis 22-ére, amihez tarsszervezd-
ként csatlakozott a Jobbik helyi szervezete. Ennek ta-
pasztalatait fogjuk 6sszegezni az alabbiakban.

Az esemény apropdjat az adta, hogy a Magyar Koz-
ut Nonprofit Zrt., a Fold napja
alkalmabél ingyenesen vallal- {4 s,
ta az Osszegy(jtott hulladék [
elszallitasat és elhelyezését. |
Ezért polgarmester dr a helyi §
marcius 15-i linnepség utan,
aktivitasra szolitotta fel a hely-
ben miikodo civil-, és egyéb
szervezeteket.

Azt mondhatom, teljes volt
az egyetértés abban, hogy né-
hany utcankban tarthatatlan-
na kezd valni a szeméthelyzet,
hatdrainkban pedig mar-mar
szégyenteljes méreteket olt az
illegalis hulladéklerakas.

Az esemény el6tt kb. 1 hét-
tel szdérdlapokkal és plakatok-
kal hivtuk fel a helyi lakossag
figyelmét a gytjtésre. Tiszta-
ban voltunk vele, hogy a da-
tum egybeesik a szintén helyi §
érdekeltségii Galga turaval, de
reménykedtiink benne, hogy
akad a koérnyezetéért aggodo,
azért tenni vagyo, falunkat (sz)épiteni akaré helybéli,
aki el tud vagy akar jonni.

Sajnos csalédnunk Kkellett. A Jobbik Galgahévizi
Szervezetének tagsagan és Vand Andras polgarmeste-
ren kiviil harom lakos érezte fontosnak, hogy tevéke-
nyen részt vegyen akcionkban, és megjelenjen délel6tt
9-kor a Temetd utcandl. Azt hiszem, ez a hdrom ember
megérdemli, hogy koszonetképpen név szerint emlit-
stik 6ket: Filep Endre, Filepné Rozenberszky Moénika
és Lajkd Péter. Ezen kiviil koszonet jar Balla Timeanak
és altalanos iskolas osztalyanak, valamint a helyi ki-
sebbségi onkormanyzatnak, akik kiilon idépontban
és helyszinen gytjtottek hulladékot. Az emlitetteken
kiviil egyetlen személy vagy szervezet sem érezte
sziikségét, hogy a nagyapainktol 6rokolt foldet olyan
allapotban tudjuk tovabbadni unokainknak, ahogyan
kaptuk azt. Még azok a galgahévizi szervezetek sem,
amelyek kommunikaciéjukban a kornyezetvédelmet
is zaszlajukra tiizik. Tehat a helyi lakossag és a kiilon
értesitett helybéli szervezetek teljes kozonye mellett,
tizenharom lelkes falubeli kezdett neki a munkanak.

A csapatkis 1étszama ellenére sikeres volt a szemét-

gytjtés. J6 volt a hangulat, kellemesen elfaradtunk, és
az egész napos munka révén mind megteltek a Magyar
Kozut altal biztositott szemeteszsakok. Mindek6zben
voltak nagy beszélgetések, hangos nevetések, és per-
sze fogyott rendesen a pogacsa, a zsiros kenyér hagy-
maval, tea, Uditd és asvanyviz.
Ezudton is koszonjlk az étel és
ital felajanlasokat a Moncsi
Pékségnek és Van6 Andrasnak.

A nap zar6akkordjaként
lovaskocsival elszallitottuk a
megtoltott zsakokat a féutra.
Munkank nem volt hidbaval¢,
megtisztitottuk a Sagvari End-
re utcat, a Temetdsi dilét, és a
& SzO6lohegy egy részét.

Sajnos a nap végére akadt
még egy negativum, ami mel-
| let nem tudok emlités nélkiil
elmenni. Az utcak szélére ki-
rakott, és lovas kocsis 0sz-
szegyljtésre varé megtoltott
szemeteszsakok egy része,
- | mire visszaértink, fel volt bo-
rogatva, szét volt tépve, sét
egy esetben valaki kiboritotta
a hulladékot az utcara, és el-
vitte a ,hatalmas értékd” nej-
lonzsakot. Bosszantd volt latni,
hogy egyesek semmibe veszik
a falunkért tenni vagyok egész napos munkajat. Ter-
mészetesen megoldottuk a helyzetet, sajat zsakokkal
potoltuk a megrongaltakat.

A résztvevok megegyeztek benne, hogy amennyi-
ben lehetdség lesz ra, minden évben meg fogjuk ismé-
telni a hulladékgytijtést a Fold Napja alkalmabol. Azt
gondolom, Onkorményzatunk partner lesz az ilyen és
ehhez hasonlo, épit6 jellegli tevékenységekben.

Hosszu tavon persze a hulladék illegalis elhelyezé-
sét kell megakadalyoznunk, de ez a jelenlegi eréforra-
sokkal nagyon nehezen elérhet6. Amig ez nincs teljes
mértékben visszaszoritva, arra kérjiik a lakossagot,
hogy ha ilyen torvénytelen tevékenység elkovetésének
szemtanduja, ha lehet fényképpel dokumentalja az ese-
tet, irja fel a rendszamot, a pontos helyet, és jelezze az
O6nkormanyzatnak, akar névtelentil is.

Horvdth Attila

Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom
Galgahévizi Szervezetének alelnéke
“=A\JOBBIK

‘ ' MAGYARORSZAGERT

MOZGALOM
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Aprilisban iskoldsaink sportteljesitménye volt kiemelkedd. Uszéink fényesen csillogé éremeket hoztak el a kis-
térségi versenyrdl, focistdink pedig egy idedlisnak nem mondhaté kériilményii megyei dontét zdrtak sikerrel.

Méltdn lehetiink biiszkék rdjuk!

Kistérségi uszoverseny

Aprilis 25-én iskolank tizenegy tanuléja vett részt a Kis-
térségi uszdversenyen a bagi uszodaban. Tanuldink nagyon
ligyesen versenyeztek, s a tizennégy-tizenhat f6s mezényok-
ben jé helyezéseket értek el. A kornyék nyolc iskolajabol
mindegyik versenyszamonként két-két didkot indithatott, s
igy bizony fejtorést okozott, ki versenyezzen, mert szeren-
csére sok jol tisz6 tanitvanyunk van. Eredményeink: ELSO
helyezést értek el: Toth Kristof (30 m hat), Gregus Martin
(30m mell), Sziics Tamara (30m hat), LAzar Dalma (60m
mell, 60m hat, 60m gyors). MASODIK helyezés: Téth Kristof
(30m mell). 4. helyen ért célba Hajdi Csenge 30 m gyorson,
Traista Regina 30 m mellen. 5. helyezett Sziics Viktdria
30m gyorson, Jambor Zséfia 30 m haton. A 30 m-es gyors-
uszasban Szél Viktor 7, Szilagyi Bence 9, Szél Zsombor a
10. helyen ért célba. Gratuldlunk a j6 eredményekhez, mely
mutatja, eredményes az Uszasoktatas, s mar vannak olyan
tanitvanyaink, akik versenyszertien tsznak Aszddon, illetve
Hatvanban. Kdszonet a szallitAsban nyujtott segitségért Toth
Csabdnak, a Traista csalddnak és Ldzdr nagymamdnak.

Balla Zsuzsa tandrnd

Csévharaszt

2012. aprilis 16-an Csévharasztra volt hivatalos
kisiskolas focicsapatunk, a megyei dontébe. Egy par
mondat erejéig szeretném ismertetni azokat a ténye-
z6ket, ami miatt még nagyobb stlya és értéke van
csapatunk gy6zelmének.

Mar az is furcsa volt, hogy penteken deriilt ki, hogy
stirgdsen hétfén le kell jatszani a
megyei dontét. Megérkezésiink-
kor értesiiltiink réla, hogy a négy |
csapatos dontd résztvevdibsl
csak a helyi csapat és mi jelen-
tiink meg. Az id6 rovidsége miatt
nem tudtak megjelenni, jelzem
mi sem tudtunk komplett csapa-
tunkkal szerepelni.

Ezek utan, mikor atoltoztek a
fiak, kidertlt, hogy az iskola testneveldje, a kiiras el-
lenére, nem engedte meg, hogy stoplis cipében jatsza-
nak a flives palyan. Mivel kiiras szerint ez megenge-
dett, igy nalunk nem volt mas cipé.

A fiak természetesen nem akartak utcai cipében
futbalozni. Végiil sikertlt rabeszélniink 6ket, hogy
jatszuk le a mérkdzést.

Egy o6rat varakoztunk a teljesen fliggetlen, partat-

lan jatékvezetére, akit természetesen a helyiek sem
ismertek.

Annyira nem ismerték, hogy mikor megjelent, a he-
lyi gyerekek szaladtak elé, és kiabaltak, hogy Pali ba-
csi, Pali bacsi. Mint kideriilt a szerelésiik egy részét is
Pali bacsi hozta.

[lyen el6zmények utan meg-
kezd6dott a mérkézés, ami sejté-
sem szerint alakult.

A jatékvezet6 nem mondhat-
ni, hogy bizonyos szituaciékban
nem volt részrehajlo, amit én
sz6va is tettem, mert olyan mo-
don, ahogy ténykedett, nem lehe-
tett sz6 nélkiil hagyni.

Az egész torna tanulsaga, hogy
arra szamitottak, hogy a masik két csapat mellett mi
sem jeleniink meg, és a helyi csapat jaték nélkdl, si-
man orszagos dontds.

Amikor megjelentiink, akkor mindent megprobal-
tak elkovetni, hogy ne tudjunk jatszani, és ellehetet-
lenitsenek benniinket. Ez a viselkedés elszomorito,
foként az, hogy mar altalanos iskolai szinten igy mii-
kodnek a dolgok.
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Az illetékesek remélem érzik a cselekedeteik sulyat

. végig a csapat mellett voltak, hogy Pécsett a harom-

Gy6ztes csapatként mégis ugy Kkellett elhagynunk a napos dontoén is ott lehessenek, és élvezhessék a siker
It ’ _- Je——— It - 3

csévharaszti iskolat, mintha or-

szagos biint kovettliink volna el. |

Senki még csak el sem koszont.

Ellenben a vezet6kkel, a sracok
gratulaltak, és kezet fogtak a mi |

jatékosainkkal, ez becsiilendd. Ez
az igazi sportszellem, nem a veze-

téik viselkedése. Ezen korilmé-

nyek utan a legnemesebb bosszut
allta a csapat. Megnyertiik a mér-

gytimolcsét.

Reményeink szerint pedig lesz
siker. Nem titkoltan gy6zni uta-
zunk Pécsre. Alljon itt a névsor,
akik oOregbitik Galgahéviz hir-
nevét, és segit6ik, akik a csapat

| mellett vannak folyamatosan: Ko-
' les Maté (kapus), Szadoczki Pat-

rik, Gregus Bence, Balla Marton,
Kis Daniel, Szlucska Gergd, Basa

kézést. Igy jogot szereztiink, hogy Pest megyét a pé- Baldvin, Balla Zsuzsanna, Kélesné Timi, Bratkovics At-
csi orszagos dontén Galgahéviz csapata képviselheti. tila, Basané Ani. Irany Pécs! Hajra Galgahéviz!
Méltan érdemelték meg a sracok és azok a sziilok, akik |

Bratkovics Attila

GYERMEKEKNEK

Kedves gyerekek! Megérkezett a jo idd. Ti is legyetek minél tébbet a szabadban, mint a mandcska, aki épp virdgot
késziil tiltetni. De eldtte még szinezzétek ki a képet, méghozzd gy, hogy a jobb oldalon taldlhaté dbrdkat keres-
sétek meg a mandcska mellett, és szinezzétek ki ugyanolyanra, mint az dbrdt. J6 munkdt és irdny a természet!

< ﬁ‘

NSz

2012. mdjus


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

AZ OVODABAN TORTENT GALGAHEVIZ
Aprilis is eseménydiis volt ovisaink szdmdra. Ekkor tartottdk meg az elmaradt farsangi bdlt, a kozépsésék eqy
csoportja kirdndult Pesten, a négy nagycsoportos pedig versmonda versenyen jdrt.

Tavaszi v1gassagok

Kedves meghivot kaptam 4prilis elején. A nagycso- szinpadra. Bennsziilottek, varazslék, vadallatok, ko-
portosok hivtak, mint elsés tanitdnénijliket, sarbdl el6blivolt kigyd, fergeteges zene,
tavaszi jelmezbaljukra. Karacsonykor mar temperamentumos tanc, jaj, de jo volt!
talalkoztunk az ovi-betlehemesen, kivancsi- Azt szeretem ezekben a produkcidkban,
an vartam, most is olyan tlgyesek, szépek amikor latni, hogy a gyerekek maguk is
lesznek-e. belefeledkeznek a jatékba, eggyé valnak a

De haladjunk csak szépen sorban! A ko- szerepiikkel. Persze ilyen jelmezekkel nem
szontd utdn nagy melegség ontotte el min- is nehéz! Hatartalan a sziil6k fantaziaja, kéz-
denki szivét: a szinpadon térdnadragban, © ligyessége, ezt az iskolai farsangi balokon is
kockas ingben, piros sipkdban Hofehérke latom: hétféle torpe, tizféle lepke, nyolcféle
torpéi, a minis fiuk. El lehet képzelni... Ezt méhecske, tiz mas-mas kaldz, az oroszlanok,
mar csak a megjelend pillango-tiindérek = — a bennsziilottek - sorolni is nehéz.
multak f6lil, kedves, egyedi tancukkal. foté: Sydraz Edina Es még valami: érdekléds, meghatott szi-

A Kkiscsoportosok a tavaszi vigadalomhoz 01t6z- 16k, nagysziil6k, keresztanyak, unokatesok. Igy konnyti
tek, viragok és méhecskék voltak. A kozépsGsok egy a gyerekeknek fejlédni, ha ennyi szeret6 csaladtag
nagyon kreativ helikopterrel jartak korbe a foldet, mig veszi 6ket koriil. Nagyon jél éreztem magam az ovisok
mindenféle allatot, kirdlyldnyt, kal6zt begy(jtottek, kozott! Halas vagyok, hogy a tanitéi hivatast kaptam!
hogy elszallitsdk egy lakodalomba 6ket.

A ,nagyok” félelmetes dzsungelt varazsoltak a Ruffné Basa Rézsa

Kirandulas a Mini Citybe

ben. Annak, aki még nem volt
igazi moziban, meghatarozé
élmény lett az els6 filmnézés
a sotét moziteremben, a Mini
Mozi-ban. Mi, anyukak lopva
figyeltiik gyermekeink arcat,
melyen latszédott, hogy meny-
nyire oriilnek, hogy eljuthat-
tak erre a helyre. A haromaras
ott tartézkodasunk utan, egy
nagy ebéddel zartuk prog-
ramunkat. A hazafelé uton,
csendben, egyhelyben iil6, fa-
radt gyermekek helyett, igazi
kis energiabombak szorakoz-
tattak a vonat utasait. Boru-
| ra derd jott, mire hazaértiink
| | a nap is kislitott, és vidaman
| szalltunk le a hévizi dllomé4son.
Fantasztikus napot tudtunk
magunk mogott.

Az anyukdak nevében szeret-
ném megkdszonni Vané Jutka
6vonéninknek a koézremiiko-
Tobbek kozott adtak-vettek dést a szervezésben, valamint
a mini boltban, hajat iga- fotd: Kolesné Foldes Timea Kolesné Timinek a szenzacids
zithattak a mini fodraszatban, virdgot gondozhattak fotokat, melyek megorokitették gyermekeinknek e

Aprilis 25-én, szerdan,
egy Kkicsit borus, szeles
napon a Csemetekert ovi
kozépsd csoportjanak Kkis
csapata felkerekedett, és el-
latogatott a budapesti Mini
City, kreativ gyermekva- | £
rosba. Reggel a galgahévizi [i§
vasutallomason tizenegy
izgatott, csillog6 gyermek-
szempar varta a Hatvan
fel6l érkezé vonatot, mely
Jelrepitett” minket a f6-
varosba. A tomegkozleke-
déssel valdé utazas legiz-
galmasabb része minden
ovisnak kétségkiviil a met-
rézas volt. Uticélunkhoz
val6 megérkezésiink utan
birtokba vettiik a gyermek-
varos kiillonboz6 teriileteit.
Csemetéink kiprébalhat-
tdk miniben, milyen lehet
a felnéttek élete nagyban.

a mini kertészetben, téglat pakolhattak a mini bar- csodas pillanatokat. Gregus Hajnalka
kacsboltban, autét szerelhettek a mini szerelémiihely- sziilé
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Versmondo verseny a koltészet napja alkalmabol
,Kortars koltészet gyerekszemmel”

Aprilis 28-an a Csérike Szinitanoda szervezésé-
ben Kerepesen a Koltészet napja alkalmabdl
,Kortars Koltészet Gyerekszemmel” cimmel
versmondé verseny Keriilt megrendezésre.

A rendezvényre tobb telepiilés és budapes-
ti keriilet 6vodasai és kisiskolasai (0sszesen
111 gyerek) érkezett, koztiik a galgahévizi
Csemetekert Ovoda nagycsoportosai koziil
Hajdu Rebeka, Mrkva
Zita Zoé, Holly Laura és

Gallai Pdl Istvan.

A zstliriben jeles
miivészek  foglaltak
helyet: Pécsi Ildiké
(Kossuth-dijas  szin-
miivésznd), Lackfi
Janos (kolts,  iro,
miiforditd), Vandor

Eva (Jaszai Mari-dijas
szinmiivésznd), Kévary Katalin (Jaszai Mari-
dijas rendez6), Kalloy Molnar Péter (szinész,
rendezd, koltd), Zsurzs Kati (Kazinczy-dijas
szinmiivésznd), Zambori Soma (szinész),
Heged(is Miklds (szinész).

A rendezvényt Pécsi I1dikd és Lackfi Janos
nyitotta meg, egy-egy kedves torténettel ki-
vantak a gyerekeknek sok sikert és kitartast
a versenyhez. A nagy létszamra és a korosz-
talyi osszetételre valo tekintettel a gyerekeket négy

Az eredményhirdetésre nagy izgalommal varakozo-

kat Boka Gabor a Janos Vitéz cim{i interaktiv
mesejatékaval szérakoztatta.

A minden varakozast feliilmuilé esemé-
nyen hatalmas 6rém volt latni ezt a sok gye-
reket, akik ilyen lelkesedéssel és Kitartassal
vették ennek a hosszu és nehéz napnak min-
den pillanatat. Nagyon biiszkék lehetiink
minden résztvevdre, iligye-
sek voltak. Mégis kiilon ki
kell emelnem Mrkva Zita
Zoét, valamint Holly Lau-
rdt, akik nagyszeril telje-
sitményiikért kiilondijban
részesiiltek. Gratulalunk!

Kiillon koszonetet sze-
retnék mondani Kati és
Andi 6vonéninek, hogy a
napi foglalkozasokon tul
segitették a gyerekeket a versenyre valo fel-

késziilésben.
Misky Adrienn

»~Nekem is nagy 6rém volt ldtni, hogy gal-

gahévizi gyerekek milyen iigyesen megadlltdk

a helyiiket ezen a szinvonalas versenyen. J6
érzés volt hallani, mikor a zstiri két gyerme-
kiink nevét is kimondta. Gratuldlok a verseny-

z6knek! Csak igy tovdbb!”

Vand Andrds polgdrmester

csoportra osztva hallgatta meg két-két fés zsiri.

Ovodai programok

Majus elején tartjuk az anyak napi tinnepélyeket csoportonként.

Szeretettel varjuk az édesanyakat és a nagymamakat!

Majus 14-18-ig 9-16 oraig 6vodai beiratas lesz. Azok a sziil6k jojjenek, akiknek gyermeke 2013.
majus 31-ig tolti be a 3. életévét. Kérjiik, hogy a sajat és a gyermek személyes okmanyait hozzak
magukkal.

A tanévzardval egybekotott ballagas junius 10-én 16 orakor lesz.

- .

Tavaszuto
Récefidékakat
vezényel6 vének
tanitgatjak a szép
buvarmesterséget.

Azik a Kiikiill§,
paskolja a zapor,
tovatlintén is még
csurog a flizfakrol.

Jatszik az es6vel Messzi jar a zapor,

viszi a szél, huzza:

S meglatvan a békak
udvarat a holdnak,
holnapra 0j zaport,
zaport kuruttyolnak.
Kdnyddi Sandor

a nap mosolyogva,
szivarvanyhidakat
ivel a folyora.

szemlatomast n6 a
nyomaban a buza.

2012. mdjus 9


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

o ey

KULTURA

GALGAHEVIZ

Gyerekek figyelem!
Minden érdeklddét szeretettel varunk a

GYEREKNAPT programunkra.
Idépont: 2012. jdnius 2. (szombat) 15 ora
Helyszin: Koddly Zoltan Miivelodési Haz
emeleti eléadé terme

Program:
+  Szélforgd készités
Lufi hajtogatds
Filmvetités
Ki mit tud?
Ugyességi sportverseny %
a Gedtz téren \’5&
Tombola 4
Eszem-iszom, beszélgetés
A belépés dijtalan!
Szervez6k és tamogatdk:
Koddly Zoltdn M(iveldési Haz
Galgamenti Népféiskola
Emberséggel az Emberért Egyesiilet
NOE helyi csoportja
gondolkoddsMédka Jatékklub

o s

I >‘< I Faluiinnep 2012.

\ Programeldzetes

. 0 Jilins 1315,
13. péntek
18 ora Kidllitdasok megnyitoja
40 éves a PAVAKOR - iinnepi miisor
14. szombat
7ora Horgaszverseny a tondl
9ora Jdtékos délelott a Csemetekert ovodiaban
10 6ra Pusztik népe lovasviadal
11 ora Ingyenes Egészségnap a Miivelddési Hazban
12 6ra Fézbverseny
16 ora Délutani kulturdlis program
19 6ra  Unnepi szentmise
20.30  Galamiisor
15. vasdrnap
9 6ra  Jatékos sportnap a focipalydn
Kispalyds labdariigo bajnoksag
70 éves a focicsapat
Baratsagos futball- és kézilabdameccsek

Mindenkit szeretettel virunk!
A részletes programot a kovetkez0 szamban
olvashatjik!

A Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz programja: -

M4j. 10. 15 dra Kistérségi népdaléneklési verseny
M4j. 12. 20 6ra Csoresz bal
Jan. 1. 19 éra Pedagégus nap
Jan. 2. 15 éra Gyereknap
Jan. 3. 16 6ra Néptancbemutat6 és piinkdsdi
kiraly és kiralyné valasztas
18 6ra Rovasirasos helységnévtabla avatasa

ISZTRIA 2012 A BENCZEBUSSZAL
JUNIUS 25 - 29.
5 NAP (4 FJSZAKA) AZ ADRIAN

Utazas autbbusszal az 6kori romaiak 4ltal Terra Ma-
gicanak nevezett elragad6 szépségii félszigetre, mely
tobb mint két évezreden at kot6dott Italia torténelmé-
hez és kulttrajahoz.

Részletes programvezetéssel, szines néprajzi,
torténelmi foldrajzi ismertetdvel, fakultativ
programokkal.

Szallasunk a félsziget legdélebbi csiicskén 1év§
Medulinban lesz, az egykori olasz halaszfalucskaban,
mely napjainkban szines, mediterran hangulata iidiil6-
varos homokos tengerparttal és hangulatos kisven-
déglékkel.

Elhelyezés: igényes panziékban, ill. fiirdészo-
bas, légkondicionalt szobakban.

1. nap: TURA — MEDULIN

Indulas jan. 25-én, 4. 30-koriil, a LAKHELY-
HEZ KOZELI BUSZMEGALLOKBOL.

Erkezés a szallasra a délutani 6rakban. Varosnézd ko-
z0s séta, az ingyenes strandok felfedezésével.

— Szabad program —

2. nap: MEDULIN — PREMANTURA

Egész napos fiird6zés és pihenés a félsziget legfest6ibb
partszakaszain, a Kamenjak Nemzeti Parkban.

3. nap: MEDULIN — POREC

Varosnézés és fiird6zés

4. nap: MEDULIN - Fakultativ program: Hajoki-
randulas VELENCEBE vagy a KORNYEZO SZI-
GETEKRE

5.nap: MEDULIN — TURA

Buticsti Isztriat6l. Indulds délel6tt 10.00-kor, érkezés
Turéara, a késé esti 6rakban.

Részvételi dij felnétteknek: 48 o000 Ft.;
gyerekeknek, 12 év alatt: 38 ooo Ft.
Helyfoglalas, a jelentkezés sorrendjében,
10 000 Ft elGleg befizetésével torténik.

Az at 30 16 jelentkezése esetén indul.
Jelentkezés: Bencze Tibor: 06 30/ 2855 047, Kéilna
Tibor: 06 20/ 2002 411 ( 14.00 utan ), Benczéné Vidi
Erika: 06 30/ 4219 083
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Aprilis 22-e a Féld napja. A Népféiskola ez alkalombél mint minden évben, idén is programokkal vdrta az isko-
ldsokat és az évoddsokat, sét a felnétteket is. (Képes beszadmoldt ldthatnak a 20. oldalon.)

Regionalis Fold napi program az iskolasokkal

Idén immar 14. alkalommal rendeztiik meg a Re-
giondlis Fold napi programot galgahévizi, turai,
vacszentlaszloi és zsamboki altalanos iskolasok be-
vonasaval, a hulladék megel6zés és a szelektiv hulla-
dékgytijtés megismertetése érdekében. Idei témankat
a megujult Hulladék Utmutaté adta. A hulladékleraké
telepen zajlott a program, gyonyor( tavaszi idében,
aprilis 25-én.

Az 5. osztalyosokbol all6 10-10 f6s csapatok abban
mérték ossze tudasukat, ki mennyire ismeri a hulla-
dékvalogatasi rendszert, illetve hogyan lehet haszno-
sitani eleink hulladékszegény életmddjanak tapasz-
talatait. Az elmaradhatatlan iigyességi versenyek is
hozzatartoznak a kornyezeti nevelés, egészséges élet-
modra nevelés témajahoz.

Erdekes volt latni, hogy a gyerekek elméleti isme-
retei sokrétliek, azonban a gyakorlatban mutatkozik
még javitani val4. Nehéznek bizonyult a szaraz hulla-
dék és a szemét megkiilonboztetése, sokszor a gyogy-
szeres csomagolasok hovatartozdsa volt kérdéses.
Bizony a vizzel kimosott palackok is a szaraz vagyis

Ujrahasznosithaté hulladékok kozé kertilhetnek.

A gépszinben all6 Gj hulladékgytijté autékat és az
apritégépet is megnéztiik, melyet eurépai uniés pa-
lyazat keretében tudott beszerezni a négy telepiilés.
Igencsak elcsodalkozott mindenki, amikor kideriilt,
hogy egy kukasautd arabdl akar két szerényebb csa-
1adi hazat is fel lehet épiteni és be lehet rendezni. A
gyerekek felismerték a komposztkereteket, amiket a
napokban kaptak meg szintén ennek a palyazati prog-
ramnak a keretében a helyi nagycsaladosok.

A kerékparos és labdas ligyességi versenyek stiluso-
san a kukak kortl zajlottak. A verseny eredménye: el-
s6k a turai iskolasok, masodik helyezettek a zsamboki
és vacszentlaszldi csapatok, harmadikok a galgahévizi
didkok lettek. Koérnyezetbarat flizettel és emlékérem-
mel ajandékoztuk meg a résztveviket. Kdszonjiik szé-
pen a versenyt 0sszedllit6 Jenei Csabané munkajat, a
telepiiléseken a csapatokat felkészit6 pedagdgusok
munkajat, a sziil6k segitségét a tanuldk szallitdsaban
és a Szelektiv Kft. anyagi tAmogatasat.

SNA

Regionalis Fold napi program ovodasokkal

Idén Zsambokon talalkozott a galgahévizi Csemete-
kert Ovoda, a boldogi Csicsergé Ovoda és a zsamboki
Kacé Ovoda 71 nagycsoportos kisgyermeke, hogy
a kornyezeti nevelés keretében a gy6gynovények-
rél tobbet megtudjanak, s persze egy jot jatsszanak.
Szamtalan kis sarga kalap, papirdisz illetve kend6
jelezte, hogy visel6ik Pitypangmandk, s volt minden
csapatban egy-egy Herba Anydnak 61t6zott kislany is.
A jatéktér mellett a tavaszi mezd csupa sarga viruld
pitypanggal kedveskedett nekiink ezen a napon.

A zsamboki Kacé Ovoda pedagégusai a Nyuszika
hazikéja cimli mesét alakitottak gy, hogy a tanulsa-
gos torténetbe a gyogynovények hatasait is belesz6t-
ték. A mese utan a szabadtéri tornapalyan folytatédott
a délelétt. Fantasztikusan porgo, otletes jatékokkal ké-
szlltek a vendéglatdé évoda pedagdgusai. El6zetesen
rajzokat készitettek a mese szerepl6irdl, majd a ren-
dezvényen énekeltek, verset mondtak a viragokrdl, a

tavaszrol. A szabadtéri tornapalyan elbujtatott csoma-
gokat kerestek, 6sszeallitottak egy papirbabut, s arra
a testrészre helyezték a gyogynovényképeket, amelyet
gyogyit az adott novény. Csipkebogyd, harsfavirag, ka-
millavirag ismerds talan mindenkinek, de a kakukkfii
vagy a menta is most mar baratjukka lett. Volt jatékos
sorverseny teakdstolgatassal, gyogynovénykép gytij-
téssel, talalés kérdésekkel és illatzsak készitéssel fog-
lalatoskodtak a gyerekek.

A finom kdstoldk és a tizérai elfogyasztasa utan 10-
10 féle gy6gynovényt kaptak az é6vodak, hogy odahaza
eliiltethessék az 6voda kertjében.

Koszonjiik szépen a vendéglatast, a szinvonalas
programot a zsamboki Kacé Ovodanak. Anyagilag a
Szelektiv Kft. tAmogatta a programot, koszonet érte! A
galgahévizi 6nkormanyzat a Régié Plusz Tv-t kereste
meg érdekiinkben, hogy a teljes rendezvényt megoro-
kitsék. K6szonjiik szépen!

2012. mdjus

11


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

NEPFOISKOLAI HIRADO

GALGAHEVIZ

Fold napi programok mindenKkinek -
Gyogy- és fliszernovények a konyhaban

Aprilis 21-én az Okofalunkért Egyesiilet szervezett
koncertet az 6kofaluban, meghivottak voltak a hatvani
Grassalkovich kérus tagjai. Az id6jaras kegyeibe fo-
gadta 6ket, szépen kisiitott a nap délutanra, s egy kis
kozos siitogetésre is sor keriilt Korompai Akoséknal.

Aprilis 23-4n hétfén is szép szamban sszejottiink
népféiskolasok, ckofaluban él6k, dsszesen 14 felnétt
és 2 gyermek. Az el6ado6ink Basa Brigitta és Konya
Arpad a kertészkedbknek igyekeztek tij impulzusokat
adni.

Basa Brigitta legalabb 16 féle gyégy- és fliszerno-
vényt valamint salatafélét mutatott be, amelyeket a
kertiinkben gond nélkiil nevelgethetiink, s teat, salata-
fliszereket, husfiiszereket vagy esetleg 6nall6 ételeket
készithetlink bel6liik. Megismerkedtiink a tolgylevelli
z01d salataval, a galambbegysalataval, a ruccolaval, me-
lyek sok vitamint, nyomelemet és friss zold salatakat
adnak. A koriander zold fliszerként krumplis rakott
ételekbe nagyon finom. A gérég bazsalikom édeské-
sebb levele tésztakra illik, paradicsomos, padlizsanos
ételek mellé. A zold fiiszeres majoranna krumplipap-
rikasba vald, mar csak a f6zés vége felé tegyiik bele. A
zsalyak maj, tojas ételekbe kivaléak. A kakukkf(i hus-
fliszer és halak mellé finom. Egy jol bevalt keverék a
huisokra: majoranna, tarkony, rozmaring, zsalya.

Ajanlotta eléadénk a  kakukkfiives rakott
kelképosztat, mint nagyon finom és kiilonleges étel.

Oregano vagy szurokfli a meditarran izek kedvel6i-
nek kivalo, paradicsomos ételekbe példaul. Remek ré-
pasalatat lehet vele késziteni. Citromkrémet is készit-
hetiink citromftivel, de emellett savanyikaposztaba is
tehetlink bel6le. Remek!

Receptek a www.galgaheviz.hu honlapon lesznek
elérhetdek, tobbek kozott fliszerolajok, salatak és
készételek.

Kénya Arpad a BIOKAL termékek sokoldaltisagat
ecsetelte, melyek a méregmentes kertészkedést se-
gitik a biohumusszal, alginittal, gy6gynovényekkel és
gyogyvizekkel dsszeallitott készitményeik révén. Kap-
hat6 termékeik: biohumusz zsakos kivitelben, tapkoc-
ka kifejezetten gylimolcsfak torzséhez illetve balkon-
novények szamara, valamint folyékony novényerdsito,
illetve csavazd készitmény, valamint gylimolcsosok-
re alkalmazhaté, permezheté készitmény. Részletes
szakmai bemutatét a falunap keretében is szeretnénk
szervezni a termékek megismertetésére.

Receptek Basa Brigi konyhajabdl 1.

HUSITO CITROMOS KREMTORTA

Piskéta jellegli tortalapot siitiink 6 tojasbdl, 6 ek. ré-
teslisztbdl, 6 ek. porcukorbdl, 3 ek. tejfol, 1-1 csomag
slitépor és vanilids cukor felhasznalasaval. . A kihiilt
tésztat 4 részre vagjuk.

A krémet a kovetkez6képpen készitjiik hozza:

20 dkg cukorral, 2 darab citrom levével, (héjat lere-
szelve beletessziik), 5 dkg buzadaraval és 5 dl vizzel
slirii krémet f6ziink, dlland6 keverés mellett. Langyos-
ra hiitjik. Hozzaadunk 10 dkg margarint és aprora va-
gott citromfiivet. Habos allagi krémet kevertink ezek-
bél, majd 2 6raig hiitében pihentetjiik a krémet.

Ezt kovetden toltjiik meg a tortalapokat, a krémbdl a
tetejére is jusson, majd tortadaraval is megszorhatjuk.
Az egész tortat egy napig hiitében érleljiik.
REPASALATA

Csikokra reszeliink 25 dkg sargarépat, 25 dkg zellert,
felvagunk 25 dkg kinai kelt, karikazunk péréhagymat,
apritunk fokhagymat és olivaolajjal 6sszekeverjiik az
egészet. A kovetkez6 fliszereket tegyiik bele apritva:
oregand, majoranna, kakukkf(i és borsmenta. Citrom-
1ével talalas eldtt kell meglocsolni.

Barna kenyérrel vagy f6tt burgonyaval talaljuk.
ALMAS FEJES SALATA

1 fej salatat, 1 darab almat, 1 szal sargarépat csikokra
metéliink illetve lereszeliink. Olivaolajjal, citromlével,
majoranna levelekkel, kakukkfiivel és bazsalikommal
izesitiink.

ZOLD FUSZERES KECSKESAJT

30 dkg friss kecskesajt, 5 ag kakukkfii, 3 4g rozmaring,
5 4g borsikafti, 4 babérlevél.

Kenyérhez, salatahoz talaljuk, olivabogyo6t adunk mel-
1é.

Tovabbi recepteket olvashatnak a www.galgaheviz.hu
oldalon.

Majusi-juniusi programok
Majusban és juniusban gerinctorna hétfénként
18-19-ig a miivel6dési haz emeletén.
Majusban és juniusban Kundalini joga szerdanként
17.30-t6l 19.30-ig az 6vodaban.
Majus 8. kedd 18 6ra
Onismereti klub 3. rész: On és kézosségfejlesztd
jatékok. Vezeti: Zsoldos Eva
Majus 18. péntek 18 6ra
Kozbiztonsagi Forum a Polgdrmesteri Hivatalban
Junius 2. szombat 15 6ra
Gyereknap Galgahévizen a helyi kis és nagycsala-
dosokkal a miivel6dési hazban
Jinius 5. kedd 18 dora
Népfdiskolai tanévzaro
Mandala kiallitas és dijatadas
Utana kotetlen beszélgetés - Az asztroldgiaban a

szeretet nyelve

-
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Egy nem mindennapi szent életii emberrdél, az elsé boldoggd avatott cigdnyrdl emlékeziink meg rovatunkban.

Ismerjék meg Boldog Ceferino életét.

Boldog Ceferino

Ceferino Giménez Malla 1861. augusztus 26-an
szlletett egy vandor életmddot folytaté lokereske-
d6 cigany csaladban, Benavent de Segria kozelében,
Lérida tartomanyban. Ceferino folytatta apja mester-
ségét, és negyvenes éveiig 6 maga is nomad életet élt.

Tizenévesen a roma hagyomanyok szerint megnoé-
stlt, de 1912-ben hazassagat Teresaval templomban
is szentesitette. Sajat gyermekiik nem sziletett, ezért
Teresa unokahugat, az arvan maradt Pepitat vették
magukhoz. El Pelé szivesen segitett mas raszoruld ci-
gany és spanyol gyermekeken is. Bar olvasni nem tu-
dott, a Bibliat mégis jol ismerte, bibliai torténetekre
és az Evangélium tanitasara oktatta Gket. Egy alka-
lommal az utcan 6sszeesett sulyos fert6zo beteg életét
mentette meg azzal, hogy dacolva a fert6zést6l valo fé-

lelemmel orvoshoz segitette. A meggyogyult, aki tor-
ténetesen a korabbi polgarmester volt, késébbiekben
nagy segitséget nyujtott boldog Ceferino szamara.
Mélyen vallasos életet élt, naponta jart misére, rend-
szeresen imadkozta a rozsaftizért. A spanyol polgar-
habortiban meg akarta menteni egy pap életét. A ciga-
nyok kozt elterjedt legenda szerint megkérdezték téle,
hogy van-e fegyvere, azt mondta, hogy ,Igen, van!” és
elévette a rozsafiizért. Emiatt 6t is bebortonozték. Kb.
két hét mulva, itélet nélkiil a papokkal és mas vilagi
hivével egytitt valosziniileg 1936. augusztus 9-én haj-
nalban végezték ki a kommunistak. Utolsé szavai ezek
voltak: , Eljen Krisztus Kiraly!” 1997. majus 4-én II. Ja-
nos Pal papa boldogga avatta. Egyhazi linnepét majus
4-én linnepeljtiik. Miklusiak Kristof SDS plébdnos

TOLLHEGYROL

Felgyorsult vildgunkban ritkdan gondolkodunk el azokon a teljesen hétkéznapi dolgokon, amik kortilvesznek min-
ket. Uj rovatunkban Szélné Zsuzsi segitségiinkre lesz ebben.

Udvozlet az olvasonak!

Szeretnék sz6lni minden olyan galgahévizi nevében,
aki nem ide sziletett, de mar hosszu ideje falunkban
él, ésjol érzi magat. J6magam tizenharom éve taposom
poros kis utcankat, és szamomra ennyi eltelt év mar
sok id6nek szamit. Van akinek par év is az, de akad
olyan is, kinek egy évtized sem elég, hogy megszokjon
egy helyen. Nem érkeztem messzirdl, csupan innen, a
szomszédos kisvarosbol vezetett Iéptem, és még ma is
el6ttem van anyam kdnnyes szeme, ahogy az 6reg Sko-
da hatsd iilésén siratja egy szem lanyat. Nem érkez-
tem nagy tervekkel, és grandiézus almokkal, minden,
amire vagytam, megleltem itt Galgahévizen. Egy taka-
ros haz, hozza tagas udvar, egy sz616t6kékkel tarkitott
kert, szeretd csalad és férj. Mi mas kellett volna még
egy fiatal par induldsdhoz az életben? Par csendes év
utan érkeztek a gyerekek. Talan az 6 sziiletésiik utan
tudtam igazan értékelni azt, hogy falun éliink, és azon
beliil is a zajos féuttol tavol. Akar 6rak teltek el ugy,
hogy auté nem ment el a hazunk elétt, és ez egy alvo
csecsemO szamara felbecstilhetetlen. Nem pont a zaj-
artalomra gondolok, inkabb a tiszta leveg6t emelném
ki. Mikor mar cseperedtek, sétaink soran felfedeztiik a
falunkat koriilvevo tajat. Annak oriiltiink igazan, hogy
egy igazi barangolds séta kedvéért nem kellett elau-
téznunk sehova, hanem par szaz méter utan elénk ta-
rult a hatar, a maga érintetlenségében és szépségében.
Aranylé buizatablak mellett haladt utunk, a tavolban a
tavat koriilvevd erd6 zold lombja integetett felénk, a
,Bugyi part” sejtelmes s{irtije hivogatott, hogy keljiink
at rajta. A legenda szerint az érkezé orosz tankok vaj-
tdk maguknak ezt az arkot, és még j6 tiz évvel ezel6tt
szinte végig jarhat6 volt. Stirdi akacos dvezte, s mara
mar ez teljesen elburjanzott benne. De egy-két atja-
ré még ma is szabad, és a végelathatatlan dzsungelbe
belenézve még elmesélhetjiik fiainknak, hogy régen
lovaskocsik jartak ezt az arkot, tucatszam miivelték a
mara elhagyatott foldeket, és bizony 25-30 éve foldet

miivel6 emberektdl volt tarkitott a taj.

Ahogy telnek az évek, a csemetéink is kiskamaszok-
ka valnak. Batran engedem &ket biciklivel iskolaba,
de télviz idején gyalog is megtehetd az Ut hazaig. Bar
a forgalom nagyobb lett, mint babakorukban, mégis
szabadon rollerezhetnek, gorkorizhatnak az utcan,
bandazhatnak a haverokkal. Nincsenek egy adott tér-
re szoritva a forgalomtol védve, mint a lakételepek
Osszezsufolt jatszoterein. Szabadon jarhatnak, birtok-
ba vehetik az egész falut. Igazi érték a focipalya, és a
pici jatszotér, jatékok hijan is remek kozosségi gytile-
kezo6hely. (A j6 szandékuaak szamara.)

Van szerencsém ismerni par olyan csaladot, akik az
orszag egy masik pontjardl koltoztek ide, és teleped-
tek le. Szinte kivétel nélkiil csupa jéindulatrél, segit6-
készségrol és baratsagos fogadtatasrol szamoltak be.
En sem teszek masként, csatlakozom az el6ttem sz6-
16khoz.

Mivel tanulményaimat a févarosban végeztem,
szinte csak aludni jartam haza Turara, és hamar el is
koltoztem onnan. Gyermekkori emlékeim odakotnek,
mégis, inkabb tartom magam galgahévizinek, mint
turainak. Barhova megyek, par 6rara vagy tobb napra,
akkor oriil igazan a szivem, amikor a templomtorony
palatetds tornyat meglatom, ranézek az ismerds 6ra-
ra, és nyugtazom, hogy megvan még. Szeretek itt élni,
ide tartozni, ismerés emberekre naponta ramosolyog-
ni, élvezem, amikor a kollégaim elmagyarazzak, hogy
ki-kinek a retyerutydja, és Gjfent megallapitom, hogy
ebben a faluban, mindenki-mindenkinek a rokona.

Remélem minden falunkba letelepedé ember ha-
sonldan érzi majd magat, és megtaldlja itt azt a helyet,
amit taldn mar hosszu ideje keres.

Jémagam, nem érkeztem nagy tervekkel, és grandi-
6zus almokkal. Minden, amire vagytam, megleltem itt
Galgahévizen.

Szélné Zsuzsi
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Sokunknak vannak, voltak és lesznek kérdései a gyerekneveléssel kapcsolatban. Ezen kérdésekre igyeksziink

vdlaszolni évoddnk fejlesztépedagdgusa jovoltdbal.

Anya vegyél nekem botot!

Nehéz dolga van ma-
napsag a gyereket ne-
vel§ szulének. Egyre
nehezebb eligazodni a
vilagban és annyiféle
tanacs érkezik minden-
fel6l, hogy sokaknak
gondot jelent utat talal-
ni aprésagaikhoz, majd
kés6bb a kamaszok- -
hoz. Rengeteg ismeret ...
kering,  konyvtenger
van a témabol, és ter-
mészetesen a csaladta-
gok, baratok, késébb az intézmények neveldi is folya-
matosan jo tandcsokkal 1atjak el az anyakat, apakat.
Mi az, amire biztosan sziikség van?

Feltétel nélkiili szeretet

A gyereknek éreznie és tudnia kell, hogy a sziil6 min-
dig, minden korilmények kozott szereti, elfogadja
6t. Ha valamilyen hibat is kévet el, vagy rosszul dont
egy helyzetben, vagy szandékosan az ellenkez6jét tet-
te, mint amit a szilé mondott, akkor is van szadmara
megbocsatas. Nem szabad ugy éreznie, hogy csak ak-
kor szeretjik, ha jol teljesit. Ez a kicsi gyerekkel még
konnyen megy, a kamaszkor lesz az igazi prébatétel!
Akkor is meg kell talalni a médjat a szeretetiink kife-
jezésének.

Példamutatas

Talan butdn hangzik ma ez a kifejezés. Mégis tudnunk
kell, hogy a tetteink, cselekedeteink sokkal mélyeb-
ben ivodnak be utédaink zsigereibe, mint a szavaink.
Eletmédunk, viselkedésiink, j6 vagy rossz szokasaink
sokkal jobban hatnak a gyerekiinkre, mint elméleti
tanitasaink. Ezért is van akkora jelentG6sége a kozos
élményeknek, az egyiittjatszasnak, az egylitt toltott
mindségi idonek! Elhalmozhatjuk 6ket a legmen6bb
jatékokkal, informatikai csodakkal, de ha nem vagyunk
vellik akkor, amikor meg akarjak mutatni alkotésaikat,
az egész nem sokat ér. Az 6rom, amit az eszkozok ad-
nak csak rovid idejl. (mint a képen is ldtszik) Ha arra
tanitjuk 6ket, hogyan érezzék jol magukat a bériikben,
hogyan hasznaljak fel j6l képességeiket, akkor boldog
embereket nevelhetiink.

Néhany éve talaltam az aldbbi szabalyokra - akkor egy
prezentaciét csindltam magamnak bel6le. Most meg-
osztom veletek is.

(Cherie Carter Scott - Ha az élet eqy jdték - ime, a sza-
bdlyok c. konyvébdl)

1. Kapsz egy testet
AKar tetszik, akar nem,
foldi 1éted egész tartal-
mara ez a tiéd.
£ 2. Tanulsz
1 Teljes 6raszamban 1a-
r. togatod az Elet nevii

" szabadegyetemet, ahol
_ mindennap mddod nyi-
. _ likarra, hogy valami Gjat
-« tanulj. Talan szereted az
igy szerzett ismereteket,
taldin  lényegtelennek
vagy ostobasagnak tar-
tod Gket.
3. Nincs balsiker, csak tanulsag
A fejl6dés probaszerencse folyamat, azaz kisérletezés.
A ,sikertelen” kisérletek éppugy a folyamat részét ké-
pezik, mint az ,eredményesek”.
4. A lecke addig ismétlodik, mig nem tanulsz
beldle
Ugyanaz a lecke a legkiilonb6zébb formakban Kkertil
eléd, amig meg nem érted a tanulsagot. Miutan felfog-
tad, tovabbléphetsz a kovetkez6hoz.
5. A tanulasnak soha nincs vége
Minden életszakasznak megvannak a maga leckéi,
amelyek varnak rad, ha megéred azt a kort.
6. Semmivel sem jobb ,ott”, mint , itt”
Mire eljutsz,0da”, az ,amott” még vonzébbnak tetszik.
7. Masok pusztan éned tiikorképei
Semmit sem szerethetsz vagy gytilolhetsz valaki mas-
ban, ami ne azt tiikrozné vissza, amit magadban sze-
retsz vagy gylolsz.
8. Rajtad all, hogy mihez kezdesz az életeddel
Rendelkezésedre all minden eszkoz és er6forras. To-
led fiigg, hogy haszndlod 6ket. Tiéd a valasztas joga.
9. A valaszokat magadban talalod.
Az élet kérdéseire magadban lelhetsz feleletet. Nincs
mas dolgod, mint nézni, hallgatni és bizni.
10...végiil mindezt ugyis elfelejted

Vanéné V. Judit

mgg&gondm KodasME Kt

5& i pressighe]besobis jitekikal
i

Legkozelebb majus 19-én, szombaton 15-17 éraig
varja a gyermekeket a gondolkodasMdka
Jatékklub a plébanian!
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Az Aszodi Rendorkapltanysag hirei

2012. aprilis 3-an a reg-
geli 6rdkban Tura Varos
Korzeti Megbizottja Csillag
% Krisztian r.zaszlo6s, valamint
lu,? Molnar Istvdn r.drmester
# Galgahéviz kiltertiletén el-
{ fogta L. I. galgahévizi lakost,
aki ellen 6 elfogatéparancs
volt kiadva els6sorban va-
gyon elleni biincselekmé-
nyek elkévetése miatt.

Tobbek kozott Godolld
Rendérkapitanysag 3 biin-
tigyben, Hatvan Rendérkapitanysag 1 igyben rendelte
el korozését, tovabba elfogatdparancsot adott ki neve-
zett személy ellen a Budapest Kérnyéki Torvényszék
Biintetés Végrehajtas csoportja, valamint a Jaszberé-
nyi Varosi Birdsag.

» 4

MEGHIVO =
KOZBIZTONSAGI FORUM
Galgahéviz, Polgarmesteri Hivatal
Mdjus 18. péntek 18 éra

Egy torvényi valtozasnak koszonhet6en
2012. februar 1-jét6l nemcsak a rend6rok, hanem
a polgarérok is megfigyelhetnek rend6rség vagy
onkormanyzat altal izemeltetett térfigyel6 kamera
rendszereket. Ez egy olyan lehetség, amellyel élve
egy vidéki kiskdzosségben a vagyon elleni
biincselekményeket minimalisra lehet leszoritani.

Az elmult évben tartott Kdzbiztonsagi forumot
kovetden jelentds pozitiv valtozasok torténtek falunk
biztonsaganak teriiletén, azonban ne érjiik be
részeredményekkel, tegylink meg mindent
a biztonsagos jovonkért!

Ami Jaszkiséren miikodik, miért ne mtikodhetne
Galgahévizen is?

Terveink szerint meghivjuk a polgarér egyesiilet
vezetdit, tagjait, a Galgahévizen szolgalatot teljesitd
rendoéroket, az aszddi 6rsparancsnokot és
a godollSi rend6rkapitanysag vezetojét,
az orszaggytlési képvisel6nket.

Varjuk a tisztelt falubelieket, akiknek problémai,
gondolatai vagy oOtletei vannak a témaban!

Barta Sdndor, Bozlék Mihdly, Nagy Andrea

K. Zs. 32 éves turai
lakos sem bujkalhat to-
vabb a hatosagok eldl,
mivel a turai-galgahévizi
korzeti megbizotti tiszt-
séget ellatd Szabd Imre
rendér  f6torzszaszlos,
valamint segit6je, Bordi
Norbert probaidés rend-
Or Ormester lefiilelték,
és birosag elé allitottak
a szabalysértési hatosag altal a Baracskai Biintetés-
végrehajtasi Intézetben letdltend6 35 napos elzaras-
ra karhoztatott férfit. A Godoll6i Varosi Birosag két, a
Jaszberényi Rend6rkapitanysag pedig egy elfogatépa-
rancsot adott ki korabban a lekapcsolt személy ellen.

R

Rovasirasos helységnévtabla avatas

Galgahévizen
Tisztelt galgahévizi polgarok!
A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom galgahévizi
szervezetének kezdeményezésére és finanszirozasa-
val, illetve az Onkormanyzat tAmogatasaval, rovasira-
sos helységnévtablat avatunk junius 3-an vasarnap,
18 orakor, a miivel6dési hazban (a néptancbemutaté
utan). A datum nem véletlen, szeretnénk egybekdtni
avatasunkat a trianoni békediktatum
91. évfordulodjara val6 megemlékezéssel.
Szeretettel meghivunk és varunk minden érdekl6d6t!
Szeretnénk, ha minél tobben eljonnének falunk-
bdl, ezzel Kkifejezve és erGsitve dsszetartozasunkat
Galgahévizen, a Galga mentén, Magyarorszagon, és
végiil, de nem utolsésorban az egész nemzet szintjén.
Az Onkormanyzat Képviseld-testiiletét is meg fogjuk
invitalni, illetve Vané Andras polgarmester urat az
avatasban valo részvételre is felkérjiik.

Ugy gondoljuk, azon tul, hogy esztétikailag is néve-
lik a falu értékét a gyonyoriien megmunkalt tablak,
kifejezik 6seink és torténelmiink el6tt valo tisztelgé-
stinket. Kiilonosen fontos ez egy olyan nagy multtal
rendelkezd falunak, mint Galgahéviz. Hiszen, mint
tudjuk, falunk keletkezése 1214-nél is régebbre tehe-
t6 Vagyis az itt élok, galgahéviziek étélték a magyar-

sz

és dics6ségét. Az ujkorbdl, a nagyszamban megma-
radt irdsos emléknek koszonhet6en tudjuk, hogy ez a
kis telepiilés véraldozattal is kivette a részét azokbol
a kiizdelmekbdl, melyek révén ma azok lehetiink,
akik vagyunk. Legyen ez az esemény Galgahéviz és a
magyarsdg térténelmére valo emlékezés, hdsei eldtti
tisztelgés, és szebb joévdje felé tett lépés!

(Galgamenti Népfdiskola) Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom G s\, JOBBIHK
e Nl ,GalgaheVIZl Szervezete —
2012. majus 15
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Majus
1. 1711. A majtényi sikon a kuruc sereg letette a fegyvert
1896. A budapesti Vigszinhaz megnyitasa
2004. Magyarorszag csatlakozott az Eurépai Uniohoz

2. 1989. A magyar-osztrak hataron megkezddédik a “vasfiiggony” lebontasa

3. 1270. IV. Béla magyar kiraly halala

6. 1703. A Brezanban tartézkoddé II. Rakéczi Ferenc kialtvanyban buzditotta Magyarorszag
lakossagat a Habsburgok elleni felkelésre. Ekkor kiildte el a Tiszahaton gytilekezé felkel6knek
a “Cum deo pro patria et libertate” (Istennel a hazaért és a szabadsagért) felirati zaszlot.

8. 1863. Genfben megalakul a Nemzetkozi Voroskereszt

9. 1945. Ezen a napon ért véget a II. vildghabort az eurdpai hadszintereken

10. 1934. A Galgahévizi [paroskor megalakulasa

11. 1784. IL J6zsef nyelvrendeletében a latin nyelv helyett a németet tette meg Magyarorszag hivatalos
nyelvévé

14. 1955. A magyar kormdany alairta a Varsoi Szerz6dést

17. 1817. Irinyi Janos vegyészmérnok, a foszforos gyufa feltalaléjanak sziiletése

20. 1795. A budai Vérmezoén kivégzik a magyar jakobinus mozgalom 6t vezetdjét, koztiik Martinovics
Ignacot

21. 1849. Buda visszafoglaldasa 1 honapos ostrom utan a diadalmas tavaszi hadjarat betet6zéseként

25. 1571. Bathory Istvant erdélyi fejedelemmé valasztjak

26. 1996. Opusztaszeren felavatjak a Feszty-korképet és az emlékparkot

29. 1966. A galgahévizi II. Rako6czi Ferenc MGTSZ részére linnepi rendezvényen vandorzaszlot adott at
Dobi Istvan, az EIn6ki Tanacs elnoke

30. 1705. Az els6 magyarorszagi hirlap, a Mercurius Hungarica elsé megjelenése

31. 1707. Ezen a napon kezddédott az oOnodi orszaggytilés, ahol kimondtdk a Habsburg-haz
tronfosztasat, és torvénybe iktattak az altalanos ado6zast, amib6l a nemesség is részt
vallalt

Szokasok, iinnepek, népi joslasok majusban

Orbdn napi esé, savanyu a sz6I0.
Pongrdc napi esé, zoldiil mdr a mezd.
Sok bort hoz a hdrom dc, ha felh6t egyen se ldtsz.

Majusfaallitas

Majus els6 éjszakajan azok a legények, akik komoly
szandékkal udvaroltak, szép, sudar fat vagtak az erdé-
ben, s azt a szeretett lany kapujaba helyezték. Szokas
volt a majusfat reggelig 6rizni, nehogy azt egy félté-
keny legény a magaéval cserélje ki. Az orszag egyes
részein a legények maguk diszitették a fat szines sza-
lagokkal. Masutt (féleg a pal6coknal) a legények dolga
a fa kivalasztasa és felallitasa volt, a diszitést mar a
leany és édesanyja végezte.

Pongrac, Szervac, Bonifac napja (majus 12-13-14.)
Mindharman O6keresztény vértanuk voltak. Sokéves
megfigyelés miatt nevezik ket ,fagyosszenteknek”,
hiszen gyakorta el6fordul, hogy az id6 majus kézepe
tdjan hirtelen jra hidegre fordul.

Piinkoésd

Plinkdsd a huasvéttél szamitott otvenedik nap.
A keresztény egyhaz annak emlékére tartja, hogy Jézus
feltamadasa utan az apostolokra leszallt a Szentlélek.

A plinkdsdhoz kiilonb6z6 eredetii és koru szokasok
kapcsoldédnak:

- Gyégyité hatast tulajdonitanak a piinkosd reggeli
harmatnak, illetve az ezen a napon szedett névények-
nek.

- Termésjoéslé napja a gabonanak, és mint az iinnepek-
nek altalaban, van dologtilté vonatkozasa is. A tilalom
féleg a mezégazdasagi munkakra és egyes hazimun-
kakra vonatkozott, féleg a kenyérsiitésre.

- Piinkoésdi kiralyvalasztas: Altaldban lovasversennyel,
bikahajtassal, kiillonb6zé ligyességi, és er6probakkal
dontotték el, ki legyen a piinkosdi kiraly.

Osszedllitotta: Csdkdny Ibolya, dr. Bozlék Mihdly
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Husvéti gytijtés

Szeretném megkdszonni mindazon emberek mun-
kajat, akik az altalam szervezett gytijtésben segitettek
és részt vettek. Kdszonet a felajanlasokért, adomanyo-
kért.

A husvéti gytijtés keretében 17 csaladnak tudtunk
segiteni. F6ként ruhanemtivel, de tudtunk felajanlas-
bél 4gyat és hiitészekrényt adomanyozni. Orémmel
tolt el, hogy ismét sok ember akart segiteni és segitett
is.

Nagyon nagy koszonettel tartozom az Emberséggel
az Emberért Egyesiilet helyi képvisel6jének Kolesné
Timinek, a Csaladsegit6 Szolgalattdl Rabné Harkai Ju-
ditnak, a Védo6néi Szolgalattol Macsayné Ani néninek,
és azoknak a maganszemélyeknek, akik segitettek. Ko-
szOonodm segitségliket és tovabbra is szamitok j6 szan-
dékukra és segitségitikre.

Bratkovics Attila

Koszonet a

A Roma Nemzetiségi Onkormanyzat és a helyi Kari-
tasz Csoport Krist6f atya és Gédorné Eva részvételével
osszellt, hogy miképpen tudnank segiteni hatranyos
helyzetii csaladokon.

Mivel pénz nem 4ll rendelkezésiinkre, igy hat
vetdmagot probaltunk szerezni a galgahévizi me-
z6gazdaszoktol. Burgonyat, dughagymat, borsot,
sargarépamagot kaptunk. Igy nyolc csalddnak sike-

H]

FELHIVAS

Tisztelt galgahévizi lakosok!

Galgahéviz beltertiiletén tobb ingatlan miiveletlen,
annak ellenére, hogy tobbszor kértiik, hogy azokat
miiveljék, gyommentesitsék.

A 2007. évi CXXIX. torvény 5. §-aban foglaltak
szerint az ingatlanon a névényzet gondozasat
rendszeresen koteles a hasznalo elvégezni.
Mulasztas esetén az ingatlaniigyi hatésag
foldvédelmi birsagot szabhat Ki.

Ennek elkeriilése, illetve mas ingatlantulajdonosok
ingatlan hasznalati joganak zavartalansaga érdeké-
ben kérjik, hogy a nem miivelt teriileteket
haladéktalanul tegyék rendbe.

Kérjiik tovabba, hogy a kiiltertileti utakat ne
»szantsak el”, mert kénytelenek lesziink hatdsagi
eljarast kezdeményezni, amit a magunk részérdl
elkeriilhet6nek és elkertilendének tartunk.

dr. Kral Laszl6
h. jegyz6

Vano Andras
polgarmester

Halas szivvel mondunk kdszonetet
mindazoknak, akik Maszlag Laszl6 (Legény)
temetésén részt vettek. Részvétiikkel,
imaikkal, viragaikkal mély fajdalmunkat

enyhiteni igyekeztek.
A gydszold csaldd

segitsegert!

riilt segiteni. A lelkesedés 6riasi. Reméljiik ilyen is
marad. (Mar kidugta fejét a hagyma.) Asnak, kapal-
nak, iltetnek. Koszonjiik a segitséget nekik: Aszo-
di Tibor, Kolesza Mihaly, Palécz Ott6, Kiss Akos,
Godor Antal, galgahévizi Onkormanyzat. Nélkiiliik
nem sikeriilt volna! Koszoniink minden felajanlast,
amit eddig, és amit ezutan kapunk!

Téth Jdnos
a Roma Onkormdnyzat elnéke

Kedves galgahéviziek!
Figyelmiikbe ajanljuk a www.oszkar.com
online telekocsi-rendszert.
Célja, hogy az utazni kivané autésok felajanlhas-
sak szabad helyeiket, azaz utitarsat talalhassanak
koltségeik csokkentése, vagy egy jo hangulata
ko6zos utazas érdekében.
Akar Galgahéviz-Budapest utiranyban.

.

ki faind

Kedves galgahéviziek!

A Csemetekert Ovoda javara gy(ijtiink a Koronas
Cukor nyereményjatékahoz Koronas Cukor
termékekrdl logot és terméknevet.

A nyereménnyel igazan megorvendeztethetnénk
ovisainkat, hisz jatékokat,
jatékdélutant sorsolnak Ki.

Kérjiik, hogy a logot és terméknevet tartalma-
z0 papirokat majus 23-ig juttassak el vagy az
o6vodaban talalhat¢ gyiijtédobozba vagy
az Ady E. u. 11-be Tabori Mirahoz.
Készénjiik az ovisok nevében!

Nyugdijasok Figyelem !
Kirandulast szerveziink Miskolctapolcara
junius 3-ara.
Jelentkezni lehet Csakanyné Icanal
206303602277 -es telefonszamon.
Mindenkit szeretettel varunk !
A szervezbk

.
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Az olimpia évében nagyobb figyelem fordul a sport felé. Mi is ehhez jarulunk hozzd rovatunkkal, melyben sportd-

gakrdél olvashatnak bévebb ismertetét.

A noi torna

Ha ennek a sportnak a nevét nézziik, mar énmaga-
ban is érdekes lehet. A torna angolul gymnastic, mely
tiikdrforditadsban nalunk mar azt jelenti, gimnasztika.
A gimnasztika eredetileg a bemelegitésre és a tartas-
javitasra épiil.

A tornanak hét szakaga van: férfi torna, néi torna,
ritmikus gimnasztika, sport akrobatika, trampolin, ae-
robic és az altaldnos torna.

A torna kiilonboz6 jellegii és kiillonb6z6 szereken
bemutatott gyakorlatokbdl all6 Osszetett sportag,
amelyet férfiak és n6k egyarant tiznek, részben eltéro
szereken.

Néi versenyszamok

Gerendagyakorlat

A gerenda 5 m hosszd és 10 cm széles, feliiletét
filcréteg boritja. A gerenda magassaga 120 cm. A gya-
korlatok az egyensulyérzékre épiilnek, igy az elemei
lehetnek: 1épések, forgasok, szaltdk stb.

Felemaskorlat-gyakorlat

A felemaskorlat két, egymassal parhuzamosan el-
helyezett fartd. A férfiak altal hasznalt korlattdl elté-
ré. Abban kiilonbo6zik, hogy a két rid magassaga eltér.
Az egyik 155 cm, mig a masik 240 cm. Ami még fontos,
hogy tavolsaguk allithato. A felemas korlaton bemuta-
tott gyakorlatok egy része a nyujtégyakorlatokra em-
lékeztetnek, mikdzben a tornaszok a két rudat kozel
egyforma aranyban hasznaljak. A gyakorlatok inditasa
ugrédeszkardl felugorva is lehetséges.

Mindkét nem dltal bemutatott gyakorlatok

Talajgyakorlat

A talajgyakorlatokat régebben miiszabadgyakor-

latnak nevezték. A talajgyakorlat szamara kialakitott
tertilet 12x12 m nagysagu, rugalmas keményhab ala-
pozasu szényeg. A szényeg rugalmas kialakitasa azért
j6, mert a torndszok szamara megerolteté lenne, ha
a nagy magassagu ugrasokat és a talajra érkezéskor
1év6é dinamikus eréhatdsokat kemény talajon kellene
végrehajtani, nem mellesleg iziileteik konnyen sértil-
hetnek. A gyakorlatok soran a tornaszok bebizonyit-
hatjak, mennyire rugalmasak, erések, akrobatikusak
és mennyire j6 az egyensulyérzékiik. A gyakorlatok
kiilonbozé ugrasokbol, forgasokbodl, korozésekbd],
kézallasokbol és mas erbelemekbdl allnak, amiket
n6knél tancelemek is kiegészithetnek. A gyakorlato-
kat a n6k zenére, a férfiak anélkiil mutatjak be.

Ugras

Az ugrast korabban l6ugrasnak hivtak. Ekkor a fér-
fiak hosszaban, a n6k keresztben elhelyezett (kdpa
nélkiili) lovon végezték a gyakorlatot. A mai ugrdszer
kortilbeliil 1x1 m feliilet(, specialis kialakitast torna-
szer. Magassaga n6knél 1,25 m. Az ugrast a verseny-
z06k nekifutasbol, rugds dobbantdrdl inditjak.

Gyerek illetve néi szertorna gyakorldsdra a koé-
zelben is van lehetdség.

Edzo: Fekete-Liszkai Zsuzsanna

Helye: 2194 Tura, Hevesy tit 1. Hevesy Gyérgy Al-
taldnos Iskola (Nagy iskola tornaterme)

Idépontja:

Szerddn 16.00-17.30

Csiitértokon 14.30-16.00

Csdnyi Anna
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Nyilt, Stilusfiggetlen Karate Bajnoksag

A Galgamenti Wado-ryu Karate Klub tisztelettel értesiti a harcmiivészet
irant érdekl6déket arrél, hogy
GALGA-SZAC KUPA néven,
NYILT, STILUSFUGGETLEN KARATE BAJNOKSAGOT
rendez az alabbi versenyszamokban
egyéni és csapat kata (formagyakorlat), valamint kumite (kiizdelem)
Helyszin: Kartal, Sportcsarnok, Iskola u. 1.
Id6pont: 2012. majus 12. (szombat) 9 oratol
Info: Fasi Tibor (06-30-272-05-47), fasytibor@gmail.com

Az Aszodi Kistérség ujabb rangos versenyére késziiliink, tdmogatdk jelentkezését vdrjuk.
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Ismerjiik meg a fliszernovényeket! Jétanacsok Basa Brigit6l
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