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Padlinkds jo reggelt kivanok e hdznak,
Féképp a dolgos sziilok jol nevelt lanydnak!
Elmondom én gyorsan jovetelem céljdt:
Megontozom most a kornyék legszebb lanyat.
Kivanok e hdznak hdt mindenbdl eleget,
Foképp békességet, egészséget és szeretetet!

Locsolkodas Galgahévizen, 1954. (forrds: Szabé Jozsefné Basa Margit)
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Az 1993. évi IIl. tv. pénzbeli és természetbeni
ellatasok valtozasai 2012. januar 1-jétol

AKTIV KORUAK ELLATASA

Rendszeres szocidlis segély

- Valtozik az RSZS-re jogosultak kore: az 55 év felet-
ti személyek helyett az jogosult RSZS-re, aki a rea
iranyad6 nyugdijkorhatart 5 éven beliil bet6lti. Aki a
red iranyado nyugdijkorhatart 5 éven beliil nem tolti
be, annak aprilis 1-jétdl foglalkoztatast helyettesitd
tdmogatast kell megallapitani.

- A rendszeres szocialis segélyezettekre is Kkiter-
jed a lakokdérnyezetiik rendezettségére vonatkozd
onkormanyzati rendeletben meghatarozott feltételek
teljesitése. Ha ennek a felszolitas ellenére sem tesz
eleget, az RSZS folyodsitasa 1 honapra felfiiggesztésre
kertil.

- A 2012. januar 1. el6tt megallapitott RSZS 0sszegét,
valamint az 55 év felettiek RSZS-ét 90 napon beliil
felil kell vizsgalni. Az 0j 6sszeget els6 izben aprilis
1-jétol kell folyésitani.

Foglalkoztatdst helyettesitd tdmogatds

- az FHT 0sszege 2012. januar 1-jétél az Oregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 100 %-arol
80 %-ara csokken. Osszege: 22.800.- Ft.

LAKASFENNTARTASI TAMOGATAS

- Megsziinik a helyi lakasfenntartasi tamogatas
intézménye azzal, hogy a 2012. januar 1. el6tt megal-
lapitott helyi lakasfenntartasi timogatas annak lejar-
taig, de legkésébb 2012. marcius 31-ig folyosithato.

- Lakasfenntartasi tAmogatasban részesiilékre is ki-
terjed a lakékornyezetiik rendezettségére vonatkozd
o6nkormanyzati rendeletben meghatarozott feltételek
teljesitése. Ha nem tesz eleget, a folydsitast 1 hénapra
fel kell fliggeszteni.

(A vdltozdsok felsoroldsdt a kévetkez6 szdmban
folytatjuk. -szerk.)

SZECHENYI TERV

SAJTOKOZLEMENY
Unids tamogatasbol Keriilt
akadalymentesitésre
a Polgarmesteri Hivatal Galgahévizen

Galgahéviz Kozség Onkormanyzata 14 994 343
forint uniés tamogatast nyerta,KMOP-4.5.3-10-
11 Egyenld esélyii hozzaférés a kozszolgaltatasok-
hoz (Akadalymentesités)” cimii palyazati Kiira-
son az Uj Széchenyi Terv Keretében. A beruhazas
keretében a Polgarmesteri Hivatal épiiletének
komplex akadalymentesitése valosult meg.

Galgahéviz Kozség Onkormdanyzata 2011 januér-
jaban palyazatot nyujtott be a Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség 4altal meghirdetett ,KMOP-4.5.3-10-11
Egyenld esélyli hozzaférés a kozszolgaltatdsokhoz
(Akadalymentesités)” cim@ Eurdpai Unids palyaza-
ti kifradsra, amelyen 14 994 343 forint vissza nem
téritendd tAmogatasban részesiilt. A projekt 6sszkolt-
ségvetése 15 783 519 forint, tAmogatasi intenzitasa
95%. A palyazat keretében a galgahévizi Polgarmesteri
Hivatal komplex akadalymentesitése valosult meg. Az
épiilet foldszintes, ezért lift kialakitasara nem Kkeriilt
sor. A fébejarat és a masik bejarat is akadalymen-

tesen megkozelithet6évé valt. 2 darab akadalymentes
parkol6 épiilt, illetve megfelelé padléburkolat kertilt
kialakitasra, a tajékozodast tablak segitik, kialakitasra
keriilt egy akadalymentes WC is. Az ligyfélvaroban
ugyfélhivo rendszer kertlt kiépitésre, a hallassériiltek
szamara indukcios hurok kertilt beéallitasra.

A palyazati azonosit6: KMOP-4.5.3-10-11-2011-0001
A projekt cime: Galgahéviz kozség Polgadrmesteri Hi-
vatalanak komplex akadalymentesitése

Az Onkormdnyzat 2011. marcius 22-én kototte meg
a tamogatasi szerzddést a VATI Nonprofit Kft-vel, aki
a palyazat kozremiikod6 szervezete. A beruhazas
2012 marciusaban megvalosult.

Kapcsolat:
Név: Vano6 Andras (telefon: 06-28-460-041, fax:
06-28-461-587, e-mail: ghevizph@invitel.hu)

Galgahéviz Kozség Onkormanyzata
Cim: 2193 Galgahéviz, F6 ut 143.

E-mail: -
ghevizph@invitel.hu Em [BIE'ML"LP}’:__@
Honlap:

& projektek az Eurdpai Unid
timogatdsival valdsulnak meg.

www.galgaheviz.hu,
www.ujszechenyiterv.gov.hu
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Onkormdnyzati hireinkben beszdmolunk egy idéseket felkarolé programrdl, valamint elolvashatjdk
polgdrmester tir mdrcius 15-én elmondott iinnepi beszédét.

A Galgahévizi Onkormanyzat,
avagy a kozség egyediil €16 id6seinek tamogatdja

A Galgahévizi Onkormanyzat a godolléi Munkaii-
gyi Ko6zpont altal meghirdetett programban vett részt
2012 elején. Az év végi és év eleji nagy hidegekre, és
a kemény fagyokra valé tekintettel ugyanis kiillonos
figyelmet érdemelnek azok az id6s emberek, akik
egyediil élnek otthonukban. Talan nem is tudjuk, hogy
kozségiinkben kozel 100 olyan 70 év f6l6tti szépkoru
néni és bacsi él, akikrdl a hozzatartozoéik (ha vannak)
nem tudnak nap mint nap gondoskodni a foldrajzi
tavolsag miatt. Ezeket az id6s embereket kereste fel
februar és marcius hénapban falunk két lakédja, Kissné
Sultis Mariann és Bibok Istvanné.

A két holgy feladata nem csupan az volt, hogy Vand
Andras polgarmester ur ndnapi ldvozletét tolma-
csoljak az idés holgyeknek tidvozldkartya és csoko-
ladé formajaban. A munkavégzés fékuszaban ugyanis
az egyediil é16 id6s emberek latogatasa allt, melynek
soran feltérképezték, és az Onkormanyzat felé tovab-
bitottdk azokat az o6hajokat és kéréseket, melyek
a nénik és bacsik szajabol hangzottak el
Az Onkormanyzat pedig feladataul tiizte ki, hogy
a felmeriild problémdakat lehet6ségeihez mérten
miel6bb orvosolja, és a kéréseket megoldasokka
formalja.

A Kkérdések a kovetkez6képpen hangzottak el:
Van-e, aki segitséget nyudjt Onnek a bevasarlasban, a
hoélapatolasban? Van-e, akihez segitségért tud fordul-
ni, ha problémdja akad? El tud-e menni az orvoshoz, a
gyogyszertarba? Tud-e megfelelGen fliteni? Van-e elég
tlizifdja? Van-e barmilyen egyéb kérése, megoldasra
varo problémaja?

Sokan, sokféle valaszt adtak a fenti kérdésekre. Volt,
akinek a szomszéd, vagy a rokonok segitenek, volt, aki
gond nélkiil elldtja magat még 80 évesen is, de akadt
olyan néni is, aki sajnos mar ajtoét sem tudott nyitni
segitség nélkiil. Néhdanyan a szomszédok hanyag-
sagarol panaszkodtak, masok a rossz anyagi helyzetet,
vagy a nem megfeleld kozbiztonsagot hangsulyoztak,
és volt, akinek tlizifara volt sziiksége. Nagyon sokan
érintették a szemét elszallitasanak problémajat, és
nehezteltek a magas szemétdij miatt, hiszen kozel
sem halmoznak fel annyi szemetet, mint mondjuk egy
négytagu csalad, s mégis ugyanannyit kell fizetnitik.

Am, barmennyi panasz hangzott is el, a lato-
gatasok vége mindig a hala és a meghatédottsag

volt. Egy nem vart kezdeményezés fGszerepldi vol-
tak ezek az id6s emberek, akiknek a szemében ott
csillogott az 6rom, hogy végre jott valaki, aki meghall-
gatja Oket, és aki most csak az 6 véleményiikre, ér-
zéseikre és élethelyzetiikre kivancsi. Néhanyan for-
ré teaval, siiteménnyel kedveskedtek, meséltek az
életiikrdl, és biiszkén mutattak meg a csaladi fotoal-
bumot is. Megdobbenve és végtelen halaval fogad-
tak a hirt, hogy az Onkormanyzat a hogylétiik fell
érdeklédik, és a mindennapjaik szebbé tételére torek-
szik.

Az 6hajok és az igények természetesen szertea-
gazoak voltak, ahogyan az emberi természet is, és sok-
szor elgondolkodtaté valaszok is megfogalmazasra
keriiltek. Az egyik ilyen tanulsagos torténet egy 87
éves néni szajabol hangzott el Galgahévizen:

A néni eskiiv6je hétféi napon volt, s az édesapja az
ezt megel6z6 csiitortokon elhunyt. A férjét néhany
honappal kés6bb behivtak katonanak, és 6 évig nem
tudtak kommunikalni. A néni csak remélhette, hogy
férje még életben van. Id6kdzben felnevelte gyerme-
keit, keményen dolgozott, és ha a postds jott beszedni
az un.radidadot, akkor nem nyitottak kaput, mert nem
volt mibdl kifizetni. A férje a szolgalati idejének utolsé
évében irhatott egy levelet, amit a feladastél szamitott
8 hénap mulva kézbesitettek a feleségének.

Azt mondhatnank, hogy a 40-es évek atlagos életut-
jai kozé sorolhaté ez a torténet. Talan igy van.. Am,
egy valami nem sorolhaté az atlagos kategériaba. Ez
pedig az élethez val6 hozzaallas. A kérdés ezuttal is igy
hangzott: "Van-e a néninek valamilyen 6haja, s6haja,
kérése, amit az Onkormanyzat felé tovabbithatunk?"

A 87 éves rancok kozott egy mosoly bukkant fel, és
a néni szemei megcsillantak:

"Gyermekeim, mondjatok meg a polgarmester tur-
nak, hogy nekem semmire nincs sziikségem, hiszen
jon a tavasz, kisiitott a nap. Most mar kimehetek a
kertbe tevékenykedni. Ez nekem béven elég.”

Orban Viktornak pedig azt lizeni a néni, hogy a 90.
szlletésnapjara ne neki kiildje a 90.000 Ft-ot, hanem
ossza szét azok kozt, akik valéban raszorulnak.

A letlint korok fénye talan Gjra felragyoghatna, hogy
mi is észrevegyiik a napsugarban és a kertben 1év6
szépségeket! Sokunknak arrébb van még az a 87 év...

Bibék Barbara
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Unnepi beszéd marcius 15-én

Tisztelt emlékezd, iinnepld k6zénség!

1848. marcius 15-e gondolataramlasanak, torténé-
seinek sorat nem lehet a régi médon magyaraznunk.
Nem hunyhatjuk be szemiinket a legutobbi évtizedek
nagy valtozasai el6tt. Az illik hozzank, hogy alljunk
a targyilagossag, a torténelmi igazsag sarkcsillaga
ala, és onnan hallgassuk, hogy a 2012-es esztend6
marciusdban mit mond nekiink a magyar multnak
aranybetilikkel megorokitett innepnapja.

En gy érzem soha nem volt igézetesebb, vonzébb
a szabadsag, mint éppen napjainkban. Hogyan éljiink
a XXI. szazad elején szabadsagunkkal? Az 1990 6ta
megismert 0j szabadsageszme évek 6ta fesziti a lel-
keket. Hazankban is voltak tulzok, sulykot elvetd, a
szabadsagot a szabatossaggal Osszekeverdk. Ma is
akadnak, akik e szent sz6 mogé bujva rend helyett,
rendetlenséget, kdoszt akarnak. Ne engedjiik, hogy
a tudatos zavarkelt6k, a tudatlanul tévelyg6k miatt
az eurdpaisdg eszméje megsemmisiiljon, hattérbe
szoruljon. Dolgozzunk tiizzel-vassal, felvilagositas-
sal, Osszetartozasunkkal, egymas megbecsiilésével,
hogy minden idegen gyamkodasnak nevezett segitség
nélkil, fiiggetleniil intézhessiik sorsunkat. Gazdasa-
gi, kereskedelmi, a még megmaradt ipari viszonyla-
tokban, az irodalomnak, a miivészeteknek a kozép-
pontjaban hazank sorsa alljon. Dolgozzunk azon, hogy
nekiink az anyagi és szellemi torekvésekben, a versek
Osszecseng6 rimében, a festmények szinhatisaban,
erkolcsben, szokasban, viseletben, szépségben is azt
kell keresniink és szeretniink, ami hamisithatatlanul
magyar.

Mi, akik itt élink Galgahévizen, biztosan
egyetértiink abban, hogy boldog vilag csak akkor lesz
a foldon, ha nem asitozik mellettiink a munkanélkiili-
ség, ha nem jajgat a rettentd szegénység, ha minden-
kinek lesz fiitott lakasa, ruhaja, mindennapi kenyere,
emberhez mélto6 élete. Mindenkinek jut majd szellemi
taplalék, még akkor is, ha tudjuk, hogy sokféleségiink
miatt a teljes egyenléség a foldon kivitelezhetetlen.
De 06noktdl, galgahévizi allampolgaroktél egy dol-
got kérhetek: legyenek egyenlék a sziilé6falunk iranti
szeretetben. Tarsadalmi, vagyoni, hivatali kiilonbség
nélkil dolgozzunk egyiitt, és egyenl6en Galgahéviz
gazdagabb holnapjaért, a galgahévizi emberek k6zos
boldogulasaért. Ne legyen senki, aki vallat vonogatja,
mikdzben ha segitséget kérnek téle, e szavakat mon-
dogatja: “Mit banom én, mi toérténik a faluval, csak az
én varam, hazam maradjon épségben”. A legnagyobb
baj a kozéletiinkben, hogy mindenki nélkiilozhetet-
lennek, elhivatottnak érzi magat arra, hogy meggon-

dolatlan megnyilvanulasokkal kakaskodjon. Nagyon
sok ember nem tudja alarendelni a maga akaratat a
falu egyetemes érdekeinek, 6nmagat hiszi a bdlcsek
bolcsének. Nem gondolva 6&seink cselekedeteire,
kik a célok elérése érdekében félretették a hiusagot,
versengést, gytiloletet, s kdzos erdvel egylitt fogtak
a feladatok megoldasahoz. A galgahévizi polgarok
hiresek voltak a hit és 6sszefogas erejében. Igy tettek
Kossuth hivé szavara 1848-ban is, mikor a galgamenti
kozségek koziil legtobben, kdzel szaznegyvenen oltot-
ték magukra a honvédek egyenruhajat s hagytak itt
csaladjaikat, hogy harcoljanak a kozos, jobb jovo
elérésének érdekében.

Tisztelt hélgyeim és uraim!

El6deink szellemében, 164 évvel a torténelmi
események utan, a 2010-ben tartott valasztasokon
bizalmat kapott képvisel6k a jozan tovabblépés folyta-
tasat, az eltelt ciklusok tapasztalatainak felhaszna-
lasat, az értékek gyarapitasat vallaltdk. Ezen értékek
a keresztény, nemzeti, tarsadalmi igazsagossag és
egyenléség gondolataban fogantak, és hittel hiszem,
képesek lesziink 1848-1956 és 1989 legjobbjainak
elgondolasat megvaldsitani. Ezt kérik t6liink 6seink a
marciusiifjak, a szabadsagharc galgahévizi 6nkéntesei.
Anem kénnyi feladat megoldasahoz képvisel6tarsaim
nevében is kérem tovabbi segitségiiket, hogy eredmé-
nyeink bizonyithassak elkotelezettségiinket a szabad-
sag, egyenl8ség, testvériség orokérvényl igazsiga
mellett.

K6sz6n6m, hogy meghallgattak!

Vand Andrds polgdrmester

Tajékoztatas
Tajékoztatjuk tisztelt ligyfeleinket, hogy
2012. aprilis 1-jéto6l Hivatalunk tigyfélfogadasa

az alabbi rend szerint moédosul:

Hétf6: 8-15.30 o6raig (sorszamosztas: 15 6raig)
Kedd: NINCS UGYFELFOGADAS

Szerda: 8-15.30 6raig (sorszamosztas: 15 oraig)
Csttortok: 8-13 o6raig (sorszamosztas:12.30 6raig)

Péntek: 8-11.30 6raig (sorszamosztas: 11 6raig)

Godolloi Korzeti Foldhivatal

i .
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Szines programrdl tudésitunk most is az iskoldbdl. Az alsésok versmondé versenyen vehettek részt, a felsésék
szinhdzban voltak, focistdink pedig kérzeti labdartgé torndn jdartak. Mindemellett beszdmolunk a forditott nap

eseményeirdl is.

Szinhazlatogatas

Marcius 14-én a fels6 tagozatos osztalyfénokok
szinhazlatogatast szerveztek szadmunkra Budapest-
re, a Miivészetek Palotajaba a D6zsa cimi el6adasra.
Este fél hatkor indult a busz. Az utazas jol telt, sokat
nevettiink és beszélgettiink.

Az otszaz évvel ezelStti torténet a magyar torté-
nelem sorsfordité eseményérél szdl: a Dézsa Gyorgy
vezette parasztfelkelésrél. Az el6adas igen latvanyos

volt. Nem annyira a széveg, mint inkdbb a dalok és
a tancok segitségével mutattdk be a a torténetet.
A f6szerepet Novak Péter jatszotta. Az el6adasnak
nagy sikere volt, a néz6k nagy tapssal jutalmaztdk a
produkcidt. Bar késén értiink haza, de megérte el-
menni, mert nagyon jdl éreztiik magunkat és egy szép
élménnyel gazdagodtunk.

Hajdt Eszter, Kovdcs Regina 7. osztdlyos tanulok

Versmondo verseny az iskolaban

Mint minden
évben, azidénis

| megrendeztiik a
szavaldversenyt.
1 Marcius 21-én
Keriilt sor erre az

eseményre.

A Budapesti Allat- és Névénykert az idén iinnepli
100. sziiletésnapjat, ennek tiszteletére allatos és nové-
nyes verseket adtak el6 a gyerekek.

Nagy oOromiinkre sok tanuld, szam szerint
harminckét gyerek vallalta a megmérettetést. Volt,
akit még a betegség sem tantoritott el.

J6 érzés volt latni, hogy ismét sok sziil6, nagysziild
tisztelte meg rendezvényiinket. Koszonjiik!

A verseny végén a 2. osztalyos Zséli Kristof Matyas
mondott el nekiink egy szép mesét.

Ez a délutan is szép volt!

Alljon itt a nyertesek névsora:

1-2. osztalyos korcsoport:
I.  Keserii Nora Agnes és S6regi Eszter

II. Sara]ulia és Hajdu Tamas
III. Tolnai Didana
Kiilondij: Traista Regina

3-4. osztalyos korcsoport:
I.  Jambor Zsoéfia

II. Sara Boglarka és Téth-Miklés Agoston
III. Olah Melinda és Barta Maté Zsombor
Kiilondij: Lakatos Vivien

Alsés Munkaké6zésség

Kisiskolak korzeti labdarugo tornaja

Marcius 22-én lkladon rendezték meg a korzeti
dontét. Szép, napos idében indultunk, s reméltiik, hogy
j6 eredményt fogunk elérni. Galgagyork, Galgamacsa,

Galgagyork gy6zott. A végeredmény: Elso és tovabb-
juté GALGAHEVIZ, masodik Galgagyork, harmadik
Galgaméacsa. A csapat tagjai: Kéles Mdté és Kanalas

Zsambok és Galgahéviz
iskolainak csapatai
neveztek a versenyre, de |, !
a zsambokiak nem érkez-
tek meg, s igy a harom !
iskola kormérkdézéseken
dontotte el, ki

megyei dontébe.
mérkozésiinkon

jut af

Els6
2-1-re
nyertiink  Galgamacsa
ellen, majd rogton ezu-
tan 3:1-re legy6ztiikk Galgagyorkot is, igy mar nyu-
godtan néztiikk végig a kovetkez6 mérkdzést, ahol

Péter (kapusok), Szlucska
| Gergd, Kis Ddniel, Basa
‘il Baldvin, Gregus Bence,
\| Szddoczki Patrik, Balla
Madrton és Benke Roland.

Koszonet a szallitas-
ban segit6knek: Kolesné
Timinek, Basané Aninak,
Benke apukanak és Brat-
kovics Attilanak!

Csak igy tovabb fiak!

Balla tanarné
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Forditott nap az iskolaban

Marcius 30-an, mint minden évben, forditott napot
tartottunk az iskolaban.

Az als6 tagozato- |
sok a tornateremben |
a biztonsagos kozle-
kedést gyakoroltak
kerékparjaikkal, a
tanpalyat a godolléi
kapitanysag  kozle-

kedési  osztalyanak
munkatarsai allitot-
tak fel.

A fels6 tagozatnak
szantdélel6ttiprogram
a biincselekményekr6l ==
szolt, amit egy godoll6i
renddrné, Tetézi Szil-
via tartott, kiilon az

Az el6adas utdn megvalasztottuk a didkelnokot és
a tisztségvisel6ket. Az elnoki posztot Lazar Dalma

kapta meg. A tit-
kari helyet Ovari
Nelli nyerte el a
szavazatok alapjan.
Kulturalis felel6snek
a didkok Danyi Anna
Lilit és Németh
Dalmat taldltdk a
legalkalmasabbnak.
A sportfelelsi tiszt-
ség Kosik Blankat
és Szadoczki Gerg6t
illetimeg a kovetkezd
tanévben.

A valasztasok utan
a sportdélutan kovet-

5-6. és kiilon a 7-8. osztdlynak. Megtudhattuk t6le, kezett. A fels6s lanyok és fiuk kézilabdaban és fociban
hogy egy gyerek mar 14 évesen is blintethet, mert mérhették 6ssze tudasukat. Mindenki nagyon tligyes
ettdl az életkortol 18 éves korig fiatalkorinak szamit. volt, élvezte a jaték 6romét és a versengést. Az elért
A bilincselekmények fajtairol volt leginkabb sz4. Tehat eredményekhez mindenkinek gratuldlunk.

most mar a felsd tagozatosok tudjak, mi a kiillonbség a

A forditott napot minden didk nagyon élvezte.

rablas, a fosztogatas, a lopas és a betorés kozott. Szilvi  Jovdre is ilyen hangulatot kivanok!

néni nagyon kedves és hatarozott volt, igazi hadnagy.

Szabd Petra 8. osztdlyos tanulé

A mindenkori programok fel6l kérjiik, érdeklédjon elérhet6ségeink egyikén:
2193 Galgahéviz, F6 ut 83.

Tel.: 06 28 / 591-610;

ingyenesen hivhat6 z6ld szamunk:+36 80/880-015;

fax: 06 28/ 591- 611

;gaia@gaiaalapitvany.hu; www.gaiaalapitvany.hu;

2012. mdjua 18-19-én iinnepélyea keretek kozétt megnyitja
kapuit - a komplexitdadt tekintve Eurépdaban iaegyediilallé -
Energia-hatékony technoldgidkat felvonultato
multifunkciondliabemutatékézpont pdr, amely egéaz
évben vdrja a ldtogatokat.

Ismerkedjen meg veliink! Bemutatjuk minden hénap els6 vasarnapjan 10 6ratol a Galgafarmot és
a Galgahévizi Okofalut, Nyilt Napok keretében.

Alternativ Technologia Bemutatoé Kozpont nyilik
majus végén a Galgahévizi Okofaluban

www.husk.gaiaalapitvany.hu - r“ Magyaronzig-Szlovlia
Eurodpai Unio Part I'IF "_59991 * Hataron Atnyualé Eqyuttmikadési
épitiink

Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap
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Megérkezett a tavasz. Igy hdt ovisaink is eqyre tébbszér mozdulnak ki az évodai falai kéziil. Mdrciushan a
kis-, k6zépsd és nagycsoportosok is kirdndultak. Meg persze megiinnepelték nemzeti iinnepiinket.

Nagycsoportosok vonatos kirandulasa

Mar régen elterveztiik, hogy egyszer kiprobaljuk a
vonatot, mint kozlekedési eszkozt. Mivel sokan még
csak autéval utaztak, ezért nagy izgalommal vartak
ezt a napot. Voltak, akik elaludni is
alig birtak el6z6 este. ,

Kis hatizsdkkal felszerelkezve
indultunk utnak, gyalogosan a
vasdtallomasra. Nagy szeren-
csénkre a mezén facant és egy
szép 6zikét is megfigyelhettiink, |
lathattuk, hogyan tavaszodik a ter-
mészet. _

Kiérvén az allomdasra, megnéz- |
tiikk, hogyan mikodik a fényso-
rompo, megbeszéltiik a kozlekedés szabalyait, és
tiirelmesen vartuk a vonat érkezését.

G6dollén szalltunk le és dmulva néztik az allomas
forgatagat. Kitalaltuk, hogy a vasuti feliiljarordl is
szétnéziink. Csodalkozva szemléltiik a rengeteg sin-
part, az indul6 és érkezdé vona-
tokat, a szemaforokat, a valtdkat.
Megnéztilk a  villanyvonatok
aramszeddit, hallgattuk a hangos-
bemondot.

Innen atsétaltunk a Go6dollsi
Szent Istvan Egyetem parkjaba.

Az  épiilet bejaratanal egy
ismerdésbe, Fercsik  Istvanba

| botlottunk, aki beengedett minket

az Egyetem bels6 udvaraba.
Mintha egy mesebeli kirdly palotdjanak a kertjébe

csoppentiinkvolna. Csodalatos, égig ér6 fak, borostyan,

Mialatt vartunk, két gyorsvonat g
haladt at az allomadson, és szinte
a gyomrunkban éreztiik az 6riasi
gép diiborgését.

Végre megérkezett a mi @
szerelvénylink is megkezdddhetett
az utazas! .

Nagyon szép és modern, piros §
vonatra szalltunk. Az ajt6 gomb-
nyomasra nyilt, mi kényelmesen
elhelyezkedtiink. Alighogy elin-
dultunk, maris jotta kalauz néniés
kezelte a jegylinket. A gyerekek boldogan nézel6dtek
a vonat ablakain at és szamoltuk a megall6helyeket.
Volt olyan kisgyerek, aki mar el is tudta olvasni a
kijelz6n, hova érkeziink.

kébél faragott garadics,
patinas kékaspok vezettek min-
| ket fel az emeletes kertben. Koz-

ben énekesmadarak dalaban
gyonyorkodtiink.  Varazslatos
volt!

Ezen a szép helyen fogyasztot-
tuk el a tizorainkat. Gyorsan el-
repiilt az idé és igyekezniink kel-
lett vissza az allomasra, mert a
,vonat nem var”. A visszauton is
nagyon szépen, fegyelmezetten
viselkedtek a gyerekek, nagyon biiszkék voltunk rajuk.
Nagyon jél sikeriilt ez a nap, kellemes faradtsaggal és
szép élményekkel értiink vissza az 6vodaba.

Andi és Kati 6vo néni

Igy iinnepeltiik a tavasz els6 iinnepét

Marcius 14-én a gyerekek iinneplében, kokardaval
diszitve érkeztek az 6vodaba. A tizérai utdn a
nagycsoportosok hivtak meg minket, hogy egyttt
emlékezziink meg nemzeti Uinnepiinkrdl. Betegségek
miatt kevesen voltunk, de a csaladdias légkorben

kitettek magukért. Szinvonalas, szép misort adtak
el6 nekiink. Készonet érte! Az linnepély utan k6zosen
kimentlink a hivatal parkjaba, ahol az emlékmii el6tt
énekeltliink, verset mondtunk, majd elhelyeztiik a
zaszlokat, nemzetiszin(i virdgokat.

Ancsa 6vé néni

Meghivo
Szeretettel varunk mindenkit aprilis 21-én,
szombaton 16 érara a miivel6dési hazba
rendhagyd (a farsangi bal helyett tartando)
Tavaszi vigassdgok elnevezésti rendezvényiinkre.
Belépd: 500 Ft, gyerekeknek: 300 Ft,
ovisoknak ingyenes
Segitd szandéku felajanlasaikat eldre is koszonjiik!
Az 6voddsok és neveldik

.......
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A Kis és kozépso csoport Kirandulasa Godollore

a Tuzoltosagra

Marcius 28-an, egy szerdai napon a két csoport
koézosen buszra szallt. Célunk a godolléi tlizoltosag
volt. Amikor megérkeztiink, nagyon kedvesen fo-
gadtak minket, és négy tiizolté a C csoportbdl egy
kis el6adast és bemutatot tartott nekiink. A gyerekek
amulva hallgattak, és batran tettek fel kérdéseket is
a tlizoltdbacsiknak. A prdbariasztas mellett (amit
nekiink mutattak be), sajnos volt egy igazi riasz-
tas is, egy avartlizhoz hivtak 6ket. Felprobalhattuk
a sisakjukat, majd bele is iilhettiink az igazi tlizolt6
autoba. Koszonet Nagy Tamasnak, Erzsi 6vo néni
tlizolto fidnak, aki segitségiinkre volt a szervezésben.
Koszonet a godollbi tlizoltéknak, hogy elmehettiink
hozzajuk, és bepillantast nyerhettiink a mindennap-
jaikba. Kiilon kdszonet a C csoportos négy tiizoltonak,
akik nagyon kedvesen és a gyerekek nyelvén tartottak
kis el6adasukat és bemutatéjukat! Kivanunk mind-
nyajuknak ehhez a nagyon nemes, de nehéz és erét
probald, kemény munkahoz nagyon jo egészséget,
sok tiirelmet és kitartast!

Helyettiink azonban inkabb beszéljenek a képek!

HIRDETES

A tlizoltésag utan egy Kkis meglepetés varta

a gyerekeket, mert egy uj, szép jatszotérre vittiik

Oket, ahol igazan felszabadultan és nagyon jol érez-
ték magukat.

Ancsa 6vé néni

ZUMBA FITNESS Galgahévizen

Minden csiitortokon a galgahévizi Mivel6dési
Hazban 19.30-t6l 20.30-ig! El6tte egy negyedoéras
tanctanitassal!

A Zumba Fitness a latin-
amerikai tancok és a fitness
Otvozete. Az Oran megis-
merkedhetsz a tancok alaplé-
péseivel, mint a Salsa, Cha-cha,
Merengue, Reggaeton, Cumbia.
Mindezt megf(iszerezziilk néha |
egy kis Twisttel, Country-val.
Sajat tapasztalatbdl és a zum-
basok visszajelzéseibdl is tu-
dom és batran mondhatom,
hogy tet6tél-talpig megmozgat,
javitja az alléképességet, formalja az alakot, tanc-
tudast ad és mosolyogva kezded a masnapot! Mivel
tancokrdl beszéliink, igy szlikséges par alkalom, hogy
megtanuld a 1épéseket, elsajatitsd a mozgaskultarat.
De egyszer csak azt veszed észre, hogy milyen kon-
nyen ment és mégis atmozgattad minden porcikad.

Ep testben, ép lélek és a tanc 6rome! En mar 8 éve
tanulom ezeket a tancokat és a mai napig élvezem és
tanulom. A tancok is folyamatosan fejlédnek és egyre
Ujabbakat és tjabbakat ismer-
hetiink meg a nagyvilagbol! A
kubai és az afrikai tAncok egyre
nagyobb teret hoditanak. Eze-
ket is bele-bele csempészem
majd a Zumba érakba.
| A Zumba Fitness mar

125 orszagban tombol!
Amerikaban, ahonnan a Zum-
ba elindult mar a férfiak is
nagyszamban ott vannak az
6rakon. Aminek nagyon ori-
16k, hogy hozzank is jar néhany.

Szeretettel varunk minden érdeklddo6t!
Csatlakozz Facebook oldalunkhoz, hogy lasd az
aktualis infokat!
Facebook: galgazumba
Molndr Orsolya

2012. aprilis
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Mdrcius, a tavasz elsé hénapja igazdn jol kezdddik falunkban a hélgyeknek, hiszen immdr hagyomdnyosan
minden évben ajdndékmdiisorral kedveskednek nekik a falu férfijai. Kulturdlis oldalunkon beszamolunk még az

idei husvétvdrdsrol.

Noénap Galgahévizen

A ndi 1ét rendkiviil 6sszetett. Vannak arnyoldalai, de
van, mikor igenis jé nének lenni. Ilyen perceket éltem
at marcius 11-én a mivel6dési hazban, mikor a fa-
lubeli holgyek el6tt rottak le tiszteletiiket az er6sebb
nem képviseldi.

Kavéhazi hangulatot varazsoltak a szinpadra a Pa-
vakor férfi tagjai. Egy-egy korty ital mellett versekkel,
énekekkel dicsérték a néket. Igazi meglepetésként tjra
lathattuk énekelni, tdncolni az Interoperett miivészét,

Egri J6zsefet, aki mosolyt csalt mindannyiunk arcara.
A misor végén pedig nem maradhatott el a nénapi
megemlékezés alapvetd eleme a virag. Egy gyonyorl
jacinttal és egy kellemes éra emlékével tavozhatott
minden jelenlévd holgy.

Koszonjiik a galgahévizi férfiaknak, hogy idét, ener-
giat forditottak arra, hogy ily mdédon fejezzék ki tisz-
teletliket, elismerésiiket irantunk. J6 itt n6nek lenni!

Darnyik Agnes

Kint hideg és szél, kavargéd
por, bent ragasztoszag és fris-
sen siilt pattogatott kukorica. Kis
poharakban meleg tea, benne
szivoszal tekereg, rajta név és
ovis jel.

Szervezdk siirognek-forognak,
anyukak, Kkeziikben  olléval, .
szalvéta- és papirdarabokkal g
bibel6dnek, foldon iils, csepp
gyerekekkel épit6kockazoé apukak
beszélgetnek. Olyan, mint minden k6zos-
ségi babas-sziilés talalkozé. Mosolygas,
komoly  koncentrdlas, gyerekzsivaj.
Tipeg6k, ovisok és iskolasok, pedagdégu-
sok és sziil6k.

A gyerekek nagyon élvezik. Nem fel-
tétlentil a husvéti késziildést, csak, hogy
velink vannak és egyiitt jatszunk. Az
ligyesebbje szab, gyertyalangnal zsirkré-
tat olvaszt, pottydz, hajtogat, ragaszt.
Késziilnek a tojasok hurkapalcika labon,

selyemmasnival, a husvéti képeslapok fotd: Kilesné Féldes Timea

hajtogatott papirnyuszival. Az se szamit, ha nem
tokéletes, csalé vagy foltos. Nekiink tetszik.
Néhany asztalon el6keriilnek a tarsasjatékok. Aki
megunta a kézmiiveskedést, megy és jatszik kicsit.
Elsuhant a kiszabott két 6ra.

Husvétvaras minalunk

T Elnéztem a gyerekeimet: a
nagy faradhatatlan.. épp ak-
kor kezdett bele a kovetkezd
szalvétatechnikas diszbe, a kicsi
pedig cirkalt, és beszélt, és evett,
W és jatszott, persze egyszerre.
= Kincsekkel megylink haza.
Szines tojassal, husvéti képeslap-
pal és két szivdszallal, amiért a
lanyom annyira odavan.

Jol telt a délutan. Jové héten
husvét. Varunk!

K6szonjiik a szervezéknek!
Darnyikné Margitka
(Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz)
Sukajné Erzsike
(NOE Nagycsaladosok Helyi Csoportja)
Nagy Andrea (Galgamenti Népf6iskola)
Kolesné Timi
(Emberséggel az Emberért Egyesiilet)
Vanoné Jutka
(gondolkodasMOKA Jatékklub)

Bukovicsné Gadl Katalin

......

A Kodaly Zoltan Muvel6dési Haz programja:

13. 16-18 6ra gondolkoddsMOKA Jatékklub
15. 16 6ra Nyugdijas Klub taggytilés KR1SZTUS FELTAMADT!
17. 18 6ra Egészséges konyha M.’f:‘é’f.lﬂgﬁ“x%% KRRMUWE
21. 16 6ra Fold Napi koncert az okofaluban Fhisziie
21. 16 6ra Ovodai tavaszi vigaszsagok MAGYARORSZAG
22. Galga-tira FELTAMADASABAN! C-
23. 17 6ra A Népf6iskola és az Okofalu kozds programja *IMADD ISTEMT, £ HAZADERT, m‘,‘ A

"""" . VISELD, AMIT A SORS RADMERT ™ — Memesiums
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Mdrciusban egy kiilénleges gydgyméddal, az egészséges konyha sorozatban pedig a gyiimélcsékkel ismerkedtek
meg a népfoiskoldsok. Elindult az énismereti klub, és tlinnepélyesen dtadtdk az emeleti tereket.

Marciusban tortént

Népféiskolai Bardti Kér - Uj Germdn Medicina

A marcius 6-an tartott beszélgetésen az Uj German
Medicinaalapjait Sexty Janos el6addsabanismerhettiik
meg. Janos mindig is nagyon figyelt az egészségére
és elényben részesitette a megel6zést a gyogykurak-
kal szemben. Fontos volt szamara a teljes egészség
allapota, merthelikopter-pil6taként csak igy dolgozha-
tott. Tobb taplalkozasi rendszert és bojtot probalt ki,
tobbek kozt a fénytaplalkozast. Amirdl kidertilt, hogy
nem illik az alkatdhoz, azt masra cserélte.

Néhany éve talalt ra az Uj German Medicinara, és
azéta csak ennek segitségét veszi igénybe kisebb-
nagyobb egészségi gondjaira. Nyugdijasként a pilotak
orvosi vizsgalata mar nem fenyegeti, de beteg mégsem
szeretne lenni.

Mit is kozol veliink ez a rendszer? El6szor is azt,
hogy minden betegség lelki eredet(i. Nekiink, akik ott
voltunk, ez nem volt egészen 0j gondolat. A folytatas
mar szokatlanabb.

A Hamer doktor altal kidolgozott Uj German
Medicina lényege az, hogy betegségeinket olyan konf-
liktusok okozzak, amelyeket valsaghelyzetként éltiink
meg. O maga (dr. Hamer) fia elvesztése utan betege-
dett meg és ez a csaladi tragédia inspiralta rendszere
kidolgozasat.

Milyen konfliktusok okoznak betegséget?

Amelyekre az alabbi 5 feltétel egyszerre teljestil:

1. Hirtelen bekovetkezo.

2. Varatlan, késziiletlentil érte az illet6t.

3. Dramai, azaz megitkozést kelt. Nem tudjuk

elfogadni a helyzetet.

4. Ideiglenesen nem lathaté a megoldasa.

5. Elhatarol6dunk, vagyis nem beszéljiik ki senkivel.
(Esetleg megemlitettiik a tényeket, de nem beszéltiink
arrol, milyen érzéseket keltett benntink, és mennyiben
sértette elvarasainkat, értékrendiinket, olyan erkolcsi
értékeket, amelyek nekiink fontosak.)

Az ilyen Kkonfliktus valsaghelyzetet idéz el6,
az agyunk vészintézkedéseket 1éptet életbe. Az, hogy
milyeneket, attél fiigg, miként éltiik meg. Hamer
doktor meghatarozta a betegséget okozo6 konfliktu-
sok jellemzdit, és pontos, minden szervre kiterjed6
térképet dolgozott ki arra vonatkozdan, hogy milyen
konfliktusmegélés, milyen szervnek a megbetegedé-
sét okozza.

A testlinkben kialakult betegségbdl, illetve
annak tiineteib6l ennek alapjan egyértelmiien megal-
lapithaté a konfliktus tipusa, ami hozzasegit a kivalto
konfliktus azonositdsahoz, és feloldasdhoz, ami utan

maga a betegség meghatarozott tiinetek kozepette
meggyogyul.

Az egész rendszer igen Osszetett, hosszabb
tanulmanyozas utan tudjuk felhaszndlni a magunk
és masok érdekében. A hangsuly a megel6zésen van:
ha konfliktus ért, ami az élet velejarodja, dolgozzuk
fel minél elébb, egyediil vagy masok segitségével.
(Ami a feltételek 5. pontjat illeti, a n6k védettebbek,
hiszen jobban hajlunk a lelkizésre. Mint tudjuk, mar
az orvosok is megallapitottdk, hogy ez a tulajdonsag
Osszefligghet a hosszabb élettartammal.)

Janos mindenesetre felajanlotta segitségét minden
érdekl6donek.
Tapolcai Agnes

Onismereti Klub 1.

Marcius 13-an kb. tiz fével zajlott le a program.
A mandalaszinezést Paraszkay Sara vezette,
a csaladtagokkal val6é kapcsolatrél a beszélgetést
Tapolcai Agnes iranyitotta. Bensdséges, j6 hangulat
volt. Legkozelebb egy személyiségfejleszté tarsasja-
tékkal ismerkediink meg: az IDENTITY-vel.

Egészséges konyha - A gyiimélcsékrol

Marcius 20-an nyolc f6 jott el a programra. Miklds
Agnes természetgyodgyasz a gylimolcsokben talalhatd
éltetd anyagokrol tartott rovid eléadast. A gyiimolcs
egy energiabomba, ugyanis konnyen felszivodo
egyszer( cukrokat tartalmaz, de dsvanyi anyagok, vi-
taminok, rostok és 80-90 szazalékban viz talalhaté
benne. Gyégyitanak a benne levé &svanyi anyagok,
a gyimolcssavak, a vitaminok. Sok olyan vitamint is
tartalmaznak, melyek antioxiddns hatasuak, vagyis
a szervezetben Kkeletkez6 szabad gyokoket
(anyagcsere-problémak, dohanyzas, nehézfémter-
helés, stressz hatdsara keletkeznek ezek a szabad
gyokok) semlegesitik. (Ilyenek az E-vitamin: pl.: ri-
bizli, homoktdvis vagy a C-vitamin: pl.: kivi, citrom,
narancs, eper, illetve az A-vitamin: pl.: sargabarack,
sargadinnye, de a szelén és a kiilonb6z8 szinanyagok
is antioxidansok.)

Nézziink egyéb gydgyhatasokat is, csak kiemelve
néhanyat: feketeribizli, sz616 - értdgitd, afonya - Id-
tdszavar esetén, banan - hangulatjavité, malna - hu-
gyuti problémdkra, sargabarack - B17-vitamin van a
magjdban, rdkgydgydszatban kivdlo.

Gylmolcsot altaldban délel6tt jo fogyasztani,
esetlegesen szénhidratokkal lehet kiegésziteni (ke-
nyér, gabona stb.). A gytimolcsoket tej, husfehérjékkel
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nem jo keverni, ugyanis erjedés indul meg a szervezet-
ben, s igy nem hasznosul megfelel6en a taplalék. A
gylimolcsoket egymassal is oOvatosan keverjik, az
alma az a gyiimolcsiink, amely a legtobb gylimolccsel
egylitt fogyaszthato, j6l tolerdlhato.

A program masodik részében Agnes konyhai
kotényt kotott és készitett mandulatejet, valamint
banan-ananasz oOntetet. Megkdstoltuk a stlt miizlit
ezekkel az ontetekkel, nagyon finom volt! Megis-
merkedtiink az alabbi édességekkel, reggelikkel: siilt
miizli vagy granola, mandulatej, s6s mogyoréokrém,
gylimolcsrizs, koleskdsa gesztenyével, kenyérpuding
karobporos mazzal.

A recepteket kérésre meg tudjuk osztani az
érdekl6ddkkel.

Koszonjiik szépen Botosné Anikénak a gyiimolcs-
rizst, Piroskanak a gylimolcsoket és Balasiné Ritanak
a koleses ételt illetve a kenyérpudingot!

S. Nagy Andrea

Emeleti terek iinnepélyes dtaddsa

Marcius23-anpéntekenestehatdrakortalalkoztunk.
Tizennégy feln6tt és harom gyermek tinnepelt veliink.
Paraszkay Sara humorosan elmesélte a naptar otletét,
az arusitds nehézségeit, a feldjitas részleteit, nehéz-
ségeit, szépségeit. Harmincot segitét, adomanyozot
tudunk felsorolni, de még sokan segitették a nap-
tarvasarlassal a kozos ligyet.

Nagy Andrea kovetkez6 kérdése minden
résztvevéhoz szélt. A népfbéiskola kinek-mit jelent?
Szépen kirajzolédott, hogy a baratsagok, a kozosségi

egylittlétek teszik fontossa és érdekessé szamunkra a
masok altal esetleg nem kedvelt tanulast, az iskolat.
Sittahangsuly afejlédésilehet6ségeken és az onkéntes
részvételen van. Elhangzott az a kérdés is: ki-mivel ta-
lalkozott a népféiskolan, amivel addig nem? Felsorol-
tak ilyen modon a résztvevik a kordbbi évek érdekes
programjait: jéga, relaxacio, kinezioldgia, feng-shui,
Onismeret, alternativ tudomdanyos ismeretek, jeles
napi megemlékezések, komposztalas, kornyezettuda-
tossag, kenyérsiités, torna.

Zsoldos Eva kozosségi jatékokkal késziilt és tréfas
csoportképre vette ra a tarsasagot. A finomsagokat
elfogyasztottuk, beszélgetés alakult ki, és a kicsik 6n-
feledt jatéka zajlott estig. Ezuton is k6szonjiik szépen
mindenkinek, aki segitette a miivel6dési haz emeleti
tereinek felujitasat!

A segit6ink egy része lemaradt az el6z6 lapszambol,
ugyanis a technika megtréfalt benniinket. Ezt most
potoljuk és elnézést kériink téliik.

Mivel6dési haz emeleti részének feldjitasaban
segitettek:

Darnyik Agnes naptareladas, tjsaghirdetés

Ortelli Erzsébet (G6do6ll6 6voda) naptareladas

Okoszolgalat naptareladas

Regina adomanyos bolt (G6d6116) naptareladas

Sutyinszky Zsuzsa (GATE Z61d Klub) naptareladas

Vano Jutka facebook otletgazda, naptareladas

Vizi Gyorgyi  otletgazda, naptareladds, adomany,
munkalatok

761d Bolt (Budapest) naptareladas

04.17. kedd 18 6ra Egészséges konyha

Belépd: 400 Ft

Szervezd: Galgahévizi Okofalunkért Egyesiilet

lesznek.)
Helyszin: Okofalu diil6 - Kézosségi Tedzo

Téma: Herba Anyé és a gydgynévények

= APRILISI PROGRAMOK a Népféiskolan =
Hétfénként gerinctorna 18.00 6rai kezdéssel - emeleti el6ad6terem

Téma: Gydgyito tapldléknovényeink. A ligositas fontossaga. Salatak, csirak - névényi salataontetek.
F6zelékeink elkészitése - masképp. Mandulabdl tejfol? Kesudiébdl habaras?

04. 21. szombat 16 é6ra Fold Napi koncert az Okofaluban

Program: a Grassalkovich Enekegyiittes (Hatvan), vers, préza, ének, virdgiiltetés a Gaia szoborndl
04. 23. hétf6 17 6ra A Népféiskola és az Okofalu kozos Fold napi rendezvénye
Meghivott el6adénk: Basa Brigitta — Gyégynévények a konyhdban (Gyégynovény-palantak is beszerezheték

04. 25. szerda 10 6ra Ovodasok Regionalis Fold napi rendezvénye Zsambokon

04. 25. szerda 14 éra Iskolasok Regionalis Fold napi rendezvénye Turan

Téma: Az Uj hulladék titmutato — avagy szelektiv hulladékgytijtés itt és most

04. 28. szombat 9-17 6raig Fényuit - 1 napos személyiségfejleszt6, ongyogyito tanfolyam
Vezeti: Somogyi Tibor er6tér-technika, elmeakupunktura és kineziol6gia alkalmazasaval

..... Jelentkezni lehet: 06-70 38 19 287. Tovabbi informaciok: 06-30 345 50 57

.
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A ,Misericors et miserator” kezdetil pdpai dekrétum Husvét II. vasdrnapjdt az Isteni Irgalmassdg vasdrnapjanak
nyilvdnitotta. Ezen a napon emlékezziink meg Isten végtelen irgalmassdgdrdl. A kovetkezd pdr sorban az Isteni
Irgalmassdg lizenetének apostoldt, Szent Fausztindt ismerhetik meg.

Az Isteni Irgalmassag uizenetének hirdetoje

Csodalatos az Isten az 6 szentjeiben! - imadkoz-
zuk a 67. zsoltarban. Csakugyan csodalatos az Isten
Szent Fausztina névér életében is, akit Jézus arra
valasztott ki, hogy az Isteni Irgalmassag lizenetének
hirdetéje, terjesztbje, apostola legyen. Fausztina névér
- csaladi nevén Faustyna Kowalska - a lengyelorszagi
Glogowiecben sziiletett 1905. augusztus 25-én, mé-
lyen valldsos csalddban. A tiz gyermek koziil 6 volt
a harmadik. A keresztségben a Helén nevet kapta.
Edesapja nagyon imadsagos ember volt, mar
hajnalban elmondta a Szepl6telen Fogantatas Kkis
zsolozsmajat, majd nagybojtben Jeremias siralmait.
Felesége hidba kérte, hogy ne zavarja az alvé gyerme-
keket. Neki azt mondta: "Asszony, az Isten jon elészor.
]J6 példat kell adni a kicsinyeknek." Helén Isten hivasat
a szerzetesi életre mar hétéves kordban érezte. Ki-
lencéves koraban jarult el6szor szentaldozashoz. Csak
két és fél évet jart iskoldba, mert a csalad szegény-
sége miatt az allatokat kellett 6riznie. Sokat imadko-
zott, még éjszaka is. Anyja ezt nem tartotta jonak, és
igy figyelmeztette: "Kicsikém, az agyadra megy a sok
imadkozas". Tizenot éves kordban bejelentette szii-
leinek, hogy apaca szeretne lenni. Errdl sziilei hal-
lani sem akartak. Tizennyolc éves volt, amikor egy
tdncmulatsag kozben megjelent neki Jézus, és ezt
kérdezte t6le: "Meddig fogok még szenvedni miattad,
és te meddig vezetsz még félre engem?" Tobb kolostor

CIVIL HIRADO

ajtajan is bekopogott, de sehol sem vették fel. Végiil az
fel. A f6noknd azt kérte téle, hogy egy évig dolgozzék
el6bb. Haztartisi alkalmazottként vallalt munkat,
majd egy év multan ismét jelentkezett a kolostor-
ban. 1925. augusztus 1-jén, Angyalos Boldogasszony
linnepének vigilidjan 1épte at a kolostor kiiszobét Var-
soban. A beoltozéskor az oltariszentségrél nevezett
Maria Fausztina nevet kapta. 1933. jinius 1-jén tett
orokfogadalmat: tisztasagra, szegénységre és enge-
delmességre. A kongregaci6é tobb hazaban is dolgo-
zott: volt szakacs, kertész, portas. Tobb kérhazban
kezelték betegségét, mert tuberkul6zis tamadta meg
bels6 szerveit. 1936 majusaban Krakkéba utazott,
és halalaig ott élt. Fizikailag egészen legyengiilve, de
lelkiekben teljesen éretten, Istennel valé misztikus
egyesiiltségben, a szentség hirében halt meg 1938.
oktober 5-én, alig harmincharom éves koraban. Testét
Krakko-Lagievnikiben, a kolostori temet6 sirboltjaban
helyezték el, majd hamvait 1966-ban a boldogga ava-
tasi per folyaman atvitték a kolostor kapolnajaba.
Ereklyéit most is ott 6rzik. Szent Fausztina névér
életét ma mar vilagszerte ismerik. Egyes teol6gusok
véleménye szerint az egyhaz legjelent6sebb misztiku-
sai kozé tartozik.

Miklusiak Kristof SDS plébdnos

A februdri ujsdgban olvashattdk polgdrdérségiink el6z6 évi beszdmoldjdt. Polgdrdreink a munkdt tovdbbra is
folytatjdk. Helyliket pedig nemcsak a faluban dlljdk meg, hanem ha kell, mdshol is. Nem is akdrhogyan.

Amire biiszkék lehetiink...

Marcius 10-én harom polgarérink, Liptak Laszld,
Rostds Robert és Simon Jézsef épp szolgalatban
volt a faluban, mikor értesitést kaptak a godolléi
rend6rkapitanysag tgyeletérél. Segitséget kértek
télik egy Domonyvolgyben eltlint személy keresé-
séhez.

Mikorra polgaréreink a helyszinre értek, az eltiint

holgyet a jarérok és a csalddtagok mar érak éta ke-
resték.

Végiil Rostds Roébert kiilonds hangokat hallott az
erd6bdl. Ahangokat kdvetve ratalaltak a meglehetésen
rossz allapotban 1év6 holgyre.

Reméljiik még szdmos ilyen 6romteli eseményrdél
tudosithatunk. szerk.

=W

ADOEGYSZAZALEK
O Dontson helyi szervezet javara:
A Galgahévizi Iskoldért Alapitvany
O 18688485-1-13

Galgahévizi Il. Rakdczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet
18716016-1-13
Galgahévizi K6zség Védo Szépito és Fejleszto Egyesiilet
18675500-1-13 o
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Mdrciusban rendezték meg a karate utdnpétlds bajnoksdgot. Nem meglepetés, hogy a Galgamenti Wado-Ryu
Karate Klub messze a legeredményesebb volt a résztvevd csapatok kézétt. 214 ponttal végeztek az éremtdbldzat
élén, mig a mdsodik helyet megszerzé csapat minddssze 104 pontot gytijétt.
Fejezetek a Galgamenti Wado Karate eseményeibdl...
IWKU KODOMO utanpotlas bajnoksag
2012. marcius 3-an, szom- - : __

baton mar negyedik alkalom- |
mal rendezhette meg Rostas |u
Tibor Sensei, stilusvezetd (6.
dan) megbizasabol a Galga-
menti Wado-Ryu Karate Klub,
ill. Fasi Tibor klubvezetd, wado
karate instruktor; ezt a rangos
eseményt. Koszonet illeti az
orszag tavolabbi varosaibol
érkez6 Kklubvezettket, tobb
danos mestereket a felkészité- |
sért, a részvételért, valamint a L
szakszer( és etikus biraskodasért.

- ,Narancs, zold, kék, lila 6vem
: I"'"m:_ van” A barna 6vr6l jobbara
4 - | markoéztudott, hogy magasabb
tudasért kapta a harcmiivész;
a fekete 6v ezzel szemben
egyértelmii elismerést jelent.
A karate erds személyes Kki-
hivas. Valéjaban arrdl van szo,
hogy a karatékaban megvan-
e az elszantsag, a fejlédéshez
sziikséges  szorgalom. Az
el6relépési rendszer a wado-
stilusban két kategériara van
osztva: kyu- és danfokozatok. Az
Az elmult évek tapasztalatai sokat | el6bbiek a tanul6statusz 1épcséfokai;
segitettek abban, hogy a verseny a barna 6v ennek mar a csucsat je-
zOkken6mentesen, barati hangulat- [ | lenti, mondhatni a mesterfokozat
ban teljen. A szervezés és el6készités : ' el6szobaja. Az eddig vezet6 ut tobb
nem lett egyszeriibb, anyagi ta- éves kitart6 munkat, folyamatos
mogatot is egyre nehezebb talalni. gyakorlast igényel. A barna ov (3.
Felidézve azonban az els6 altalunk kyu) megszerzése utan még harom
rendezett bajnoksag élményeit, idén | évig kell késziilni az elsé danfoko-
mar sokkal rutinosabban végezte |& zat, vagyis a fekete 6v megszerzé-
mindenki a rd osztott feladatot. | séig. Az elmult évek soran a szentesi
Legf6bb segitdink a sziil6k és a csa- edz6taborban klubtarsaink tapasz-
ladtagok, akik mellettiink alltak mind talhattak, hogy Shibamori Shihan
a felkésziilés, mind a lebonyolitas egyre szigorubban Kkéri szamon a
soran. Kozilik tobben nem elGszor leend6 mesterek tudasat, tobbszor
élték at ezeket az izgalmakat, és Jitélt” barna oves karatékakat egy
mindannyian hozzajarultak Ujabb év gyakorlasra. Semmi
ahhoz, hogy ez a nap valéban sem egyértelmi, semmit sem
csak a Kkaratérél szdljon. [TH adnak ingyen, minden vizsgan
A kartali Sportcsarnok [Ruik'y. bizonyitani kell!
méltd helyszint biztositott ah- [ Egyes harcmiivészeti agak-
hoz, hogy a feltorekvd karatékak [ ban, szoévetségekben rovidebb
bemutassak felkésziiltségiiket, id6 alatt is el lehet jutni erre
tudasukat, elhivatottsagukat e a szintre, de mestereink
harcmtivészeti ag irant. szerint ennek semmi értelme.
Az anyagi nehézségek A tudasnak le kell tlepednie,
befolyasoltak ugyan a nevezések az egyes szintekhez meg kell
szamat, de igy is elmondhat, érni szellemileg és fizikailag
hogy a hazai élmezény versenyzdit lathattuk. Az egyarant. Minél magasabb a kyu-fokozat, annal na-
eseményre a nehéz idok ellenére, igy is tobb mint 150 gyobbak az elvarasok és a kovetelmények. Bélcs mes-

sportold, 230 versenyszamban nevezett. terek mondtak: ,Lila 6vt6]l mar a szovetségnek dolgo-
»~Hany danos vagy?” zol, felel6sséggel tartozol klubtarsaidért!”

Talan ez a leggyakoribb kérdés, ami elhangzik az Az idei verseny Gjdonsagot hozott: barna 6ves kara-
ismerdsok részérdl, amikor megtudjak valakirél, hogy tékak is nevezhettek, emelve a szinvonalat. A klasszi-
karatézik. Eltérd hatast valt ki, ha valaszul ezt halljak: kus utdnpoétlas kategoria lila 6vvel zérul, de a fent em-
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litett, minimum harom évig tarté barna dves statusz
versenyzdinek is lehetdséget biztositott a Szovetség
a bdvitéssel. Az igazan kezd6k ezen a napon egyiitt
izgulhattak a tapasztalt harcmiivészekkel, sokat tanul-
hattak szemlél6dés, szurkolas soran is.

A 2012-es év els6 héonapijai intenziv felkésziiléssel
teltek: erénlét fejlesztése, formagyakorlatok elsajati-
tasa, mozdulatok pontositasa, kiizdelemre Kkészitd
elemek beépitése az edzésekbe. A bajnoksag eldtti
hetekben szombati napokon is gyakoroltunk. Sok
versenyen vettiink mar részt, de az izgalom nem csok-
kent, hiszen csak az utols6 pillanatban dertiil ki, Ki lesz
az ellenfél, kivel kell kiizdeniink a helyezésekért.

Biiszkén allithatjuk, hogy fényes gy6zelmek szii-
lettek, megfelel6 helyre kertiltek az érmek!
Kovetkezd eseményiink a tavaszi 6vvizsga és majus
12-én -szintén a Galgamente altal - megrendezésre
keriil6 GALGA - SZAC KUPA lesz.

Hajra Galgamente!
Gy.O.

KOZLEMENY

A verseny segitdi,
tdmogatoi:

Hajdiné Dinnyés Gabriella
Godor Katalin,

K&H Biztositd, Bag
Varga-Kis Timea,

Lila Show-Haj

Nagy ,, Bagdcs” Jozsef
Sallai Tamds

Tim-Sport, Tura

Rosental Kft. G6déllo
Babdly LdszIé

Mamut Studio, Koros Attila
Hajdu Noémi

Téthné Szabé Tiinde

Benedekné Boda Regina

G6lya Katalin

Buda Tibor

Rétfalvi Gabor
Rétfalvi Timea
Tiiddésné Jakubik Aniko
Gyetvdn Orsolya
Nagy Szilvia

Boriné Molndr Ildiké
Szildgyi Monika
Huszdr Csaba

Hajdi Tiinde

Seres Gabriella
Perényi Katalin

Hajdi Pdlné

A Kistérségi Gondozasi Kozpont
ahol lehet6ség nyilik napkdzben :

. a kozosségi egylittlétre,

. a pihenésre,

. a személyi tisztalkodasra,

. a személyes ruhazat tisztitasara,
. napi haromszori étkezésre.

felvételt hirdet Hévizgyorkre az Idések Klubjaba,

Az id6sek nappali ellatasanak téritési dija étkezések nélkil el6re lathatélag napi maximum 30 forintig

terjedhet jovedelemtdl fliggen.

Amennyiben napi haromszori étkezést is igényel, annak a dija szintén jovedelemtdl fliggd, ami maximum

410 forint naponta.
A szallitas busszal torténik a telepiilések kozott.

Amennyiben az Iddsek Klubjaba jelentkezni szeretne, a lap aljan 1évé szelvényt kérjiik toltse Ki, és

7 s

juttassa el aprilis 30-ig a helyi Csaladsegito Szolgalat irodajaba (2193 Galgahéviz, F6 ut. 143.).

LaKeim oo
Telefonos elérhet8ség..........coovvvrivivricnnn.
Aldirasommal jelentkezem az id&sek klubjaba:

Napi haromszori étkezést:
Kérek: ceennennenea(@lairas)
Nem kérek:

e (laiTaS)

Galgahéviz, 2012. ..o
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1. 1922. Madeira szigetén elhunyt V. Karoly, az utols6 magyar Kkiraly
2. 1849. A hatvani csata
1927. Puskas Ferenc labdarugé sziiletése
1985. Uj helyén, a budavari palotaban megnyilik az Orszagos Széchényi Konyvtar
3. 1923. A magyar légiforgalom megindulasa
4. 1949. Washingtonban létrehozzak a NATO-t, az Eszak-atlanti Szerz6dés Szervezetét.
1968. Az els6 szines magyar tévéfilm bemutatdsa (A koppanyi aga testamentuma)
6. 1490. Meghalt I. Matyas kiraly. Székesfehérvarott temették el.
11. 1848. V. Ferdinand berekesztette az utols6 orszaggyiilést, és szentesitette a torvényeket ("aprilisi
torvények"). Ezen a napon lépett hivatalba a Batthyany-kormany.
1905. Jozsef Attila sziiletése. A koltészet napjaként tinnepeljiikk minden évben.
1941. Magyarorszag belépett a II. vilaghaboruba. A magyar csapatok atlépték a Jugoszlav hatart, és
megszalltak a Délvidéket és Murakozt.
12. 1722. A galgahévizi Szent Mikl6s templom felszentelése.
1945. Al vildghabora vége Magyarorszagon.
17. 1945. Megalakul a Nemzeti Bizottsag Galgahévizen
18. 1982. Az dpusztaszeri Nemzeti Emlékpark felavatasa
22. 1945. A galgahévizi Foldigényl6 Bizottsag linnepélyes keretek kozott 548 jogosult részére osztotta
ki a foldbirtokleveleket.
24. 1222. Ezen a napon adta ki II. Andras az Aranybullat, mely évszazadokra biztositotta a nemesi
kivaltsagokat.
1770. Az urbarium kihirdetése Galgahévizen
30. 1711. Alairtak a Rakdczi-szabadsagharcot lezaré szatmari békét.
1876. A Margit-hid atadasa
1963. A Galgahéviz hataraban folytatott olajkutaté furasok soran 2092 m mélységb6l 93 °C-os
termalviz tort fel.

Szokasok, iinnepek, népi joslasok aprilisban

Hogyha koran dorog az ég, tele lesz a husosfazék.

Ha aprilisban az ég zeng, j6 és hasznos id6t jelent.

Ha Szent Gyorgy napja el6tt az ég dorren, b termés
lesz azon évben.

Deriilt virdagvasarnap - jo esztendd. Nedves virag-
vasarnap — minden veszendd.

Ha Husvétkor esé szall, Piinkosdig az meg nem all.

Aprilis 24.

Szent Gyorgy napja

A nevéhez f(iz6d6 legenda szerint Szent Gyorgy
legy6zte a sarkanyt, és kiszabaditotta fogsagabdl a
kiralylanyt. Ezért a katonak, lovagok, fegyverkova-
csok, cserkészek patronusa.

A néphagyomany e naptdl szamitja az igazi tavaszt.
Ekkor hajtottak ki elszor az allatokat a legeldre.
Aprilis 25.

Szent Mark evangélista napja. A buzaszentelés ideje.
A szentelt buzanak gyégyito, baj(iz6 erét tulajdonitot-
tak.

Nagybojt
Hamvazdszerdatél husvétig tartd negyvennapos
id6szak. Minden hangos mulatozas tilos volt ekkor; la-
kodalmat sem tartottak. A nagybdjtot Jézus negyven-
napi bojtolésének és kinszenvedésének emlékére
tartjak.
Fehérvasarnap
Komatalat kiildtek egymdasnak ezen a napon. Ez egy-
fajta szertartasos baratsagkotés, melyet ajandékkiil-
déssel pecsételtek meg. Akik komak lettek, azok egy
életen at oOsszetartottak. Ha a tal vivdjét leliltették,
megkinaltadk, a komatalon levd ételeket a magukéval
kicserélték és ugy kiildték vissza, akkor a komasag
megkottetett. A komasagot felbontani nem volt
szokasban, de ha a helyzet mégis odaig fajult, akkor az
egyik koma eladhatta komajat italért vagy dohanyért.
Természetesen csak jelképes eladasrdl van sz6, a 1é-
nyeg a kapcsolat végleges, sértd felbontasa. Az eladott
koma mar nem békiilhetett.

Osszedllitotta: Csdkdny Ibolya, dr. Bozlék Mihdly
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Tisztelt betegeink, tamogatoink!

A Legyen az On Sziviigye is Alapitvany fébb bevé-
telei az Onok jovoltabdl az alabbiak szerint alakultak:

2011:

- 340.300.- Bankszamlara tortént kisebb 6sszegii

befizetésekbdl

-510.000.- Aszod jotékonysagi délutan

-300.000.- Iklad j6tékonysagi délutan

- 130.000.- Iklad Evangélikus Egyhaz gyijtésébdl

- 190.000.- Galgahéviz jotékonysagi est

2012:

- 250.000.- Hévizgyork jotékonysagi est

- 306.000.- Domony jotékonysagi rendezvény

Koszonjiik a fent felsorolt teleplilések vezetdinek,
hogy wvallaltdk a rendezvény megszervezését,
lebonyolitasat és lakosainak felkérését a tamogatasral!

Ilyen jelent6séggel bir a természetben felajanlott
juttatas:

- ArendelGintézet betegvarojanak festése, mazolasa

- A vilagitdtestek cseréje a folyosokon

- A tet6cserepek sziikség szerinti cseréje, a tetk

javitasa a Tidégondozon és a Rendeldintézeten

- A vizvezeték-rendszer szakaszos javitasa,

a melegviz ellatas optimalizalasa

A festést Tégen Gdbor szobafestd szervezte meg
felkérve néhany szobafestd-kollégat: Gregus Istvant,
Gacs Kalmant, Majoros Janost, Majoros Pétert, Urr
Laszlot, Kaspar Krisztiant, Kovacsik Balazst. A festési
munkak dija 6sszesen 400.000 forint lett volna.

A festéshez sziikséges anyagokat biztositotta
Péter Lajosné festékbolt (lakételep), Buzas Janos Vorpi
uizlet, Marta Arpéd, Deko festékdiszkont, Vaigel Zsolt-
né - Galgafesték ‘96 Kft, Langa Gabor - Verseg tiizép.

Anyagkoltség-hozzajarulasuk fejenként 20.000 forint
érték. A festés utani takaritasi munkakban jelentds
szerepet vallalt Németh Tibor Kartalrol.

Toth Jozsef Kartalrol a tet6k javitasaval, acs-
munkaval 250.000 Ft értékben tamogatott, Bodo
Gyula Kartalrdl a vizvezeték szereléssel 30.000 Ft ér-
tékben segitette a Rendeldintézetet. Deli J6zsef Bagrdl
a villanyszerelési munkakkal és az ahhoz sziikséges
anyag biztositasaval szintén jelentGsen tamogatta az
intézetiinket és ezen keresztiil Onodket. Az elvégzett
munka értéke 220.000 Ft.

A természetbeni felajanlasoknak kdszonhetéen az
alapitvany rendelkezésére all6 pénz elég volt a - ré-
gen aktualissa valt - vardtermi padok cseréjére, az
ANTSZ el6irasainak megfeleléen a textilfiiggonyok
kivaltasara.

Legkdzelebbi terviink a betegmosdok rendbetétele.

A késbbbiekben is 6rommel vessziik felajanla-
saikat, legyen az pénz, szakipari vagy segédmunka,
beépithet6 anyag.

Minden valtozas, ami mar most is lathato, a betegek
komfortjat javitja, az ellatds szinvonalat emeli,
Onoknek, az Onék pénzébdl hajtjuk végre. Az alapit-
vany kuratériuma ebben a folyamatban csak kozvetit6i
szerepet tolt be.

Koszonettel tartozunk mindenkinek, aki barmilyen
formaban is a pozitiv valtozasok mellé allt és allni fog!

Az alapitvany kuratériuma és a rendelGintézet
0sszes dolgozoja nevében koszonjiik mindenki segité
tamogatasat!

Aszdd, 2012. marcius 3.

Az alapitvdny kuratériuma

A galgahévizi Generacio Patika

A galgahévizi Generaci6 Fidkgydgyszertar a Ge-
neraci6 Patika Bt. keretében mikodik, melynek
ligyvezetdje és személyi jogos gyogyszerész vezetdje
dr. Télessy Istvan. A fiokgyogyszertar gydgyszerella-
tasat a bagi anyapatika biztositja. A F§ ut 174. szdm
ald atkoltoztetett fiokpatika korszerd koriilmények
kozott, a korabbinal 1ényegesen nagyobb alapterii-
leten miikddik. Ennek megfeleléen mod nyilt arra,
hogy a gyogyszer- és termékvalaszték is bdviiljon.
Ma a vénykoteles és vény nélkiil beszerezhetd gyogy-
szerek valamint tapszerek és gyogyaszati segédesz-
kozok mellett homeopatias szerek, gyogynovények,
gyogyteak, taplalék-kiegészitok, gyogyhatasu készit-
mények és korlatozott mértékben gyodgykozmetiku-
mok is beszerezheték a gyogyszertarban. Az egyéni
gyogyszerészi tanacsadast és gyogyszerészi gondozast
hetente két nap, szerdan és csttortokon 12-13 dra

kozott lehet igénybe venni, el6zetes egyeztetés utan.
A telepiilés dinamikus fejlédésével parhuzamosan az
itt lakok jobb ellatasa érdekében nagy bels6 parkoldt
alakitottunk Ki, s a nyitva tartas is hosszabb lett: mar
naponta este 7 6raig van nyitva a fiokgyogyszertar. Bi-
zunk abban, hogy a gydgyszerellatas javitasaval Gal-
gahéviz lakossaganak életmindsége is javul. Szeretet-
tel varunk mindenkit!
]6 egészséget kivanunk mindenkinek!
A gyogyszertdr vezetdje és munkatdrsai

Nyitva tartas:

minden nap 8-12 6ra és 15-19 6ra kozott
szombat-vasarnap zarva

elérhet6ségek telefonon:

Fiokpatika, Galgahéviz: 06/28 460-061
Anyapatika, Bag: 06/28 50-40-60

2012. aprilis
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151ezer fovel nott Pest megye lakossaga

A tavalyi népszamlalas el6zetes adatai szerint
tavaly oktoberben 2,1 szazalékkal kevesebben éltek
Magyarorszagon, mint az azt megel4z6, 2001. februar
1-jei 6sszeiras idején - kozolte a Kozponti Statisztikai
Hivatal (KSH) népszamlalasért felel6s elndkhelyet-
tese.

Németh Zsolt elmondta: az el6zetes adatok szerint
Magyarorszagon 9.981.865-en éltek.

Kitért arra, hogy a természetes fogyas (a sziiletések
és a halalozasok kiilonbozete) mértéke novekvo:
az 1990-es évtizedben évente atlagosan 33 ezer,
2000 utan pedig 35 ezer volt. Az EU-tagallamok koziil
Magyarorszadgon tart a legrégebb o6ta, 1981-t6l a
monoton népességcsokkenés - tette hozza.

A KSH népszamlalasért felelds elnokhelyettese
sz6lt arr6l, hogy Magyarorszagon folytatédott a
népességkoncentracié, a févarosbol és Pest megyébol
allé kozép-magyarorszagi régiéban a népesség "fi-
gyelemre mélt6 moédon emelkedett”, ezen kiviil
kizarélag Gyo6r-Moson-Sopron megyében nétt a la-
kossag szama, mig a csokkenés Békés megyében a leg-
nagyobb, 9 szazalékos.

A 2001. évi népszamlalas ota eltelt id6szakban az
orszag csaknem valamennyi megyéjében csokkent a
lakonépesség. Kivételt képez Pest megye, ahol a la-
kossag nagymértékben, kozel 13 szazalékkal nétt.

Pest megyében 1 223 000 ember él, 151 ezer f6vel
tobb, mint 10 évvel ezel6tt. Ebb6l 801 ezren élnek
varosokban, 422 ezren kozségekben. Az adatok azt

mutatjak, hogy az orszag lakossaganak 12,3 szazaléka
a megyénkben él.

Az elmult tiz évben tovabb erésodott az a folyamat,
hogy az orszag lakonépessége Kozép-Magyarorszagra
koncentralédik: mig 2001-ben 28,1, addig 2011-ben a
lakossag 29,6 szazaléka élt Budapesten és Pest megyé-
ben.

A novekedésben Pest megye gyarapodasa jatszott
dontd szerepet, a févaros lakénépessége - bar csekély
mértékben - tovabb csokkent. A tobbi régi6 és megye
lakossdganak orszagon beliili ardnya nem, vagy alig
valtozott.

A vandorlasi folyamatok legnagyobb nyertese az
elmult évtizedben Pest megye volt, ahol a bevandor-
lasi tobblet eredményeként mintegy 150 ezer f6vel
gyarapodott a népesség.

Pest megyében jelent6s mértékben, 84 f6vel
nagyobb a népsfiriiség az orszagos atlagnal.

A lakasallomany Kozép-Magyarorszagon és a Nyu-
gat-Dunantul régidoban gyarapodott a legnagyobb
mértékben az elmult évtizedben. Pest megyében kozel
20 szazalékos volt a névekedés.

A lakasallomany teriileti megoszlasa nem valtozott
jelentdsen, egyediil Pest megye részaranya névekedett
1 szazalékot meghalad6 mértékben. A lakdsallomany
egyharmada Kozép-Magyarorszagon talalhatd, min-
den 6tddik lakas Budapesten, és minden tizedik Pest
megyében van.

Forrds: MTI, KSH, www.pestmegye.hu
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Az el6adas cime:

ESAZ AZT MUKODTETO
SZENT KORONA ERTEKREND

SZENT KORONA ERTEKREND
tisztelettel meghivjak el6adasukra az érdekléddket!

Helyszin: Bartok Béla Miivel6dési Haz Tura (Bartok tér 3.)
Id6pont: 2012. aprilis 28. (szombat) 17 éra

A GONDOSKODO MAGYARORSZAG

El6ad6: PATAKI ANTAL, a Szent Korona Ertékrend tanitéja
Turai hazigazda: Kiss Maria Katalin

lp

Tisztelt lakossag!
Felhivom figyelmiiket,
hogy az orszagos tlizgyujtasi
tilalomtol fliggetleniil
Galgahéviz teriiletén
az év minden napjan
TILOS a tiizgyuijtas.

Aki a tilalmat megszegi,
pénzbiintetés szabhat6 ki ra.
Emellett kérjiik, hogy
kiilteriileti foldjeiket

legyenek szivesek

A Szent Korona Ertékrend Kiralyok és partok nélkiili alulrél épitkezé

gazdasagi és tarsadalmi modell. Altala minden szinten

az a dontés sziiletik meg, amely minden 1étez6 legjavat szolgalja.

r

rendben tartani.

Vané Andrds polgdrmester

18

2012. aprilis


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

GALGAHEVIZ

www.lelekkalauz.hu

MINDENNAPI
ELETUNK
PSZICHOLOGIAJA

Prof. Dr.

BAG{DY EMOKE

pszichologus

GODOLLO,

11800/ orakor

,HOGYAN NEVELJUK GYERMEKEINKET
BOLDOG PARKAPCSOLATRA‘?”

HELYSZIN MUVESZETEK HAZA GODOLLO' .

—— ’ _JEGYEK KAPHATOK:
MUVESZETEK HAZA GODOLLO JEGYIRODAJABAN (rei:0628514-130)
az Interticket jegyirodakban, a jegy.hu-n
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