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KEPEKBEN GALGAHEVIZ

Falufarsang

Farsang utolsé vasdrnapjdn idén is a mivel6dési hdazban gytilt dssze a falu apraja-nagyja, hogy egy fergeteges

mulatsdggal biicstiztassa a telet és a farsangi idészakot. Képes dsszefoglalonk kévetkezik a miisorrdl. Beszdmoldt
a Visszatekintd rovatban olvashatnak.

E_ab
A Cantiamo Koérus ,Uj kéntésben”

Nyugdijas szinészeink Csokkirdly zeneiskolds médra

Farsangl ]oklvansag a KlsbetyarZ tél

' I
| i K &
Dzsungeltdncot jarnak

A Cszkotoms Tarsulat bemutat]a
kis moderntdncosaink

Erds Jdnos igaz térténetét

L

Hévizi Jennifer Lopezek

Hagyomdnydrzdink kicsit mdsként

2
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HIREK

Kistérségi hirek
A Tobbcélu Tarsulds Tandcsa februdr 15-i tilésérdl

Ez évi masodik iilésén a Tarsulasi Tanacs els6ként :
a Nemzeti Fejlesztési Minisztériumtol a munkaszer-
vezet miikodési kiadisaira kapott 1 millié6 forint :
tdmogatasrol szol6 beszamolét és pénziigyi elszamo-

last fogadta el.
A Tandacs egyhangulag elfogadta a Tarsulas 2012.
évre vonatkozo6 koltségvetését. A tavalyi évhez képest

lelve a gazdalkodasra vonatkoz6 Uj jogszabalyoknak.
A tervezett bevételek és

normativ tdmogatast (101,6 m Ft), az dnkormany-
zatoktdl Aatvett pénzeszkozoket (188 m Ft) és

megtortént.

A fébb kiadasok a kovetkezék: dnkormanyzatok-
nak feladatokra (Kartal és lklad: kézoktatas, Aszdd:
szocialis és gyermekjoléti alapellatas) atadott
pénzeszkozok (44 m Ft), az 6nkormanyzatok felhatal-

: mazasabdl a Tarsulas altal ellatott feladatok kiadasai
(8,6 m Ft), a munkaszervezeti feladatok ellatasa (19,3
:m Ft) és az Aszddi Kistérség Egységes Pedagogiai
eltérd szerkezetben késziilt el a koltségvetés, megfe-

Szakszolgalata miikddése (55,5 m Ft). Az engedélye-

: zett koltségvetési létszamkeret a Kistérségi Irodanal
kiadasok Osszege :
127,4 millié Ft. A bevételi oldal tartalmazza az allami :

4 6, a Pedagdgiai Szakszolgalatnal 17 f6.
A Tarsulasi Tanacs {iléseir6l, a Kkistérségben

gzajl(') aktualis eseményekrdl és palyazati lehet6sé-
: gekrél bévebben az Aszédi Kistérség Onkormany-
a miikodési bevételeket (0,7 m Ft). Ezenkiviil a 2011. zatainak Tobbcélu Tarsuldsa honlapjan olvashatnak
évi pénzmaradvany (6,4 m Ft) igénybevételére is sor :

keriil az év folyaman, amelynek el6zetes felosztasa is

(www.aszodikisterseg.hu).
dr. Kérds Timea
kistérségi referens

OLVASOINK TOLLABOL

Olvasonk levelét a végso elkeseredettség sziilte. Az utébbi idében tapasztalhatd vandalizmus ellen szeretne
szolni. Azt gondoljuk, ha kézzétessziik, taldn kézdsen konnyebben tudunk megadlljt parancsolni az értelmetlen
romboldsnak.

Akinek nem inge, ne vegye magara!

JFalunk képe épiil, szépiil hivé emberek szivétél” :

Csak néhdny esetet sorolnék fel: a Szent Istvdn

Ezt az idézetet a Zsoltdr egy faluért cimii versbol
emeltem ki. Aki engem ismer, b
az tudja, hogy nem a szavak,
hanem inkdbb a tettek
embere vagyok. De most ugy
érzem, hogy meg kell szélal-
nom. A faluban tértént pozitiv
és negativ dolgokrdl.

Midta falugondnok va-
gyok, nagyon sok érém, néha
bdnat, mostandban azon-
ban leginkdbb aggddds télti
el a szivemet. A kozelmult-
ban szdmos, a falunk képét

utcaban eltiint a gyalogos kézlekedést segitd korldt,

ey = a Fo utra kihelyezett utca-
jelz6 tdbldkat kidontitték,
a frissen vakolt Polgdrmes-
teri Hivatalt és a miiveld-
dési hdz parkoléjat meg-
~ B rongdltdk, a Geétz téren a
facsemetéket vanddl mddon
ténkretették, az iskola miiem-
& 6k kapujdt két alkalommal is
bedéntétték.

Az Onkormdnyzatnak
" egyelére sem anyagi, sem
| személyi feltételei nincsenek

szépitd beruhdzds tortént
a szitkds anyagi  koriil-

mények ellenére. Ugy gondolom, hogy ezen beru-§
hdzdsok minden galgahévizit Grommel és biisz- :
Az elmult hénapokban§

keséggel télthetnek el
azonban szomortan tapasztaltam, hogy ezt nem :

mindenki igy gondolja. Ugyanis vannak olyan ember- : 5
tdrsaink, akik nem tartjdk tiszteletben mdsok munkd- :

jat, tenniakardsadt.

CEER L PO N, STARN
Februdr 26-dn reggel ez a kép fogadta
a Geétz térre érkezdket

a vandalizmus megfékezé-
sére, ezért ezuton szeretném
kérni Galgahéviz lakéit, hogy lehetbéségeikhez képest
segitsenek falunk értékeinek megdbrzésében.
Segitd szdndékukat elére is készoném! Epitsiik, szé-
. pitstik Galgahévizt, és vigydzzunk egyiitt értékeinkre!
Tisztelettel: Darnyik Ervin
falugondnok
Galgahéviz, 2012. februdr 28.
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VISSZATEKINTO

GALGAHEVIZ

Februdr 19-én, vasdrnap délutdn a mulatsdgé volt a fészerep falunkban. K6zésségeink uj arcukat mutattdk be
Falufarsangunkon. A rendezvényrél Darnyikné Margit, a miivelddési hdz vezetdje szamol be.

Falufarsang a mivel6dési hazban

Farsang utols6 vasarnapjan mit is l'innepelhet—g
tink volna, mint a FALUFARSANG-ot. A 2008-ban :

megsziiletett program immar négy éves és hagyo-
manyként szerepel az éves kulturalis tervben.

A program alcime az, hogy ,Mindenki masképp
csindlja”. Mit is jelent ez? Hogy nem a megszokott
el6adasmodban szerepelnek csoportjaink, hanem
teljesen mas miifajban mutatkoznak be. Ez idén is
igy tortént. A csoportok lelkesedése nem hogy alabb
hagyott volna, hanem még inkdbb fokozddott. Mar
januar elejétl nagyon késziilt mindenki, hogy mit :

fog el6adni. Készitették a jelmezeket, kellékeket, és
prébaltak titokban tartani a misorukat. Ez sikeriilt

is, mert nagy volt a meglepetés, mikor szétnyilt a
fliggdny. Taldn megallapithatom, hogy a négy év%

legfergetegesebb miisora volt. Ha zsiirizni Kkellett

volna, nagyon nehéz feladat elé allitottdk volna a

zslirit. Nem emelném Ki, és magasztalndm egyik :
csoport teljesitményét sem, mivel szamomra
mindegyik maximalist nyujtott minden téren.é

A vastaps és a ,vissza-vissza”, mind ezt bizonyitja.
Gyonyori jelmezek, otletes miisorszamok és zenék,

: jol koreografalt tancok, humoros eléadasmad és fer-
: geteges hangulat jellemezte a fellép6 szerepldk el6-

adasat. A rengeteg proba, a felhasznalt szabadidd
meghozta gylimolcsét, mert nagy volt a SIKER. Ezért
szeretném megkodszonni minden fellépd szerepldnek,
a felkészit6 csoportvezetdknek, az altalanos iskola di-
akjainak: nyitétancosoknak és a zeneiskola tagjainak,
felkészit6 tanaraiknak, a Tarsoly zenekarnak, minden
hattérben segitének, valamint az 6voda dolgozdinak

a finom fank elkészitését, mivel nélkiiliik ez a prog-
: ram nem val6sulhatott volna meg.

KOSZONET tehat MINDAZOKNAK, akik
felh6tlen szorakozast és vidamsagot hoztak életiink-

ilyen

. be, ezen a sziirke, havas vasarnap délutanon.

A képek onmagukért beszélnek.
(A képek egy részét ldsd a 2. oldalon.-szerk.)
Darnyik Antalné
mb. milv. hdz vezetd

i T %
. l | |
| 1

A falufarsangi fotékat készitette: Danyikné Margit
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SULI HIREK

Fergeteges hangulat jellemezte az idei sulifarsangot, mint a képeken is ldthatjdk. Hireinkben a jelmezbdl mellett
Timi néni a kistérségi vdltoversenyrdl tudésit. (A farsangi képes beszdmolo az ujsdg hdtoldaldn folytatodik.)

Sulifarsang

Idén is nagy sikerrel rendeztiik meg iskolank :
farsangi baljat. Szamos fellépd, csoport, dolgozott

Didkonkormanyzat nevében az emlékezetes perceket.

Vané Andras polgarmester urnak koszonjiik a torta- :

: kat, amiket felajanlott az els6 harom helyezett megju-
: talmazésra.

heteken at 6rak utan a produkciokon. Ezaton szeret- :
nénk megkoszonni nekik, és a felkészitd tanadroknak a : mindenki arcara, és Ujra felidézik ezt a nagyszer(

: délutant.

Reméljiik, a fényképek egy kis mosolyt csalnak

A szervezdk
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SULI HIREK GALGAHEVIZ
Farsangi biifé

Februar 18-an tartottuk az iskolai farsangot, ahol a : csalddnak, Szddoczkiné Sziics Helinek, Kovacsné
biifét a hetedik osztaly szolgaltatta. Kolesza Andrednak, Gregusné Andinak, Matosné
: : Erikdnak, Bakkné Eri-
| kdnak, Balla Timinek és

Szeretném megkodszon-
ni Balla Marci, Bakk Zsofi,
Bang6  Niki, Bansagi
Katica, Bozo6ki Gergé (turai

Szatmari Editnek, hogy
segitettek az el6készi-
tanulénk), Gregus Ben- letekben és a vendégek
ce, Gregus Modzes Bence, kiszolgalasaban!
Hajdu Eszti, Kanalas Re-

nat6, Konya Kitti, Kovacs

Szerencsére minden
elfogyott és szépen gyara-
Dani, Kovacs Regina, La- podott az osztalykasszank!
danyi Regina, Németh Legkozelebbi ko6zés mun-
Dalma, Szadoczki Patrik,
Sip6cz Tinde és Szilagyi

Heni sziileinek a finom

| kank a nyolcadikosok bal-
lagtatdsa lesz évvégén,

remélem akkor is ilyen jo

stiteményeket, amivel szinesebbé tették a kindalatot! hangulatban tudunk dolgozni!
Kilon koszondom Szildgyi Moénikanak, hogy :
vallalta az alapanyagok beszerzését, és a Hajdu : Téthné Basa Tiinde

Kistérségi valtoverseny Aszodon

A februdri nagy hidegben als6 tagozatosaink koziil : Traista Regina, Tolnai Didna, Barta Zsombor, Hajdu
két tucatnyian lelkesen késziiltiink az aszodi jatékos Ddniel, Seres Adridn, Stefan Kristéf, Straub Mdtyds,
. Toth-Miklos Agoston, Gre-
gus Mildn, Szildgyi Bence,
Szél Viktor, Zséli Mdtyds.

A felkésziilésben részt
vett, de a versenyen beteg-
ség miatt nem lehetett ott
Danyi Anna.

Ko6sz o6nom
Vandornyikné Sara Ilona
igazgaténknak a felkészii-
lésben és az Osszes sziil6-
nek a szallitdsban valé se-
gitségét!

sporteseményre.

napja szép id6t, napsiitést
hozott, nekiink pedig a
varva-vart versenyt!

A Kkistérség kilenc isko- [=
ldjanak csapataival mér-
kéztlink meg, a helyosztok
utan a hetedik helyen zar-
tuk a napot.

A gyerekek nagy lelke-
sedéssel késziiltek és ki-

tartéan versenyeztek vé-

gig, gratulalok mindenkinek! Hajra Galgahéviz!
Vladdr Gitta, Domjdn Déra, Gregus Napsugdr,
Hajdii Csenge, Braun Réka, Berta Kinga, S6regi Eszter, : Balla Timea felkészitd ped.

Tajékoztatunk mindenkit, hogy iskolankban a tavaszi sziinet
dprilis 5 (csiitorték) - 9 (hétfé)-ig tart.
A szilinet utani els6 tanitasi nap: dprilis 10. kedd.
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GALGAHEVIZ AZ OVODABAN TORTENT

Madrciusi szdmunkban rendszerint a farsangi bdlrdl szamolunk be. Idén azonban a betegségek miatt elmaradt
bdl helyett csak az ovisok zdrtkéri farsangoldsdrol Idthatnak képes dsszefoglalot. A képek folytatdsa az tjsdg
hdtoldaldn tekinthetd meg.

Farsangoltunk az 6vodaban

Sajnos a betegség miatt elmaradt hagyomanyos : mokaztunk. A délel6tt zarasaként Andi 6vé néni

ovifarsangunk, (ami dprilis 21-én a miivel6dési haz- : rendezésében, az 4ltala készitett csodalatos

ban meg lesz tartva), de mi ennek ellenére az utols6
héten elbucsuztattuk a telet, és az vodaban farsan-
goltunk. Csoportonként buliztunk, majd meglato-
gattuk egymast, és egyiitt tancoltunk, énekeltiink,

: babokkal az 6v6 nénik el6adtak ,A kiskakas gyémant
félkrajcarja” ciml mesét, amit a gyermekek dmulva
figyeltek. Hogy milyen is volt ez a délel6tt?
Beszéljenek inkabb a képek!

2012. marcius
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KULTURA GALGAHEVIZ

Seees e~ .

A Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz

programja ,Nonap alkalmabdl mit is kivainjunk NEKTEK,
i i Legyen hosszii, boldog , sikeres életetek.
| Marcius Oly.természetes, hogy vagytok nekiink,
: 11. 17 éra Nénapi miisor nélkiiletek oly tires lenne az életiink.”
12. 15 6ra Véradas

13. 18 6ra Onismereti klub Galgahéviz Kozség Onkorményzata és

14. 10-12 6ra Falugazdész fogad(’)(’)réja a KOdély Zoltan Mvel6dési Haz tisztelettel
15. Marcius 15-i linnepség meghivja a kozség holgy lakéit
20. 18 6ra Egészséges konyha

) 2012. marcius 11-én (vasarnap)
19 6ra Zumba

22. 19 éra Salsa 1Zéréra a H}E’ivelédési he}zba
23. 19 6ra Zumba a NONAPI UNNEPSEGRE.

25. 13 6ra Pingpong bajnoksag

27. 18 6ra Nagy Gabor el6adasa
19 6ra Zumba

28. 10 o6ra Falugazdasz fogaddorija i lepnek fel.

29. 19 ora Salsa Az tinnepségre mindenkit

30. 19 6ra Zumba

31. Husvéti diszkészit6 és
gondolkodasMOKA jatékklub

A msorban vendégszereplSk mellett

hagyomany&rzé csoportjaink férfi tagjai

nagy szeretettel varunk!

i Vano Andrds polgdarmester és a szervezdk :

 Aprilis
g 3. 19 éra Zumba - E............................................................................................................§ -

10. 18-21 6ra Identy dnismereti tarsasjéték

19 6ra Zumba 3 .

12. 19 6ra Salsa i Galgahéviz Kozség Onkormanyzata tisztelettel |

13. 19 6ra Zumba meghivija a kozség polgarait :

15. 16 o6ra Nyugdijas Egyesiilet kozgytilése 2012. marcius 15-én (csiitortokon)

9.30 6rara a miivel6dési hazba

.....

az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc

tiszteletére rendezett tinnepi megemlékezésre.

PINGPONG A mitsor e/léjct /iinnepi slzentmise lesz
BAJNOKSAG 8.30 6ratol a templomban.
Vano Andrds polgdrmester és a szervezdk

Ideje: 2012. marcius 25-én (vasarnap)13 éra

minden héten hétfén és szerdan 17 6ratol. Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik Macsay Sandor
édesapa temetésén részt vettek. Részvétiikkel,

3 imaikkal, virdgaikkal mély fajjdalmunkat

A szervezok enyhiteni igyekeztek.

; A gydszolo csaldd

Edzési lehetség : 2012. februar 20-t6l I

Szeretettel varunk minden sportot kedveld

galgahévizi lakost, aki szeret pingpongozni.
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GALGAHEVIZ NEPFOISKOLAI HIRADO

A Galgamenti Népféiskola februdrban is tobb programmal vdrta az érdeklédbket. Emellett befejezdddtt a miive-
16dési hdz emeleti tereinek feliijitdsa. Ezekrdl és a mdrciusi programokrol szamolunk be hiradénkban.

Az emeleti terek megujulasa

: latszik. Koszonet minden adoméanyozdnak és kozre-
: miikodének!

Mult nydron fogalmazédott meg benniink, hogy :
ideje lenne régi vagyunkat teljesiteni és feltjitani :

a miivel6dési haz emele- : A mandala naptar kiszinezésére pa-
ti  részét, amely 20 éve ad “ E _ | lyazatot is hirdettiink o6vodasok és
otthont a Galgamenti Népf6iskola- § = iskoldsok szamara. A bekiildott ké-
nak. Bizony kopott, elhasznalédott pekbdl kidllitast rendeziink és a leg-

benyomast keltett a terem és a folyo-
s6. Ugy éreztiik, Gj lendilletet adna
a szép kornyezet. Hogy némi pénzre
szert tegylnk, djra kiadtuk Paraszkay

jobbakat jutalmazzuk is a tanév végi
népféiskolai 6sszejovetelen.

A felgjitott terem és folyosé meg-
| mutatasara, megiinneplésére szere-
Sara mandala szinez6 naptarat, (zold tettel latunk minden adomanyozoét,
jétanacsokkal) megujult és kiegészitett formaban. kozremukodot és érdekl6dot marcius 23-an pén-

Meglep6 moédon ezen Kkiviil is rengeteg segitség . tek délutan 6-tdl egy zsiroskenyeres teazsiirra.
érkezett terviinkh6z, mint a mellékelt felsorolasbodl : Tapolcai Agnes

A miivelddési haz emeleti részének felujitasaban segitettek 2012. januar-februar:

BLASKO ANDREA naptareladas

BOLBASNE CSANYI ANNA ( Viragbolt Tura) naptareladas, adomany

BOZLEKNE ZSUZSA, BOZLEK MIHALY naptéreladas, adomany, munkalatok

DARNYIK ERVIN munkalatok
DARNYIKNE MARGITKA munkalatok
FILEPNE MONIKA munkalatok
GODORNE GERGELY EVA, GODOR ANTAL naptéreladas
HAJDU MILAN naptareladas

HOMOK MARTON és csaladja
JENEINE ILIKE / Tura, Altalanos Iskola
KOVACS MIKLOS

250 db négyzetes padlélap
naptareladas, mandalaszinezd palyazat
szallitas, munkalatok

KOVACSNE AGNES, KOVACS MIHALY (Gy6gynévény- Lott6zé Tura)
NAGY ANDREA

NAGY LAJOSNE ERZSI
OROSZ KATALIN
PAHLNE ERZSIKE
PARASZKAY SARA

PINTER MIHALYNE (Csemetekert Ovoda, Galgahéviz)
PINTER TUNDE, KOSIK ZOLTAN

SERES CSILLA / Csilla Fot6

SZARAZNE TUNDE

SZILAGYI VIKTOR

TAPOLCAI AGNES

TOTHNE PINTER EVA

VAIGELNE AGNES, VAIGEL ZSOLT (Festékbolt)
VANDORNYIKNE SARA ILONA ( Altalanos Iskola, Galgahéviz)
VANO ANDRAS (Onkormanyzat, Galgahéviz)

naptareladas

naptarkészités, naptareladas,
munkalatok

naptareladas, adomany
naptareladas

naptareladas, adomany

oOtletgazda, naptarkészités,
naptareladas, adomany, munkalatok,
mandalaképek

naptareladas

naptareladas

naptareladas

naptareladas

munkalatok, névjegytablak
Otletgazda, naptar finanszirozas,
naptareladas, adomany, munkalatok
mandalaképekhez livegek

festék, folia

naptareladas, mandalaszinezd palyazat

gbztisztitd kolcsonzés, naptareladas,
kézhaszni munkaerd felajanlasa
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GALGAHEVIZ

Meridian torna és a MagnaPress

2012. 02. 14-én az Egészséges konyha program :
: gyogyitani tud szamtalan betegséget, ha az Gtmuta-
t6 szerint hasznaljuk. Egész egyszeriien a problémas
. testrész folott pasztazunk néhany percig és csillapitja

Egészséges torna programma alakult, egy hirtelen jott
programvaltozas miatt. Tapolcai Agi megismertette
vellink a kinai gy6gyaszat szerinti meridian rendszer

alapjait, illetve az ehhez tartoz6 egészen egyszerti
gyakorlatokat. Jokat nyujtéztunk, nevettiink, legin- :
. ismertté, és minden esetben az a gy6gyhatas alapja,

kabb a hatizmok hajlitdsa esett neheziinkre.

Ezt kovet6en egy magneses terapids Kkicsiny
késziilékkel ismerkedtiink meg. E16nye, hogy nem kell :
aramot hasznalni, mégis keziink tigyében lehet egy beldle.

olyan erdés magnes, mely az akupunktiras pontokon :

. keresztiil harmonizdlja a test miikddéseit, energizdl,

a fajdalmat, lelohasztja a duzzanatot, gyorsitja a seb-
gyégyulast. A magnesterapia egyre tobb formaja valik

hogy a Fold magneses terének ereje csokkendben
van, az emberi (és allati) szervezet tobbet igényelne

Hulladékgazdalkodasi eloadas

2011 decembertdl 2012 februdrig 6t alkalommal
keriilt sor hulladékgazdalkodasi el6adasra, ebbdl
kettd az elmult két hénapban a nyugdijas klubban,
illetve az 6véndknek tartott
eléadas volt. Erdekes kérdé-
seik és j6 meglatasaik voltak
a résztvevéknek, ugy a dia-
koknak, mint a feln6tteknek.
Miért oly kevéssé ismert
ez a fajta hulladékgyiijtési
rendszer idehaza? A miik6dé
helyi j6 gyakorlatoknak -
tudjuk - kicsi a reklamértéke.
Legylink tudatdban annak,
hogy ez a szelektiv hulladék-
gyljtési rendszer egyediil-
all6 ebben az orszagban és *
legylink partnerek a rend-
szer helyes miikddtetésében.
Azt mar legalabb felismerték
orszagszerte, hogy a haztél
gyljtott szelektiv hulladék
rendszere sokkal hatéko-
nyabb, mint a hulladékszige-
tes gytijtés.

Az el6adasban igyekez-
tem felhivni arra a figyelmet,
hogy a hulladék probléma
kezelésében a legfontosabb
a megel6ZéS (feleSIegeS Fotd: S. Nagy Andrea
csomagolas Keriilése, tudatos

vasarlas, javittatas, ujrahasznalat), majd az Gjrahasz- :
nositas. A szaraz hulladékok aranya lenne jg, ha no-
vekedne, hisz az bevételt is termel a rendszerben. A :
: got azokban, akik ezeken az el6ad4sokon részt vettek.

szemétbe dobott anyag nem hasznosithaté.

Harmadik eleme a rendszeriinknek a komposzt.
i vehettem.

Ha nem all médunkban otthon komposztalni, akkor

. ide tegytink minden zold, nyers névényi anyagot, fas
maradvanyokat, lehullott leveleket, kivéve a fenyét,

let és Vadgesztenyet Fontos tudni, hogy a komposz-
talas lényege, a levegd jelen-
létében lezajlé korhadasi
folyamat - optimalis esetben
- s igy jo illaty, finom, mor-
zsalékos tdpanyagot kapunk
végeredménytil. Akinek erre
4 modja van, biztatom, hogy
készitsen sajat komposzta-
i 16t és sajat komposztot. Nagy
oromet ad, igaz némi ener-
gia-befektetést is igényel.
Kiemelt témank a ve-
szélyes hulladékok kiilon-
gyljtése is. Nagyon fontos,
hogy a kimerilt elemek,
kiégett fénycsovek, a faradt
olaj, a lejart gyégyszerek, a
novényvéddszerek maradé-
ka, festékek, hasznalt suté-
zsiradékok kiilon gytjtésre
keriiljenek és a megfelel6
gyljténapon adjuk le ezeket
a TSZ-udvari gytjtéponton.
Nem jo gyakorlat, ha a hasz-
nalt étolaj a WC-lefolyoba
keriil, az sem szerencsés, ha
az allatok eszik meg. Minden-

: képpen mérgezik, szennyezik a kornyezetet, az él6vi-

lagot, végs6 soron az embert!
Bizom benne, hogy sikertlt felébreszteni a felel6s-
ségtudatot, avagy megerdsiteni a meglevo elszantsa-

Orémoémre szolgalt, hogy ebben a programban részt
SNA
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Godolye Szocialis Szovetkezet

és a pénzhelyettesitd rendszerek
70ld Haz Tan el6adas

El6adas el6tt elljaroban egy kis ismertet6:

Nagy Gabor a Godolye Szocialis SzévetkezetE
ligyvezets elnokeként a TAMOP 2.4.3-B-2-10/2 : termdfold részletek és miivelhetd varosi kertek

. felajanlasat kaptak.

JAtipikus  foglalkoztatasi formak tdmogatasa”

programjanak ,Helyi termék, helyi vasarlo - ossze-
: lom, mely alapjan egy szervezetbe integraljak a befek-
tet6i, termeldi, feldolgozoi, kereskedelmi, kozétkezte-
: tési és fogyasztasi funkcidt, mely a helyi aru fedezet(
¢ helyi pénz védett piaci mechanizmusai segitségével az

fogas a fenntarthatdé kozosségi gazdasagért” projekt-
jét vezeti. A szovetkezetet két éve alapitottak, 15 f6s
tagsaga a godolléi Waldorf iskola sziil6i korének
tagjaibdl all.

A szovetkezet lizleti elképzelésének lényege az,
hogy a helyi termel6knek kereskedelmi infrastrukti- :
esetén a helyi biomassza energiatermelési integraciot
: is bevonjak a pénziigyi intézményi rendszerbe.

rat biztosit termeldi bolt, és menzai beszallitasi lehe-
t6ség formajaban, melyért cserébe részben arut kér.

Ezt az aru alapot, mint fedezeti t6két hasznaljak egy
: viszonyok kozott kiutat keresnek!

helyi pénzként miikodo6 élelmiszerutalvany kibocsa-

Marciusi programok

: tasdhoz. Jelenleg korvonalazodik egy permakultiras

kozosségi mezbgazdalkodasi program, amelyhez

Torténelmi el6képiik a Hangya Szovetkezeti Mozga-

élelmiszer 6nrendelkezés megvalodsitasanak k6zossé-

gi intézményi hatterét képezi. A kés6bbiekben siker

Varunk minden kedves érdekl6do6t, akik a mai

i 03.06. kedd este 19 6ra (KIVETELESEN EKKOR KEZDODIK!)

Barati kor Sexty Janossal
Téma: Germdn Uj Medicina

Belép6: 400 Ft

03.13. kedd este 18 6ra Onismereti klub indul

Vezeti: Tapolcai Agnes és Paraszkay Sara
Téma: Csalddtagokkal vald kapcsolat a horoszképban és mandala-szinezés

Belép6: 400 Ft

: 03.20.kedd este 18 6ra Egészséges konyha (AZ ELMARADT PROGRAM POTLASA)!!
Téma: Egészségmegdrzo tdpldléknévényeink - Mi rejlik a gyiimolcsékben?
Sajt és felvdgott helyett.... - Alternativ megolddsok reggelire

Belép6: 400 Ft

i 03.23. péntek este 18 6ra Emeleti terek avatasi iinnepsége

Zsiroskenyér és tea party

Minden kedves adomdnyozot, segitdt, érdeklédot szeretettel varunk!

03.27.kedd este 18 ora Zold Haz Tan

Téma: Szocidlis szévetkezetek lehetdségei — pénzhelyettesitd rendszerek

Gyakorlati modellek: Godolye Szocialis Szovetkezet Godollon
El6add: Nagy Gabor - szovetkezet ligyvezetd elnoke, épitész

Belépd: 400 Ft
03.31. szombat 15 ora

Belépd: 500 Ft

Husvéti diszkészités gyerekekkel és gondolkodasMOKA Jatékklub
A miivel6dési hazzal, nagycsaladosokkal kdzos rendezvény
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A Szentatya évrél évre lizenetet intéz a katolikus hivekhez a nagybdjt kezdetén. XVI. Benedek pdpa idei leve-
lét , Figyeljtink egymdsra, hogy szeretetre és jotettekre buzditsuk egymdst” (Zsid 10,24) cimmel az aldbbiakban

olvashatjdk.

XVI. Benedek papa iizenete nagybojtre (részlet)

Kedves Testvérek!

A nagybojt ismét alkalmat ad arra, hogy a keresz- :
tény élet kozéppontjarol elmélkedjiink: a felebarati
szeretetrdl. Ez ugyanis alkalmas id6szak, hogy Isten
igéje és a szentségek segitségével megujulva foly-
tassuk hitbeli utunkat, személyesen és kozosségileg
egyarant. Ezt az utat az imadsag és a megosztas,

a csond és a bojt jellemzi, mikdzben varjuk, hogy
atéljiik a hasvéti 6romet.

Ebben az évben a Zsidékhoz irt levélbdl vett rovid
bibliai részlet fényében szeretnék felvetni néhany :
gondolatot: ,Figyeljiink egymdsra, hogy szeretetre és :

jotettekre buzditsuk egymdst” (Zsid 10,24).
JFigyeljiink egymdsra”: felel6sség a testvér irant

Megtalaljuk az evangéliumban, amikor Jézus hivja a
tanitvanyokat, hogy ,nézzék” az ég madarait, amelyek
nem faradoznak, de a gondoskodé és el6zékeny iste-
ni gondviselés mégis odafigyel rajuk (vo. Lk 12,24);
masutt pedig azt mondja, hogy miel6tt a testvér :
szemében észreveszik a szalkat, ,vegyék észre” sajat

szemiikben a gerendat (vo. Lk 6,41). Ezt a sz6t meg-

talaljuk a Zsidokhoz irt levél egy masik részében is, :
mint felhivast, hogy nézziik ,hitvallasunk kovetét és
fépapjat, Jézust” (vo. Zsid 3,1). Az ige tehat a buzdi-
tas elején arra hiv minket, hogy masokra szegezziik
tekintetiinket, mindenekel6tt Jézusra, és hogy figyel-
junk egymasra, ne legylink részvétlenek, kdzombo-
sek a testvérek sorsa irant. Gyakran ugyanis ez az
ellentétes magatartds érvényesiil: a kozémbosség :
és érdektelenség. Ezek 0Onzésbdl fakadnak, amely
a ,maganszféra” tiszteletben tartdsanak latszatat
olti magara. Ma is erével visszhangzik az Ur szava,

amely mindannyiunkat arra hiv, hogy gondjat viseljuk

a masik embernek. Isten ma is azt kéri t6liink, hogy
testvéreink ,6rz6i” legyiink (vo. Ter 4,9), olyan kap-
csolatokat teremtslink, amelyekre jellemzé a kolcso-
nos gondoskodas és a figyelmesség a masik javara,

. akik sok esetben a hitben is testvéreink, arra kell
: elvezetnie minket, hogy a felebaratainkban valédi
hasonmasunkat lassuk, akit Isten végteleniil szeret.
Ha ezzel a testvéri tekintettel néziink masokra, ak-
kor a szolidaritas és az igazsagossag, valamint az ir-
galmassag és az egylittérzés természetes moddon fa-
kadnak majd sziviinkbdl. Isten szolgaja VI. Pal papa
kijelentette, hogy a vildg ma f6leg testvériséghianyban
: szenved: ,A vildg beteg. Baja nem annyira az, hogy ki-
apadtak a segélyforrdsok, vagy hogy ezeket eqy kisebb-
ség félozi le, hanem az, hogy hidnyzik a testvéri kitelék
az emberek és népek kézétt.” (Populorum progressio
¢ kezdetii enciklika [1967. marcius 26.], 66)

: Mindannyian kaptunk lelki vagy anyagi kincse-
ket, amelyek hasznosak az isteni terv beteljesitése,
az Egyhaz java és egyéni tidvosségiink szempontjabol
(vo. Lk 12,21; 1 Tim 6,18). A lelki mesterek emlékez-
tetnek arra, hogy aki a lelki életben nem halad elére,
az visszaesik. Kedves testvérek, fogadjuk el a mindig
aktualis felhivast, hogy torekedjiink ,a keresztény élet
: magas fokdnak elérésére” (11. Janos Pal, Novo millennio
! ineunte apostoli levél [2001. januar 6.], 31.). Amikor
az Egyhaz bolcsességében elismeri és kihirdeti egyes
példamutat6 keresztények boldog vagy szent mivol-
tat, akkor azzal az is a célja, hogy vagyat ébresszen az
0 erényeik kovetésére. Szent Pal buzdit: ,a tisztelet-
addsban el6zzétek meg egymdst” (Rom 12,10).

Egy olyan vilagban, amelynek sziiksége van arra,
hogy a keresztények megujulva tegyenek tanusagot
a szeretetrdl és az Urhoz valé hiiségiikrél, mindenki
érezze annak slirgetd szikségét, hogy megel6zziik
egymast a szeretetben, a szolgalatban és a jotettekben
(vo. Zsid 6,10). Ez a felhivas kiilondsen hangsulyos a
husvétra val6 késziilés szent id6szakaban. Mikézben
szent és gylimolcs6zd nagybojtot kivanok, a Boldog-
sagos Szliz Mdaria kozbenjarasara bizlak benneteket
és mindenkire szivb6l adom apostoli dldasomat.

az § teljes javara. A felebarat irdnti szeretet nagy :

parancsolata megkivanja és siirgeti azt, hogy a sa- :

XVI. Benedek pdpa

jat felelsségiink tudataban legyiink azok irant, akik :

hozzank hasonlé teremtmények és Isten gyermekei.
Annak a ténynek, hogy minden ember testvériink, :

A teljes
honlapon tekinthet6 meg.

széveg a  http://uj.katolikus.hu/
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TESTI-LELKI EGESZSEG

Visszatér Testi-lelki egészség rovatunk, melyben hasznos informdciokat, tandcsokat olvashatnak Lendvai Mdr-
tonné jovoltdbdl. Aldbb dsszefoglalja azt, amit a szemrél érdemes tudni.

Erzékszerveink: a szem

,Ugy vigyazz, mint a szemed vilagara” - mondja a :
. hullamzanak,

monda3s.

Szemgoly6nk, a koponyaiiregiinkben tébbszoérésen :
védve agyazodik be. Kiviilrdl a szemhéj, szemoldok,
szempilla 6vja és a kdnny mossa. EI6] atlatszo szaru-
hartya tori meg a targyakrol visszaverddé fényt, ami a :
szuro fajdalom 1ép fel a szemben. Okozhatja a ki nem

szemlencsén athaladva a latéidegre (retina) jut.

Ez a film” a fényképezigépben. Az éleslatas helye
a ,sargafolt”, mellette talalhaté a ,vakfolt”, ahol az :
erek és idegek lépnek be a szembe és ki az agy-

kozepén egy sotét folt jelenik meg. A betilisorok
a csempék négyzetracsa eltorzul.
Miel6bb forduljunk vele szemorvoshoz. A vaksag
egyik f6 oka.

Szaraz szem:

Kevés konny termelddik, és emiatt ég6, viszketd,

javitott dioptria szemiivegeseknél, tartds monitor- és
TV-nézés, allergia, egyes gyodgyszerek, illetve valtozoé-
kor is.

ba. A szem szinét a ,szivarvany-
hartya” alkotja, koriilvéve egy
nyilast, a pupillat (szembogarat),
ami a szembe jutd fény erdsségét
szabalyozza. Sziikil, ha sok a fény,
tagul ha kevés. Erdekesség! Az
ideghartyan létrejovo kép fejjel le-
felé all, és az agy forditja a helyes
iranyba.

Ly
-~

Cukorbetegség és a szem:
A szemben 1év6 erek és a szemfe-
nék vizsgalata tAmpontot ad a szer-

vezet ,érallapotarol”. Kezeletlen
cukorbetegségnél érszovédmény

alakulhat ki, ami vaksaghoz vezet-
het. A szemész a cukorbetegséget
% kezel6orvossal kozosen gyogyitva
megallithatja, és jol egyensulyban

Figyeljliink a gyermekekre:

Els6 szemvizsgalat 1 éves kor el6tt ajanlott. Id6ben :
vegyiik észre, ha a gyermek szemei nem parhuzamo-
sak (kancsalsag), vagy vorosek, konnyeznek, siir(in : szemiiveg esetén, NAGY ARAT FIZETUNK! Latészem-
pislog, illetve dorzsoli a szemét, fejét megdontve néz

: re vasaroljunk. A bovli napszemiiveg is csak hamis

stb.

Ne sajnaljuk a leragasztott szemiiveg viselésekor,
: sz(irés (a nap karos sugarait Kisz{ir6) j6 mindségii
gnapszemﬁveggel védjik szemiinket. Mar kaphaté
A rovidlaté csak kozelre, a tavollato csak tavolra 1at

mert az a gyengébb szemet ,jollatni” tanitja!
Rovid és tavollatas:

élesen. Szemiiveggel, kontaktlencsével jol javithato.
Sziirke halyog:

Szemlencse elhomalyosodik, atlatsz6saga meg-
sziinik. Rovid sebészeti beavatkozassal tj miilencsét :
helyeznek a szembe, ha kell dioptridsat is, kivaltva :
sarga szin(i zo6ldségek, gylimolcsok fogyasztasa ajan-
glott (sdrgarépa, paradicsom, spendt, kdposztafélék,

ezzel a szemiiveg viselését.
Zold halyog:

A szem belviznyomasidnak megnovekedése. :
A szemben termel6dd csarnokviz -elfolyasa nem%
megfelel6, az elvezetd csatorna besziikiilése miatt. :
A beteg nem latja a latbmez6 szélén 1évé targyakat.
keriiljiik az alkohol értagitd, szembevérzést el6segitd
¢ hatasat.

Nyomascsokkentd szemcseppekkel gyogyithaté, de
kezeletlentil vaksagot is okozhat.
Idéskori latéhartya elfajulas
(makuladegeneracio) :
Az éleslatasért felelGs

ysargafolt” karosodik.

A beteg pont azt nem latja, amire néz, a latémezé :

tarthatja a folyamatot.
Helytelen szemvédelem:
Olcso, boltban vasarolt dompingaru, 1até- és nap-

liveget, csak személyre szabott orvosi rendelvény-

biztonsagérzetet kelt, tobbet art, mint hasznal. ,UV”

fényre sotétedd, arnyékban kivilagosodé szemiiveg is.
TAPLALKOZASSAL A SZEM EGESZSEGEERT
Mivel az Ujabb torvények szerint a TB a hat
dioptria alatti szemiivegekhez nem ad tamogatast,
meg kell el6zni a szemromlast.
A C- és E-vitaminban gazdag sotétzold, piros és

csipkebogyé, citrusfélék stb.). Kevesebb szénhidrat és
cukor fogyasztds nem hat kdrosan a sargafoltra (az
éleslatas kozpontra).

Mérsékeljik a dohanyzas érszlikité hatasat, és

Es nézziink emelt fével, nyilt tekintettel egymasra

és a vildg szamos csod3jara. fgy kap értelmet az élet-
i igazsag, miszerint: A SZEM A LELEK TUKRE IS.

Lendvai Mdrtonné
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Marcius
i 01. 1920. Horthyt kormanyzova valasztottak, Magyarorszag allamformaja kiraly nélkuli kiralysag lett
. 02. 1817. Arany Janos sziiletése
03. 1845. A]Janos vitéz els6 megjelenése nyomtatasban

05. 1996. A vilaglegjobb fehérbora Kitiintet cimet nyeri el az Egyesiilt Allamokban az 1972-es, hat

: puttonyos tokaji aszu

¢ 07. 1608. Bathory Gabort erdélyi fejedelemme valasztjak

: 08. Nemzetkozi nénap

10. 1990. Moszkvaban Horn Gyula magyar és Eduard Sevarnadze szovjet kiilligyminiszter alairja a
5 szerzddést a Magyarorszagon allomasozo szovjet csapatok kivonulasaraél
11. 1879. A nagy szegedi arviz kezdete. A varosban csupan 297 haz maradt épen
12. 1241. A Vereckei-hagén at a tatarok betortek az orszagba, és megfutamitottdk Tomaj Dénes nador

: seregét. Néhany nap mulva mar Pest kornyékén portyaztak.

5 13. 1838. A nagy pesti arviz kezdete. A mentésben végzett 6nfelaldoz6 munkajaért bar6 Wesselényi |
Miklés kiérdemelte az ,arvizi hajos” nevet. A varosban a hazak fele 6sszeddlt, sok megronga-
l6dott és 438-an vesztették életiiket. :

14. 1989. 97 éves koraban meghalt Zita, Magyarorszag utolsé kiralynéja ’

i 15. 1848. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc kezdete. A forradalom célja a Habsburg-uralom

: megdontése, a fliggetlenség kivivasa, és az alkotmanyos rend felépitése volt. 1990 6ta hivata-
losan is nemzeti linnep. Ezen a napon osztjak ki a Kossuth- és a Széchenyi-dijakat. Ez a nap a
szabad magyar sajté napja is. Ezen a napon nyomtattak ki az els6 szabad magyar sajttermé-
keket: a Tizenkét pontot és a Nemzeti dalt. :

1867. Az osztrak-magyar kiegyezés
20. 1619. II. Matyas kiraly halala Bécsben
{21, 1919. A Tanacskoztarsasag kikialtasa
27. 1676. 1. Rakoéczi Ferenc és Zrinyi llona fia, II. Rakdczi Ferenc sziiletése.
29. 1464. Székesfehérvarott kirallya koronaztak I. Matyast.

Gergely napja (marcius 12.)
Sokféle szokas kapcsolddik ehhez a naphoz.

Ha hé esett, azt mondtak, megrazta még a szakal- :
14t Gergely. Sokfelé gy tartottak, alkalmas nap ez a :
buza, a rozs és a paldntanak val6 magok vetésére. A
Gergely-napon vetett makrdl ugy hitték, az nem lesz :
: méhek kieresztésének is ez a szabott ideje.

: Benedek napja (mércius 21.)

: Az ekkor vetett hagymat gyégyito erejlinek tartottak.
: Szokasban volt ezen a napon zsirt és fokhagymat

: szentelni, aminek aztan szintén gyo6gyité ereje volt.

férges.

Sandor napja (marcius 18.)

Sandor napja sokfelé kedvelt veténap. Az e napon ve-
tett zabtdl, arpatol, fehér babtdl jobb termést vartak.
Jozsef napja (marcius 19.)

Azt mondjak, ezen a napon kezdenek el énekelni a :
madarak, mert Szent Jozsef kiosztotta nekik a sipot.

A tavasz kezd&napjaként iinnepelték.

Népi joslatok
Természetesen id6jdslas is kapcsolédik ehhez a nap-
. hoz. Ha]o6zsef napjan szivarvanyt latni, és annak a sar-

marciusban

ga csikja a legszélesebb, jol terem majd a buza. Ha a
voros, akkor sok lesz a bor. Azt is mondjak, amilyen
az id6 Jozsef napjan, olyan lesz Péter-Palkor, az ara-
taskor. Ezen a napon érkeznek az els6 fecskék, és a

Ha Benedek napjan dorog az ég, szaraz lesz a nyar.

Osszedllitotta: Csdkdny Ibolya
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SORSOK

Még nincs hét éve, hogy Galgahévizre koltozott feleségével, de mdr aktiv részese a falu kulturdlis életének. S6t, mi
tdsgydkeres héviziek is biiszkék vagyunk rd, hogy itt él a Nemzeti Enekkar magdnénekese. Részlet kévetkezik a
Régio Plusz Televizié Ismeretlen ismerds cimii miisordbdl.

Beszélgetés Viszlo Istvannal

DA: - Magdnénekes vagy. Miben kiilénbézik ez az ope- '
: partnerem, aki a Honvéd Tancegylittes sz6l6tancosa,

raénekestol?

VI: - Az operaénekes Zeneakadémiat végzett, és :
nemcsak ének szakon, hanem kimondottan opera-
: gad?

szakon. Nekem pedig féiskolai végzettségem van,

amit Miskolcon szereztem meg. Maganénekes és :
kamarazenész vagyok. Természetesen, ha ugy adodik, :

akkor én is énekelhetek operat, meg
oratériumot. Mindenféle miifajban
miikodhetek, de a titulusom az még
nincs meg. Es valészin(ileg nem is
lesz meg. Az egyetemi végzettséget
éppen most szeretném megszerez-
ni, mint maganénekes, de akkor sem
operaénekes végzettségii leszek.

DA: - Mindig is énekelni szerettél
volna?

VI:-Nem egészen. Amikor gyerekként
elkezdtem az iskola mellett massal is
foglalkozni, akkor persze néptanccal
kezdtem. Nagyon szerettem tancol-
ni, igy akkor tadncos akartam lenni.
Aztan jott a zene. A legjobb baratom
klarinétozott, igy jottaklarinét. Aztan
a klarinét mellé a zongorat is folvet-

tem. Klarinétbdl rdadasul Zeneakadémiara késziiltem.
A gy6ri konziba fel is vettek. Csak aztan mindenféle :
koriilmények kozbe jottek, tmentem a gimnazium- :
ba, amellett tovabbra is klarinétoztam. Aztan ennek
kovetkeztében jutottam el a pécsi egyetemre ma- :
tematika-ének szakra. Tehat a zenét megtartottam
: hanggal megaldott holgy volt, mindig énekelt valahol,
i de az anyai 4gon is sok volt a hobbizenész. Edesanyam

folyamatosan a gimnaziumi évek mellett is.
DA: - Hol sziilettél?

VI: - Zircen sziilettem. A varos szélén, az utolsé
utcaban, az erdé tévében laktunk egy csaladi hazban, :
DA: - Elég furcsa pdrositds a matematika-ének.

: VI: - Mindenki furcsanak tartja, de akik benne vannak

nagyon idilli kornyezetben.
DA: - De aztdn onnan elkéltoztetek.

VI: - Sziileim munkahelyvaltasa kovetkeztében Gyor-
: sok a matematika, hogyha a szolfézsra vagy a zeneel-
: méletre gondolok.

be kertltiink.
DA: - Mivel foglalkoztak a sziileid?

VI: - Edesapam kozmiivelddési osztalyon dolgozott,
de igazabdl torténelem-filozéfia szakos tanar. Edes- :
Diploma utan a ,nyécker”-ben. Egy évig birtam dssze-
: sen, mert ott a dzsumbujban kezd6 pedago6gusként

anyam szintén tanar, matematika-fizika szakos.
DA: - Akkor a matematika szeretete innen ered.

VI: - Igen, mindenképpen. A torténelem szeretete meg
: valogatottabb gyerekek és sziil6k voltak ott egy ha-
: talmas iskoldban. Aztan inkdbb menekiilére fogtam.
Azt mondtam, hogyha kell, én inkabb villamosveze-

édesapamtol.
DA: - Néptdncra Gyérben jdrtdl?
VI: - Igen. A Kisalfold Néptancegyiittesben tancoltam.

S6t azt is elmondhatom, hogy Rémi Tiinde volt a tanc-

a ,szépemlék{i” Bubik Istvan felesége.
DA: - Inkdbb zircinek vagqy inkdbb gyérinek tartod ma-

VI: - Mindenképpen zircinek. Azt emlitettem, hogy
nagyon idilli kornyezetben laktunk Zircen. Mikor
GyOrbe koltoztiink, akkor egy panel-
ba kertltiink, ami nekem nagyon-
nagy torés volt. [gaz most igy utélag
tudom, hogy a lehet6ségek Gy6rben
voltak. Tehat Zircen nem biztos, hogy
eljutottam volna oda, ahova most el-
jutottam.

DA: - Milyen gyerek voltdl?

VI: - Vegyes. Els6 osztdlyban a
bizonyitvAnyomban mindenbdl jeles
voltam, csak a magatartdsom volt
négyes. De ez sem azért, mert rossz
gyerek voltam, hanem mert nagyon
nehezen viseltem a masik gyerek las-
susagat, vagy az oda nem figyelését.
En 6ran is felugrottam és odamen-
tem, megmutattam, hogy mi a fel-
adat, mit kell csinalni. En mar akkor
is intézkedtem. Ilyen szempontbdl nem voltam egy-
szerl gyerek.

DA: - A matematika szeretete ezek szerint édesanyddtdl
szdrmazik. Az ének pedig onnan jétt, hogy néptdncoltdl,
meg zenét tanultdl?

VI: - Edesapam anyukaja, a nagymamam nagyon szép

éppen klarinétozott. Tehat van mind a két oldalrél
hatterem.

azok egyaltalan nem, ugyanis az énekben is nagyon

DA: - Tanitottdl is ugye?
VI: - Az els6 évem nagyon kimerits, megterheld volt.

parhuzamosan 15 osztalyt vittem. Valogatottabbnal

2012. marcius
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t6 leszek vagy buszsof6r, de aztan valahogy megta- :
lalt a szerencse, hogy menjek el felvételizni a Hon-
véd Férfikarba. Ahova felvettek, két évig ott voltam :
karkotelezett szolista. Aztan két év utan ezt is ott-
hagytam, és akkor jott szamomra a szép élet, mert :
a II. keriiletben a Csik Ferenc Altalanos Iskoldban :
tanithattam. Ez egy sporttagozatos iskola volt.
Nagyon jé volt a tanari garda, nagyon jo6 volt a didkgar- :
da, ott osztalyfénok is voltam, s6t 1998-ban fejeztem
be itt a tanari palyafutasomat, és az6ta 6sszejarunk a :
: tam, hogy Godolldig nagyon magasak a telekarak, igy

tanarokkal minden hénapban, annyira j6 garda volt.

DA: - Azért ez jelez valamit. Azt mondtad, hogy befejez-
: Hévizgyorkon és Galgahévizen is. Igy jott Galgahéviz.

ted a pedagdgusi pdlyafutdsodat. Miért?

VI: - Pénz, pénz, pénz. Nagyon szerettem, szeretek
: DA: - Befogadtak? Konnyen, gyorsan?
En pedig nagyon szerettem volna csaladot. Azért tel- :
jesen nem hagytam fel a tanitassal, most is vannak
i DA: - Milyen benyomdsod volt elészor a falurdl?

tanitani, de abbdl egy csaladot fenntartani nem lehet.

novendékeim.

DA: - Azt emlitetted, hogy a Honvéd Férfikar tagja vol-
: hogy ki kivel van jéban, ki hova tartozik, mi ebb6l sem-
VI: - Igazabol ez a 1épés parhuzamosan jott, hogy a
Honvéd Férfikart akkor késziiltem elhagyni, amikor :
beugroként bekeriiltem a Tomkins Egyiittesbe. De ez :
a Honvéddal parhuzamosan nem nagyon ment. Jél
jott ki a Iépés, a Honvédbdl is elkivankoztam, igy visz- :
szamentem tanitani. A tanitas mellett pedig jol elfért :
nem tudom, hogy elérem-e. Azt mondja: Itt a biciklim,
DA: - Hogyan keriilhet be valaki egy énekegyiittesbe? '
vissza? Tegye le a templomnal a gesztenyefanal, majd

tdl, emellett a Tomkins Enekegyiittesben is énekeltél.

a TomKins.

Felvételizni kell?

VI: - Igen. T6bbféle modja is van. Attdl fiigg, hogy :
van-e lires statusz, akkor meg szoktak hirdetni. De
nagyon sokszor meg, nagyon sokan jonnek csak ugy, :
hogy hallgassak meg 6ket, ismerjék meg, hogy amikor :
: elfogadjuk-e. Az & rokona cukkinit hozott. Kérdezés
: nélkil jottek, ismerkedtek. Nekiink csak jo élménytink

lesz majd hely, akkor szdéljanak neki.
DA: - Neked melyik verzié volt?

VI: - A Tomkinsba gy keriiltem, hogy egy honvé-
dos volt Tomkins-tag, aki egy fellépésre nem tudott :
elmenni, és engem kért meg, hogy helyettesitsem.
A Tomkinsban nagyon megfelelének tartottak, és :
megkérdezték, hogy nem lennék-e rendes tag. Itt:
tehat nem volt felvételi. A Nemzeti Enekkarba ellen-
ben tugy felvételiztem, hogy igazabél a Radié Enek- :
karaba hivtak, de az osztadlyom pont akkor ballagott,
6ket pedig nem akartam otthagyni, igy lecsusztam a :
Radié Enekkarardl. Aztan mikor elballagott az oszta- :
lyom, akkor én magam mentem el a Nemzetibe felve- : :

telizni. Oda akkor felvettek.
DA: - Milyen szélamban énekelsz?
VI: - Tenor.

DA: - Eqgy igazdn jelentés fordulépont volt az életetek-
ben (feleségével, Zitdval - szerk.), mikor Galgahévizre : :

kéltoztetek. Mert egyikétdknek sincs kétédése a falu-
hoz.

VI: - Nem, valéban nincs, de mint emlitettem eléggé
tudatosan elére gondolkoz6 ember vagyok. Ezt is mar
harom évvel elétte elterveztem. Osszehdzasodtunk
2000-ben és 2005-ben jottiink Galgahévizre. 2002
kortul hatdroztuk el, hogy gyerekeket szeretnénk,
nem is egyet, nem is kettdt, igy j6 lenne, ha kijjebb
koltoznénk. Igy elkezdtem nézelédni. Az autépalyak
mentén. Kizarasos alapon az M3-as maradt. Azt tud-

a kovetkezd kihajté maradt. Néztem telkeket Ikladon,
Es nagyon jol érezziik itt magunkat.

VI: - Ugy érzem, hogy igen, de ha nem, akkor nem baj,
én igy érzem.

VI: - A galgahévizieknek van egy ralatasuk a falura,

mit nem lattunk, és engem csak j6 dolog ért. Harom
napja jartam be Budapestre. Akkor még nem tudtam,
hogy megy a busz, mennyi id6 kell, hogy leérjek, és
rohanasban voltam. Egyszer jon ki egy néni egy haz-
bél. En soha nem lattam. Es jon a biciklijével és kér-
di, hogy hova rohan fiatalember. Megyek a buszhoz,

vigye le, aztan majd eléri. Hit mondom: Hogy hozom

megtalalom. Ez volt a belépd. Folpattantam a bicikli-
re, le a buszhoz, leraktam a gesztenyefanal, elértem a
buszt és hurra. Ez csak az els6. A szomszéd nénink, 6
is egy id6s holgy volt, nyaron jon at, van egy kis bab,

van. Utana meg jott az Istvan a kiraly, az pedig ismert-
té tett név szerint is, vagy arc szerint is. Onnant6l meg
ugy érzem, hogy még jobban befogadtak.

A teljes beszélgetést megtekinthetik a Régio
Plusz Tv honlapjdn, a videotdr meniipont alatt.
(www.regioplusztv.hu)

Dugulés-elharitas,
vizvezeték-szerelés és
mindennemii munka
korrekt arakkal.

tel: 06-70-209-6239
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Lapozgatva a Galgahéviz régebbi szdmait, egy olyan irdsra leltem, amely bdr tobb mint 10 éve irédott, ma is
aktudlis. Erdemes elolvasni Kristof Jani bdcsi tavaszi gondolatait. (Az olvashatdsdg kedvéért nem eredetiben

kézéljiik az irdst. - szerk.)

Olvasoink irtak: Marciusi gondolatok

Kis falu, de jelentds a Galga volgyén, amely mélto- :
az enyém. Mas hangulat zsongana fel benne, mint ami
Galgahéviz. A hazak kertjei Bagtél Turaig lenytlnak :
a Galga vizéig, mely évszazadokon keresztiil adott :
és ma is ad éltetd nedvet a foldeknek. A tavasz :
mindennapi hajnali kdédparaja tuszik templomunk :
karcsu tornya és a lakossag félévszazados, sajatos iz- :
tok hatarozzak meg, hanem Szent Istvan intelmei,
Az elmult évtizedek sok-sok atalakulast hoztak, és :

sagteljesen teriil el a G6dolléi-dombvidék tévében,

1és(i, manzardtetds épiiletei felett.
a kor kovetelményeihez igazitott mlivel6dési hazat,

zal6 szovetkezeti épiiletet, s mindezt, amit a szorgos,

marcius 15-én, vagy mas nemzeti linnep alkalmaval.

kiizdelmein ifjisdgunk vivédasain, eredményeiben,

természetet.

pardja, illata idaig lebben. S amint allok az estében,

az orszagot megszall6 tatar, torok, német, orosz

allama, tudata, érzése mas volna, mint a miénk,

most minket, engem megremegtet. Ok megszalloként
itt éltek, élvezték foldiink és népiink altal teremtett
javainkat, de sohasem tudtak azonosulni magyarsa-
gunkkal. Magyarsagunk és hazank iranti szeretetiin-
ket nem a sorozatosan megjelend cikkek, szénokla-

bolcsessége, josnoki elérelatdsa, Matyas igazsaga,

: Kossuth és mas allamférfiak igaz hazafisiga, amit
a pompas, korabban megépitett és a jov6t szimboli-
: sagunkért nagy arat fizettiink. Haborukat vesztet-
becstiletes emberi kezek munkaja teremtett. Ek6zben :
szomoruan, de felemel§ érzéssel és biiszkén hajtunk :
fejet a h6sok emlékmiive el6tt, mint most is tessziik
: magyar. Sokszor idegen nyelvek, nemzetek muzsika-
Atfutnak gondolataink majd egy évszazad keserves :
tgyeliink, figyeljiik a zenéjét.
és bukasaiban, de tessziik dolgainkat, mert tudjuk, :
hogy csak ez lehet életiink, magyarsagunk megmara- :
dasanak, tovabbélésének zadloga. Mint mindig, most
is vezércikkek, szonoklatok mondativei alatt fogunk :
élni. Azt fogjadk mondani: magyar - 6 magyar - te :
magyar. Rélunk beszélnek, mi vagyunk, én is, te is
benne vagy. Mi allunk a sz6 alatt. Megkérdezziik ma- :
gunktol, megkérdezem én is magamtol, milyen va- :
gyok, hogyan kezd6dott, ki mondta elészér: magyar? :
A lényegét szeretném megfogni, a miértjét. Mit Oriz-
nek meg az emlékek? Egy tajat, egy szint, egy dalla- :
mot. Az emlékezet tigy alkot, mint a m{ivész. Tékéletes !
a formaérzéke és tokéletes az izlése is. A kinos vagy :
banté emlékképeket megsemmisiti. A tavasz jottével :
az ember a napra kivankozik. A falu dolgos népe az j :
élet érdekében a foldre megy, s a tavaszi zsenge, tiszta
leveg6ben szeme konnybe borul, kiilonésen, ha meg- :
latja az Gjul6 zold szint, a riigybe és viragba borulé :
emlékhely kialakitdsara, a millenniumi kapu és az 6si

A Galga patak partjan allok, ahol egykor a fiizek :
dds lombjaikkal Ggy hajoltak a viz f6lé, mint kibon- :
tott haju szép nok, akik titkos, néma szertartast :
végeznek a viz csillogd, eziistds tiikrében. Ma mar
csend van. A dus fiizeket, az itmenti fasorokat kivag- :
tak, de azért a buzamezo6k, krumpli- és zoldségtablak

nekiink koévetniink kell. Magyarsagunkért, szabad-

tink, forradalmakat buktunk el és ezek tudatiban is
meglriztik magyarsagunkat, ami ezeken tdl is
meghatarozta véglegesen és végzetesen, hogy mi a

jat hallgatjak, értelmét csak kevesen értik, igy jobban

[lyenkor még inkdbb érezhetjiik, hogy masok
vagyunk. Kiilénb-e, jobb-e, rosszabb-e, nem tudjuk, de
érezzilk: mas. Mas az litemiink, gondolataink, mas az
ételiink ize, masok az 6romeink.

Most, a Millennium évében, atlépve a IIl. évezred
kiiszobén, méginkabb esziinkbe és tudatunkba kell
vés6dnie, a haboruk és forradalmak vészterheibol
kikeriilve, csak kozOs Osszefogassal teremthetiink
magunknak a jovében nyugalmat, jobb életet.
Biiszkék lehetiink kozségiink altalanos fejlédésére,
azokra az infrastrukturalis beruhazasokra, amelyek
megvaldsultak és a kozség lakossdganak életszinvo-
nalat szolgdaljak. A kozség jovébeli fejlesztése mellett
a multrél sem felejtkeztiink meg. Azokroél, akiknek
mai létiinket kdszonhetjiik, akik sokat tettek azért,
hogy a ma él6 nemzedék a magyarsagat, emberségét
meg0rizhette. Gondoljuk a vildghaboruk, a forradal-
mak aldozatai neveinek megorokitésére, a kegyeleti

lakéhely a Szentandrasparti emlékmii felallitasara.

A Galga partjan allok. Gondolataimban ma is a vizbe
hajlé dus flizek, a hatar ddléatjain sorakoz6 lombos
fak az estében valami szertartast végeznek, amelyek-
nek értelmét érzem, de kimondani nem tudom.

Csak annyit tudok mondani: igazi, gyonyortii,

. magyar taj.
atrezeg valami rajtam, valami megillet6dés, mert :
mindezek ellenére tudom, hogy e taj magyar, a miénk, :
az enyém. A magyarsag torténetébdl tudjuk, hogy

Kristéf Jdnos

A cikk eredetiben a Galgahéviz c. ujsdg 2001. mdrciusi

. szdmdnak 7. oldaldn olvashato.
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A tavaszi fordulé mérkézései:
03.18 14:30 Galgahéviz SK - Pécel-Elitsec SSE
03.25 15:00 Szddi BLSE - Galgahéviz SK
03.31 15:00 Galgahéviz SK - Szada SE
04.07 15:30 Dany KSK - Galgahéviz SK
04.15 15:30 Galgahéviz SK - Kistarcsai VSC
04.22 16:00 Iklad KFC - Galgahéviz SK
04.28 16:00 Galgahéviz SK - Orbottyan KSE
05.13 16:30 Galgahéviz SK - SK T6almas
05.20 17:00 Valkd KSK - Galgahéviz SK
06.02 17:00 Kerepesi SBE - Galgahéviz SK
06.09 17:00 Galgahéviz SK - Piispokhatvani SE

Csapatunk az 6szi fordul6 utan a kdzépmezdnyben, a 7. helyen 4ll 15 ponttal. Szurkoljunk nekik, hogy
sok gy6ztes mérkozéssel, a lehetd legjobb helyen végezzenek.
Hajra Galgahéviz!

FELHIVAS

Tisztelt galgahévizi lakosok!

Husvét alkalmabol gytijtést szerveziink, melynek célja a helyi raszorul6 csaladok megsegitése.
A nehéz helyzetbe keriilt csaladoknak a legaprobb segitség is nagyon sokat jelent!
Szivesen fogadunk otthon feleslegessé valt ruhat, takarot, cip6t, hasznalati targyakat, buatorokat,
gyermekjatékokat, konyveket, iskolai felszereléseket (taska, ceruza, fiizet), stb.
Barmi, ami hasznalhat6 allapotban van, és eljuttatjak hozzank, mi tovabbitjuk a megfelel6 helyre.

A gytijtés ideje:
2012. januar 10 - marcius 31.
A gyljtésben résztvevd szervezetek és elérhetdségek:
Polgarmesteri Hivatal Galgahéviz,

Van6 Andras polgarmester (tel.: 06/ 30 924 1144)
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat Galgahéviz,
Rabné Harkai Judit, Litkeiné Petd Anna (tel.: 06/ 30 693 5929)
Emberséggel az Emberért Egyesiilet helyi képviselete,
Kolesné Foldes Timea (tel.: 06/ 20 776 3601)
Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet Galgahéviz,
Bratkovics Attila (tel.: 06/ 30 305 1299)
Katolikus Egyhazkozség Galgahéviz,

Miklusiak Krzysztof (Kristof atya) SDS (tel.: 06/ 28 461 209)

Minden felajdnldst és segitséget eldre is készon a gytijtés szervezdje: Bratkovics Attila

Kedves galgahéviziek!
Szeretnénk telepiiléstink kézpontjdt, intézményeit, parkjait virdgokkal még hangulatosabbd, szebbé tenni.
Anyagl helyzetiink azonban korldtozza, hogy virdghagymdkat, magokat, paldntdkat vdsdroljunk, ezért ker]uk
i Ondket, hogy ha feleslegessé valt névényiik van, akkor legyenek szivesek eljuttatni a Polgdrmesteri Hivatalba. :
; Felajdnldsaikat el6re is koszonjiik! Tegyiik egyiitt virdgosabbd Galgahévizt!
Vané Andrads polgdrmeste{j,..-"'
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a rﬁ a www.maraekszer.hu

skszerszalon

Aranyat 7000 Ft/g aron beszamitjuk!
Tort eziist beszamitas 180 Ft/g aron.
Tort eziist felvasarlas 110 Ft/g aron azonnal készpénzért.

AKCIO: MINDEN ARANYEKSZERBOL
10% KEDVEZMENYT ADUNK

@0% KEDVEZMENNYELY

| KINALATUNK: arany, eziist, titan, Swarowski kives
w | ezlistékszerek, asvanyekszerek, tenyesztett gyongy.

Veresegyhaz, Fo ut 76. Tel.: 06 28/388-723

Godollé, Gabor Aron u. 2-10. Tel.: 06 70/329-1193
ATKOLTOZTUNK A TOROK IGNAC GIMNAZIUMMAL SZEMBE!

2012. marcius

és zalogfiok

FALIORAK @

SZOLGALTATASAINK:
ékszerkészités, javitas, 6raelem, szij csere

Hirdetésfelvétel: 06 20/980-6241

www.kiscsuki.hu
GALGAHEVIZ, Szabadsag it 72. - jager@vnet.hu

CSALADI RENDEZVENYET A MEGSZOKOTT
OTTHONI KORNYEZETBEN KiVANJA MEGTARTANI?

Mi segitiink Onnek ingyenes hazhoz szallitassal,
eszkozkészlettel. Onnek csak az ételt kell
megrendelnie!

UDULESI CSEKKET ES KULONBOZO ETEL- ES
MELEGETEL UTALVANYOKAT ELFOGADUNK!

MENUEBED MINDEN NAP!

MENURENDELES:
+36 30/330-4552, +36 28/591-590

HAZIAS IZEK HAZHOZSZALLITASSAL!

Normal A meni.........ccoevuueeee. 630 Ft/adag
Normal B-C menui......ccccovuuee. 730 Ft/adag
Orias A MeNnUs...eeeeeerrreennnns 930 Ft/adag
Orias B-C menii......ceeeenne. 1030 Ft/adag

Az arak hazhoz szallitassal, ételhordés cserével értenddk.

MINDENNAPI
ELETONK
PSZICHOLOGIAJA

_'I ____—-.-"‘ - ‘

Hl'\ZHOZSZI'\LLiTI'\S!

06-20-494-5897
Godolld 30 km-es
korzetében ingyen!

HELYSZIN: MUVESZETEK{HAZA
GODOLLOJ JEGYAR: 2400 Ft

& JEGYEK KAPHATOAK:
MUVESZETEK HAZA JEGYIRODAJABAN
GODOLLO, SZABADSAG UT 6.
NYITVA TARTAS: H-P:10-18, SZ0: 9-13
* TEL.: 06 28 514 130, 06 70 452 7268
AZ INTERTICKET JEGYIRODAKBAN
A JEGY.HU-n

Tovabbi el6adasainkrol: WWW.lelekkalauz.hu
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