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Az eresze csikorgato,

Farsang van, farsang van,
jarjuk a tancot gyorsabban!
Forgeteges ez a bdl, az ajtaja tdrogatd,
még a haz is muzsikdl. Eg a kisze, ldnggal ég,

Kéménykiirton hosszan kiirtol, bodor fiistje felszdll,

nagybdgoézik pincemélybdl,

tavaszodik kék az ég,
cimbalmozik betongerendadin, meleg a napsugdr.
gitdrozik tévéantenndin. Mire fiistje eloszlik,
a hideg kéd szétfoszlik,

egész kitavaszodik.
(Gyarfas Endre)

A tartalombdl:
Megtijul a Polgdrmesteri Hivatal 2. old. » Anyakényvi események 2011. 4. old. ¢
Elj egészségesebben! 10. old. s A polgdrérség 2011. évi beszdmoldja 13. old.
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KEPEKBEN GALGAHEVIZ

Megujul a Polgarmesteri Hivatal
A KMOP-4.5.3-10-11 Egyenlé esélyii hozzdférés a kizszolgdltatdsokhoz (Akaddlymentesités) elnevezésii
pdlydzaton 14.994.343 Ft-ot nyert kézségiink.
A pdlydzat keretében a galgahévizi Polgdrmesteri Hivatal komplex akaddlymentesitése valdsul meg.
A munkdlatokat folyamatosan végzik. A janudr végi dllapotokat ldthatjdk aldbb képes dsszefoglalénkban.
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HIREK

Kistérségi hirek
A Tobbcélu Tarsulds Tandcsa janudr 18-i tilésérél

2012. januar 18-an tartotta idei
az Aszédi Kistérség Onkormanyzatainak Tobbcéld
Tarsulasa Tanacsa.

A Tarsulasi Tanacs elfogadta a 2012. évi . fél-
éves munkaprogramjat. A félév folyaman sor kertil
a koltségvetés megtargyaldsara és elfogadasara,
az el6z6 évi gazdalkodas értékelésére, a 2011-es
kozos feladat-ellatds keretében végzett tevékenység-
rél beszamolék fognak elhangozni, és az év soran

hatalyba 1ép6 jogszabalyvaltozasoknak megfelel6-§

en a kiilonboz6 feladatokat, megallapodasokat és
szabalyzatokat is feltl fogja vizsgalni a Tandcs.

Ezt Kkovetéen a Tanacs elfogadta a belsd:
ellenorzési feladat 2011. évi ellatasardél szoélo
beszamolot. A feladat-ellatasban részt vevod

8 6nkormanyzatnal és koltségvetési szerveiknél 230
ellendrzési napon Odsszesen 24 ellen6rzést végeztek
a belsé ellenérok.

A Tarsulasi Tandcs 2012-ben - hasonl6an a tavalyi

évhez - a belsé ellené6rzési feladatot csak normativ

tamogatas igénybevételével, kiilon onkormanyza- :

ti forras nélkil tervezi. Aszéd 2012. januar 1-jétél
csatlakozott a feladat-ellatashoz.

A 2011 oktdéberében elfogadott 2012. évi feladat-

els§ lését :

ellatasi tervre épiilve a Tanacs elfogadta a kozos
: feladat-ellatashoz sziikséges intézkedéseket.
Az idei évre vonatkoz6 kozos feladat-ellatas jogszert
: szervezése, az dllami normativ timogatasok igénylési
feltételeinek valé megfelelés érdekében hatariddket
: hatarozott meg a Tarsulasi Tanacs az intézményfenn-
! tartd tarsulasokra, a pedagégiai szakmai szolgalta-
 tasok feladatra, a munka- és tiizvédelmi feladatokra,
: valamint a belsé ellendrzési feladatra.

A Tandcs tléseinek televizids felvétele 2012-ben is
: lathato lesz a Galga Televiziéval kotott megallapodas
: alapjan.

Végezetiill a Kistérség polgarmesterei tajékozta-
: tot hallgattak meg a Tarsulds 2012. januar 10-én
fennalld koveteléseirdl, valamint allast foglaltak
ia 2012. évi Kkistérségi nénap megrendezésének
lehet&ségérol.

A Tarsulasi Tanacs {iléseirél, a Kkistérségben
zajlo aktualis eseményekrdl és palyazati lehetdsé-
gekrdl bévebben az Aszédi Kistérség Onkormany-
zatainak Tobbcélu Tarsuldsa honlapjan olvashatnak
(www.aszodikisterseg.hu).
: dr. Kérés Timea
kistérségi referens

FELHIVAS

A SZERKESZTO TOLLABOL '

Kedves olvasok!

1990 novemberében nagy érommel vehettiik keztink-
be kézségiink elsé havonta megjelend olvasnivaldjdt, :
vaqy ahogy a kéznyelv hivja, falutijsdgjdt, a Galgahé- :
vizt, Azéta eltelt t6bb mint 22 év. Az eldsz6r még 4-6
oldalas havilap, 16-20 oldalasra nétte ki magdt. Két :
évtized alatt a lap hasdbjain szdmos hir, beszamo- :
16, foté régzitette a falu életét. Pétolhatatlan kincset :
tart a kezében az, aki eléveszi a Galgahéviz régebbi
szdmait. Eppen ezért nagyon fontosnak tartjuk, hogy : (
az djsdg tovdbbra is megordkitse kézosségiink minden- © 4
napjait. Azonban ugy gondoltuk, hogy két évtized utdn
felfrissitjiik, megujitjuk falutijsdgunk kiilsejét. Biztosan : §
furcsa lesz, és mint minden tjat, ezt is meg kell szok- :
ni, de reméljiik, hogy elnyeri tetszésiiket a megszépiilt

Galgahéviz ujsdg.

Kérem Ondket, hogy akdr a kiilsé megujuldssal,
akar a cikkek tartalmdval kapcsolatos észrevételeiket, :

javaslataikat jelezzék szerkesztdségiink felé.

Tovdbbra is szamitva megtisztel6 figyelmiikre, jo

olvasdst kivdn a szerkeszto:

Darnyik Agnes

MEGHIVO

A kommunizmus aldozatainak emléknapija
2012. februar 25-én 17 6rakor
a KEGYELETI parkban
megemlekezest tartunk

Amenhfiben On is szeretné kifejezni egyittérzését

azzal az magyar honfitarsunkkal
és csaladjaikkal akiket a kommunizmus ideje alatt
végeztek ki,

JOBBIK GALGAHEVIZI ALAPSZERVEZETE
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VISSZATEKINTO

GALGAHEVIZ

Mint minden évben, idén is olvashatjdk a kozségiinkben sziiletett gyermekek listdjat. Felsoroljuk azokat, akik itt
kétottek hdzassdgot és azok nevét is lathatjak, akik tavaly tdvoztak el kéziiltink. Amint ldthatjdk, jo hir, hogy a
sziiletések-haldlozdsok ardnya nem csékkent. A hdzassdgkétések szamdban viszont nem jeleskedtiink.

Galgahéviz kozség 2011. évi anyakonyvi eseményei

2011-ben sziilettek

1. Lakatos Dzsesszika Rozalia 01.03. Rakdczi u. 51.

2. Balogh Henrietta

3. Tolnai Néra Maria

4. Wrzava Jazmin Judlia
5. Gallai Amina

6. Pal6cz Blanka

7. Mezei Vivien

8. Neider Lili

9. Fekete Dora

10. Lizak Levente

11. Vidak Attila Dominik
12. Racz Attila

13. Racz Adrian

14. Csorbai Attila

15. Mészaros Levente
16. Széraz Addm

17. Feri Krisztian

18. Tampu Zalan Bernat
19. Sara Balint

20. Vér Maté

21. Novak Zsombor

22. Papp Barnabas

23. Répasi Kende Laszl6

01.16. J6kai u. 6.

02.07. Szabadsag u. 30.

02.18. Hunyadi u. 12.
03.05. J6kai u. 28.
06.21. D6zsa Gy. u. 30.
08.08. J6kai u. 19.
11.22. F6 ut 230.
10.21. F6 ut 57.

01.10. F6 ut 95.

01.23. Szabadsag u. 59. :

04.07. J6kai u. 12.
04.07. J6kai u. 12.
05.29. Szabadsag u. 3.
06.11. Hunyadi u. 31.
06.29. F6 ut 146.
07.23. F6 ut 133.
09.28. Majus 1. u. 11.
10.11. F6 at 299.
10.19. F6 1t 160.
10.28. Okofalu diilé
12.03. F6 ut 43.
12.13. Rakéczi u. 17.

2011-ben hazassagot kotottek

1. Mezei Laszlg, Galgahéviz
Somogyi Eva, Galgahéviz

2. Horvath Zoltan, Mogyoro6d

Darnyik Katalin, Galgahéviz

04.22.

04.30.

3.

4,

Bencze Zoltan, Galgahéviz

Mitter Zsuzsanna, Jaszfényszaru 07.23.

Puskas Attila, Budapest

Palya Zsuzsanna, Galgahéviz 08.13.
. Balogh Sandor, Galgahéviz

Terjék Marianna, Budapest 09.06.
.Réacz Adam, Galgahéviz

Pall Csilla llona, Kiskunfélegyhaza 09.17.

N O U A WN

: 23. Tuka Mikl6s

2011-ben elhunytak

. Macsai Istvanné 01.10. Kossuth u. 22.
. Szab6 Antal 02.09. F6 ut 224.
. Kis Rozalia 02.18. (Godolls)
. Kiraly Laszl6 02.23. Szabadsag u. 36.
.Banké Mihalyné  03.01. F6 Gt 243.
. Labath Melinda 03.15. F6 at 228.
. Maszlag J6zsef 04.09. Rézsa u. 1.
8. Patrasc Daniela 04.20. Hunyadi u. 17.
© 9, Vidak Rudolf 04.28. Rakoéczi u. 52.
10. Szaraz Janosné 05.05. Hunyadi u. 40.
: 11. Pintér Mihaly 05.17. F8 4t 113.
: 12. Gregus Jézsefné  05.18. F6 Gt 168.
: 13. Szaraz Gyérgyné  05.22. F6 ut 154.
14. Andrasi Gyula 06.23. Hunyadi u. 37.
: 15. Pikacs Laszlo 07.10. Pet6fi u. 9.
16. Csorba Ern6né 09.04. Jokai u. 56.
: 17.Juhdsz Mihalyné  09.06. (Szada)
: 18. Szab6 Mihaly 09.09. F6 ut 22.
© 19, T6th J6zsefné 11.09. Sagvari u. 1.
: 20. Szab6 Andras 11.15. Szabadsag u. 27.
| 21.Golya Gydrgyné ~ 12.02.  F6ut54.
: 22. Kis Mihaly 12.21. Szent Istvan u. 5.
12.31. Honvéd u. 12.

2011-ben allampolgarsagi eskiit tett: 14 f6

4
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SULI HIREK

A februdri suli hirekben amellett, hogy beszdmolunk aktudlis programjainkrol, egy janudri eseményrél tudési-
tunk, és kézzé tessziik meghivonkat hagyomdnyos farsangi bdlunkra.

Jatszani is engedd!

Zsufolt napon zsufolt termek: jatékdélutant rendez-
tliink az alsé tagozatos gyerekeknek.

Téli id6toltésként — hé hijan - remek dolog egy kis
tarsasozas. A legtjabb karacsonyi ajandékokat, a régi
bevalt kedvenceket szivesen hoztdk el a gyerekek.
Erdekes, egyforma jatékot nem is talaltunk. A leg-
Ujabb, kimondhatatlan nevili csodaktdl a mindenki

szadmara ismert Malomig, a Gazdalkodj okosan-ig, a :

Dominoéig mindent ki lehetett prébalni.

Egyltt. Egymasra figyelve. Lassan, megfontoltan.

A gyerekek olyanok ma is, mint 50 évvel ezel6tt
: voltak, csak tobb olyan idegen Kkifejezést haszndl-
nak, amit maguk sem értenek. Még a XXI. szazad-
ban is szlikségiik van (egyre inkabb sziikségiik lesz)
: az Onfeledt jatékra, lazitdsra, izgalomra, nevetésre.
Adjunk teret az egylitt-jatszasnak! Ne csak a suliban,
ne csak ilyen 6sszejoveteleken, hanem otthon is!

. Ugyanis nekiink, feln6tteknek is sziikségiink van
. ajatékra!

Ruffné Basa Rozsa

Milyen ritkdn hasznalt szavak ezek manapsag, de itt a

bizonyiték, hogy aktualisak, 1éteznek.

Szeretettel varunk

az iskolai Farsangi

balunkra, melyet

(szombaton)

15 orakor tartunk

Zoltan Mivelodési

Hazban!

Belépo: 500 Ft/feln6tt, 200 Ft/gyermek,

ingyenes a jelmezeseknek.

minden érdekl6dot
2012. februar 18-an : |

a galgahévizi Kodaly

Galgahévizen Vané Jutkdék csapata észrevette ezt . Jdték kozben még a fényképezésrol is megfeledkez-

a vagyat, ezért havonta rendeznek a mivel6dési : tiink...

hazban vagy pl. a plébanian ilyen 6sszejoveteleket.

Néhdny évvel ezeldtti foték mellékelve.:-)

Februdri-mdrciusi programok

Febr. 13. Fogad6o6ra 18 ératdél
Febr. 17. Zrinyi llona Matematikaverseny, Asz6d
Febr. 18. Iskolai farsangi bal
Febr. 22. Kistérségi valtoverseny, Aszod
Marc. 3. Miivészetek Palotdja: Jancsi és Juliska
(als6 tagozat)
Marc. 14. Miivészetek Palotaja: D6zsa
(fels6 tagozat) :
Marc. 23. Kistérségi Mese- és Prozamond6 Verseny,
Domony S

Marc. 30. Didkonkormanyzati Nap

Tovabbi informaciék: www.galgahsuli.hu
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AZ OVODABAN TORTENT GALGAHEVIZ

Janudr mindig egy kicsit uborkaszezon az évoddban. A szokdsos napi program, foglalkozdsok mellett mds jelen-
tds esemény altaldban ilyenkor nincs. Eppen ezért most a mozgalmasabb december egy programjardl tuddsitunk.
Nyilt napot tartottak a kozépsd csoportban. EIményeirdl az egyik sziil6 szamol be.

Nyilt nap az 6voda kozépso csoportjaban

Egy reggel a kozéps6 csoportos gyerekek izgatot- : : Az 6sz folyaman Boldizsdrékndl tett latogataskor
tan késziiltek 6vodaba. Tudtdk, hogy kiilonleges lesz : kapott diot hasznaltak fel és az egyénileg bevitt szal-

a mai nap, mert a szll6k és nagyszii-
16k ott maradnak veliik jatszani.

Az el6z6 napokban az 6vo nénik
a gyermekekkel megbeszélték, mi
lesz a foglalkozas és megkérték
Oket, ne aruljak el otthon, hogy
meglepetés maradjon.

A gyermekek 6romére mindenki-
vel érkezett csaladtag, aki részt vett
veliik kozosen a délelétti tevékeny-
ségeken.

A tizoraival a konyhas
nénik  késziiltek. A  gyerekek
a mosdobol jovet felsorakoztak,
és egyénileg vitték az asztalhoz
a tanyért és a poha-
rat, ezzel is kifejez-
ve, mennyire o©nalloak.
Tobben az anyukajukkal
szemben Tlltek le, igy is
megtartva a kontaktust.
Mindenki jéizien lakma-
rozott. Az asztalnal meg-
beszélték, ki lesz a napos
az ebédnél.

A tizoérai utdn a szényeg-
nél korbealltak, és a telet
megidézve énekeltek, mon-
dokaztak, és tancoltak, itt is

vétakbol készitették el a karacsony-

| fara is akaszthat6 angyalkat.

A mézeskalacs-siitéshez a gyere-
kek el6késziiltek. Kis kotényeket
kotottek maguk elé és az Ancsa
6vé néni altal begyurt tésztat szét-
osztottak igazsagosan. A kis cip6-
kat a tenyeriikkel Kilapitottak és
valaszthaté formakbol (pl. szivecs-

& ke, csillag, feny6fa, angyalka, stb.)

kiszaggattak a tésztat. A formakat

"% nagy tepsikre pakoltak, és a dadus

néni kivitte a konyhdra, hogy ott
megsiissék nekik szép aranysargara.
Az uzsonna utan pedig mindenki el-
fogyaszthatta sajat készitési
mézeskalacsat.

A sok kozos tevékenység
| utdn elbucsuztak a sziil6k-
t6l, ami kisebb-nagyobb
sirdas  kozepette sikeriilt.
Majd jo6 melegen feloltoz-
tek és kimentek az udvarra
hancarozni, és mar el is
felejtették, hogy nincsenek
veliik a sziileik.

Nagy 6rom volt szamunkra,
hogy eltdlthettiink egy ked-
ves délel6ttét az dvodaban

Foté: Bukovicsné Gadl Katalin :
bevonva a sziil6ket. : gyermekeinkkel, és bepillantast nyerhettiink az évo-

Az 6v6 nénik végre felfedték a titkot, ma karacsony- : dai életbe. En igy gondolom, igazan hal4sak lehetiink,
ra készitiink ajandék angyalkat és mézeskalacsot hogy ilyen kedves és aranyos 6v6 nénieink és dadu-
siitink. A gyerekek szabadon valaszthattak, : sunk van, akik nagy tiirelemmel és szeretettel fordul-
melyik tevékenységben vesznek részt, de a végére nak gyermekeink felé.
mindenki készitett angyalkit és mézeskalacsot is. : Mrkvané Betti, sziilé

"Kedves sziilk, gyerekek és érdekiodok!
Mint bizonydra értesliltek réla, az idei farsangi bdlunk hagyomdnyos formdjdban sajnos elmaradt. Nagyon
sokan betegedtek meg janudrvégén, februdr elején, pontosan abban azid6ben, mikor a miisorraszerettiinkvolna
késziilni. Szeretnénk idén is olyan szinvonalas miisort bemutatni, mint az el6z6 években, és ez csak akkor
lehetséges, ha a gyermekekkel kézésen fel tudunk rd késziilni. Eppen ezért tgy déntéttiink, hogy a bdlt
megrendezziik, de kicsit kés6bb, tavasszal. Az idépontrdl természetesen mindenkit tdjékoztatunk. Elnézést
kériink az esetleges kellemetlenségekért, és reméljiik, hogy a tavaszi jelmezbdl is nagy siker lesz!

Megértéstiket készénjiik!
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KULTURA

FARSANGI KAVALKAD

~Mindenki mdsként csindlja”

Hagyomanyunkhoz hiven ismét nem
a megszokott médon mutatkoznak be
amatoér és hagyomanyo6rz6 csoportjaink a
farsang jegyében.
Ideje: 2012. februar 19. (vasarnap) 16 ora

| Helyszin: Kodaly Zoltan Mivel6dési Haz |

i A msor utan a jokedv és a vidamsag mellé,

hozzal magaddal egy kis enni-, innival6t
a meglepetés-vendégség mellé.
Mindenkit nagy szeretettel varunk

a fergeteges mtisorra és szérakozasra!

Vanoé Andrds polgarmester és a szereplok

,,Nénap alkalmabdl mit is kivanjunk NEKTEK,
Legyen hosszii, boldog , sikeres életetek.
Oly természetes, hogy vagytok nekiink,

nélkiiletek oly iires lenne az életiink.”

Galgahéviz Kozség Onkormanyzata és
a Kodaly Zoltdn Miivel6dési Haz tisztelettel
meghivja a kozség holgy lakéit
2012. mércius 11-én (vasarnap)

17 6rara a miivel6dési hazba

a NONAPI UNNEPSEGRE.

A holgyeket koszonti: Vané Andras polgérmester.g

A mitisorban vendégszerepl6k mellett
hagyomény6rz6 csoportjaink férfi tagjai
lépnek fel.

Az tinnepségre mindenkit

nagy szeretettel varunk!

Vanoé Andrds polgdrmester és a szervezdk

PINGPONG:
BAJNOKSAG

Ideje: 2012. marcius 25-én (vasarnap)13 ora
Helyszin: Kodaly Zoltan Mivel6dési Haz
Edzési lehetdség : 2012. februar 20-t61
minden héten hétfén és szerdan 17 oratol.
Szeretettel varunk minden sportot kedveld
galgahévizi lakost, aki szeret pingpongozni.

A szervezdk

A Kodaly Zoltan Miivel6dési Haz
programja

i Februar

18. 16 ora Iskolai farsang

19. 16 6ra Falufarsang

25. Szinhazlatogatas :
a ,Szépség és a szornyeteg” c . el6adasra

28. 18 6ra Népfbiskolai barati kor :

i Marcius

11. 17 6ra Nénapi miisor

12. 15 6ra Véradas

13. 18 6ra Onismereti klub

15. Marcius 15-i linnepség

25. 13 6ra Pingpong bajnoksag

28. 10 6ra Falugazdasz fogaddoraja
31. Husvéti diszkészit6 gyerekeknek

Ha pihenésre, kikapcsol6dasra vagyik, itt

az alkalom. Marcius 4 - marcius 9-ig 6 nap,

5 éjszakas kirandulast szerveziink Nagyatadra.

A részvételi dij: 23.000 Ft teljes ellatassal.

Jelentkezni lehet mihamarabb Csakanyné Icanal

a06/30 360-2277-es telefonszamon.
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NEPFOISKOLAI HIRADO GALGAHEVIZ

A janudr nem bévelkedett népféiskolai programokban elsdsorban azért, mert a népféiskoldsok hozzdfogtak a
miivelddési hdz emeletének feltjitdsdhoz. A munka mellett - ami, mint kideriilt nem kis falat - jutott azért idejiik
arra, hogy ismét taldlkozzanak az Egészséges Konyha sorozat keretében.

- . .~ -, ;. ,
JANUARBAN TORTENT: Uj év - Gj kenyér
Januar 24-én 30 fével rendeztiik meg az Egészséges : hogy nem szerette volna a stitéiparban elterjedt un.
Konyha sorozatunk kovetkezd el6adasat. Botos Alajos lisztjavitdszerrel késziilt kenyereket enni, mikdzben
és Aniko6 vendégei voltunk a Hunyadi utcidban. Sokan : hagyomanyos mé6don is lehet nagyon j6 kenyeret
voltunk, de szerencsére elfértiink. : késziteni. Ami6ta 6 pék, ez a titokzatos siitdszer mar
Isaszegen él6 Orban David a harmadik féle, aminek ha-
pék volt az el6adonk, aki ko- tasara egy j6 szerkezetet kap
zel 3 év alatt kisérletezte ki a ugyan a kenyér, de mestersé-
teljeskidérlésti  buzaval, rozs- ges kémiai anyagok okozzak
zsal késziil6 kenyér receptjét. ezt, s bizony nyilvanvaléan
Ennek Kkészitését részletesen mellékhatadsai is vannak, hisz
el is mondta. Erdeklédéknek az el6z6 kétfélét ki kellett vonni
szivesen eljuttatjuk nyomtatott a forgalombol.
formaban vagy e-mailen, csak % A kozel 2 6ras, szakmai forté-
kérniiik kell: galga.nfi@gmail. oo lyokkal megtlizdelt beszélge-
com levelezési cimiinkon. - tés élmény volt, most mar csak
David egy kerekesszékes ember, sikeres pék vallal- az a kérdés, ki vallalkozik a kenyérsiitésre!
kozast vezet, melyet el6szor csak a szomszédoknak @ Az este végén megkostoltuk Aniké rozsos pogacsa-
sutott kenyerekkel kezdett, mara a Balatonra is viszik jat, ami nagyon izlett mindenkinek. Miklés Agi teljes
a pizza tésztajat. : kiérlésli és finomliszt keverékével késziilt pitaval
A teljes ki6rlési kenyerek készitése akkor fogal- : lepett meg minket. Igazan finom volt az is! Nagyon
mazoddott meg benne, amikor elege lett az aruhazi koszonjlik a kedves vendéglatast és a finom falatokat.
tomegtermékekbdl. Tovabbi inspiracidjat az adta, SNA
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RECEPT
Rozsos krumplis pogacsa

i 40 dkg rozslisztet, 40 dkg sima lisztet, 60 dkg fétt,
i attort krumplit dolgozunk ossze 1, 5 dl vizben
felfuttatott 2 dkg élesztdvel, 1 dl olajjal, daralt
tokmaggal és daralt napraforgéval. [zesitjiik
borsikaftvel, séval. A tésztat 35 perc kelesztés

utan sodrassal, hajtogatassal majd ismét sodrassal

jol megdolgozzuk, ezt kovetGen
Ujabb 35 percig kelesztjiik.
A tésztat kb. 2 cm vastagra nyujtjuk, pogacsakat

szaggatunk vagy késsel kockakra vagjuk. A stitést

elémelegitett siitében kezdjtik, kb. 35 percen at
stitjiik kozepes langon.

Népfoiskolai februari programok

Minden hétfén este 18 6ra Gerinctorna
02. 28. kedd 18 6ra Népfoiskolai Barati kor
Téma: Asztroldgia 2. rész - Archetipusok
Tapolcai Agnes vezetésével
.. Belépd: 400 Ft

A lapokat vagy azok szines masolatat 2012. aprilis

PALYAZAT - PALYAZAT!!!!

Mandalaszinezé pdlyazat
ovodasoknak és iskolasoknak

A Galgamenti Népfoiskola palyazatot hirdet 6vodas

(7 éves korig) és altalanos iskolas gyermekeknek

(7-14 éves korig) a Csaladi Mandala Szinez6 Naptar

mandalainak kiszinezésére.

A mandala szabadon valaszthatd
és tetszoleges technikaval szinezhetd.

6-ig varjuk a Galgamenti Népf6iskola cimén.
(2193 Galgahéviz, F6 ut 106.)
Kérjiik a nevet, a cimet és az életkort rairni.

A legszebben kiszinezett mandaldkbol kiallitast
rendeziink és 2012. jinius 5-i évzarénkon
a legszebbek alkotoit jutalmazzuk.
Orémteli szinezést kivanunk!

Mandala naptar 600 Ft-os d&ron még kaphato!
06-70-38-19-287

FELHIVAS

Tisztelt galgahévizi lakosok!

Husvét alkalmabol gytijtést szerveziink, melynek célja a helyi raszorulé csaladok megsegitése.
A nehéz helyzetbe keriilt csaladoknak a legaprdébb segitség is nagyon sokat jelent!
Szivesen fogadunk otthon feleslegessé valt ruhat, takarot, cipot, hasznalati targyakat, butorokat,
gyermekjatékokat, konyveket, iskolai felszereléseket (taska, ceruza, fiizet), stb.
Barmi, ami hasznalhat6 allapotban van, és eljuttatjak hozzank, mi tovabbitjuk a megfelel6 helyre.

A gylijtés ideje:
2012. januar 10 - marcius 31.
A gytijtésben résztvevd szervezetek és elérhetéségek:
Polgarmesteri Hivatal Galgahéviz,

Vané Andras polgarmester (tel.: 06/ 30 924 1144)
Csaladsegito6 és Gyermekjoléti Szolgalat Galgahéviz,
Rabné Harkai Judit, Litkeiné Pet6 Anna (tel.: 06/ 30 693 5929)
Emberséggel az Emberért Egyesiilet helyi képviselete,
Kolesné Foldes Timea (tel.: 06/ 20 776 3601)
Onkéntes Tiizolt6 Egyesiilet Galgahéviz,
Bratkovics Attila (tel.: 06/ 30 305 1299)
Katolikus Egyhazkozség Galgahéviz,

Miklusiak Krzysztof (Kristof atya) SDS (tel.: 06/ 28 461 209)

Minden felajdnldst és segitséget eldre is koszén a gytijtés szervezdje: Bratkovics Attila

2012. februar


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

EGYHAZUNK

GALGAHEVIZ

A betegek vilagnapja

A szenvedés Krisztus szenvedésében érte el tets- :
pontjat, ,s ezzel egészen \j dimenzibba, Gj létrend- :
be 1épett at: osszekapcsolédott a szeretettel” - irta
Boldog 1I. Jdnos Pdl pdpa Salvifici doloris kezdetii :
apostoli levelében, a szenvedés értelmét megvila- :
gitva. Il. Jdnos Pdl pdpa 1992-es dontése oOta Sziiz
Mdriaels6lourdes-ijelenésének napjan, februar11-én :
© 4tformalja az embert. Az ivhegesztd langja atformalja

tinnepli a betegek vilagnapjat a katolikus egyhaz.

1858-ban ezen a napon jelent meg a Szlizanya :
Soubirous Bernadett 14 éves francia lanynak Lour-
des-ban, majd februar 15-én a sziklabarlangban :
csodatevé forras fakadt. E helyen 1864-ben templo-
mot épitettek, amelynek IX. Pius pdpa bazilika cimet :
és elGjogokat adoméanyozott. Lourdes-ban a zarando- :
kok szdma évente tébb mint félmillié és a természetes :
modon meg nem magyarazhato6 gyégyulasok szama is :
tobb ezerre tehetd. A vilagnap célja, hogy ,Isten egész
népe kell6 figyelmet szenteljen a betegeknek, segitse :

el6 a szenvedés megértését.”

EGESZSEG

Boldog 1I. Jdnos Pdl pdpa - aki maga is sokat
szenvedett — ugy fogalmazott, hogy Isten a betegek
szivében feloldja a keserliség és lazadas hangulatat
és visszaadja a léleknek a szemet, mellyel a vilagot,
masokat, sajat sorsat 4j fényben lathatja meg. Lour-
des-ban a betegek felfedezik szenvedésiik felbe-
csiilhetetlen értékét. A szenvedés olyan lang, mely

a vasat, a szenvedés langja atformalja az embert.
Hasonl6 ez ahhoz, mint amikor az orvos megallapit
egy betegséget. llyenkor megbeszéli a beteggel, hogy
mit kellene valtoztatni az étrendben, az életvitelben
stb. A beteg ilyenkor atértékeli az életét. Amire addig
nem figyelt, arra most tudatosan figyel. A betegség
azonban kihat a lelki szférara is. Atértékeli lelki életét,
tobbet figyel a lelki dolgaira, adott esetben kozelebb
keriil Istenhez. llyen értelemben igaz Szent Josemaria
Escrivd mondasa, hogy Urunk a kereszttel ad aldast.
Miklusiak Kristof SDS, plébdnos

Elj egészségesebben!

Az életben a szerencsésebb embereknek meg- .
adatott egy dolog, amire, ha nem vigyaz, sulyos
kovetkezményei lehetnek. Ez a dolog az egész-§
ség. fme, néhany jé tanics, amit, ha megfogadsz,

javithatsz kozérzeteden és karbantarthatod magadat.

0 Figyelj oda, mit eszel!

Fogyassz tobb z6ld-
séget és gyimolcsot!
Valassz olyan dolgokat,
amiben tobb a C-vitamin,
ettdl a szervezeted ellen-
allobb lesz.

0 AKi egészsége-
sen étkezik, naponta
5x eszik. Az egészséges |
ember naponta Otszor '
taplalkozik. Ne hagyd ki °
a reggelit! Ha reggelizel,
jobban tudsz majd kon-

centralni az 6ran, vagy a munkahelyeden és nem leszel :
tiirelmetlen sem. Fontos a mértékletesség. Sokszor, de :

kevesebbet egyél. A szervezeted igy tud raktarozni.

0 10x! Egy falatot minimum tizszer ragj meg.
Ezaltal jobban eltelsz majd és kevesebbel is beéred, :

nem beszélve arrol, hogy tovabb tart a jéllakottsag
érzése.

0 Fontos, hogy igyal!

Egy feln6tt embernek minimum 2 1 folyadékot meg
kell innia egy nap alatt. Ha van lehet6séged, a cukro-

zott, szinezett italok helyett valassz valami egészsége-

sebbet. Példaul, ha van iddd,

facsarj sajat keziileg
gyimolcslevet.
0 Mozogj!

Napi 10 perces(!) torna
mindenki idejébe belefér. Ha
faradt vagy, akkor is vegyél
w2 er6t magadon. Elalvas el6tt
! biztosan van 10 perced egy
par tornagyakorlat elvégzésé-
re.

A 10 perc, természetesen
lehet tobb is. Soha ne feledd,
a sport 6rom az életben!

Ugy gondolom, ha mar egy- két tanacsot megfo-

: gadsz, biztosan megtapasztalod majd a valtozast.

Remélem tudtam segiteni, és Te is odafigyelsz majd
jobban a sajat érdekedben!
Csdnyi Anna
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A Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag felkésziilési tevékenysége
a rendkiviili téli id6jarasi viszonyok soran jelentkezd katasztrofavédelmi
feladatok ellatasara

i A Pest Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésag :
a feltételek megteremtésével és a személyi allomany
i felkészitésével felkésziilt a rendkiviili téli id6jarasi :
jelentkezd Kkatasztrofavédelmi
feladatok ellatasara. A megtartott megyei és a helyi
! védelmibizottsagokiilésein egyeztettékapolgarmes- :
a megel6zési, mentési tevékenység 6sszehangolasa,
: logisztikai tAmogatas biztositasa érdekében. :

i viszonyok soran

teri hivatalokra, a katasztréfavédelemre, az ANTSZ-
i re és a renddrségre harul6 feladatokat, és ezzel

felkésziiltekaszervezetekazesetlegesenbekovetkezd
. t0 parancsnoksagok sziikség esetén megerdsitett :

veszélyhelyzetre.

i A telepiilési onkormanyzatok koézremiikodésé-
i vel felmérésre keriiltek a megyében talalhaté élel-
: delte, hogy azoknak az tton rekedt személyeknek, i

miszer- és gyogyszerkészletek, a sziikségellatasi,

i melegedési helyek, a mentési munkalatokba bevon- : :
i mentés idejére, tekintettel a zord id§jarasra, a tiizol-

haté gépjarmivek, technikai eszkozok a telepiilé-

sen rekedt, mas teleptilésen dolgozok, didkok, dton
i rekedtek mentése, az ideiglenes elhelyezés és ellatas
: védelem honlapjan, illetve az Orszagos Meteoro-

i érdekében.
i Az igazgatdsadg a népegészségiigyl szakigaz- :
! gatdsi szervvel egyiittmiikodve osszegyljtotte

a folyamatos, rendszeres ellatast igénylé betegek,
illetve a sziilés el6tt allé kismamak szamat, lakhe-
lyét, szallitasuk modjat.

Allandé kapcsolatban allnak a teriiletileg illetékes
aram-, gaz-, viz- és tavho szolgaltatokkal, a tarsszer- !
vekkel, az egylittmiikod6 szervezetekkel, szervekkel

A hivatasos, valamint az onkormanyzati tiizol- :

szolgalattal biztositjak a védelmet. Benkovics Zoltan :
pv. dandartabornok, a Pest MKI Igazgatdja elren- :

kiknekgépjarmiiveamegyeteriileténelakadt,akozuti :

tolaktanyakban tartézkodjanak. {
A lakossag a médiabdl, valamint a katasztrofa- :

l6giai Szolgalat honlapjan tajékozoédhat a kialakult

 helyzetrdl és a kévetendé magatartasi szabalyokrol.

Az Asz6di Szakorvosi Rendeld
anyagi helyzetének javitasat szolgalo
Legyen az On Sziviigye is Alapitvany
tovabbra is varja felajanlasaikat.

Az ad6 1%-at a rendelkezések értelmében csak
2013-t6l tudjak fogadni, viszont lehetdség van az
alapitvany szamlajara utalni vagy
csekken befizetni adomanyaikat.
Emellett 6rommel elfogadnak minden
felajanlast, fizikai munkat, épitéanyagot vagy

barmilyen segitséget.

Az Alapitvany szamlaszama:
10402915-50526569-87811014
Az alapitvannyal kapcsolatban érdeklédhetnek

a Polgarmesteri Hivatalban.

A G6doll6 Keriileti Allategészségiigyi- és
Elelmiszer-ellenérzé Hivatal tigyfélfogadasi ideje
2012. januar 25-t6l az alabbiak szerint modosult:

hétfo: 9-12, szerda: 9-12, péntek: 9-12. :

A gordiilékenyebb ligyintézés érdekében el6zetes

: id6pont egyeztetésre van lehet8ség ’
a06/28 512-465-0s telefonszamon.

..........................................................................................................................

Tisztelt Lakossag! :
i Kérjik, hogy hazszamukat legyenek szivesek
lathato6 helyre Kihelyezni, segitve ezzel a postai :
i dolgozok és egyéb szervek (pl. mentdk, tlizolt6
: stb.) munkajat.
Van6 Andras polgarmester

Dugulas-elharitas,
vizvezeték-szerelés és
mindennemi munka
korrekt arakkal.

tel: 06-70-209-6239

..........................................................................................................................
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Februar - Bojtelo hava - Téluto - Jégbonto hava

i 01. 1878. Hajos Alfréd, az els6 magyar uszobajnok sziiletése
. 1946. Masodszor kialtottak ki a Magyar Népkdztarsasagot
02. 1871. Eotvos Jozsef halala
4 1920. Szinyei Merse Pal festémiivész halala
03. 1116. Konyves Kalman halala
i 04. 1926. Grosics Gyulalabdarugo sziiletese
: 1947. Maté Péter énekes, zeneszerzo sziiletése
i 08. 1934. Mora Ferenc halala
: 09. 1835. Kolcsey Ferenc elmondja bicsubeszédét az orszaggyiilésen
1849. A piski csatdban Bem tabornok megverte Puchner csapatat
10. 1922. Goncz Arpad sziiletése
1947. Parizsban a magyar kormdany alairta a békeszerzédést.
Ervénytelenitették a visszacsatolasokat. Karpatalja a Szovjetuniéhoz keriilt.
11. 1831. Pest és Bécs kozott megindul a rendszeres gézhajéforgalom
12. 1982. A Budapest Sportcsarnok felavatasa
1990. Rubik Ernd elnokletével megalakul a Magyar Mérnokakadémia
13. 1945. AIlL vilaghaboru vége Budapesten
15. 1893. Magyarorszagon el6szor szo6lal meg a telefonhirmondé
i 20. 1790. II Jozsef, a kalapos kiraly halala
: 1865. A pesti Vigadé épiiletének felavatasa
23. 1443. Hunyadi Matyas sziiletése

Népi joslasok februarban

Gyertyaszentel6 Boldogasszony : Zsuzsanna napja
Ha ilyenkor szép id6 van, soka tart még a tél. Ha Ha megszo6lal a pacsirta, az mar a tavasz kezdete.
viszont esik, fj, akkor hamarosan jon tavasz. :
llyenkor figyelik a medvéket is, vajon meglatjdk-e az : Matyas napja
arnyékukat? Ha hideg az id6 ezen a napon, az j6 termést josol, ha
: viszont szeles, az kevés tojast.
Balazs napja :
Bacskaban ugy tartottdk, ha ezen a napon esik, akkor Osszedllitotta : Csdkdny Ibolya
nyaron jég veri el a termést. A szegediek pedig meg- :

metszettek egy-egy t6két a sz6l6 négy sarkan, hogy :
a madarak ne bantsak majd a fiirtoket. : _'_

: Halas szivvel mondunk koszonetet
Dorottya napja mindazoknak, akik Tabik Andras
Ha ezen a napon hideg az id6, akkor legkésébb Julian- : || €desapa temetésén részt vettek. Részvétiikkel,
nakor megenyhiil. imaikkal, viragaikkal mély fajdalmunkat

: enyhiteni igyekeztek.
Balint napja A gyaszolo csalad
Ha ez a nap fagyos, szaraz, ez az id6 jo termést jelent.
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CIVIL HIRADO

Civil hiradénkban az Onkéntes Tlzolté és Kézbiztonsdgi Egyesiilet, kozismert nevén polgdrérség beszdmoldjdt

olvashatjdk a 2011-es esztendd eseményeirol.

Onkéntes Tiizolté és Kozbiztonsagi Egyesiilet Galgahéviz, 2011.

Engedjek meg, hogy néhany sorban - és gondolat- :
ban 6sszefoglaljuk egyesiiletiink tavalyi tevékenysé-

geit, ténykedéseit, tetteit.

Az elmult év tavaszan, mint az sokuk szamara :

ismert, az egyestilet élén valtozasok torténtek. A val-

tozas a vezetdség cseréjében, szerkezeti felépitésé- :

ben, személyi valtozasokban, és reményeink szerint :

szemléletvaltasban is megnyilvanult.

zetGségvaltas ellenére jo kapcsolatot kialakitani, és
apolni mindmaig. Kollégdink sokszor teljesitettek

szolgalatot a renddérséggel kozosen, illetve a Rend-

Orség is szamtalan alkalommal segitette és jogszer(-

. en biztositotta az egyesiilet kozbiztonsagi munkajat.

Sajnos a nullanal tobb baleset helyszinén kellett segit-
séget nydjtanunk a rend6rségnek a forgalom iranyita-

: saban, utlezarasban.

Ennek (is) okan lett tavozo
tag, lett inaktiv tag, de ami
a legfontosabb szamunkra: g%
lett jonéhany Uj tagja is egye- :
stiletiinknek, és nem utol-
sésorban az el6z§ vezetés
alatt szolgald kollégak kozil
tovabb
dolgozott az 1j vezetdséggel.
A fontosabb
kozul

szinte mindegyik

célkitlizések
tud-

keveset nem

A hévizi

ken sikeriilt helytallni, ko-

rendezvénye-

molyabb probléma nélkiil.
Legnagyobb kihivasunk,
a szireti felvonulas is
balesetmentes és gordiilé-
keny volt, hala a rend6rség
és a turai polgarér kollé-
gak segitségének. Emellett
biztosi-

minden egyéb

tott rendezvény, koncert,

tunk elkezdeni vagy nem befejezni, erre kifejezetten
biiszkék vagyunk tekintve a rovid idészakot és a sok :

kezdeti nehézséget.
Az egyesililet jar6rautéja miiszakilag nagyon elha-
nyagolt allapotban volt, ezt lakossagi tdmogatassal

sikeriilt az év hatralev részére lizembiztos allapot- :
ba hozni, piaci 4rhoz képest alacsony kéltséggel. gy :

kollégaink tobb mint 4600 kilométert jaréroztek alig

tobb mint 7 honap alatt, ez napi atlagra vetitve koriil-
beliil 22 kilométer, ami reményeink szerint javitotta,
és tovabb javitja kozséglink kozbiztonsagat. Kolléga- :

ink ruhatara téli hészigeteld fels6ruhazattal béviilt,

sajnos a tervek szerinti nyari ruhazat beszerzését :

halasztanunk kell

formaruha megjelenéséig. Ezek a kiadasok 90§

szazalékban emésztették fel az egyesiilet évi pénziigyi

forrasait. Az onkormdanyzat jovoltabdl az egyesiilet :
kapott mobiltelefonokat, igy a jarér és a vezetlség

allandé elérhetdsége biztositott.

A helyi renddrséggel, Kkorzeti

az egységesitett polgér(’irségi§

megbizottal,

a galgamenti polgarér egyesiiletekkel sikeriilt a ve- : Sdndor 06/20 9233455, ghevizpolgaror@gmail.com)

linnep, megemlékezés és dsszejovetel békésen zajlott,
polgaréreink dldozatos munkajanak készénhetéen.
Polgarér kollégaink szolgalati erdfeszitései mellett

: nem mehet el a vezet8ség szétlanul. Eztton is koszon-

jik munkajukat, tdmogatasukat, tiszteletiiket, bizal-

mukat, odaadasukat.
Koszonjiik, hogy a lakossag nagyobb része morali-

san tamogatja és biztatja az egyesiiletet. K6szonjiik

az épitd jellegli észrevételeket, bejelentéseket, és
kiilon koszonet az egyéni anyagi timogatasokért min-
denkinek. Kérjiik, ha tehetik viseltessenek a kozség

: egyesiilete felé ebben az évben is hasonléan, hiszen

az egyesiilet sziviigye, a kozbiztonsag nagyon fontos
koziigy ebben a valsagokkal terhelt id6szakban.
Kérdezzenek, juttassak el otleteiket, kritikajukat,

: hozzaszolasukat, tamogatasaikat nekiink!

Koszonjiik megtisztel6 figyelmiiket:
az Onkéntes Tiizoltd és Kozbiztonsdgi Eqyestilet

vezetlsége
(Hajdu Istvdn 06/30 5322998, Nagy
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FECSKE Szolgalat modellkisérleti program

Motté: A Fecske Szolgdlat egy olyan vildgot szeretne elérni, amelyben a csaldd a fogyatékos személlyel egyiitt

i élhet teljes értékii életet.

i A 2007 ota miikod6 FECSKE Szolgdlat (Fogyatékos Embereket nevel§ Csaladok otthonaban nyujtott
id6szakos Kisérés és Ellatas) olyan hianyp6tlé szolgaltatas, amely els6sorban a csaladok életét, tarsadal- :
az otthoni felligyelet és kisérés biztositasaval, elsGsorban a csalddok tehermentesitését tiizte ki célul.
Hogyan teszi mindezt? A fogyatékos gyermeket vagy felnéttet gondozo csaladok folyamatosan harcol-
nak az idével, és azzal a dilemmaval kire bizzak szeretteiket egy-egy ligyintézés, vasarlas alkalmaval vagy
akkor, ha ,csak” szeretnének feltdltédni, kikapcsolddni néhanapjan. Ebben tudunk mi segiteni ugy, hogy
megbizhato, felkésziilt segit6ket (fecskéket) kiildiink a csaladokhoz, akik kell6 tapasztalattal és tudas- .
sal rendelkeznek, igy a felszabadult par éraval egy kicsit hozzajarulhatunk a csalad életének konnyebbé
tételéhez. :
FECSKE Szolgalatunk jelenleg harom régiéban miikodik: Kozép-Magyarorszdgon, Eszak-Alféldén és
Kézép-Dundntilon, de hosszu tavu céljaink kozé tartozik a szolgaltatas orszagos kiterjesztése. AKézenFogva :
Alapitvany a koordinal9, fejleszt6 és iranyitd szerepet tolti be a FECSKE Szolgdltatdsban, de a kdzvetlen
szolgaltatast, a fecskék kozvetitését, a csalddokkal valé kapcsolattartast a partnerszervezetek végzik:
. EFOESZ (Kozép-Magyarorszdg)

o  EFOESZ Szabolcs- Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete (Eszak-Alfold)

e  Székesfehérvari Csemete Alapitvany (K6zép-Dunantul)

e  Szederfa Otthon, Iklad (K6zép-Magyarorszag)

e EsGemberekért Egyesiilet, Tata

e Immanuel Otthon, Debrecen

i Tamogatoink a Nemzeti Er6forras Minisztérium és a VELUX Alapitvanyok, mely adomanyait kiilonésen
olyan projekteknek nyujtja, amelyek a kultaraval, egészségiligyi kutatasokkal, az emberiséggel és tarsadal-
mi célokkal kapcsolatosak.
{  Kik vehetik igénybe?

e Fogyatékos gyermeket és feln6ttet gondozo csaladok

e  Sajatos nevelési igényti (SNI) gyermeket neveld csaladok

e Tartdsan beteg gyermeket (14 éves korig) neveld csaladok

Mennyibe kertil a szolgaltatas?
i A szolgdltatas dija 6ranként 100 - 500 Ft lehet, melyet a mindenkori nyugdijminimumhoz viszonyitva
a csalad jovedelme alapjan hatarozunk meg és maximum havi 20 6rat dlelhet fel.
. Tovabbi informaciok:

Dezs6 Judit

0628578530

06204621645

www.fecske.kezenfogva.hu

A FECSKE Szolgalatot bemutaté 1 perces animécié:

http://www.youtube.com/watch?v=fdqMf9F4vvk
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/ aP a www.maraekszer.hu

kszerszalon
és zalogfiok
Aranyat 7000 Ft/g aron beszamitjuk!
Tort eziist heszamitas 150 Ft/g aron.
Tort eziist felvasarlas 90 Ft/g aron azonnal készpénzért.

AKCIO: MINDEN ARANYEKSZERBOL
- 10% KEDVEZMENYTADUNK

@ FALIORAK @
30% KEDVEZMENNYEL! SIS’

KINALATUNK: arany, eziist, titén, Swarowski kives
|l L eziistékszerek, asvanyékszerek, tenyésztett gyongy.
SZOLGALTATASAINK:
ékszerkészités, javitds, Graelem, szij csere

Veresegyhaz, Fo ut 76. Tel.: 06 28/388-723

Godol1d, Gabor Aron u. 2-10. Tel.: 06 70/329-1193
ATKOLTOZTUNK A TOROK IGNAC GIMNAZIUMMAL SZEMBE!

Hirdetésfelvétel: 06 20/980-6241

WWW;kISCSUkI hu

GALGAHEVIiZ, Szabadsag iit 72. « jager@vnet.hu

CSALADI RENDEZVENYET A MEGSZOKOTT
OTTHONI KORNYEZETBEN KiVANJA MEGTARTANI?

Mi segitiink Onnek ingyenes hazhoz szallitassal,
eszkozkészlettel. Onnek csak az ételt kell
megrendelnie!

UDULESI CSEKKET ES KULONBOZO ETEL- ES
MELEGETEL UTALVANYOKAT ELFOGADUNK!

MENUEBED MINDEN NAP!

MENURENDELES:
+36 30/330-4552, +36 28/591-590

HAZIAS IZEK HAZHOZSZALLITASSAL!

Normal A meni.........cceevuuenee. 630 Ft/adag
Normal B-C menui.......cccoueuuee. 730 Ft/adag
Oridas A Mmenli....ceeerrvvereererenn. 930 Ft/adag
Orids B-C menii.....ceeeenne. 1030 Ft/adag

Az arak hazhoz szallitassal, ételhordés cserével értenddk.

MINDENNAPI ELETUNK
PSZICHOLOGIAJA

El6adassorozat indul Godo6llon a mindennapi életiink fontos témairol:
PARKAPCSOLAT, GYEREKNEVELES, KONFLIKTUSKEZELES, EMPATIA, LELEK DOLGAI.

Sorozatunk inditoi:

MULLER PETER

« KANYA KATA
= o

2012. FEBRUAR 29. 18.00

HELYSZIN: MOVESZETEK HAZA GODOLLO - SZINHAZTEREM « JEGYAR: 3200 FT

18.00 - 19.30 Miiller Péter - Szeretet, szerelem, szeretkezés
19.30 - 20.00 sziinet, dedikalas
20.00 - 21.00 Kanya Kata - Tarstalalo, egyediilaliok vagy tarsas magényosak itvesztdben

21.00- 21.30 - dedikalas

JEGYEK KIZAROLAG ELOVETELBEN KAPHATOK AZ ALABBI HELYEKEN:
Miivészetek Haza Jegyirodajaban: Godollo, Szabadsag ut 6.

Nyitva tartas: H-P: 10-18, Szo: 9-13
Tel.: 28/514-130, +36 70/452-72-68
Az Interticket Jegyirodakban és a jegy.hu-n.
Bagoly konyvesbolthan: Goddlld, Petofi tér 14.

Tovabbi el6adasainkrol: Www.lelekkalauz.hu
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A Galgamenti Wado-Ryu Karate Klub

tisztelettel értesiti a harcmivészetek irant érdekldddket arrél, hogy
Nemzetkozi Gyermek- és Utanpotlas
Bajnoksagot

rendez az alabbi versenyszdmokban:

egyéni és csapat kata (formagyakoriat)
valamint

kumite (kiizdelem)

Helyszin: Kartal, Sportcsarnok, Iskola u. 1.
Idépont: 2012. marcius 3. (szombat) 9 6ritdl
Info: 06-30-272-0547

Az Asz6di Kistérség legrangosabb versenyére készilunk,
timogatok jelentkezését varjuk!

IWKU KODOMO Uténpétlas Bajnoksag
GALGAMENTE

Galgahéviz
Galgahéviz Kozség havilapja e Kiadja a galgahévizi Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala o
FelelSs szerkesztd: Darnyik Agnes (tel.: 06/209851494, e-mail: agnesdarnyik@gmail.com) « Nyomdai
munka: ¢ [SSN 2060-5749
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