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ONKORMANYZATI HIREK

A Képviseld-testiilet 2011. november 6-4n tartotta a
Kozmeghallgatast. Az iilés elsd napirendjeként Vané
Andris polgarmester Ur adott tijékoztatast az ala-
kulé iilés 6ta tértént fontosabb eseményekrdl az
aldbbiak szerint:

A megalakult 4] Képviseld-testiilet 2011. december
15-én fogadta el a 2011-2014. kozotti iddszakra a gaz-
dasdgi programjit. Kiemelt feladatként keriilt meg-
hatdrozdsra, hogy biztositsuk, fejlesszilk az intézmé-
nyek miikodését, az dnszervezddd kbzosségek, mi-
vészeti esoportok, alapitvanyok miikddését, a meglé-
v utak, arkok, parkok karbantartdsat.

Cél tovabba, hogy az Onkormdnyzat résztulajdonit
képez6 Kft-k lehetSleg jelent6s dij emelése nélkiil
biztositsdk szolgéltatdsaikat, igy a szemétszallitast,
viz- és csatorna-ellatast.

Déntés sziiletett arrél, hogy a miivelddési hdz kiilso
felujitdsa, az 6voda és a miivelGdési haz kozotii par-
kol6 kialakitasat meg kell valégitani, a csaladsegitd
és gyermekjéléti szolgilat iroddjanak kialakitdsival
a Polgdrmesteri Hivatalt béviteni kell,

A gazdaségi programban szerepel, hogy a tarsonkor-
ményzatokkal kbzosen Kft-ink zavartalan miikodteté-
se érdekében kozos palyszatokat kell benytjtani.

Célkitiizés tovabba az altalanos iskola épiilete feltjita-
sdnak tovabbfolytathatésiga érdekében és az elkez-
dett atfelijitdsi program folytathatésaga érdekében a
kifrdsra keriils palyazatok folyamatos figyelése.

2011. évi tervben mitkodési kiaddsként, igy fogdszat,
6voda, iskola, polgarmesteri hivatal, kozvil4gitds, vé-
ros és kozséggazdilkod4ds, miivel6dési héz, temetd-
fenntartds, itiizemeltetés tdmogatisok céljara
207.531 e Ft-ot terveztiink, amit 216.992. ezer Ft-ra
médositottunk. Ennek 1. féléves teljesitése 109.887 e
Ft volt. Témogatdsokra Atadott pénzeszkozokre 3
millié Ft-ot terveztiink. Pénzbeli szocidlis ellatisra
és természetben nyijtott ellitdsokra 15,56 millié Ft-
ot terveztiink, amit a kozponti tdmogatdsokkal 26
millié Ft-ra emeltiink.

A miivelédési haz és az évoda kozotti parkold befeje-
zésre keriilt, befejezfdétt tovabba a miivelddési hdz
kils6 felujitdsa is, melynek pénziigyi elszdmolsa
van még hatra, igy jelenleg az Onkorményzat fize-
tett ki 20 millié Ft-ot. E munkdkkal parhuzamosan

A Polgirmesteri Hivatal bévitése szintén megtor-
tént, melynek bonyolitéja Aszéd Varos Onkormany-
zata.

Ev kizben 5 %-os onerdvel 15.784 e Ft-ot nyertink a
Polgarmesteri Hivatal komplex akadilymentesitésé-
re, mely munkdk a napokban kezdddnek meg.

Idékozben Galgahéviz Kozség székhellyel mikodd
Tura és Térsége Hulladékgazddlkod4si Onkorméany-
zati Tarsulas KEQP-1.1.1 pélydzaton 156.590.603.-
Ft-ot nyert 3 db hulladékgyfijté jarmd, mobil aprito-
gép, drokédsé- és rakoddgép, 200 db komposztkeret,
valogaté esarnok garat bdvitésére, valamint a pro-
jekt megvalésithatésdgahoz szitkséges PR, pénz-
iigyi, miszaki és jogi feladatokra. Amennyiben a
kiozbeszerzési eljarasok eredményesen befejezdd-
nek, ez évben 66 millié Ft tdmogatdst hivnank le,
melyhez 25 millié6 Ft dnerst kellene biztositani, ami-
hez 3 tarsulds (Tura, Védcszentliszld, Zsidmbok és
Galgahéviz énkormdnyzatai) kozdsen idén 19 millio
Ft hitelt vesz fel és fizet vissza, tovibba 6,2 millié Ft
tnerdt készpénzben biztosit.

Elkezdtilk buszvaréink rendbetételét, a belteriileti
vizelvezetd drkok tisztitdsat. Megtortént a Képosz-
t4s 4rok tisztitdsa a zsilipig. Az dnkorményzati utja-
ink aszfaltszényegét javitottuk. Rendbetettiik a
sportpalyat és kornyezetét.

Megrendeztiik a Falunapot, s prébalunk folyamato-
san tijabb és Gjabb programokat szervezni a miiveld-
dési hazba. Nagyon jol sikeriilt rendezvény volt az
idei sziireti bal- mondta a Polgérmester Ur.

Elismeréssel szolt az 6vodapedagdgusok és a peda-
gbgusok munk4jarsl. Megkoszonte valamennyi koz-
alkalmazott, koztisztviseld és kozfoglalkoztatott
munkajat, s hangsdlyozottan koszénte meg a gal-
gahévizi és kérnyékbeli vallalkozok tdmogatd, vala-
mint kozdsségeink, lakossdgunk segitd hozzaallasat
az Onkorményzat munkajihoz, a rendezvények sike-
réhez, kérve, hogy ezt a jévében is tegyék meg.

Az Onkormanyzatot és a Polgdrmesteri Hivatalt, va-
lamint a Tura és Térsége Hulladekgazdalkod331 On-
kormanyzati Tarsuldst érintG kérdésekben szivesen
4llok az Onok rendelkezésére.

Tisztelettel:

Kialakitottunk egy klubhelyiséget nyngdijasaink sz4- ar ""C;f Laszlo
. . jeqyz0

mara.
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ONKORMANYZATI HIREK

Eurdpai Unids forrasbol keriil
akadalymentesitésre a Polgidrmesteri Hivatal
Projekt cime: Galgahéviz Kozség Polgarmesteri
Hivataldnak komplex akadalymentesitése

Az dnkorményzat
2011 janudrjaban pa-
Iyazatot nytijtott be a
Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség altal
meghirdetett ,KMOP-4.5.3-10-11 Egyenld esélyi
hozzaférés a kizszolgiltatisokhoz (Akadalymentesi-
tés)” eimd Burédpal Unids pilyazati kifrisra, ame-
lyen 14 994 343 forint vissza nem téritendd tamo-
gatashan részesiilt. A projekt Osszkoltségvetése 15
783 519 forint, tdmogatdsi intenzitdsa 95%. A pilya-
zat keretében a galgahévizi polgirmesteri hivatal

@ SZECHENYI TERV

komplex akadilymentesitése valdsul meg. Az épiilet
fsldszintes, ezért lift kialakitdsira nem keriil sor. A
fébejarat és a misik bejirat is akaddlymentes lesz
rampa épitésével. 2 darab akaddlymentes parkold
épiil, illetve megfeleld padléburkolat kertil kialald-
tasra, a tdjékozddast tablak segitik majd, kialakitas-
ra kerill egy akadilymentes WC is. Az iigyfélvard-
ban tigyfélhivé rendszer kerill kialakitdsra, a hallds-
sériiltek szdmadara in-

dukeids hurok keril — “TTINTIIII e pmemmmea
korményzat 2011.

mareius 22-én kititte

meg a tAmogatasi szerzddést a VATI Nonprofit Kft-
vel, aki a pélyazat kozremiikods szervezete. A beru-
hizis megvaldsitdsa folyamatban van, a projekt var-
hatéan 2012 marciusiaban fog befejezddni.

KISTERSEGI HIREK

A Tobbeéln Tarsulas Tanacsa
november 23-1 iilésérsl

Novemberi iilésén a Tandes elsésorban pénziigyi
jellegll napirendi pontokat tirgyalt: els6ként az
Aszédi Kistérség Onkormanyzatainak Tobbeéld
Térsuldsa 2011. hiromnegyed-éves pénziigyi téjé-
koztatéjat hallgatta meg, majd a 2012. évi koltség-
vetési koncepeidt targyalta.

Az Aszédi Kistérség Onkormanyzatainak Tébbeé-
14 Téarsuldsa 2012. évi koltségvetési koneepeidja a
tarsult Onkorminyzatok polgiarmesterei iltal elfo-
gadott feladat-ellatdsi tervre épiil, a Tarsulas ha-
romnegyed-éves teljesitésének figyelembevételével.
A Tandes a Tarsulds 2012, évi kiltségvetési koneep-
cigjdnak bevétell és kiadasi fé0sszegét 126,1 millio
forint dsszegben fogadta el.

A koltségvetési koneepeié bevételi oldala tartal-
mazza a kozbsen ellitott feladatokra igényelhetd
normativ dllami timogatisokat (6sszege 101,6 millié
forint}), a tarsult 6nkormanyzatok altal az egyes fel-
adatokhoz valé hozzdjirulist (dsszesen 17 millié fo-
rint), valamint az egyéb, megallapodisolchoz kotdds
bevételekef. Az dnkormianyzatok hozzdjirulisinak
alapjit a kézosen ellatott feladatokban vald részvé-
tel ardanya, az abbdl igényelt szolgaltatisok mértéke
hatdrozza meg.

A kiadédsok 44%-a az Aszddi Kistérség Egységes
Pedagégial Szakszolgalata sokoldali tevékenységét

szolgalja. A kozoktatasi intézményfenntarté tarsulé-
sok szadméra a kiegészitd normativa igénylésének le-
hetéségével élve 2012-ben a Kartal-Verseg tarsulis
szamdra 16 millié forintot, az Iklad-Domony tarsu-
14s szdmdra kozel 9 millié forintot biztosit a koltség-
vetési tervezet. A Kistérségi Gondozési Kézpont al-
tal ellitott feladatokhoz a Téirsulds éves szinten
t6bb mint 19 millié forintot ad it.

A tdrsult Snkorményzatok felhatalmazisibol elld-
tott egyéb feladatokra - munkavédelem, pedagdgiai
szakmai szolgiltatasok, belso ellendrzés - a Tarsulas
7 millié Ft-ot tervez.

Ezek utdn a Tandcs a Tarsulds koltségvetési szer-
veinek — Aszédi Kistérségi Iroda, Aszédi Kistérség
Egységes Pedagégiai Szakszolgalata - 2012. évi bel-
88 ellendrzési tervét fogadta el.

Végezetil az onallé Aszédi jards létrehozasirél
targyalt a Tandes. A jelen 1év§ polgarmesterek tigy
lattak, hogy a helyi lakossdg gazdasigos, hatékony
és ugyfélkozponti kiszolgilisa az onallé Aszddi ja-
ras keretein heliil valésithatt meg.

A Tarsulasi Tandcs tiléseirdl, a kistérségben zajld
aktudlis eseményekyol és palydzaii lehetGségekrdl
bévebben az Aszddi Kistérség Onkormdinyzatainak
Tébbedli  Tdrsuldsa  honlapjdn  olvashainak
(wuniaszodikisterseq. ha).

dr. Koros Timea
kistérségi referens
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VISSZATEKINTO

November hagyomdnyosan az énkormdnyzati bal hénapja. Nem volt ez mdsként idén sem. Annyiban vi-
szomt kiilonleges volt az ez évi, hogy most @ bdl bevételét Gvoddnk és iskoldnk javdra forditotidk. Evrél szd-

molunk most be.

JOTEKONYSAGI BAL 2011.

Az emberek és az intézmények nehéz anyagi helyzete
miatt, egyre nagyobb jelentfsége van a
jotékonykodédsnak, az adakozasnak. A szdmos jété-
kony eélil esemény, gytijtés kozil nehéz kivilasztani,
hogy a lehetdségekhez képest melyiket tdmogassuk.
Azt gondolom, hogy, ha olyan célra gytjtenek, amely
kozel all a sziviinkhdz, akkor kinnyebben nyilunk a
zsebiinkbe. Mint péld4ul, ha a gyermekeinket neveld,
oktaté intézményekrdl van szd. A kérnyéken mér
tobb helyen hagyoménnya vilt, hogy a helyi iskola,
évoda javira rendeznek jétékonysigi balt. J6 (és uté-
lag mondhatni, hogy sikeres) kezdeményezésként no-
vember 26-4n Galgahéviz intézményei szamara is jo-
tékonysagi bilt szerveztek.

Mikor a férjemmel megtudtuk, hogy a bal bevételét
az ovi és az iskola javara forditjik, egyértelmi volt,
hogy mindenképp timogatjuk a kezdeményezést.
(Mint késébb kideriilt, kevés sziild gondolta igy. De
reméljiik, hogy ez jovire valtozni fog.) Azt sem ban-
tuk meg, hogy nemcsak a tdmogatdi jegyet fizettilk
be, hanem részt vettiink a bélon is. Ahol az egyébként
is j6 hangulatot csak fokozta a Salsa Diabolica Tancis-
kola tdncosainak vérpezsdité bemutatdja. A meré-
szebbek még ki is probalhattdk a salsa tiizes 1épéseit.
Az est masik fénypontja a tombola volt. Minden asz-
tal tombolaszelvény-mintis lett a sorsolds kezdetére.
Szerenesére annyi tdmogatd ajanlott fel nyereményt
(amit ezdton is kiszéniink!), hogy sokan mehettek ha-
za ajandéktirgyakkal a keziikben. Az igazi mulatozas
a sorsolds utdn vette kezdetét. Akik birtdk, roptik a
téncot hajnalig.

Azt hiszem mindannyian nagyon jol éreztilk magun-
kat, de mindez eltorpiil amellett a tény mellett, hogy
a bal bevételeibsl négyszdzezer forinttal tamogathat-
tuk 6vodinkat és iskoldnkat. Biztos vagyok benne,
hogy az dsszegy(ijtott pénz jo helyre keriil.

Koszonet és hila azoknak, akik fontosnak tartottdlk,
hogy nevelési intézményeinket tdmogassik! Remé-
lem jovire még tobben teszik. Es nem utolsésorban
koszinet a szervezdknek, résztvevbknek, segittknek
(kiemelve Kolesné Timinek és Szddoczkiné Helinek a
tombolatargyak, szponzorok felkutatdsdban, a tombo-
la lebonyolitidsdban nytjtott segitséget), hisz nélkiilitk
nem jéhetett volna 1étre a bal!

Darnyik Agnes
sziilé

Koszonjiik a jotékonysagi

bdl tamogatdasdt!

Kodaly Zoltdn Mfivelddési Hiz
Galgamenti Népfgiskola
Szabd Kriszia
Lukéesné Gabor Csilla
Sopy Siiti
Butorstidié
Darnyik Anikd (Nikotext)
Csoresz
Andi Szépségszalon
Generacié Patika
Fabian T1diko
TimSport
Balla Timea
Mészaros Marica
Mésziros Zsolt
Bazsi vegyesbolt
Szadoczki esaldd
Bolbédsné Babu
Hajdiiné Eva
Agro-Galgaker
Gédor Joei
Vanéné Jutka, GondolkodasMoka
Veronika Viragholt
Szép-Vill Bt.
Galgafarm Szivetkezet, Gaia Alapitvany
Bencze Attila
Kiss Akos
Coop ABC, Galgahéviz
Mészéros Vendel
Gregusfarm
Nagy Laszl6
Bélész Liszlé és neje
Kis Csuki Kft. - Vané Archibald Andris
Galgahévizi Festékbolt
Gédor Bio ABC
Bencze Janos
GAF Altaldnos Faluszovetkezet
Galgahéviz Onkorményzata
Gregusfarm
Gregus Zoltdn
és mindenki, aki jegyet vasérolt.
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VISSZATEKINTO

Advent o vdrakozds, o kardcsonyra készillés ideje. Mivelddési hdzunkban immdr hagyomdnyosan ilyen-
tdjt minden évben kézmaives foglalkozdsra varjdak a gyerekeket és a felndtteket. Igy volt ez idén is.

Adventi elGkésziilet

Minden hénapnak megvan a sajitos {innepkore. Az
advent is ide tartozik, a virakozas, az Ur Jézus eljive-
telének virdsa, a kardcsonyra vald felkésziilés ideje. A
csalddokban is feldf-
szitjiik otthonainkat,
lakéhelyet készitiink
a megviltd eljovetel-
ének, de nemesak a
kirnyezetiinkben, ha-
nem a sziviinkben is.
A kardcsony szeretet,
az ajandékozds, a
meghittség és a bé-
kesség legfontosabb
tinnepe. Hisz éve hagyomany, hogy a miivelddési hiz-
ban megrendezziik gyerekek és felndttek részére ad-
venti diszkészitd dél-
utanunkat. Idén egy
szombati napon gyil-
tek Ossze az érdekld-
dé gyerekek. Szd-
memra a lepmegha-
tébh érzés az volt,
hogy a gyervekek szii-
leikkel egyiitt készi-
tették az adventi
diszt, igy is rahangolva a gyerekek lelkét ennek az fin-
nepnek a bensdségessépére, a szeretet, a béke és a
meghittség iinnepére. Tobbféle ajandék készilt, igy
kardesonyi fiiggddisz, ablakdisz, mikulis-ceruzatarts,
kardesonyi képeslap és a legsikeresebb a pompéjiba
feldiszitett fenydfa.
Nem hidnyozhatott a
délutanrél a forro,
gizblgd tea, az alma,
a bandn, a fahéjas sii-
temény és a pattoga-
tott kukorica sem a
halkan szdlé karicso-
nyi zene mellé, Sze-

' g retnék  kdszonetet
mondani Sukajné Bibének, aki elkészitette a minta-
példanyokat, a Palinta Csalddsegité Kozhaszni Ala-
pitvinynak és Kdolesné Timinek nzetlen segitségéért,
valamint Vanéné Jutkdnak, aki kilénféle jatékoklkal
foglalta le a gyerekeket. Nagyon jé hangulatban telt el
a majdnem harom éra és boldogan vitték haza a gyere-
kek az elkészitett ajandékaikat. Remélem jovire is
ilyen sokan vagy taldn még tébben vesznek részt az
ilyen jellegii foglalkozason. Hasonléan folytatédott va-
sdrnap délutdn a felnéttekkel is,

Darnyikné Margit néni

Adventi készuilodés

November 27-én egy mesés délutdnon vettiink részt
a miivel§dési hiz emeletén. Babu néni jévoltabdl ad-
venti koszortkat, ajtodiszeket lehetett késziteni sa-
jat keztileg. Csodé4s hozzivaldk, természetes alap-
anyagok kozill vilogathattunk. Szebbnél-szebb ko-
szoruk szillettek. Babu néni és a lanya hasznos tana-
csokkal lattak el minket. Margit néni finom siitivel
és tedval kindlta a résztveviket.

Koszionjiik szépen Bolb4sné Babu néninek!

Lukéacs Laura
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SULI HIREK

Novemberben a sport és az egészséges életmod volt az iskola szabadidds programjainak f6 témdja.

Egészség- és sportnap
az iskolaban

Hagyomanyainkhoz hiven november 25-én ren-
deztiik meg iskolankban az Egészség- és sportna-
pot. Elézetesen a gyerekek plakitokat készitetiek a
témaval kapesolatban, melyeket az iskola folyos6jin
meg lehetett nézni. Az idei évben sok eldadét sike-
rillt meghivni. A godélléi renddrkapitinysdgrél két
eléadd is volt, drogprevencid és kizlekedéshizton-
sdg témdban. Itt voltak a Katasztréfavédelem g&-
dollsi képviseldi (3 £6), s a Pest megyei Ifjisagi Vi-
roskereszttél 5 fiatal, akik az alsésoknak tartottak
jitékos foglalkozist az egészségmegérzésrdl. Dr
Farkas GyGrgyi a helyes életvitellel kapesolatban
adott jo tandcsokat a didkoknak. Oldh Ddéri, 6tod-
éves orvostanhallgaté a kamaszkorral kapesolatos
véltozasokrdl, fogdpolasrél beszélt kiesiknek-na-
gyoknak egyardnt. Lukacsné Gabor Csilla a helyes

bérdpolas fontossigardl tajékoztatta a esemetéket,
s a nagyobbaknak kozmetikai tandesokat adott. Va-
ratlanul megérkeztek az aszddi mentdsok is, akik
bemutatték az elsésegélynytjtés alapvetd mddjait, s
meg Iehetett nézni a mentékocsit is. Ezen a napon
reggeli tornaval indult a program. Ezt kivetSen a
fels@sbk eléaddsokra mentek, az als6sok jo hangula-
ti, érdekes sorversenyekben mérték &ssze erejil-
ket. Kovetkezett a tizorai, ami a Moncsi pékség és a
Domoszlai pékség altal felajanlott finom friss ke-
nyérbél késziilt zsiroskenyér és Keserfi Istvan-féle
finom savanyisig volt. Majd folytatédtak az elfadi-
sok. A nap a tanuldk altal készitett kiilonféle, fino-
mabbnil-finomabb salitdk elfogyasztdsival fejezd-
dott be az alsésok szdmdra, a felsGstk pedig ezutdn
vették birtokba a tornatermet. J6 hangulatban, ki-
csit elfidradva zdrtuk a napot. Nagyon kdszonjiik az
eldaddknak a tartalmag elfadisokat, s tAmogatdink-
nak a segitséget.

Balla Zsuzsa taniarné

Kistérségi Labdariigé Teremkupa

A kodos decemberi idGjaras sem vette kis esapa-
tunk kedvét, hogy kicsit izgatottan, de annil lelke-
sebben neldvigjunk a Kistérségi Iskolik Labdari-
g6 Teremkupa versenyének.

Az aszodi Csengey Altaldnos Iskola adott otthont
a mérkdzéseknek, melyre a kilene iskola koziil hat
(Iklad, Kartal, Galgahéviz, Galgamdicsa, Tura,
Aszéd) dllitott ki 1. és 1. korosztilyos esapatot.

Két mérk6zés utin 2 harmadikat gydzelemmel
zirtuk mindkét koresoportban, igy az ttodik helyen
végeztlink. A kozeli december 6. miatt a szervezdk
kis mikulds esckival is megdrvendeztették a gyere-
keket a dijkiosztén.

Golloviok: I. kores.: Hajdd Tamas (4)

II. kores.: Hajdd Déniel

——0 Hane s

A jatékosok: Nagy Brigitla, Mdcsai Bence, Szd-
raz Bdlint, Hojdd Tamds, Kdtai Ddniel, Sipdcz
Bence, Szél Viktor, Zséli Matyds, Gregus Mildn,
Szildgyi Bence, Szél Zsomboy, Szalai Zoltdn, Baria
Zsomboy, Hajdid Ddniel, Straub Mdtyds, Sukaj
Gergd, Seres Adridn, Hajdi Csongor, Maka Mildn.

Kioszinet Nagy Brigitta, Hajdd Tomi, Szél Zsom-
bor és Viktor, Gregus Mildn, Szildgyi Bence, Hajd#d
Dani és Seres Adridn csalddtagjainak a szAllitas-
ban, valamint Kassai Islvdn tanar Grnak a kisérés-
ben nytjtott segitségéért!

Balla Timea felkészitd tanar
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SULI HIREK

Kistérségi Teremlabdartigo torna

November 28-4n az 5-6. ositélyos korosztily tornaja
zajlott a kartali sportesarnokban. Kilenc iskola csa-
pata két csoportban mérkézitt, majd a helyosztok
kovetkeztek. Galgahéviz- Hévizgytrk 0-0, Gh-
Asz6d 0-1, Gh-Tura 1-0. Igy tanitvanyaink a csoport
3. helyén végeztek, s az 5-6. helyért Bag esapataval
mérkéztek, ahol 1-0-ra kikaptunk, igy 6. helyen vég-
zett a csapat. Kapus: Maka Mildn. Jatékosok:
Benke Roland, Doldnyi Martin, Liptdk Krisztidn,
Broun Addm, Berki Attila, Szddoczki Gergd,
Sipdez Gydrgy, Hajdi Csongor Masnap a 7-8. osz-
talyosok kivetkeztek. Ok Hévizgyodrkkel 1-1-es don-

tetlent jatszottak, majd Aszéddal 0-0-4s dontetlen,
Turitél viszont 3-0-ra kikaptak, igy megint az 5-6.
helyért jatszottunk, esak most Kartal ellen. Ezt a
mérkézést 4-1-re a kartali gyerekek nyerték, s igy
djra a 6. hely lett a miénk. Kapus: Koles Mdié, Ka-
nalas Péter Jatékosok: Szlucska Gergd, Kis Ddniel,
Blaské Ddvid, Base Baldvin, Gregus Bence,
Szddoczki Patrik és Balla Mdrton. Koszénjik a
szliléknek a gyermekek szillitisahoz nytjtott segit-
sépét. Név szerint: Braun Addm nagymaméja,
Szadoezki anyuka /mindkét nap/, Kéles anyuka, Ba-
sa Baldvin anyukaja, és Kanalas apuka.
Balla Zsuzsa
tanarnd

Iskolankban a téli sziinet december 22 - januar 2-ig tart.
R Az els6 tanitasi nap: januar 3. kedd. 2
Mindenkinek kellemes karacsonyz iinnepeket és boldog iij évet kwanunk’
A IL. Rikéezi Ferenc Altalanos Iskola tantestiilete

AZ OVODABAN TORTENT

{smét sok érdekes dolog tirtént ovisainkkal. Egyik
beszdmoldnk arrél szdl, hogy nyilt nap volt o nagy-
csoportban. Mdsik dsszefoglalonkbol pedig megtud-
hatjdk, hogy évoddsaink kirnyezettudatossdgot ta-
nulhatiak eqy jdtékos déleldtt keretében,

Nyilt napon jartunk a
Csemetekert Ovodaban

Szeretnénk megosztani élményeinket minden ol-
vasdval, mert két napra Gjra gyerekek lehettiink,
Ujra atélhettitk azt az érzést, melyet egy évoda, és
az ott gondoskodd ,tytkanydék”, az 6vondk és daj-
kéak nytjtanak gyermekeinknek. Lithattuk mennyi
szines program vAr nap, mint nap esemetéinkre,
amikor atlépik reggelente a kaput.

November 29-én és 30-dn megnyitottdk a nagy-
esoportos gyerekek sziilei szamara is az ovi kapujat.
Mi is jatszhattunk, tancolhattunk és torndzhattunk
gyerekeinkkel. Megszeppenésiinket ldtva a gyere-
kek kézbe vették az irdnyitdst. Megannyi jatékot
pakoltak elénk, melyeket sorban végig is prébal-
tunk. Gyurmaztunk, épitékockaztunk, rajzoltunk és

a tarsasjatékokat is kiprobaltuk. Kézmiivesedtiink,
festettiink, ragasztottunk, mikuldst hajtogattunk,
mikdzben az Gvé nénik figyelme egy pillanatra sem
lankadt. Nekiink is sz6t kellett fogadni, mikor az
0v6 néni rank szélt, mert mi is igazdbdl gyerekek
lettiink, és minket is megdicsértek, amikor {igyesek
voltunk.

Furfangos jatékkal tették prébira a gyerek figyel-
mét. Kati néni egy szép mesét mondott, melyet a gye-
rekeknek folyamatosan le kellett rajzolni. fgy nem
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AZ OVODABAN TORTENT

csak a kreativitdsukat ldthattuk, hanem figyelmiikon
is elesoddlkozhattunk. Meglepve tapasztaltuk, hogy
minden gyermek figyel és pontosan kéveti a mesét,
rajzaikon pedig megelevenedett a térténet. Az 6vondk
leleményességének koszonhetden gyermekeink jatsz-
va tanulnak. Nekiink is van mit tanulni t6litk.

Miésnap reggel, kézen fogva felsétdltunk az iskola-
ba, és a tornateremben torniztunk. Erdekes volt
l4tni, hogy milyen hamar felcseperedtek gyermeke-
ink. Itt figyességi labdajatékokat jatszottunk. Két
csoportra leftiink osztva és kiilonbozd feladatokat
kellett teljesitenimk. Nem csak a gyerekeket, de a
szlil6ket is magdval ragadta a versenyzés szelleme.
Mindkét csapat szabalyosan és sportszertien jat-
szott, igy volt igazin izgalmas a verseny

Mindenkinek j6l esett a mozgas.

Tornadra utdn visszamentiink az oviba és djra jitsz-
hattunk a sok érdekes, készségfejlesztd jatékkal. A
sziil6k is lehasaltak a szényegre autdzni, épitkockaz-
ni, babézni, Ujra lehetéségiink volt kézmiiveskedni is.

Ezt a két fantasztlkus délelsttot egy csodas eld-
addssal zartik az ovo nénik. Az egész 6voda egyiith
nézte a ,Mikulis elveszett kesziy(je” cim{i babjaté-
kot. Koszonjiik, hogy Dbepillantist nyerhettiink
gyermekeink ovis mindennapjaiba.

Erika és Miklos

Mimo6 és Csipek — avagy
babozd zo6ldre az otthonod

LErdén, ha jdrsz, gondold sorra,
Szedd fel gyidjtsd és haszndld vwjral
Erdd és fo igy lesz viddm,

Ne feledd el kis cimbordm!”

A milt évben az Europalanta egyesiilet megkereste
az 6vodankat, mely a Zold 6voda cim tulajdonosai
kozé tartozik, egy egyiittmiikodési lehetdséggel.
Mivel Pintérné Kati elkételezett kornyezetvédd, a
kollégakat is hamar fellelkesitette a témara. Mi is
volt ez? Az egyesiilet egy babelfadast hoz el sza-
munkra és egy jitékos déleldttel zdrja le a gyerekek
felé az ismeretitadist. A mi dolgunk a helyszin biz-
tositdsa, a déleldtt megszervezése és egy felkészits
napon valé részvétel volt.

2011. november 17-én eljttek a miivel§dési hizba a
boldogi és a zsdmboki nagycsoportosck is, akikkel
évek 6ta egyiitt jatszunk a Foéldnapi rendezvények
és a Komposztbulik sordan. A babeldadist egyiitt
nézte veliik a Csemetekert dsszes ovisa. A legkiseb-
bektdl a legnagyobbakig tatott sz4jjal, csillogd sze-
mekkel figyelték Mimé és Csipek torténetét. A £6-
szerepld babok az erdei dllatok segitségével, velitk
beszélgetve tanultik meg, hogyan 6vhatjik a kor-
nyezetiiket — s természetesen észrevétlenill a gyere-

kek is veliik egyiitt. Az tGton Ficak kutyus is veliik
tartott. Barka, a bagoly a légszennyezés veszélyeire
hivta fel a figyelmet, Cserke a réka, az energiataka-
rékosségra, Kupacs a siini a szelektiv hulladékgyiij-
tés fontossagara, Potyka a béka a vizszennyezés ve-
szélyére és a vizzel valé takarékossigra tanitott.
A délelétt mésodik felében az dvoddnk nagyobbjai
és a tars 6vodak gyerekei forgészinpadszeriien tevé-
kenykedhettek a kornyezeti nevelés jegyében. Hi-
rom helyszin, hdrom csoport, szines tevékenységek
— hisz a tevékenységeken keresztill rogziil legjob-
ban az ismeret, ebben az életkorban.
Avz els6 helyszinen volt a szelektiv hulladékvilogatas
— a vérosokban megszokott médon, a mi sziszté-
ménktdl eltérden, és szinezik, feladatok megolddsa,
bibok kiprébildsa. A mésodik helyszinen népi jat-
szdhdz zajlott ismert és Gj monddkikkal, dalokkal és
sok-sok mozgdssal. A harmadik helyszinen pedig
szdrazhulladékbél készithettek valami mést az ovi-
sok - tojastartébdl viragot, vagy flires sérds doboz-
bél hangszert és anyagmaradékokbél lenyomatokat
agyagha - ki-ki a vilasztasa szerint.
Az igazan tartalmas déleldtt, a kellemes dallamok-
kal a fillinkben a babelsadasbdl, és sok-sok hasznos
ismerettel felvértezve ért véget. A téma irdnt ér-
deklgdék foglalkoztatd flizetet és lapozés mesekdny-
vet taldlhatnak a gyerekeiknek a kovetkezé honla-
pon http:/www.mimoesesipek.hu/gyerekeknek.
Vanoné V Judit 6vo néni

8
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AZ OVODABAN TORTENT

Decemberi ovi hirmondo:

- December 6-4n ellitogatott a Mikulds az ovi-
sokhoz, december 7-én pedig a Baba-Mama Klubba
(errdl kifvetkezd lapszidmunkban szdmolunk be).

- December 20-4n, kedden délelstt tartjuk karic-
sonyl miisorunkat, a nagycsoportosok betlehemes
jatékaval

- TéH sziinet az ovodiban: 2011. december 22 -
2012. januér 2. Nyitds: 2012 janudr 3. (kedd)

Koszonjiik a véradast!

Téth Andréas Pintér Mihalyné

Téth Brigitta Paszti Mark

Bobos Ferenc P4l Kélesné Foldes Timea

Starostka Stanislaw Balla Katalin

Szabg Zsolt Koles Lasz16

M:klusmk %(.wsztof Bagi Gergely

Kiles Zoltan o . . .
. . Mészaros Tamas Andras

Bangé Klaudia . . .

Németh Miria Mészaros Zsolt Gyorgy

Da’myl Csaba Matos Miklés

Tolnai P4l Hajdu Idiké

Mécsai Zsoltné Széraz Szilard

Szél Viktor Jinos Dr. Bolbas Mihdly

Bagéné Darnyik Aniké Gy6ri Levente

- Szeretnénk megkészonni minden kedves csalad-
nak, aki a jotékonysagi bilon keresztill tdmogatta
ovoddnkat, illetve koszinjilk a szervezdknek is a
kezdeményezést. .

Eziiton kfvanunk minden kedves csalddnak,
dldott, bekés kardesonyt és
drimdlkben, egészségben gazdag,
reményellcel teli 2012-t!

Az d6voda dolgozéi nevében:
Pintér Mihalyné évodavezetd

Koszonet
Eziton szeretnénk kiszénetet mondani minda-
zoknak, akik az egész év sordn fotdikkal hoz-
zijarultak ahhoz, hogy az eseményekrél ne csak
irasban, hanem képben is be tudjunk szamolni.
Sajnos minden kép készitfjét egyelbre tobb ok
miatt sem a1l médunkban a képek mellé irni, vi-
szont most szeretném a teljesség igénye nélkiil
(elore is elnézést kérek, ha valaki kimarad) fel-
sorolni azokat, akikrdél tudom, hogy sok képet
kapott t6liik az Ujsig:
Darnyikné Margit néni
Karatésok és karatés szilok
Kilesné Féldes Timi
Lazdr csaldd
Uibdnyi Vilmos

Még egyszer koszonjlik nekik és természetesen
azoknak is akik, a fenti felsoroldsbél kimaradtak!

Szerkesztosédg

A VSZ. Nyugdijas Vasutas
Szakszervezet Csoport

fogadonapjai
2012, évben
Januar 11.
Januar 25,
Februar 8.
Februar 29.
Marecius 14.
Mareius 28.
Aprilis 11.
Majus 9.
Jiinius 13.
Julius 6. (Vasutasnap)

Jalins 11.
Augusztus 8.
Szeptember 12,

Oktéber 10.
Oktober 26. (Taggyfilés)
November 14,
December 12,

A fogadénapok mindig 9 - 11 driig a turai
Miivelddési Hazban vannak.
Cim: 2194 Tura, Bartdk Béla tér 3.

Szabo Lajos s.k.

elndk
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KULTURA

O B e D S R T b e e
Falukaracsony Szinhdzat kedvelok
figyelem!

a szerelet és jotékonysdg jegyében

Tisztelettel és szeretettel meghivjuk A Kodsly Zoltan Mivelsdési Haz

szervezésében SZINHAZBUSZ indul
Budapestre.
Szeretettel varom mindazokat, akik
szivesen veliink tartandnak és szeretnék

telepiilésiink minden polgdrdt
2011. december 18-dn (vasdrnop) 16 orai '
kezdettel
a Koddly Zoltdn Mivelddést Hdzban

tartandd rendezvényiinkre, megnézni 2012, februar 25-én 19 orai

e S S T e B e A R S

e
jotékonysdgi délutdnunkra! kezdettel az Operettszinhdzban a v
"SZEPSEG ES SZORNYETEG "
Fellépoink: -~ _ cimil musical elGaddst.
gs‘fmztflfer;‘);"fa,gi ‘?rmEki‘I * | Jelentkezni lehet a06-28/460006, valamint
algahéviz Kisbetyar tdncosok L = )
06/30/3545944 -es telefo mokon.
Galgahéviz Kisbetydr téncosok II. 2 06/30/3545944 -es telelonszamokon
Hévizi Iglicék L .
Szent, Andrés dombi Kisbetydrok Darnyikné Margit
(algahévizi Hagyomanydrzdk
Cantiamo Kérus :
Csikétojds szinjatszok
a Kodaly Zoltdin Miivelédési Haz alkalmi 2
szinjatszd esoportja
Szent Miklés Templomunk egy- .
0

hizkdzosségének gyermekesoportja
Viszlé Istvan operaénekes

i A rendezvény bevétele a "Legyen az On szivii-
i gye is Alapitviny'-t tdmogatja, mely az Asz6di

Qzakorvosi Rendeldintézet fenntartasat szol-
galja.

2012, janudr 14.-én (szombaton) 18 6rai
kezdettel, a TARSOLY zenekar elsd
lemezbemutaté koncertjét tartja a

Belépdjegy wincs, de tdmogatior jegy
vdsdrolhaté o Polgdrmesteri Hivatalban, ]
intézményeinkben, valomint o helyszinen. Miivel6dési hazban.
Minden kedves érdeklédst szeretettel

varunk!

Szeretettel varunk mindenkit!
Galgahéviz Onkormanyzata
és intézményei

Bencze Matyas
A e Ao

o b S e e S e
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Novemberben tortént didhéjban

November 8-an ismét Barati kort szerveztiink.

9 f§ érdekldése mellett nagyon bensdséges és jo
hangulati taldlkozénk volt. Tapoleai Agnes az aszt-
rolégiai alapokrdl beszélt, majd jatékos forméban
minden érdeklédd bevonddott a programba. Erde-
mes folytatni, ezt kérték tébhen is!

November 11-én, pénteken 43 fével zajlott a Gon-
dolkod4smdka Jatékklub. Ennyi kicsit és anyukit
még nem lattunk az emeleti eldadéban! Fantaszti-
kus nyfizegés volt, a sok jaték mellett beszélget-
tiink, gyerekek és felnéttek is jatszottak. Sukajné
Bébe (Helyi NOE vezetdje) és Koles Timi a frissito-
rél gondoskodott Vané Judit a jatékok értdje és is-
mertetdje volt, faradhatatlanul. Koszonjiik szépen
mindenkinek!

November 26-an, szombaton 15 fével zajlott a ka-
racsonyi diszkészités és a Jatékklub. Nagyon szép
képeslapok, kardcsonyfik késziiltek, elfkeriilt a
Kapla falapocska épité is, s kész falvak, hazak épiil-
tek a kardcsonyfik koré. A bensdséges, innepi han-
gulatot a zenei hattér, a meleg tea és més finomsa-
gok is alakitottik. Koszonef Vano Juditnak, Sukajné
Bobinek, Mrkva Bettinek, Koles Timinek és
Darnyikné Margitkdnak a szervezésért, lebonyoli-
tasért!

EGESZSEGES KONYHA - 2. RESZ -
HUSMENTES FASIRTOK, FELTETEK

November 22-én a fehérjékrdl tartott rovid kis
cléadast Miklos Agnes természetgyogydsz.

Az egyik fontos tény, hogy teljes értéki lehet a
taplalkozdsunk, ha nivényi fehérjét fogyasztunk,
ngy, hogy gyiimolesok, zoldségek, olajos magvak,
csiraolajok és gabonafélék is szerepelnek étlapun-
kon, de nem egyszerre minden! A komplettalds (fe-
hérjék teljesértékil bevitele) megvalésulhat Ggy, ha
egy nap, étkezésenként mas-méas alapanyagokat fo-
gyasztunk. Novényi fehérjék mellett szdl, hogy ma-
gas benniik az arginin és lizin tartalom, melyek ér-
védd hatdsiak. A novényi fehérjék emésztési ideje
riovidebb, kevesebb ideig terheli a bélrendszert.

Erdemes tudni, hogy az dllati fehérjék talzott fo-
gyasztdsa elsavasitja a szervezetet, gy sok fertdz6
dgens megfeleld tiptalajt talilhat a szervezetben
(gombak, virusok). Tovdbba ismert, hogy a talzott
mértékii hiisfogyasztds melléktermékeként hagyko-

sav kristilyok keletkeznek, melyek az iziiletekben
halmozédnak fel, s reumds panaszokat okoznak.
Szintén érdekes tény, hogy az dllati fehérjék fo-
gyasztasa kaleiumot von el a szervezett6l, s igy hoz-
zajarul az iddskori csontritkulashoz, szfv és érrend-
szeri betegségekhez, daganatos problémakhoz.
Természetesen a vilasztas szabadsdga a mienk, de
egészségiink érdekében a tényeknek mindenképpen
jarjunk utdna. Amit kifejezetten keriilni javasolt az
el6adonk: a hasipari felvigottak, sertéshils, nem
pikkelyes halak, kagylék és tengeri herkentyiik.

Bemutatkozott Basa Brigitta, aki fliszerolajokat
és szdritott gyodgy- és filszerndvényeket hozott az
estére, Tovabbi egészséges ételek, csirak vasariasa-
ra is nyilt alkalom, kinyveket is kaphattak az egész-
séges taplilkozés irdnt érdeklddok.

Megkéstoltuk  a  kdvetkezd  finomségokat:
kiposztafasirt, krumplinudli, gombafelfijt, ,bras-
861" sz6jaszeletekbdl, didkolbasz és siilt tofu. 1zelit6-
il alljon itt Botosné Aniké egyik finomsaganak re-
ceptje.

KAPOSZTAFASIRT

Kb. 8l kilé képosztat lereszeliink, picit sézzuk, le-
vet enged. Kzt a levet egy kis zabpehely (1-2 evika-
nal) hozzdaddsdval felvessziik. Adunk hozza kevéske
fétt krumplit, 1 egész tojast belefitiink. Borsikafiivel
és kéménnyel izesitjilk. Az egész masszat hagyjuk
allni kb fél-egy 6rat, hogy megduzzadjanak az alap-
anyagok. Ezutdn kis lapos fasirtokat formazunk és
olajozott tepsi sorakoztatjuk ezeket, s a tetejiiket is
megkenjiik. Takaréklingon 20-25 perc alatt megsiit-
jiik, Félidében megforgatjuk a fasirtokat.

Talaldskor nyers zoldségekbdl késziilt salata vagy
esirafélék  illenek hozzd. Adhatjuk fozelékek,
krumplipiiré vagy barnarizs mell€ is.

J6 étvigyat és j6 egészséget kivinunk minden
kedves olvasonak!

DECEMBERI PROGRAMOK

December 6. kedd 18 dra - Egészséges konyha —
Kardcsonyi édességek (300 I't belépd)

December 13. kedd 18 6ra - Népifiskolai kiskara-
csony (apré ajindék, zene vagy vers)

DECEMBER
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JANUARI ELOZETES

Ezt a hénapot az emeleti nagyterem festésére, fa-
mazoldsra és lehetdségek szerint a padlé felijitdsa-
ra szenteljilk. Kérjiik szépen fizikai és anyagi érte-
lemben is, aki tud, segitse e nemes célt. Nagy segit-
ség lenne az is, ha a naptar értékesitésében segiteni
tudnatok!

Szervez: Vizi Gydrgyi — telefon: 06-20-97-68-438

Avatdsi innepség — idépontja a munkdlatoktél fiigg!
Ennek keretében az Identity tarsasjatékkal is meg-
ismerkedhetiink!

01. 24. kedd 18 6ra — Egészséges konyha
Kivételesen a helyszin: Galgahéviz, Hunyadi u. 1
szam,

Botos Alajos és Aniké vendégei lesziink (tel.: 06-20-
77-94-705)

Téma: Uj év- 6ij kenyér

Hogyan siissink teljes érlésti gabondbél kenyeret,
péksiiteményt?

Vezeti: Orbdn Ddvid — pék, Kartal

Aki szeretne teljes ki6rlésd kenyeret rendelni az-
napra, az a fenti telefonszdmon megteheti.

Beléps: 400 Ft

Aldott, békés kardcsonyt és egészségben, oro-
mikben, sikerekben gazdag (ij esztend6t, kiva-

nunk minden kedves olvasonak!

S. Nagy Andrea

Mandala szinez0 palyazat
6vodasoknak és iskolasoknak

A Galgamenti NépfGiskola pélydzatot hirdet
ovodds (7 éves korig) és dltaldnos iskolds gyer-
mekeknek (7-14 éves korig) a Csalddi Mandala
Szinezd Naptar mandalainak kiszinezésére.

A mandala szabadon vilaszthatd és tetszlleges
technikdval szinezhetd.

A lapokat vagy azok szines méisolatat 2012. dprilis
6-ig varjuk a Galgamenti Népféiskola cimén.
(2198 Galgahéviz, F'6 ut 106.)

Kérjiik a nevet, a cimet és az életkort rairni.

A legszebben kiszinezett mandaldkbél kiallitdst
rendeziink és 2012. janius 5- évzarénkon a
legszebbek alkot6it jutalmazzulk.

Oromteli seinezést kivdnunk!

mendala
36 prakdikus
jotanacs
Onismeret
nevelés
szorakozas

CSALADE MANDALA STiNEZ6
NAPTAR
rEIBYEYNADI EATANAPIORKAL

% 7013 ¢

Vasaridsival a Galgamenti NépfGiskoldt tamogatja

A naptir megvdsdrolhatd 1000 Ft-o8 dron o
Mvelddési Hazban, a Polgdrmesteri Hivatalban,
az dvoddban és az iskoldban. A napidr megvdsdr-

ldsdval tdmogatjch o Mdvelddést Hdz
emeletének feldjitdsdt.
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Karacsony és Szent Csalad iinnepe

December 25-én Jézus sziiletését finnepli az egyhaz.
Kardesony iinnepe hirdeti, hogy Isten egysziilétt Fia
emberré lett és Sziiz Mariatol szilletett. A kardesony
legdsibb jelképe a jaszol. ,Méria a gyermeket bepd-
lydlta és jaszolba fektette” (Lk 2,7) olvashatjuk a
Szentirdsban. A jaszol volt a jel a Gyermeket keresd
pasztoroknak.

A karvacsonyt kovet6 vasdrnapon az egyhdz a gyer-
mek Jézust, Maridt és Jozsefet, azaz a Szent Csalddot
finnepli és 4llitja elénk kivetendd példaképill. Ezt az
finnepet 1898-ban X1II. Led papa ismerte el, XV. Bene-
dek pedig megerdsitette. Ha kardcsony és nyclecadnapja
vasdrnapra esik, mint az idén, akkor december 30-in
tarjuk Szent Csaldd {innepét. Szent csaldd iimnepe
mindannyiunk finnepe, hisz mindenkinek van valami k&-
ze a csalddhoz. Bérhogyan is lenne, csaldadbél szdrma-
zunk, csalddban vagy egyhdzi kozisségben élink.

A mai modern, megviltozott kiriilmények kozbit is
minta és példakép a Szent Csalad. Figyeljink fel arra,
hogy - mai fogalmaink szerint is - mennyire dsszeilld
par volt Maria és Jozsef. A mennyel Afya nemesak
szepltelen szliz Anyat, hanem gondoskodd, j6 példa-
add nevelapdt is vilasztott Fianak, hogy harmonikus
esalidi élethen késziilhessen munkAijinak elvégzésére.

Annak ellenére, hogy a viltozdsok korat éljik, és so-
kan kikezdik a hazassigot, a esaldd a tarsadalom és az
Egyhiz alapsejtje marad. foy a csaldd a szevetet tfiz-
helye, amely vilagit, melegft, éltet. Tekintsiik hat cél-
nak sajit csalddunk ,szent csaladda” alakitasat, a bol-
dogségos Sziiz és Szent Jozsef példdja nyoman!

Aldott kardesonyl {innepeket kivinok minden gal-
gahévizi lakosnak!
Miklusiak Krzysztof (Kristéf) SDS, plébanos

OLVASOI LEVEL

- . , rd

Medjugorje és a béke
2011, oktéber 21-én Kemenes Gabor atya vezetésével mint-
egy 600 zarindok indult itnak Medjugorjéba. Galgahévizrdl
16-an, a kirnyezd telepiilésekrdl 36-an csatlakoztak a zardn-
doklathoz. Kristof atya dlddsdval, késGbb Budapesten a Re-
zsd téri Magyarok Nagyasszonya templomban szentmisével
kezdtitk meg zardndokutunkat.
Tobb mint haymine éve kér benniinket a Béke Kiralyndje,
hogy tartsunk biinbidnatot és térjiink meg. Legtobb iizeneté-
ben hiromszor erdsiti meg, hogy imidkozzunk (a rézsafiizért),
olvassuk a Szentirdst, haventa gyénjunk, és akinek egészsége
engedi, szerddnként és péntekenként bojioljon. A Szizanya
iizenetei egyszeriiek, de megegyeznek a Szentirdssal és az
Anyaszentegyhdz tanitdsdval. A latnokok tiz titkot kapnalk,
amelyek a vildggal és ax egyhdzzal kapesolatosak. A titkokat
akkor hozhatjik nyilvinosségra a Szlizanya 4ltal kivilasziott
személynek, papnak, amikor befejezddnek a jelenések.
Medjugorjéban dsszeér az ég a folddel: az imadkozds szigete,
a vildg gyéntatdszéke, a Szizanya iskoldja, aki kér benntin-
ket, tanit és figyelmeztet. Aggddik gyermekeiért. Jézushoz
és az 6 egyhdzdhoz akar visszavezetni benniinket.
Medjugorjét mér tobb tizmillié zardndok és érdeklddd keres-
te fol, és ez a folyamat napjainkban is tart. Egy atlagos hét-
koznap esti szentmisén, amely nemzetkdzi, megtériénik,
hogy sziz pap is koncelebral, Szimokban ki sem fejezhets az
a sok imAdsig, amely naponta szall fel a Jéistenhez és a
Szilizanyihoz a jelenési hegyrdl, a Podbrdérdl. A Krizevae
hegyre vezetd keresztit a vilig lepmeredekebb, sziklds ke-
resztitja, mégis millidk jarjdk végig — mondhatni: 6rémmel

és panaszkodis nélkill, sGt sokan mezitldb. Vannak lathaté
jelek, példdul a Nap-csoda, benne Jézus monogramjival,
amelyet milliék litnak, de a legfontosabb, ami a lelkekben
megy végbe. Medjugorje a vilig esoddja.
A béke Isten ajdndéka, ami a szivekben érlelddik meg, és
csak mésodsorban szavakban. A békérdl nem beszélni kell,
hanem sugérozni embertarsaink felé aldzattal, hittel és nagy
elhatirozottsaggal, Ald lépten-nyomon megsértddik, a maga
igazat keresi, provokilja embertdrsait, az nem lehet a béke
embere, Esenddk vagyunk mindannyian; megbotlunk, el-
esiink, de mindig 6l kell allnunk, fijra kell kezdeniink és tud-
nunk kell meghocsdtani, A meghocsitds abban rejlik, hogy
embertirsunknak még gondolatban sem kivdnunk rosszat,
nem vagyunk gigosek, és nem viselkediink farizeusi képmu-
tatéan. Mondhatjuk azt embertdrsunkra, hogy farizeus, de
van egy magyar kozmond4s: ki mint él, gy itél... Az itélet
csak az Istenre tariozik, nem 2 mi dolgunk embertdrsaink
biinei fol6tt itélkezni. Az vesse rd embertdrsira a kivet, ald
bfin nélkiil van! A hit is Isten ajindéka, csak ezt az ajindékot
grizniink kell, hogy a pisldkoel fény ld ne aludjon. Hit nélkiil
nines remény és szeretet. Ahol ez a hirom erény el6térben
van, ott béke van. Ne gondoljuk magunkrél, hogy tikélete-
sek vagyunk, erre térekedniink kell minden nap. A Szent-
frasban Jézus ajkardl hangzik el: senki sem préféta a sajat
csaladjdban — de még falujdban sem.
Kozeledik a kardcsony, a béke és a szeretet finnepe. Kérjiik
a Szentlélek hét ajdndékdt, hogy a sziviinkben, a lelkiinkben,
az értelmiinkben béke legyen! Dicsdség a magassigban Is-
tennek, hékesség a foldon a joakaratii embereknek!

Bozlék Istvan
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Orszagos Bajnoksag Koékan

2011. november 20-4n ismét a Pest megyei telepiilés
adott otthont a Magyar Wado-Ryu Karate Szovet-
ség egyik legrangosabb eseményének.

Minden évben megrendezik az Orszégos Bajnoksa-
got, melyen a wado-stilus kévetdi szamot adhatnak
tudasukrol. A versenyre béarki nevezhet, a legifjab-
baktél a magasabb svfokozattal rendelkezdkig.

Ez a nap kiilonleges volt a WADO — Szévetség életé-
ben, mert a verseny megkezdése el6tt emlékeztek
meg az aldbbiakrél:

,Pontosam 25 éve annak, hogy 1986 novemberében
Salamon Ldszlé wado elndk meghivasdra eldszor
jéitt el hozzdnk Shibamori Mester Rendszeres okta-
6 munkdjdnak eredményeképpen szervezetiink
ma kizel 100 feketedvesbdl és 26 egyesiiletbdl,
karateiskoldbol dll. Csapatuni rendszeresen az él-
vonalban végez a WUKF' kontinens- és vildgverse-
nyein.” Az évforduld alkalmdbol Rostds Tibor sti-
lusvezetd megkdszonte Shibamort Shihan dldozatos
és faradhatatlonul végzett munkdjdt.

[Forrds: wwwwadokarate.hu /

A Galgamenti Wado Kiub vezetGje, Fasi Tibor szin-
te a kezdetektdl részt vett a fent emlitett oktato-
munkaban, hiszen mér 1987 6ta, vagyls 24 éve mil-
veli ezt a haremiivészeti 4gat.

Az emelkedett hangulatd percek utan megkezddd-
hetett a versengés. Az értékelésben részt vevd tar-
saink (Boriné Molnér Ildiko, Hajdané Dinnyés Gab-
riella, Nagy Szilvia és Pintér Tiinde) reggeltdl késd
délutanig szinte pihenés nélkiil segitették a birék
munk4jat (pontok és eredmények Osszesitése, idé-
mérés kiizdelmek sordn). Koszonjlik nekik!

Riiszkén friuk be ezt a napot a helyi klub krénikaja-
ba, hiszen 18 Klubtérsunk adott le nevezést, és b
eziist-, valamint 4 bronzéremmel lettiink gazdagab-
bak. Lathattunk mesteri szinvonald formagyakorla-
tokat, remek kiizdelmeket, és ismét eltolthettiink
egy élménydds napot a wado stflus kivetdivel.

Eredményeink
FORMAGYAKORLAT
KUZDELEM
Cstri Andrés bronzérem
Gregus Alexandra bronzérem
Gyetvin Orsolya pziistérem
Fasi Vita eziistérem
Hajdu Eszter ezilstérem
Hajdi Déniel eziistérem
Kosik Zoltédn bronzérem
Szilagyi Henrietta eziistérem
Tiidés Marcell bronzérem
Az utébbi hdnapok
megfeszitett tempodia

ut4dn sem pihen a csa-
pat, hiszen 2012. marei-
us 3-4n Gjra KODOMO
Bajnoksadgot  szerve-
ziink Kartalon, melyen
Shibamori Shihan f6bi-
réként kivan részt ven-
ni, ezzel is emelve a
szinvonalat.

Hajra Galgamente!
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Shibamori Shihan Budapesten
2011. okt()ber 22,

Az Eurépa Bajnoksig utdn néhiny héttel a Nagy-
mester ismét Budapestre ldtogatott. Edzést tartott
a magyar wadokarate Shibamori-ha mivelGinek. Az
linnepi hétvége miatt sajnos kevesebben vettek
részt a szeminiriumon, de a Shihan {gv is a téle
megszokott agilitdssal és lelkesedéssel vezényelte le
a két edzést. A tréningeken bazisgyakorlatokat,
kezdd és mester katdkat, valamint tarsakkal végre-
hajtott kombinacidkat lehetett elsajétitani. Kiilono-
sen sokat gyakorolhattdk a jelenlévik a hitsdkezes
technikdk tokéletesebb kivitelezésének kiilonféle
véltozatait, ezzel is jelezve, hogy a tradicionalis
haremfivészetekben, milyen kiemelt szerepe van a
csipd helyes hasznalatanak. A Galgamenti Klubot
harman képviselték: Hajda Gréta, Hajdu Eszter va-
lamint & mesteriik. Az Eurépa Bajnok Golden Girls

harmadik tagja, Hajdu Néri sajnos betegség miatt
tavolmaradédsra kényszeriilt. A Shihan megragadta
az alkalmat, hogy gratuldljon a galgamentieknek a
kittind eredményekhez ( ami tulajdonképpen az &
irdnymutatiasinak is kdszonhets ). A két edzés ko-
zOttl id6t a linyok és a mesteriik, igazi ,csajos®
programmal, plaza-latogatdssal és tizlet-bejardssal
toltotték, amit e sorok irdja meglepden jol viselt,
nem kis énuralomrél téve tanibizonysdgot.

Fasi Tibor
foték: Hajdin Daniel

Shibamori Shihan
szeminariuma Galgahévizen

2011. november 19-én 6. alkalommal latogatott el a
Galgamenti Wado Klub dojo-jdba (az altalanos iskola
tornatermébe) Shibamori Kando 9. danos japan nagy-
mester.

megtiszteltetéshen, hogy a hazal wado-szakosztaly
klubvezetdi és fekete Gves miiveli a helyi tornaterem-
ben gyiilnek 6ssze Rostds Tibor 6. danos stilusvezetd

felhivasara.
A szemindrium kifejezés jelzi azt, hogy ilyenkor nem
csupin edzésrdl, hanem szakmai ttmutatdsrél beszé-
liink. A haremivészet

a folyamatos szellemi
és fizikai fejlddésrd]
sz6l, és az ilyen alkal-
mak remek lehetdsé-
get adnak & mozdula-
tok pontositasara.
Ezen a napon is jelen
volt Dr. Dobozi Jézsef
. renddr vezérérnagy
(3. dan), a Koztarsasagi Orezred parancsnoka, aki meg-
jegyezte, hogy az oktéberi Eurdpa Bajnoksigon elért
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nemzetek kozott 5.
helyezés nagy atts-
rést jelentett a hazai
wado-szakosztily
szamira.

Shibamori  Shihan
és Rostds Sensei
mindig kilénds fi-
gyvelmet forditottak
a jové nemzedékére, hiszen a fiatal karatékak egylit
tanulhatnak azokkal a tébb danfokozattal rendelkezd
mesterekkel, akik az élvonalat képviselik.

Az elmilt évekhez hasonléan most is megtelt a tor-
naterem, s6t, kozel 100 haremiivész végezte egyszerre,
vezényszéra a jol begyakorolt mozdulatokat. Az edzés
a hagyomédnyoknak megfeleléen zajlott — sorakozés,
itdviizlés, bemelegités, iitések, rigasok, kombindcitk,
formagyakorlatok, paros gyakorlatok, kumite techni-
kik. Ezen a napon is meggy6zddhettiink arrdl, hogy
Shibamori Mester 66 éves kora ellenére milyen remek
szellemi és fizikai kondicidban van. Orémmel érkezett
hozzénk, mosolyogva és tiirelmesen javitotta a mozdu-
latokat, kizvetleniil beszélt mindenkivel.

Az edzés misodik felében killon foglalkozott a maga-
sabb ovfokozattal rendelkezdkkel, majd Rostds Tibor-
ral és a helyi klub alapité tagjaival kozos ebéden vett
részt a turai Demény Etteremben.

Shibamori Shihan és Rostds Sensei is elismerden
nyilatkozott a Galgamenti Wado Klub szakmai munk4-

jardl, és gratulil-
tak az elmilt idé-
szak kiemelkedd
eredményeihez.
Rostds Tibor ki~
lon kiemelte,

hogy a tobbi
klubhoz képest
sokkal  tobbet

fejlédott a helyi

egyesiilet, mind 1étszdmban, mind technikailag. Ezt
aldtamasztja az a tény is, hogy a gydri EB-n az indulék
létszdaméhoz (6 £6) viszonyitva a Galgamenti Klub volt
a legeredményesebb /4 aranyérem/.

Fasi Tibor

» » Vd
Labdariigas eredmények
FELNOTT:
11.13  Galgahéviz - Kerepes 1-0
(gollov: Juhdsz Jécint)
1120 Piispikhatvan - Galgahéviz 2-0
T19:
11.05 Fot - Galgahéviz 5-0
11.13  Galgahéviz - Kerepes 0-9
11.20  Piispokhatvan - Galgahéviz 7-0

1K
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o i} esZtenddt
a Jombik helyi szervezete!

I.?SH 2060-5749 + Kiadja a Galgahévizi Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivalala
Felelds szerkesztd: Darnyik Agnes « (agnesdarnyik@gmail.com, 20-985-1494) « Nyomdai lebonyolilas: Gradus Stidic (20-520-5447)
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