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A képvisel6-testitlet 2011. mdjus 12-én tartott {ilésén a
KEOP-L1.1/22F/09-2010-0008 azonosité szdmid Tura és
Térsége Hulladékgazdilkodasi Onkorméanyzati Térsulds
4ltal bonyolitott palyazathoz sziikséges 53 millié Ft hitel-
felvétellel kapesolatosan vallalt kezesgéget.
Dintés sziiletett arrdl, hogy a rendezési terv médositast
a PLANNER-T Kft. végezze. Modositdsra keriilt a gyer-
mekvédelem helyi rendszerérél szold rendelet.
Hatdrozatot hozott a testillet arrédl, hogy az Aszdédon
miiktdd Podmaniezky Zeneiskola az altalinos iskolank-
ban népzene tanszakot inditson.
Ttzvédelmi ellendrzést kivetden villimvédelem kiépi-
tése valt szilkségessé a miivelddési hazban és az altala-
nos iskoldban, mely munkélatokat a nyir folyamaén el-
végeztettilk. Dontés sziiletett arrél is, hogy az aszfalt
utak katytzdsat meg kell rendelni.
2011. jinins 7-én a Kodily Zoltdn MivelGdési Héz te-
vékenységérdl, valamint az 6nkorminyzati tulajdoni
gazdasagi tarsasdgok mikddésérdl hallgatott meg eld-
terjesztést a testiilet. Rendszeresen, igy ezen az iilésen
is sz6 volt a kizségkozpont rendezésérd! és a miivels-
dési haz feldjitasarol.
2011, jinius 20-dn tartott rendkiviili iilésen a képvise-
16-testiilet elfogadta a Polgirmesteri Hivatal esély-
egyenldségi tervél, mely a KEOP palyazat miatt kel-
lett, hogy elkésziiljon.
Kivilasztasra keriilt a parkolé épitést végzd cég, vala-
mint a miivelddési haz felajitdsat végzd cég, mely beru-
hazdsok azéta mar befajezédtek.
2011. augusztus 11-én a testillet rendkiviili {ilésen ji-
rult hozza ahhoz, hogy a parkolé épités kapesdn ne a
palyazatban szerepld kukik keriiljenek megvisarlisra,
hanem az id6kiozben kihelyezett kerti biitorok és ku-
kak, Dintést kellett hozni a pélydzati osszegek kifizet-
hetdsége érdekében az értékpapir eladisirél.
2011. szeptember 14-én a Csemetekert Napkdzi Ottho-
nos Ovoda tevékenységérdl szimolt be az intézményve-
zetd. Ezt kivetden a testiilet elfogadta a 1. féléves gaz-
dalkodasroél szl beszamol6t. A bevételi tervet 246.099
e Ft-ra modositotta a testiilet azzal, hogy az 1. féléves
bevétel 187.700 e F't, a kiadas pedig 134.625 e Ft.
Térvénymédositds miatt médositani kellett a szocidlis
rendeletiinket. A képviseld-testiilet tudomasul vette a
Tura és Térsége Hulladékgazdélkodssi Onkorményzati
Tarsulds kiozbeszerzési szabdlyzatat. Targyaltik tovib-
ba a képviseldk a rendezési terv mdédositas kdzbensd
munkarészeit. Valamennyi elSterjesztést az illetékes
onkorményzati bizottsdg a Képvisel6-testiileti tlés
eldtt teljes részletességgel targyalta.
Az Onkorméanyzatot és a Polgdrmesteri Hivatalt érint§
kérdésekben szivesen 4llok az Onok rendelkezésére.
Tisztelettel:

dr. Kral Laszlé

h. jegyzo

A Tébbeéla Tarsulds Tandcsa szeptember 21-i iilésérdl

A Tandes eldszir a Pedagégial Szakszolgélat 2011/12-es
tanévkezdéséhez kapesolodéan a korai fejlesztés, a
gyogyiestnevelés és a logopédia draszdmat hatarozta
meg, llletve t4jékoztatd hangzott el az iskolapszicholégusi
ellatis fenntartdsira vonatkozd nyertes palyazatrél.
A Tanies ezek utdn elfogadta a Tarsulas 2011, 1. félévi
pénziigyl beszdmoldjat, amely szerint a Tarsulds éves
kéltségvetésének f60sszege 150,3 millié ¥t, amelybdl az
dllami kiltségvetéshdl szdrmazd normativ tdmogatis
104 millié F't, a tArsult tnkormanyzatok hozzdjarulisa a
kozdsen villalt feladatokhoz 22 millié Ft, az egyéb ta-
mogatasértékil bevétel 31,4 millié Ft. A bevételek és ki-
addsok teljesiilése iddaranyos.
A befolyt bevételekbdl a Kartal — Verseg kozoktatasi
intézményfenntartd tarsulds 9,2 millié, az Iklad -
Domony kizoktatasi intézményfenntartd tarsulds 4 mil-
lid, 2z aszddi székhelyll szoeidlis és gyermeljoléti intéz-
ményfenntartd tirsulds 9,6 millié Ft-ot haszndlhatott
fel. A Pedagdégiai Szakszolgalat a 9 telepiilésen elldtott
nevelési tandesaddsi, logopédiai, gydgytestnevelési és
korai fejlesztési feladatai kiaddsainak 6sszege 25,7 mil-
lié Ft, a tdarsult dnkormanyzatok egyéb kozos kozszol-
galtatdsaira a Tarsulds 16,9 millié Ft-ot forditott, segit-
ve ezzel az Snkorményzati feladatok ellatasat.
A kovetkezdkben a 2008-ban elfogadott kistérségi Koz-
oktatdsi Intézkedési Terv médositott munkaanyaginak
elfogaddsara keriilt sor, amely a telepiilési és intézmé-
nyi adatgyjtések utan készilt el.
Tajékoztatd hangzott el a 2011. jinius 27. és 2011. au-
gusztus 26. kozotti iddszakban megszervezett ,,Parlag-
fii elleni védelem” kozfoglalkoztatdsi programrél. A
program keretében 45 f§ napi 6 drds alkalmazdsira
nyilt lehetéség a kistérség 6 telepiilésén, 8,5 millié fo-
rintos kiltségvetéasel, 8 millié forint palydzati tdmoga-
tassal. A teljes pénziigyi elszdmolasra szeptember ho-
napban keriilt sor. A két hénap alatt kozel 400 ezer m2
teriiletet sikeriilt a parlagfiit6l megtisztitani.
A Tarsulisi Tandcs dttekintette a Tarsuldsi megdllapo-
das alapjan a 2011, évi koliségvetési hatdrozatban elfo-
gadott Snkorméanyzati hozzajirulasok teljesitését, a ha-
taridére nem teljesitd 4 énkorméanyzat szdmara fizetési
felszolitas killdése mellett dontétt.
A Tanécs hatdrozott arrél, hogy a kistérség telepiilései-
rdl részletes informécids anyag keriiljon fel a Téarsulis
honlapjara.
A Tdrsuldsi Tandces iléseirdl, o kistérséghben zajlé ak-
tudlis eseményekydl és pdlydzati leheldségekrsl bdveb-
ben az Aszodi Kistérség Onkorményzatainak Tobbcéli
Térsuldse honlapjdn olvashatnak:
(wuno.aszodikisterseg.hu).
dr. Kérds Timea
kistérségi referens
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Sziireti Napok 2011.

Idén elsd alkalommal a hagyomdnyos szireti felvonulds és bdl két napos rendezvényre béviilt,. A Sziireti
Napok eseményeir6l szdmolunk be o kivetkezd oldalakon. ElsSként polgdrmester ir készonetnyil-
vanitdsdt, majd Botos Alajosné Anikd néni élményeit olvashatjdk. Megosztunk Ondlkkel eqy levelet, mely
sziivets hétvége utdn érkezett Kikinddrdl Végiil képes beszdmolonk kovetkezik.

Sziireti napok Galgahévizen

Reményeink szerint alakult szeptember utolsé
hétvégéje. Galgahévizen mér évek 6ta ekkor tartjuk
sziireti felvonuldsunkat. Bér a megszokottdl eltérden
gondoltunk egy nagyot, és idén rendezvénylinket két
naposra terveztiik. Vendégeket is hivtunk az ese-
ménysorozatra, mely lehetdséget adott az ij parkold,
valamint a megtjult Kodaly Zoltin MiivelGdési Haz
ataddsdra is. Az utolsé pillanatokban késziilt el a I1.
Rékéczi Ferenc Nyugdijas Egyesiilet klubhelyisége,
melyet nagy drommel vettek birtokba nyugdijasaink.

Az elmult évek megfontolt gazdilkodésa bizonyi-
tott. Sikertilt szinte teljesen megijitani a kozségkoz-
pontot. Sziireti napjainkon pedig fogadhattuk kedves
vendégeinket, a Kikindai Egység Miivelodési Egye-
sillet tancosait és kisérdit a pénteki napon. Velikk
mar kdzel harmine éves a kapesolatunk. Kiskunfél-
egyhazi vendégeink a szombati napon esatlakoztak
az iinnepségsorozathoz. Ok elGszor jartak nalunk.
Vasdrnapi felvonulasunkat erdsitették a Boldogi Hu-
szar Bandérium tagjai, valamint a Bagi Muharay
Elemér Népi Egyiittes tdncosai. Nagyon kellemes és
tartalmas napokat tolthetett nlunk az, aki megtisz-
telte rendezvényiinket, hiszen a szombati napon dél-
utan Kikinda és Kiskunfélegyhiza tincosai mutattdk
be tancaikat, majd csattandéként tdneszinhazi pro-
dukei6t mutattak be az érdeklédéknek. Vasarnap az
a megtiszteltetés érte kozségiinket, hogy a felvonulé-
kat Fazckas Sandor Vidékfejlesztési Miniszter Ur
koszonttte, és inditotta el. Ovoddsaink koszéntot-
ték, ezutdn a miniszter Gr megkdszénte azt a hagyo-
manytiszteletet, melyet kézisségiink munkalkodasa-
ban tapasztalt. Nem kertilte el figyelmét a felvonuls-
son résztvevik Ssszetétele sem. Volt kozottiik a kisis-
kolastdl az iddsebb korosztilylg. Vendéglitdsa koz-
ben megtekintette tincosainkat az dllom4sokon, ahol
taldlkozott a mérhetetlen hangulattal és odaadéssal,
amit, a tancosok nyijtottak az Gket nézd kozénség-
nek. Szines, szinvonalas felvonuldsban volt résziink a
Boldogi Huszdr Bandérium felvezetésével, a tizenhét
fogattal. Az idei balon a Kikindai Bety4rok zenekara
htzta a talpaldvalét, mig a felvonulison a Boldogi
Rezesbanda muzsikalt tdncosainknak.

Koszondm a résztveviknek: a Boldogi Huszar
Bandériumnak, a Bagi Muharay Népi Egyiittesnek,
a kikindai tdneosoknak és kisérdiknek, a kiskunfél-
egyhazi tancosoknak és kisérdiknek és nem utolsé-
sorban Galgahéviz hagyomény6rzéinek. A felkészi-
téknek: Balla Zoltdnnak, Balla Timednak, Hajdu
Istvannak és Gregori Evdnak. A fogatosoknak, akik
Galgahévizrél, Hévizgybrkrdl, Domonybél, Kartal-
rél, Boldogrdl és Pusztamonostorrdl érkeztek. A
rendezvény lebonyolitisdhoz hozzdjaruléknak: az
Ovoda dolgozéinak, a Miivelddési Haz dolgozdinak,
Fébidn Ildikénak, Aszédi Tibornak, Benke Zsolt-
nak, Bencze Jénosnak, Gregus Zoltdnnak, Darnyik
Dénesnek, Nagy Lészlénak, Keserd Istvinnak
(Cékla), Boldog Lészlénak, Rajké Gdbornak, a
Galgamenti Vizikézmiinek, a Galgamenti Altaldnos
Faluszovetkezetnek, az Onkormanyzat dolgozéinak,
a kozmunka programban foglalkoztatottaknak, Do-
moszlai Kalmannak, a Méni pékségnek és Barta
Sandornak. Fotdsainknak: Ujbanyi Vilmosnak és
Mrkva Attildnak. A biztonsdgunkra felvigydzé gal-
gahévizi és turai polgardroknek, valamint az aszddi
renddrdrs dolgozbinak.

Kozséglink polgirmestereként tisztelettel koszo-
ndm mindenkinek a hétvégét! Bizom benne, hogy a
Jov6 évi rendezvényiinkhtz még tobben esatlakoz-
nak. Mi szeretettel varjuk dket!

Vané Andras polgiarmester

Szureti napok 2011.

Még sokaig fognak bennem kavarogni a sziireti
emlékek! Megprobalom csokorba kitni a gondolata-
imat arrél, hogy mir6l sz6lt nekem ez a hdrom nap.

Elgszor is a lendiiletes, j6l megszervezett mun-
karél. Nap mint nap figyeltem, hogyan épiil a mi fa-
lunk kozpontja. Szoritottam, hogy be tudjik fejezni
a munkit a tervezett idGpontra. Sikeriilt!

Elkésziilt a Polgarmesteri Hivatal bdvitése és
felgjitasa, a Mfivelddési Haz, a parkolé. Biiszke va-
gyok ri. Ugyan nem én végeztem ezt az emberfelet-
ti munkat, de bele tudok gondolni, hogy mennyi eré-
feszités és tenni akaras kisérte. Ez a szép falukoz-
pont a mienk, és biliszkén mutogathatjuk az ide ér-
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kez6knek, mert szép, zléses és emeli a falunkrdl al-
kotott képet. Kiilén 6rom szdmomra, hogy ataddsra
keriilt a Nyugdijas Klub, ahol hetenként dsszegyfil-
hetiink és megheszélhetjiik a dolgainkat. Kiilén
szép a bejarati ajtd boritasa. [géretet kaptunk arra,
hogy lesz a helyiségben hit6szekrény, internet.
Péntek délelstt mar lelkesen takaritottunk, szénye-
geztiink és hordtuk az okleveleket, kanesokat, teri-
téket, hogy szépitsiik a mi kis helyiségiinket.

Koszonjik! igérjﬁk, hogy vigyazni fogunk rd és a
tobbi szép Gj 1étesitményre is.

Abban pedig teljes mértékben meghizom, hogy
ezek az fijdonsdgok sem adossigra készilltek. Foly-
tattik azt az okos gazdilkodést, ami a régi vezetést
is jellemezte, amit én, mint az otthonom pénziigymi-
nisztere nagyon sokra becsiilok: ,,Addig nyujidz-
kodj, ameddig a takaréd ér!”

A kivetkezd gondolat a baratsagrol és a vendég-
szeretetrdl szol.

Mi magunk, de a tébbiek is nagy szeretettel var-
tak a vendégeket. Igyekeztiink kellemes kérnyeze-
tet, j6 ételeket, szombatra szines programot szer-
vezni szdmukra. Ez igazdn nem esett neheziinkre,
mert két nagyon kedves hazaspar jott hozzank, ven-
dégségbe, akikkel nagyokat beszélgettiink. Az elvi-
14s volt nehéz! Mire a busz elindult velitk szdmtalan
blelést, puszit adtunk egymésnak, és nekik is, ne-
kiink is kénnyes volt a szemiink, mert nem tudhat-
juk, hogy latjuk-e még egymast.

A programok jél szervezettek, szinvonalasak, vi-
ddmak, szinesek voltak. A megnyitébdl kiemelke-
dett szamomra a koézds Himnusz-éneklés. Egylitt a
kikindaiak, a mieink és én gondolatban még hozza-
tettem az erdélyieket és az Osszes tdbbi magyart.
Igy tettem le Isteniink 14bdhoz és teljes szivembdl
énekeltem, hogy aldjon meg benniinket.

Ehhez az emelkedett lelkiilethez teljesen illett
Agi szépen zengd hangjan eldadott verse, ami min-
dig kénnyeket csal a szemembe.

Elvezetes volt a megnyitét kovetd misor, a jé
hangulatii bal.

A sziireti felvonulds és misor pedig fantasztikus
volt! Mennyi munka allhatott ennek a hétterében!

Az egyik kedves vendégem azt mondta, hogy éle-
te egyik legszebb élménye volt ez a sziireti prog-
ram. Koszonjiik a szervezéknek és mindenkinek, aki
részt vett a felvonuldsban.

Készen a virdgesokor! Van benne nagyon sok
azdl ,munka virdg”, ,,6rém virag”, bliszkeség virdg”,
baratsdg virdg”, ,szeretet virag”.

Ezt nydjtom 4t azoknak az embereknek, akiknek
ezt a csoddlatos hdarom napot koszonhetjiik, és akik
részt vettek az iinneplésben. De a tobbieknek is sze-
retettel atadom, hdtha kedvet kapnak a kovetkezd
kizdsségi rendezvényen valo részvételre.

Minden falumbélinek békességet, szeretetet,
egészséget kivanok!

Botosné Aniké

Levél a Sziiveti Napok utdn

Tisztelt Polgarmester 1,
kedves Andras!

Remélem kipihented magad, és mar 1j feladatok
megoldasdn dolgozol. A telepiilés, amiéta én lit-
tam rengeteget fejlédott, szinte méar kisvarosra
hasonlit. Lelkileg feltoltott ott tartézkoddsom,
mindenhol tisztasdg, nyugalom és koriltekintd
figyelem a vendégek irdnt.
Eltessen az Isten benneteket! J6 egészséget min-
denkinek és tovabbi j6 munkat!
Még egyszer készonet mindenért!
Tisztelettel:
Barat Andras, Nagykikindarél
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Képes beszamolo

Sziireti felvonulds
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Képes beszamol6
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Firne Flarz antns
érségl kozéleti magazin
a Régio Plusz Televizid
‘ misorén

NNN.Y%M;;S-Z'!-;I.E“

MAGYAR OSSZEFOGAS PROGRAM

Hogyan részesedj magyar terméfoldek,

éttermek, wellness apartmanok, pan-

ziok, egyéb gazdasagi projektek nyere-

ségébll? Csatlakozz életed leggylimdl-

csbzdbb bevételi forrdsihoz, a
GAZDASAGI KLUBHOZ!

hitp:/fgolgamente.gazdasagiklubja. hu/
Csatlakoznil, de lenne eldbb par

kérdésed! rj az

infoknekem@gmail.com eimre!

MENGSE) GRARAT SIRKTVEN STELES VALASTYENA KEDVEZO AR0H,
Minden egyedi Igényt kielégitdni
Geinit abaiparkimpok 3600 Fiym5)
trintt egyes siremiékex  250.000 Ftjgarniniratet

init gl siensékek 350,000 Fljgamitirstst
TEWETGI FELALLTASI KAITSEGGEL
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Falutinnep 2011. képekben

Hijvds dszi estéken jol esik eqy kicsit felidézni a nydr meleg, viddm pillanataif. Mint példdul az idei
Faluiinnepet. Ezt tesszitk most mi is. A fotékon o féz6verseny résztvevdit (kit f6zés kizben, kil eredmény-
hirdetéskor), valomint a Jenczi Tridt ldthatjdk.
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Evnyit tabortiiz

Szeptemberben elkezdfdétt az iskola. Az immdr hagyomdnyossd vdlt tabortiizzel nyitottdk o 2011/12-

es tanévet iskoldnk alsdsei, sziileik és tandraik.

Az idén is megtartottuk a mér hagyomdinyossa
valt évnyité tdbortiizzel dsszekotott jatékos dél-
utdnunkat.

Szeptember 14-én, szerdén nagyon izgatottan les-
tiik az idgjarast. Szerencsére az esd elkeriilt ben-
niinket, de nagyon nagy héség volt. Ennek ellené-
re mintegy 80 gyerek és 50 szilld gytlt dssze a
Gedtz téren. Ugyanis itt sorversenyeket tartot-
tunk vegyes csapatokkal, amiben sok sziild is je-
leskedett. J6 volt latni, ahogyan a résztvevd szii-
16k segitették a csapatukban 1évé gyerekeket, a
tobbi szilld pedig drukkolt a sajit gyerekének
vagy éppen a feleségének, férjének.

A sorverseny utdn kotelet hiztunk. A esapatok
egymis ellen, szildk gyerekek ellen... A gyerekek
bizonyultak erdsebbnek! Sajnos mi, pedagégusok
alulmaradtunk a sziilékkel szemben. De majd
ersodiink, és jovére mi nyeriink!

Ezek utdn felmentiink az iskolaba, ahol végre el-
olthattuk szomjunkat. A tdbortfiz mellett zsiros
kenyeret, szdlGt, pogdcsat eszegettiink. Eztton is
kiszonjiik a sziildknek a segftséget!
Nagyon szép délutdn volt!

Alsés Munkakozosség

OKTOBER

1):',; I



AZ OVODABAN TORTENT

Az Gsz bekioszimtével egyre szinesebb, érdekesebb az dvodai élet. Sok program vdrja oktéberben is az ovi-

sokat. Ezeket gyijtotte csokorba Andrea 6v6 néni.

A szeptember a kdrnyezetvédelem és a hagyo-
minyGrzés jegyében telt.

Turai kolléganginkkel egyiitt tovibbképzésen vet-
tiink részt a Budapesti Pethd Intézetben, amelyet az
Europaldnta Egyesiilet szervezett. Az Egyesiilet
,Bahozd zsldre az otthonod!” Kérnyezeti Nevelési
Program cimmel, az Eurépai Uni6é tdémogatdsaval
kisgyerekeknek és o6vodapedagbgusoknak sz6l6
programsorozatot allitott Ossze, melynek célja a
kérnyezettudatos életmdd alapelveinek kozvetitése.

A program elsd felében megismerkedhettiink az
alapitvinnyal, céljaival, eddigi eredményeivel. Megis-
merhettitk azokat az eszkizoket (bdbokat, tirsasjate-
kokat, foglalkoztatd fizeteket, mesekdnyveket sth.),
amelyek mind nagy segitséget jelentenek nekink ab-
ban, hogy a kdrnyezetvédelmi ismeretek szinte jatsz-
va beépiiljenek a gyermek gondolkodéséaba.

Mésodik 1épésként az Egyesiilet munkatarsai 14-
togatnak majd el évodénkba, ahol kézmiives foglal-
kozds, bibeldadss, babos jatszohdz és népi jatékok
sorin a gyermekek aktiv részeseivé vilhatnak a
kérnyezet megévasanak.

A kornyezettel kapesolatos értékrend kialakitasa
szempontjabél az 6voddskor kiemelkedden fontos
szakasza az ember életének. A koral kornyezeti ne-
velésnek nagyon fontos szerepe van abban, hogy a
felnovekvé generacié egy élhetdbb, kérnyezettuda-
tos vildgot fudjon majd kialakitani.

Mi, Galga-menti 6vondk ezzel a gondolattal azono-
sulva végezzilk a munkankat mér évek 6ta, hiszen a
hulladék-szelektalds 6vodankban is a mindennapja-
ink része. A mér hagyomanyosan minden §sszel és
tavasszal megrendezésre keriild ,Komposzt-buli”,
illetve ,, J'éld-napi” rendezvények pedig szintén azt a

célt szolgiljak, hogy dvoddsaink jatékos formdban
ismerkedjenek meg a kornyezd vilaggal és annak
megé6vasaval.

Nagyesoportosainkkal oktéber 10-én Boldogon a
komposztalds témakérében gydjtottink tapasztala-
tokat.

Oktéber 13-4n csiitértokon tartottuk az 6vodal
sziiveti mulatsagunkat, ahol népi gyermekjitékok
bemutatdsival kedveskedtiink 6vodank minden eso-
portjanak a Mivel6dési Hazban.

Kovicsné Kolesza Andrea
6vo néni

Indul a Baba-mama klub!

Oktéber 5-t6l kéthetente
szerdanként 16-18 Ordig
varunk szeretettel minden
kisgyermeket és anyukd-
jat Baba-mama klubunk-
ba, ahol mar az ovikezdés
elgtt meglsmerkedhetnek a gyerekek leendd cso-
porttarsaikkal, 6vo nénijiikkel, az 6vodéval. Mig
anyukijuk tapasztalatokat cserélhet a tobbi sziild-
vel, tandesokat kérhet szakembereinktsl. Mindezek
mellett azért is ajanljuk jé szivvel a kiub lato-
gatdsat mindenkinek, mert tapasztalatunk szerint a
klubot latogaté gyerekek sokkal konnyebben veszik
az ovikezdés akaddilyait.

Szeretettel varunk mindenlcit!

OKTOBER




KULTURA

MEGHIVO

Galgahéviz Kozség Onkormanyzata
tisztelettel meghfvja Ont az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
tiszteletére rendezett megem-
lékezésre 2011. oktéber 23-4n 15.30
érara a Kodaly Zoltan Miivel6dési
Hazba. Emlékezziink egyiitt!

A Kodaly Zoltan Miivel6dési
Haz oktéberi programja:
14-én 8-12 6ralg  Csaladsegits ruhaosztas
18-4n 18 6ra Egészséges konyha
1. rész
20-4n 10-12 6riig a Falugazdisz
fogadddraja

22-6n 17 ora Egyhézi kérustalilkozo
a templomban
23-4n 15.30 ora

97-6n 10-12 éraig a Falugazdédsz

Unnepi megemlékezés

VillAminterja

Bevallom Gszintén, hogy én
sem régéta ismerem azt a fi-
atalembert, Ujbdnyi Vil-
most, aki hol fotosként, hol
polgarérként gyakran feltii-
nik a falubeli rendezvényeken.

Szeretnénk, ha olvaséink kicsit tobbet megtudnd-
nak arré] az emberrdl, akinek fotdit rendszeresen
l4thatjdk Gjsdgunkban. Tébbek kozétt neki ko-
szonhettilk a Faluiinnep pénteki napjarol késziilt
képeket, illetve a Szilireti felvonuldsro! késziilt fo-
tok egy részét.

- Mikor koltoztél Galgahévizre?
- 2000 nyaran kéltoztem ide. Eredetileg budapesti
sziiletésii vagyok, itt vettem egy kis kertes hazat.

- Ha éppen nem fotdzol és nem polgdrérkidsz, ak-
kor mivel foglalkozol?

- Okleveles széamitdstechnikus vagyok. Operator-
ként, rendszergazdaként, programozéként és
webmesterként dolgoztam.

- Mikor kezdtél el komolyabban fotézni?

- Gyakorlatilag 2006 6ta fot6zom komolyabban,
ekkor kaptam elsd kis digitlis fényképezdgépe-
met. Jelenleg egy tiikorreflexes géppel, egy
nagylatoszogi és egy teleobjektivvel fotézom.

- Volt mir esetleg kidllitdsod, vagy valamilyen fo-
rum, ahol megmutathattad munkdidat?

- Kigllitdsom még nem volt, de tervezek kiallitast
rendezni. Egy internetes nemzetkozi fotos oldalon
(http://wwwfotothing.com!ujban},dv/) 2008-6ta
publikdlom a munksimat. Jelenleg tobb mint 800
fotém tekintheté meg ott, illetve a facebookon 60-
70 darab. J6 par magyarorszigi fotéspalyazaton is
indultam. Kedvenc témam a t4j- és természetfoto-
z4s, de szivesen véllalok rendezvény- és esemény-
fotdozast is.

- Reméljiik, Galgahéviz rendezvényeirdl is szilel-

fogaddoraja nek még fotdid! Eddigi munkdidat pedig nagyon
Minden pénteken 19 6ratél Zumba fitnesz szépen kdszdngiik! Darnyik Agnes
10 OKTOBER
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A cukoregyensily szerepe az
egészséges taplalkozasban
Egészséges édesités

Téth Giber, élelmiszeripari mérndk volt a vendé-
giink szeptember 27-én,

Sok felndtt és j6 néhdny kisgyerek, valamint a
Régié + TV is jelen volt ezen az elfad4son. Hallga-
toink kérében galgahévizi, g8dolldi, gyorki lakosok
is voltak. Reméljiik, elviszik ennek a fontos téménak
az lizenetét csaladjaikba.

Az el6adés f6 gondolata is lehet, hogy cukrok fo-
gyasztdsa nélkill meghalnink, viszont a ecukrok
helytelen forméban térténd alkalmazisa cstkkenti
az Eleterdt. Az el6adds sordn megismerkedtiink a
leggyakoribb egyszerii cukrokkal (glitkéz, fruktéz,
xilit), ezeknek van édes ize. Koziilik inkdbb a fruk-
toz és a xilit (nyirfacukor) fogyasztdsat javasolja a
szakember A nyfrfacukor fogyasztdsinak nagy eld-
nye, hogy cukorbetegek is hasznalhatjak!

Ellenben az ésszetett cukrok (keményits, pektin)
nem édes iziiek, felszivodasuk lassabb, de egyenle-
tesebben adnak energiit a testnek, az egészségvé-
delemben ezek jatszanak fontos szerepet. Megtud-
tuk, azt is, hogy a rostok szerepe miért fontos!
Enélkiil ugyanis a keményitd nagyon lassan halad
at a béltraktuson.

Milyen rostokkal taldlkozhatunk a mindennapi
tapldlékainkban? Egyrészt duzzadé rostokat (pl.:
pektint) tartalmaz az alma, lenmag, zabpehely, zab-
korpa. Nem duzzadé rostok (pl.: celluléz, keményi-
t0) féleg a nyers zéldségekben vannak. Id6sebb em-
bereknek inkabb a pektin tartalmu ételeket ajanlja,
ilyen az aszalt szilva, a mazsola.

Mézekrél is esett sz6. Egészséges édesitésre al-
kalmasabbak az akée, hirs és gyégynovény mézek.

Az édes iz kivindsa bizony fiiggség, de mint
mondta, nem szerfiiggésrdl, hanem viselkedési fiig-
g0ségrdl van itt sz6, tehdt akarati kérdés az, hogy
mennyi és milyen cukrot fogyasztunk.

A teljes kifriést tonkslybtza kenyerek mellett
érvelt eldadonk, melyben a rostanyag, a keményits
és a fehérje egyiitt vannak jelen. Ha témegesen ezt
fogyasztanink a fehér kenyerek, fehér pékaruk he-
lyett, jéllakottsig érzésiink lenne, nem ennénk, nas-
solnank étkezések kozitt. Hangsilyozta a néknél a
rozskenyér-fogyasztas fontossagat,

Tovibbi érdekesség, hogy az egész alméit java-
solja elfogyasztani, ehhez j6 fogak és tiirelmes, ki-
tartd ragds szitkséges, mert a2 maghaz, a magok is
létfontossdgli anyagokat adnak a szervezetiinknek.
Az almarost (szdritott készitmény) vércukorszint
beallité hatédsn és koleszterin-estkkentd.

A cikéria, a csicsoka, a hagymafélék zold szérs-
nak fogyasztdsa is egészséges, mert az édességva-
gyat csokkentli, s beallitja a vércukorszintet.

A mesterséges édesftGszereknek hosszi a listaja,
még hosszabb a mellékhatdsaik sora. Jobb ezeket
elkeriilni,

A cukorbetegség alapja a legtijabb kutatdsok
szerint az 4svdnyi anyagok és vitaminok hidnya, a
stressz, az elsavasodo szervezet és a lelki egyensily
hifnya. Teh4t nélkiilozhetetlenek a lagosité ételek
(zoldség, gylimoles, diéfélék), a ligos vizek (pl.
Peridot} és a rostanyagokban gazdag taplalkozés.
Osszefoglalva az egészséges édesitésre tehdt: mé-
zet, nem bolti aszalvinyokat, gyiimélescukrot (fruk-
tozt) és valamely szirupot (t4pidka, agavé) illetve a
nyirfacukrot ajanlja.

A Corvinus Egyetemen foly6 kutatdsok és egy
alapitvanyi véllalkozds segitségével végre kaphaté-
ak Magyarorszigon csics6ka készitmények (Okos
édes). Ezek egészségi hatdsai: immuner6sits, daga-
natellenes, fogyokiras, sziv- és érvédd hat4sa, mdj-
védd, nehézfém kivalaszté, sportoloknak, allergis-
soknak és bélrendszeri problémakkal kiizdSknek
ajinlja.

Kb. hirom hét sziikséges, mig a szervezet atall
ennek emésztésére, s megsziinnek a gizképzédéssel
jaré problémék. Gyermekeknek csak mértékkel ad-
Juk, hézilag készitsiink kevés csicsékaszirupos vizet,
ehhez tegyiink fruktézt és ezzel édesitsiink.

Részletesen volt még sz6 az Okos magos készit-
ményekrdl, melyekben kiilonféle magok zsirszegé-
nyitett érleménye van, s néi, férfi, sportoléi és dié-
tas véltozatait is bemutatta.

Eldadonk elérhetdségei:
www.itudomanyestaplalkozas.hu
Email: taplalkozas@gmail.com

Talalkozzunk legkozelebb az Egészséges Konyha
alkalméval, akkor zoldségpéstétomokat fogunk kés-
tolni, elméleti és gyakorlati ismeretekkel lesziink
gazdagabbak!

OKTOBER
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Aktualis programjaink

Oktéber 18. kedd este 6 6ra
Egészséges Konyha 1. rész
Reggeli és esti étkezéshez z6ldségpdstétomok
Gyodgyulasom torténete — Botos Alajos
Hiziasszonyaink:Miklds Agnes

természetgyogyasz,

Botos Alajosné
Belépddij: 300 It
Gyermekjatszohazat is terveziink a programmal
parhuzamosan! Kérjiik, jelezzék igényeiket a kis
és nagycesaladosok egyarant!

Folyamatos programjaink

Gerinctorna minden hétfén.

Helyszin: 18-19 6réig a Galgahévizi Mivel6dési Haz
emeleti terem.

Sgerverd: Vizi Gybrgyi 06 20 97 68 438

Ez tértént az elmult idészakban

A Komposztalas Unnepnapja orszagos ese-
ménnyé valt!

Meghirdette a Nulla Hulladék Hélézat a Komposz-
talas Unnepnapjét oktéber 10-re.

Célesoportok: dvodalk, iskoldk és civil szervezetek
Kezdeményez6; Galgamenti Népidiskola

Regionalis Ovodai Komposztbuli a Galgamentén
Ideje: 2011. oktéber 10. 10-12 oraig

Helyszin: Boldog, H6s kert

Szervezd: Csicsergd Ovoda, Boldog

Résztvevdlk: Csemetekert Ovoda, Galgahéviz és
Kaeé Ovoda, Zsdmbok

T4amogato: Galgamenti Népfdiskola, Szelektiv Kft.

Regionalis Iskolai Komposztbuli a Galgamentén
Tdeje: 2011. oktéber 10. 14-16 oraig

Helye: Vécszentldszl6, Szent Léaszlé Altalanos Iskola
Srervezék: Szent Ldszlé Altalidnos  Iskola,
Galgamenti Népféiskola, Zagyvamenti KTE
Résztvevok: Tura, Galgahéviz, Vicszentlaszlé, Zsdm
bok és Boldog 10-10 £6s 5. osztélyos iskol4s csapatai
Tamogatd: Szelektiv Kit.

Ezekr6l a programokrol a novemberi szamban fény-
képes, szoveges beszamolot olvashatnak!

Palyaorienticios foglalkozasok

A galgahévizi dltaldnos iskolaban érdeklédés mutat-
kozott a pélyaorienticids beszélgetésre, melyek
Paraszkay Séra és Tapoleai Agnes ajénlottak fel a
népféiskola részérdl.

Tartalma: pélyaelképzeléselﬂ'é’l beszélgetés, man-
dala szinezés és a Zold Kakas Alternativ Szakképzé
Iskola pélyaorientdcios tesztje. Célesoport: 7. és 8.
osztalyos tanuldk.

Datumok:

szeptember 14. szerda 8. osztaly Rajz-technika (3.
és 4. 6ra); beszélgetés és mandalaszinezés
szeptember 16. péntek 8. osztily Informatika ora
(1. és 2. 6ra) — teszt kitltése szamitégépen
szeptember 21, szerda 7. osztaly Rajz-technika (5.
és 6. 6ra): beszélgetés és mandalaszinezés
szeptember 23. péntek 7. osztaly Informatika (4. &s
5. 6ra) — teszt kitdltése szamitégépen

Oktéber 10-én délutan 16 6ritol a szervezfk a
gyermekeket és sziileiket palyaorientaciés beszél-
getésre hivtak, a fogadé 6rik eldtt, az altaldnos is-
kolédban.

Terveink

7:51d Szakkolléginmba kaptunk eldadasra felkérést
Helyszin: Szent Istvan Egyetem, Godollé

Id&pont: tervezés alatt.

A Viz titkai eladassorozat kibdvitése

A Regina Alapitvény felé kezdeményeztitk ennek a
programnak a kozos meghirdetését. Részletekkel
késibb jelentkeziink.

Cardioscan sziirési lehetGség, amely a sziviink 4l-
lapotérél ad pontos informéaciot. 5- 10 perces mérés
és gépen tovibbithat a haziorvos vagy a kardiold-
gus felé. Gyors és egyszert moédszer.

Dija: 2000 Ft / 16, amennyiben minimum 20 £6 ér-
dek16dd van.

2012-es Mandalanaptar z6ldkdznapi tandcsokkal
2000-ben volt egy ilyen kezdeményezésiink, mely-
nek tapasztalatai alapjan fijabb tlettel llunk eld.

A 2012. évi naptarunk tehdt A/d-es méretben késziil
el, cimlapjan szines mandaléval, belsé oldalain 36
szinezhetd mandaldval és zildkoznapi tandcsokkal.
fay a esalad férfi, néi és gyermek tagjaiis lehetdsé-
get kapnak szinezésre, egy hénaphoz ugyanis 3
mandala is rendelkezésre 4ll, tovabbi egy kdrnye-
zetbarat letméd tervet is megval6sithatnak az év
soran. Varjuk az érdekldddk szives megrendeléseit,
irdnyar: 900 Ft. S. Nagy Andrea
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EGYHAZUNK

A soron kivetkezd két jelentds egyhdai dinnep torté-
netét olvashatidh rovatunkban.

Mindenszentek
és halottak napja

November 1-je Mindenszentek iinnepe, novem-
ber 2-a halottak napja a keresztény viligban.

Mindenszentek a katolikus egyhdzban az dsszes
udvoziilt lélek emléknapja, a protestantizmus az el-
hunytakrél emlékezik meg ilyenkor A IV szdzadban
mindenszentek {innepét még a piinkosd utdni elss
vasarnap ilték meg (az ortodox keresztény egyhéz
ma is ekkor tartja). Az {innep a VIIL. szdzadban te-
vGdott 4t november 1-jére, amelyen eredetileg egy
kelta tinnepet iltek. Jambor Lajos frank csészar
835-ben IV Gergely engedélyével hivatalosan is elis-
merte az 0j innepet, igy ettsl kezdve a mindenszen-
tek az egész katolikus kereszténység tinnepe lett. A
katolikus egyhdz szertartdsa szerint a ,temetk
nagy kereszijénél“ ezen a napon elimidkozzdk a
Mindenszentek Litanidjat, és megéldjik az Gj sir-
emlékeket,

A november 2- halottak napja Sz. Odilé clunyi
apattél (962-1048) ered. O ezt az emléknapot a
Cluny anyaegyhiz ald tartozé minden bencés haz-
ban bevezette. A szokds Nyugat-Eurépdban a XII-
XI1IL szdzadban mindenhol elterjedt, igy Magyaror-
szagon is. Azon kevés hagyomdny kozé tartozik,
amely életben tudott maradni a XXI. szdzad elején
is. A halottakrél, elhunyt szeretteinkrél valé meg-
emlékezés, az értiik valé kozhenjaras a tisztitohely
hittételén alapul.

A halottak napja a f6ldon kiizdé egyhéz timnepé-
lyes megemlékezése a tisztitétizben szenveds lel-

kekrdl. A halottakrél valé gondoskodis a vallistérté-
neti kutatdsok szerint Gsidéktsl fogva mindeniitt
megtaldlhatd jelenség. Miutdn Mindenszentek iinne-
pén az egyhiz megemlékezik a mennyorszdg szent-
Jeirdl, misnap az Gsszes megholtrél is megemiékez-
nek. Réma a XIV szdzadban fogadta be. XV Bene-
dek pipa engedélyezte, hogy ezen a napon minden
pap hirom szentmisét mondhat. A Mindenszentek-
kel ellentétben a2z finnep nemesak a katolikusoké,
hanem a reformacié tébb valldsa is elfogadja.
Miklusiak Kristof SDS pléb4nos

Y - ’.l.l"'l:{“ Py e
Ayt T Y 3 ‘)}, ~ AR
chis Csuki Udiilohaz €s-Konyha”
iz GALGASEN L, Szatuulsig 61 72, I'I{ 1
fevekisesubi o v jugeri vierdie 1'

2 ] _!'Ef\f"“ +36 30 330 4532 Wy
= F 3630 330 4551 -
- ?'gf-"l}h a5 3628 391 500

mitemag R mATer sEATASsAL
MENTERED MINDEN WA

RegisztrilJon honlapunkon és otthonrdl kényelmesen
rendelhet az adott heti meniserboll
Normal A menii; 550 Fifadag®,
Normal B-C menit: 650 Ftfadag®,
Orias A menii: 850 Ftfadag®,
Orids B-C menii: 750 Frfadag*

Kis Gk
Kildade

*hazhoz szallitassal étethordds cserével.
Mikrozhato-eldobhatd edényben étel ara +100 Ft
Keressen benniinket, ha csalidi rendezvényeit
a megszokott kérnyezetben kivanja megtartani.

Mi segitiink ingyenes hazhozszallitassal s eszkozkészlettel,
Onnek csak az ételt kell megrendelnie.

TIDIES] CSERKET BS KOLOKEATO TTT% - E5 MELEG ETEL UTAZVANYCRAT EFOGARIAG

FELHIVAS

Felhfvjuk a Tisztelt Lakossdg figyelmét, hogy
Galgahéviz Kozség Onkorményzata 8/2005. (X.18.)
sz. rendelete értelmében Galgahéviz kizség bel-
teriiletén, kézterliletén, valamint az ingatlanok
udvaran, kertjében hulladékot égetni tilos!
Kérjiik a fentiek szigord betartdsat!

Vané Andris

polgarmester

OKTOBER
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GALGAHEVIZ ANNO...

Rovatunkban most a 2002 oktdberében megjelent Galgahéviz 1ijsdgba lapozunk bele, mely tobbek kozdtt
arrél tuddsitott, hogy Kikinddn jartak o héviziek.

A tobb. mint hiszéves baritsae legdjabb enamenyeken
meshivht kapmnk Kikindira. Galgahéviz clsd (R
fetchier. Nagy inncpenéad remnleAck w ikindii g
Bl Lasjoss sefibengszneb kit dufonhifags T Db

18re, M e jermessalesehh, hugy it mugyumrsr‘u_u_r,i [l VET-
wyrvesiilelek (Ui, Drm viszrvnnk ey} is résel vegvenek egy

ilyen hordereill {imnepsipe, & magyarsls kdzths NOncpln.

CRik-

Kikindal asszonyok

Szeprentber 20-dn repeck {epy ¥is szpkasos hares-horca
uidn} cgy kiscl metyven fivs patahéeisd paldinsesct Vil
Lerchuitink és chtetunk 1 ikindiin, gy cpydill fnnupeliiik
4 Kl eviondulés.  elhen e Srepeden Firtmk, kaa
delutin - pedis mepdtkeaimk  relr kedves  virustmkbi
Kikindéry. Leithatatlan yedvesséopel fomdiak vendéghvoink,
sok régi basat Sletkezett kdnnyes szemmel 2 viezontliths drid-
mére. Csak azok volak cralpdotak, akikher nery dilezen
meg & virvavil verlig. Abadiak dyonck s, Dissen o Cvik
wearue weindken uldafin mepichutnen Kiesenchadaa. i e R
vl sk e kerle i wraryerobial, fopy skkor i salaki
mis, usssik [obk 1eig o héviricket, hisaen G T annyi ele-
Eite maiin, hogy vendése lesz Maryarrszhgrdl .

Boldag moecly
& ngystherd Gne Lléin

r Kossuth dvforduld Kikinddn

Az “enyestitt” zenekar ruzsikal

Astikor elremclesinlick & duolresk, wuinigthmk s yiswomidil-

15 Grdmére, § mindenyiuokut a wesplidunkhoz” villek, abol

Fivétel nétktt mindenkit nagyen finom cbéddel toradisk (=

mée ooy palinkaval). Egy kis pihends. feoszdlactés utdn, mir

kéomiodiink a7 csti foncpséere. g epy proba, shozis &
anvar kvl GiL) B o pruogasaeL.

A e bemséhek g5 filyzanleles vt i Kogsearh eanlik-
bla felavaliv kdvelkegell Mi i liscieleptink a nagy mi-
sryar cmicktiblija ottt ¢s alatta clhelyeztik CGalgohiviz Xo-
szorijdc. A rwisor clsd részéhen, amely & szabadedren zajlok,
TavAmaink az ismertek melier. radr olfeteden Kossuth nddkat
is fncheltek. A siker mnst e pnadt ¢, e utold, @ legis
merehh Kovseaub-addi s kisdiosdy, velik ernkal e, Meghid,
wrép emlek i ey eleind mingnyiunk [ LRInA

A Phpakdr is ragy sikermal arrapait

Mikanap oSt 3 Cifilamdisosron mind a Pheckit, Nt & 2y
ek etk i Y wikesl sraott. Kalonion i vyes
rebeked innepeliek, nem akrtib Sket Leengedii o seinpuidrel
Llbireiillek o kieboségel. Nagyon (elszell v 016 68 bariloink-
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Sobarlang Kartalon

Az allergiaszezon kellés kézepén, 2011. jilius 30-
4n a Ruszkai csaldd egészségkidzpontja megnyitdjs-
ra varta a vendégeket. Az egészséges életméd elks-
telezett hiveként Ruszkainé Bédai Julianna dlmod-
ta meg e nagyszerii létesfitményt, melyet csalddja
segitségével, LEADER pélydzaton keresztiil el-
nyert vidékfejlesztési tdmogatds felhasznildsaval
valositott meg.

A rendezvényre ellitogaté vendégsereg a csaladtol
megszokott barati vendégszeretetben részesiilt.
Ruszkai Jdnos megnyit6 beszédében készonte meg a
megvalésitdsban résztvevék munkajit, majd Dr
Szim Katalin, a Dr. Vineent Sébarlang rendszer ki-
dolgozbja adott tijékoztatist a sébarlangozas kedve-
z0 hatdsairél. Ruszkainé Magneter magnesterapist
ismertetd szavai utdn az egybegyiiltek pezsgével ki-
vantak sok gy6gyulni vagy6 érdekisdst és elégedett
torzsvendéget. A bejarat elétt elhelyezett kés6 tomb
sikeres széttorése utdn a vendégek személyesen is
belekéstolhattak a sébarlang esodélatos viligaba.

W 3 E

A Kucké Sobarlang és Egészségeentrumnak mér a
neve is csaladias, meghitt hangulatot sugiroz, feltil-
todésre és kikapesoléddsira csabit.

Az igényesen kialakitott sébarlangba lépve a fala-
kon véltakozd szinekkel megvilagitott sdkristalyok
természetes barlanghoz hasonlé 14tvannyal fogadjik
a latogatét. Az aljzatot vastagon borité donyeeci sé-
ban a gyerekek kiprébilhatjdk a sé-homokozast,
mas néven ,,somokozést” is. Az egyik sarokban kiala-
kitott sémelegedé a tengerpartra vardzsol benniin-
ket. A pards, sés leveg6 kivildan tisztitja légitjain-
kat, jotékony az idiilt gerine és iziileti megbetegedé-
sekre, az idilf négydgyészati gyulladdsokra. A s6-
kristaly rezgései nyugtatjik az idegrendszert. A kel-
lemes zene és a fények fokozzdk a relaxdciés hatdst,
a teljes kikapesol6ddst biztositjak. A séterapia segit
lekiizdeni a napjainkban népbetegségként jelentke-
26 légiti és brgydgydszati allergids panaszokat, va-
lamint az asztma kezelésének egyik alapeleme lehet.

Az egészségeentrum szolgiltatdsai koziil meg kell
emliteni még a Magneter mégnesterapiat, a kiilon-
b6z8 masszdzsokat és a chi gépet is, a bejaratnal ki-
alakitott kis boltban pedig a gyégyhatdsi termékek-
bdl és sétermékekbd] vdsdrolva magunkkal vihetiink
egy kicsit a sdbarlang hangulatihél.

A Kucké Sébarlangot Kartalon a Barték Béla wt
14. szam alatt talaljak, a nyitva tartdsrél és a beje-
lentkezés médjarél a wwwkuckosobarlang.hu honla-
pon tajékozodhatnak.

Arthur Schopenhauer szavai a sébarlangozds mot-
téjaként szdlnak:

»AZ egészség nem minden, de egészség nélkiil
minden semmi,”

Téth Janos

Tisztelt Lakosok!

2011. november 6-dn (vasdrnap) 16.00 érakor
kézmeghallgatast tart Vané Andrés polgarmester
és a kozség Képvisels-testiilete a
Kodély Zoltdn Miivel6dési H4z nagytermében.
Véarunk mindenkit, aki figyelemmel kiséri
kézségiink helyzetét, és hozzdszélasdval,
észrevételeivel, kritikdjaval szeretne hozzéjsrulni
annak fejlédéséhez,

Vano Andras polgarmester
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XXII. BM Karate Bajnoksag,

Debrecen

Régéta kozismert a rendvédeimi szervezetek és

a haremfivészet kapesolata. Ennek ékes példdjaként
szeptember 17-én Debrecenben ismét BM Karate
Bajnoksig keriilt megrendezésre, mutatva azt,
hogy végre a tradiciondlis karate is polgarjogot
nyert a rend@rsportok rendszerében.

Deﬂfétﬁnf ) -
POTcentrum - Sportiskela ¢
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A rendezvényen Csidri Andrds galgamenti ver-
senyz$ is tatamira lépett a KOE szineiben. Tapasz-
talatat és ovfokozatit batorsdggal pétolva b. helyen
végzett (barna és fekete Gveseket legyGzve ) a leg-
népesebb, senior kumite mezdnyben, igy ériékes
pontszimmal jarult hozzd a KOE és a magyar wado
iskola gydzelméhez.

Rostds Tibor 6. dan, igy egyszerre vehette at az
Ssszesttett elsG helyezésért jars kupat, KOE kikép-
zésvezetGként és wado stilusvezetiként.

A verseny ill. az eredménye jelzésértéki, vala-
mint elgondolkodtaté palyavilasztdsi perspektiva is
lehet valamennyi fiatal részére, aki komolyan és cél-

Rendhagyo Ovvizsga

Van tgy, hogy az élet (ill. egy sportsériilés! ) 4tirja a
forgatékonyvet, igy keriilt sor 2011. szeptember 26-4n
egy nem hagyomdnyos, de magényos dvvizsgara.

Gregus Ldszl6 1absériilése miatt nem tudott az au-
gusziusi, tapiogyorgyel edzbtdborban vizsgit tenni, gy
erre egy hétfsi edzést kivetSen keriilt sor. Meglehetd-
sen halitlan és nehéz feladat egyedil teljesiteni. A mér
nem kimondottan gyermekkort karatékdn latszodott is
kezdetben némi bizonytalansag, de a kotott és a szabad
kiizdelmi gyakorlatok meggyGzték a szigord vizsgizta-
tot. A vizsga eredményeképp Gregus Lészld is biiszkén
viselheti a wado karate 6. kyu (zold 6v) fokozatat. ft

Labdartiigé bajnoksag 2011/12

Felnétt
Pécel - Galgahéviz 3
Galgahéviz - Szdd 1
Szada - Galgahéviz 4-
Galgahéviz - Dany 6
Kistarcsa - Galgahéviz 2
Galgahéviz - Tklad 0

U19
Pécel - Galgahéviz 1-1
Galgahéviz - Sz6d 1-1
Szada - Galgahéviz 6-2
Galgahéviz - Dany 9-0
Kistaresa - Galgahéviz  0-3
(Galgahéviz - Iklad 3-3

GALGAHEVIZ

Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgarmesteri Hivatala
Feleldis szerkeszto: Darnyik Agnes *
(agnesdarnyik@gmail.com, 20-985-1494)
Nyomdai febonyolitas: Gradus Stidid (20-520-5447)
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