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Fiile Lajos: Pedagogus

En nem tudom, milyen erd kell

L’\ hozzd, de tobb kell az enyémmél.
Olykor el-eltéinddim én is,

mit 8 jelent hasz-harmine szempdr
[fényld tiikortermében élni,
hol éle van minden igének,
drnyéka var minden hibdnak,
hol hiisz-harmine sététhamrdban

hivjdk eld folyton a percek
éles, kemény, hiteles képét.

Konnyii nekiink beszélni ezt-azt,
nagy szavakkal egymdst dobdini,
de 6, kinek minden szavdval
megannyi kis magnelofon zeng
tele olthont, utcdt, joudt, &
felel6sség nehéz vasdval
vértezve jar, s - bdr tdn nem. érai -
hétkdznapok nagy hise kdztiink,
szebb holnapok jobb emberéért
tithon vivott nehéz csatdhnak
ismeretlen, hds katondja!

Mikor fogunk szobrot emelni,
3 fogunk-e hdt neked, magunkban,
JLELEK SZOBRASZA*:
PEDAGOGUS?!

Ezzel a verssel és e jelképes csokorral készontiink minden
Galgahévizen él6, dolgozd pedagogust, 6vodapedagogust!
GALGAHEVIZ ONKORMANYZATA




~ ONKORMANYZATI HIREK

Galgahévizi polgarok!
Sziildk és gyerekek!

Galgahéviz kozség mindig érzékeltette az ide lato-
gatéknak, és az dtutazoban 1évé embereknek, milyen
fontos életiinkben kozvetlen kornyezetiink tisztasiga.
Sajnalatosan az utébbi idében megfeledkeziink mind-
errél.

A miltban sokan dolgoztak, és a jelenben is azon
faradoznak nagyon sokan koziiliink, hogy ez az dlla-
pot meg is maradjon. S6t kizteriileteink atalakitisi-
val, még szinesebbé, élhetdbbé tegylik kérnyezetiin-
ket a kellemes pihenés megteremtésének érdekében.

Elnyert pilydzataink lehetdséget hiztositanak épii-
leteink megdvésdra, zold feliileteink novelésére. Dol-
gos kezek prébaljak drkainkat, Gtdtereszeinket tiszti-
tani. De mindenki beldthatja, ez a tevékenységiink
kevés, ha maga a laké nem teszi rendbe kirnyezetét,
szépiti port4jat, illetve az elGtte elteriils koztertiletet.

Nagyon szomortan kell tapasztalnia 6nkorméanyza-
tunknak a rongélas tényét. Felndtteink és gyermeke-
ink szemetelését. Lakékornyezetiinkben iiltetett né-
vények szaggatisat, fdk tordelését. Jatszdteriinket
sziil6k és gyerekek segitségével alakitottuk ki. Most
azt kell tapasztalnunk, hogy felelétlen személyek te-
szik tonkre, bosszantva az ott lakd polgarokat.

Utjainkat nem megfelelden hasznélva, a sebesség-
korlitozasokat nem betartva kozlekednek emberek.
Tisztelettel szeretném jelezni, nem késziiltlink fel

felcvd renddrik telepitésével. Nem szeretnénk Gtjain-
kon buldkandkat 1étrehozni, egy-két semmivel nem to-
rGds autds viselkedése miatt.

Kérek mindenkit, figyeljen sokkal jobban értéke-
inkre, szépitsitk és épitsiik kornyezetiinket! Ne sze-
meteljiink atjainkon, kézségiink kiilteriiletén. De ha
ilyet tapasztainak, jelezzék hivatalunkban. Ne hagy-
juk, hogy dilettins emberek, idegen véallalkozdk, ma-
génemberek szemetet rakjanak le terileteinken.
Kedves sziil6k, figyeljiink gyerekeinkre, nézziink uté-
na, honnan tépte a virigot, amit hazavisz. Nézziik
meg, hogyan viselkedik, ha jitszétérre engedjiik.
Hallgassuk meg, hogyan beszél, viselkedik a Galga-
hévizen €16, ténykedd emberekkel, gyerektirsaival.

Folyamatos jelzések érkeznek pedagégusokhoz, hi-
vatalunkhoz nem megengedhetd viselkedés, tragar
beszéd miatt. Kozbsségiinknek nem errefelé kell tar-
tani.

Onkorményzatunk mindent megtesz annak érdeké-
ben, hogy a polgirai biztonsighban érezzék magukat.
Ha ehhez ellendrzés szitkségeltetik, megteszi a 1épé-
seket a folyamatos renddri jelenlét megteremtéséért.

Végiil felhfvnim a figyelmet a parlagfii kitelez6 ir-
tasara. Kérem, junius 30-ig teriileteiken a kotelezd
vagast végezzék el, mert hivatalunknak eljarasi kite-
lezettsége van a térvényt be nem tartékkal szemben.
A birsig dsszege 30.000 Ft-500.000 Ft-ig terjedhet.

Tisztelettel: Vané Andras polgarmester

KISTERSEGI HIREK

A Tébbeélii Tarsulds Tandesa mdjus 18-i iilésérdl

A napirendi pontok tdrgyaldsa elftt a Tandcs taje-
koztat6t hallgatott meg a Kozép-Magyarorszagi Regi-
ondlis Kozlekedésszervezési Iroda képviselitsl, mely
a vasiti és autdébusz menetrend egyeztetésére ird-
nyult. A tdjékoztatd végén a polgdrmesterek javaslato-
kat tehettek a helyi kozlekedés szinvonaldnalk javitdsa-
ra, ésszerdisitésére. Ezutdn keriilt sor a Szakorvosi
Rendel6intézet munk4jat segité alapitvany mitkddésé-
nek ismertetésére. )

A ,LEGYEN AZ ON SZIVUGYE IS” Alapitvany
mind az §nkorményzatok, mind a lakossig segitd fel-
ajinlisait varja.

A napirendi pontok koziil a Tandes elsfként az Aszd-
di Kistérségi Iroda és a Pedagégiai Szakszolgéilat ala-
pité okiratainak jogszabalyoknak megfeleld médosita-
sét, valamint a Pedagégiai Szakszolgilat Szervezeti és
Mikodési Szabilyzatinak modositisat targyalta. Ez
utdn sor keriilt a Szakszolgalat dllashelyei szdmanak
attekintésére. A Tarsuldsi Tandes dontése szerint to-
vabbra is szitkség van a mésodik iskolapszicholégus és

a korai fejlesztést végzd szakember munksjara.

A kévetkezdkben a Tandes hozzdjarult ahhoz, hogy
Verseg Kozség Onkormanyzata felfiiggessze a munka-
és tlizvédelmi feladat-ellitdsban vald részvételét és
kezdeményezte a vallalkozéi szerzddés modositasat.

A Térsuldsi Tandces dttekintette a Tarsulasi megélla-
podds alapjan a 2011. évi koltségvetési hatdrozatban
elfogadott tnkorméanyzati hozzdjaruldsok teljesitését,
a hatdridére nem teljesits 4 nkorméanyzat szdmdra fi-
zelési felszolitds kiildése mellett dontott.

Végezetill a Tandes tdjékoztatot hallgatott meg az
Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat igazgatoi palyaza-
t4val kapesolatban, valamint egyéb aktudlis kérdések-
rol.

A Tdrsuldsi Tandes 4ildseirbl, o kistérségben zajlé
aktudlis eseményekrGl és pdlydzati lehetbségekrol bo-
vebben az Aszédi Kistérség Onkormdnyzatoinak
Tobbedlh  Tdrsuldse  honlapjdn  olvashainak
{www.aszodikisterseg. ).

dr. Kéros Timea
kistérségi referens
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IN MEMORIAM... =

Elmegyek, mert el Rell mennem. ..

Az efvilis nagyon nehéz... beldtom!
Szolitottak, nincs mit tennem. ..

Isten veled f6ldi élet...s csalddom!
Elmegyek, mert el Rell mennem. ..

Fogy etkpszinni sem tudiam... sajndlom,

Tisztelt EInok Ur! Kedves Mihaly!

A Galgahévizi Faluszep1to E gyesﬁlet 'l‘agjai nevé-
ben mély fajdalommal és szomora szivvel irom az
aldbbi sorokat: - ‘

Foldi 1étiink folyamat és vé-
gét sohasem mi irdnyitjuk, s
nem mi déntjiik el a befejezés
mdodjat sem. Ezért viratlanul
és felkésziiletleniil ért mijus
17-én a hir: Pintér Mihaly haj-

A esaldd birmely tagjanak
elvesztése megrenditd féjda-
lom, a csalddfd esetében ez
még nagyobb megrizkédia-
tast jelent mindenkd szdmara.

Az egyesiilet, mely aktiv
idejében igazi ,nagyesaldd-
ként” miikodott, igy vezetdjé-
t6l, mondhatnam ,csaladfgjé-
t6l ” kividn most elkdszénni a
tagsag,

Koszonjik a kozdsségért,

ezdltal a sziiléfalunkért kifej-
tett, faradhatatlan munkadat
és dldozatkészségedet.
Mi ponfosan tudjuk: Nélkiiled és a Faluszépitd
Egyesiilet nélkiil ma nines Galgahévizen: Kegyeleti
Park, mikodd artézi kit az ovinal, templomi torony-
ora, jatszotér..,

Nines nemzetkozi kapesolat Tonnenheidével.

A targyiasult helyektsl azonban sokkal fonfo-
sabb az a kizosségi szellem és lokalpatridta gon-
dolkodisméd, ami a vezetéseddel az egyesiiletet,
s kisugarzasa altal az egész falut jellemezte.

A lathatd, tapinthaté tdrgyak létrejdtte az emberi
alkotés folyamatinak csak az elsé lepése' Az igazin
fontos dolgok a szem szdméra nem is érzékelhetdek,

azt igazén csak a szivével latja az ember. Igy kizo-
sen emlékezhetiink a sziviink és a lelkiink gazda-
godasara: az egyhetes Faluszépit6 Tabor élményei-
re, a 3hetes németorszdgi nyelvtanulasra,

Bicsi az Elnoktol...

A siron til is orokRé...imddom!

Tudjdtok, Kiket szerettem

Efmegyek, mert el Rell mennem. ..

Vidr rdm az ismeretlen. .. hosszi dlom?

Mig éltem szfvem és lelkem

NekteR adiam...fidt ne fdfjon haldlom!
Szabd Baldzs

Pintér Mihaly
1952-2011 t

a Faluszépitd Bdlok hangulatira, a Torténelmi Em-
lékhelyek orszigjdrs kirdnduldsaira.

A silitogetds”esték, csendes beszélgetéseinek szi-
vélyes hangulatira.

Pintér Mihaly egyesiileti el-
nokként olyan kozdsségi ve-
zeld volt, akinek mindig a
R4 bizott kﬁzﬁsség voll az
elsddleges és a fontos.

0 tudta, a talentumot, ame-
lyet az égiektdl sziiletéselor
kap minden ember, a kozds-
ség javara is jol kell kama-
toztatnia.

Nem tudtik Ot a csabité szi-
rénhangok megiéveszteni, s
a messzirdl jott ,idegenek”
hizelgése sem térithette el a
szlilgfalu szolgalatatol!

A j6 ligy érdekében- még a
vitds helyzetekben is,- min-
dig volt egy kedves mosolya,
egy engeszteld villveregeté-
se, hogy a kizosségépités hé-
kességben haladjon eldre.
Kedves Mihily!

A Mennyei Déntéshezok min-
den bizonnyal elismerésre méltonak taldljdk az
egyesiiletért, Galgahévizért kifejtett munkidat,
melynek fénysugara sokunk szdmdira lehet irdny-
mutatd pozitiv példa a kozosség szolgalataban.

A biztatiast, nyugalmat Araszté mosolyoddal
nézz le majd csalidodra, unokaidra és biiszkén
tekints alkotasaidra Galgahévizen,

Isten Veled Mihaly! Nyugodjal Békében!

Az egyesiilet tagjainak biesizd gondolatait
lejegyezte: Bankd Laszlo

Halas szivvel kiszinjitk mindazoknak, akik részt
vettek PINTER MIHALY édesapa
temetésén, elhoztik a hila és a kegyelet virdgait, és
elkisérték &t utolsé f6ldi utjara.

A gydszold esaldd

JUNIUS



SULI HIREK

A Suli hirekben most nagy sikerekrdl és érdekes programokrdl szdmolunk be. Az idei kistérségi versenyrdl,
megyei sportversenyekrdl, o néptdncbemutatordl és eqy kirdnduldsrdl.

Kistérségi vetélkedd sorozat

A torténet kezdddhetne gy is, hogy az idén Timi né-
ni kiesit lemaradt a részeredményekrdl. Ami nem tel-
jesen igaz, de mindenesetre viccesnek ifinhet. Hogy
miért is? A 2010-2011-es tanévben harmadszorra szer-
vezték meg az aszddi kistérség iskoldi a vetélkeddsoro-
zatot. Az idel évhen szdmos (0j versenyfeladat elé 4lli-
tottdk a tizenegy iskola (Kartal, Iklad, Aszdd,
Hévizgyork, Bag, Tura, (Galgaméesa, Domony, Verseg,
Vécszentlaszlé és Galgahéviz) valamennyi nebulgjat,
és valahogy a sok j6 helyezésiink altal sem allt 6ssze a
fejemben a végeredmény. fgy, amikor a helyi népdal-
versenylink végén Boda Janos az aszdédi Csengey Isko-
la igazgatéja, mint fészervezd gratulilt, nagyot kialtot-
tam, és jol megszorongattam drémomben Rézsa nénit,
mert G épp ott volt, utdna meg persze a gyerekeket is.

Az idei versenyek a kivetkezok voltak:

Mezei futéverseny Ikladon oktéber 4.
{Galgahéviz I1. helyezés)

Teremlabdartigé torna Kartalon november 15-18,
{Qalgahéviz II1. helyezés)

Jatékos sportverseny Aszédon februar 24,
{Galgahéviz III. helyezés)

f]széverseny Bagon aprilis 13.
(Galgahéviz I1. helyezés)

Angol verseny Kartalon méjus 4.
(Galgahéviz I1. helyezés)

Honismereti vergeny Kartalon m4jus 4,
(Galgahéviz IV, helyezés)

Természetismereti verseny Kartalon majus 10.
{Galgahéviz I1. helyezés)

Informatika verseny Turdn méjus 10.
(Galgahéviz IV, helyezés)

Népdaléneklési verseny Galgahévizen méjus 12.
(Galgahéviz 1. helyezés)

A végeredmény miar a népdalverseny elétt kialakult,
igy a helyi kis gy6ztesek mar nem befolydsoltik azt.
Az énekesek a kovetkezdk voltak:

Alsé tagozatosok:

T6th-Miklés Agoston I. helyezés

Jambor Zséfia IT. helyezés

Balla Botond, aki beugréként helyettesitette az
egyik ,kis kollégit”

Felsd tagozat:

Hajda Eszter . helyezés
Bakk Zg6fia IT1. helyezés
Kosik Blanka

Az énekverseny eredményhirdetése utin, Galga-

hévizen adta at a Kistérségi vetélkeddsorozat dijait

Sztdn Istvan elndk Or a helyezést elért iskoliknak.

Nagy dromiinkre az els§ helyezést jelenté gyonytrd

kupat a hévizi gyerekek szorithattdk magukhoz nagy

lidvrivalgis kizepette, a vandorkupat pedig Vané And-

rias polgirmester Gr vette at, alkd egyben gratulilt a

gyerekeknek szép sikeriikhéz.

A galgahévizi I1. Rakéczi Ferenc Altaldnos Iskola a

kovetlezd tanuldkkal versenyzett az idén:

Mezei futéverseny: Sziics Tamara, Horti-Nagy Fanni,
Séregi Eszter, Viddk Natalia, Szél Viktor, Sipée
Bence, Horvith Péter, Bolbds Mité 1.0. Berta
Kinga Dorina, Hajdi Csenge, Braun Réka,
Gregus Milin, Szalai Zoltdn, Szél Zsombor, Szil-
dgyi Bence 2.0. Sziics Viktoria, Barta Maté Zsom-
bor, Hajdi Déniel, Téth-Miklés Agoston 3.0.
Domjén Déra, Lazdr Dalma, Lukécs Laura, Mé-
szdros Dorottya, Vladir Gitta, Braun Adam,
Szédoezki Gergd, Sipdez Gyorgy 4.0. Kosik Blan-
ka, Benke Roland, Dolanyi Martin 5.0. Bakk Zsé-
fia, Ladinyi Regina, Sipdez Tiinde, Szalai Petra,
Balla Marton, Gregus Bence, Lukdics Patrik 6.0.
Kénya Vivien, Kis Déniel, Blaskd David, Kosik
Botond 7.0. Ambrus Agnes, Hajda Gréta, Haj-
di Rebeka, Szilagyi Dorottya, Movik Martin,
Simkd Tamés 8.0.

Teremlabdarigé torna: Gregus Milan, Szalai Zoltan,
Sezilagyi Bence, Szél Zsombor 2.0. Sukaj Gergé,
Matejka Zsombor, Seres Adridn, Téth-Miklés
Agoston, Barta Maté Zsombor, Hajda Daniel 3.0.
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Braun Adim, Kaszds Miaté, Maka Milén,
Szadoczki Gergd, Hajda Csongor, Ujhelyi Bene-
dek 4.0. Benke Ro.land, Dolanyi Martin 5.0.
Balla Miarton, Gregus Bence, Lukies Patrik,
Szadoezki Patrik 6.0. Blaskéd David, Koles Mité,
Szlueska Gergd, Kis Diniel 7.0. Movik Martin,
Simké Tamds, Viddk Karoly 8.c.

Ugyesség-batorsdg jatékos sportverseny: Sara Bog-
larka, Braun Réka, Gregus Mildn 2.0. Danyi An-
na, Gregus Napsugir, Olih Melinda, Balla Bo-
tond, Hajdt Déniel, Seres Adridn, Stefan Kristof,
Téth-Miklés Agoston 3.0. Lizar Dalma, Mészdros
Dorottya, Lukdcs Laura, Vladir Gitta, Braun
Adém, Szddoczki Gergd, Sipbez Gyorgy 4.0.

Uszéverseny: Jiambor Zséfia 2.0. Szlics Viktéria,
Barta M4té Zsombor, T6th Kristof 3.0. Ldazar
Dalma, Bakk Olivér 4.0. Ladanyi Regina, Szilagyi
Henrietta 6.0.

Természetismereti verseny: Stefin Kristof, Straub
Métyss, Téth-Miklés Agoston 3.0. Kajtor Katalin,
Lazar Dalma 4.0.

Angol verseny: Kosik Botond 7.0. Hajdd Gréta, Hajda
Rebeka, Sukaj Stefania, Ruff Benedek, Simké Ta-
més, Mészdros Gellért 8.0.

Honismereti verseny: Ovari Nelli Kolesza Nora,
Kosik Blanka 5.0. Benké Agnes, Mészéros Gellért
8.0.

Informatika verseny: Megyes Rita, Szigeti Virig,
Ujhelyi Balint 7.0. Ambrus Agnes, Héka Melinda,
Kiss Regina, Szilidgyi Dorottya 8.0.

A versenyeken valé eredményes szereplésekhez na-
gyon gratuldlok mindenkinek! Koszéndm a sziilsk
segitségét az egész évi munka soran!

A felkészitd pedagdégusok: Balla Mihdlyné, Balazs
Eszter, Eszenyiné Dedk Moénika, Katék Jézsefné,
Ruffné Basa Rozsa, T6thné Basa Tinde,
Vandornyikné Séra Ilona és Balla Timea.

Balla Timea, a Kistérségi verseny
galgahévizi koordinatora

Piinkosdi kiraly és kiralyné valasztas

Egy régi népszokdst elevenitettiink fel a néptincbe-
mutatd utdni tdnchdzban, a plinkdsdi kirdly megvilasz-
t4gdt. Nilunk nemesak kiraly, de kiralyné is lett vi-
lasztval

Régen a piinkisdi kirdlyt 16versennyel vagy mas
figyességi probaval vilasztottak. Magyarorszagon mar
a 16. szdzadban ismert volt a piinkosdi kirdlysig mild
voltdra utalé szélds: ,,Rovid, mint a plinkdsdi kirdly-
sdg.” BEgy 19. szazadi szokédsgyijtemény részletesen
kozol egy lovasversennyel torténd piinkosdi kirdly va-
lasztdst a Dunantiirdl, ,, A plinkdsdi kirdly egy évig
minden lakodalomba, linnepélyre, mulatsigra hivata-
los, minden koesméban ingyen ihatik, amit elfogyaszt,
fizeti a kbzség. Loviat, marhdjat tartoznak a tdrsai 6riz-
ni, ilyen nagy Or a piinkdsdi kivdly egy all6 évig.”

Galgahévizen az 1920-as évekig a ldnyok iinneplében
jértak plinkdsdolni, ,mimimamazni”,

Menyasszony, vilegény, {6nisznagy, kosaras (aki az
adoményokat gyijtétte) voltak a {6bb szerepltk, aki-
ket a tobbiek pirban kisértek. Az énekszdéra korben
forogtak, a szerepl6k a kor kozepén. A kiszontd végén
Osszegyiijtotiék az adomanyokat, majd tovabb ballag-
tak.( Volly Istvin 1938.)

Hit a mi kis piinkdsdi kirdlyunknak és kiralynénlk-
nak tigyességi feladatot kellett teljesitenie, egy ,milo-
von” egyensdlyozva, hirom proébilkozashdl legalibb

egyszer meg kellett szdlaltatniuk egy karikds ostort.
Ezen a napon ez legjobban Mészdros Dorottyanak és
Kaszis Maténak sikeriilt, igy egy évig az § tisztiik vi-
selni e cimet, képviselni a falu ifjisdgat rendezvénye-
inken. Gratuldlunk!

Forrds:

Korkes Zsuzsanna:

Jelesnapti szokdsok Galgahévizen;

Tatrai Zsuzsanna-Kardesony Molndr Evika:

Jeles napok, dinnept szokdsok

Balla Timea
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Néptancbemutatoé 2011.

Az idei volt a nyolcadik géla, melyet Galgahévizen
megrendeztiink.

Kiilénleges alkalom abbdl a szempontbdél, hogy els-
szor tudtunk él6 zenére, a Tarsoly zenekar muzsik4ja-
ra tdncolni.

Az alsd tagozatosok a helyi hagyoméinyokat mutat-
tak be, tancokkal kisérve, szinesitve azokat, mig a fel-
s0s6k egy somogyi tancokbdl dsszedllitott koreografis-
val zartdk a bemutatét,

A helyi tdncok tanitdsdban évek dta folyamatosan az
improvizdciés munkat tartom a legfontosabbnak, hi-
szen a kis tdncosok labén igy sokkal él5bb, gazdagabb
marad a tine, ,hasznilni” tudja azt, és lassan mir mu-
latni is kedve lesz, mert egyre biztosabban szivogeti
Ossze a figurakat. (Ma éppen egy ilyen kis ,,tsszeszbvo-

getds” fellépésre volt alkalmunk a helyi Coop izlet
elétt megrendezett kis mulatsdgon, kiszonet érte!)

A sok szép viselet mindig gyénytrkddteti a szemet,
igy voit ez, ezen a vasdrnap délutinon is!

A tancbemutaté utdn, akinek volt kedve még marad-
hatott a Tarsoly zenekar tdnchizdban, ahol gybnybri
nemezjatékokat és diszeket is lehetett késziteni.

A libunk ugyan elfiradt, de igy is viddman tértiink
haza ezen a j6 lllati méjusi estén! Haldsak vagyunk
mindenkinek, aki tAimogatta a gila létrejottét, elsdsor-
ban gondolok itt Juhdsz Pali biesira, akinek a hangosi-
tast kiszonhetjiik.

Ui.: Ma este hallottam a televiziéban, hogy a néprajz
és a hagyomanyok oktatdsdban lemaradtunk a szom-
széd orszdgok mogitt. Lehet, jovére meghivom a st4-
bot a kivetkezd néptincbemutatéra Galgahévizre...

B.T.

woportesillag sziiletik® hévizi modra

Az idei didksport versenyek a kirzeti labdarfigé dontével
kezd@dtek Szentmirtonkitin, Ezen a mérkdzésen a Balla
Miarton, Fold Krist6f, Gregus Bence, Lukacs Patrik, Movik
Martin, Ruff Benedek, Simké Tamds, Szadoezki Patrik,
Szlueska Gergf és Viddk Kéroly osszedllitdsi esapat szép
gyGzelmet aratott, s bejutott a Pest megyei dintébe.

Ezt kivette majus 17-én Vieon az atlétikai megye dénts.
__ Xicsi, de lelkes esapatunk na-

W Zyon szépen szerepelt. Fitk-
nal a Movik Martin, Blaské
Diavid, Lukies Partik, Benke
! Roland, Braun Addm és
Szadoczki Gerpf dsszedllitasd
tobbprdba csapat tiz iskola ko-
zill 2 nyoleadik helyen végzett.
Svédvaltéban  (100-200-300-
i 400 m-es tiavokon) a Braun
Adédm, Lukdes Patrik, Blaské Ddvid, Movik Martin 8sszeté-
telii valténk negyedik helyen végzett. Egyéni szimokban Kis
Diéniel 800m-en harmadik he-

lyezést ért el. 600 méteres sik-
futdsban Lukdes Patrik ne-
gyedik helyen végzett. Benke
Roland és Balla Marton indul-
tak még ezen a tdvon, szépen
versenyeztek. Lanyoknil a
Hajdt Gréta, Hajdia Rebeka,
Szalai Petra, Laddnyi Regina, Lézdr Dalma, Mésziros Do-
rottya dltal alkotott tSbbpréba csapatunk nagy trémiinkre
megnyerte a megyei dontdt, ahol 10 iskola didkjal verseng-
tek. Hajdi Gréta misodik helyezést ért el 800 méteres sikfu-
tasban. Ez azt jelenti, hogy a csapat és Gréta bejutottak az
ORSZAGOS DONTOBE, ami Békéscsabin lesz, jinius 20-
22-én.

A Hajdu Rebeka, Ladinyi Regina, Szalai Petra, Lazir
Dalma dsszedllitdsi lany svédvalténk harmadik helyen vég-
zett. Egyéni 600 méteres sikfutdsban Lizar Dalma bronzér-
mes helyen ért célba.

Ezt a versenyt kovette ma-
jus 23-d4n a ledny kézilabda
megyedontd Zsdmbékon, ghol |
5 iskola csapata kérmérkdzé-
sekkel déntitte el, kiszerzi

meg az orszigos dontdt jelen-
t6 elsd helyezést. Eredmények: Galgahéviz — Herceghalom
19-11, Perbil — Budajend 12-7, Hhalom — Perbil 17-22, GH -
Bjend 23-6, Bjend ~ Hhalom 9-21, GH — Perbal 8-8,

A végeredmény: jobb g6larannyal els6 és TOVABB JUTO
az orszigos dontére: GALGAHEVIZ csapata. Csapat tagok:
Ambrus Agnes, Kénya Vivien kapusok, Hajdd Rebeka, Szil-
agyi Dorottya, Kis Erika, Megyes Rita, Kénya Kitti, Sziligyi
Henrietta, Szalai Petra, Ladédnyi Regina, Lézdr Dalma, Mé-
széros Dorottya, Domjdn Déra.

Mijus 26-4n pedig Perbilon rendezték meg a fiiik labda-
riigé megyei dontgjét. Hat esapat részvételével, két esoport-
ban mérkédztek meg a didkok.

I csop: Galgahéviz — Perbil 3-0
.esop.: Kemence — Hereeghalom 2-3
GH - Galgamadesa 13

Hhalom - Szigetszentmiklos 5-1

Perbil — Gmécsa 2.2

Hhalom - Kemence 3-2

Dontd: 1-2. helyért: Hhalom — Gmécsa 2-6

3-4. helyért: GH —Kemence 4-2

Iy iskolank csapata (csapatnévsor a eikk elején) bronzér-
met szerzett.

Nagyon szép eredményeket értek el tanitvanyaink a kii-
16nbdzd versenyeken, mindenkinek gratulilunk.

Készinjik mindenkinek, aki munkénkat, utazdsunkat 6n-
zetleniil segitette, timogatta. BENCZE JANOS villalkozé-
nak, ki lehetdvé tette a versenyekre valé utazasainkat, Gédor
Jézsefnek /Jocinak/, ki segiti ifji labdardgéinkat, Movikné
Gyenes Katalinnak, Szddoczkiné Szlics Heléndnak, Szlueska
Katanak az utazdsokhoz nytjtott segitséget.

Balla Mihilyné és Balla Timea
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SULI HIREK

Repiildtéri kirandulas

Méjus 4-én, Szent Fléridn napjan iskoldnk 15 tanuld-
ja (a november 19-én megtartott egészségnapi vetélke-
dé gydztes csapatai) a Tura Onkéntes Tiizolté Egyesii-
let szervezésében a Liszt Ferenc Repiil6tér tlizoltosa-
gén jart. Itt betekintést kaptak a tiizoltdk mindennapi
életébe, munkijaba. Kiprobilhattik a reptéri tlizoltok
ltal hasznilt gyakorlétermet a labirintussal, valamint
azt, hogyan kell elhagyni veszély esetén biztonsigosan

a foldon 1év6 repiildgépet. Ez bizonyult a legérdeke-
sebbnek. Volt, aki tobbszor is ,cstiszdizott” a repiils-
gép szdrnyin. Ezutin az irdnyitétoronyba vezettek fel
benniinket, ahonnan csodélatos ldlatds nyilt az egész
repiiltérre. A szinte percenként leszillo, felszalld re-
piilégépeket figyelve jottiink ra, milyen feleldsségtel-
jes munkit végeznek a légiforgalmi iranyitdk.

Hazafelé egy kitérdt tettiink az Orszigos Katasztro-
favédelmi Féigazgatésig Tizoltd Mazeumaba. A Mi-
zeumot 1955-ben alapitottdk azzal a céllal, hogy bemu-
tassa a tiizvédelem fejlddését az Gskortd]l napjainkig.
Megismertetve a latogatékkal a tiiz elleni évezredes
harcot, a tiizrendészet és tlizolté eszkizok fejlodését, a
korabeli tiizoltdk életét, munkajit valamint kulturilis
hagyomanyaikat. Délutan faradtan, de Gj élményekkel
gazdagodva értiink haza.

Eziton szeretnénk még egyszer megkészonni a
Tura Onkéntes Tiizolté Egyesillet tagjainak, hogy
megszervezték szdmunkra ezt a szép napot: Benedek
Istvdn elndk trnak, Szildgyi Ménikanak, Gregus Lasz-
lénak és Nagy Tibornak.

Sandor Attila DONK vezeté

A hagyoményos mellkas rontgen vizsgalattal torténd
tiiddsziirés az alabbi szabilyok szerint végezhetd:

1. Egészségiigyi hatésag (volt ANTSZ) ltal elrendelt
kitelezd tiidosziirés 30 éves kor felett 18/1998. (V1. 3.)
NM rendelet: Azokon a teriileteken, ahol a megeléz6
évben 100.000 lakosre t0bb, mini 25 dj thc mey-
betegedés fordull eld, oz egészségiigyl hatdsdy egyedi
eqy évre vonatkozd hatdrozatdval elrendeli a 30 év
feletti lakossdy sziirévizsgdlatdt.

2. TBC-s betegekkel kozeli kapesolathan é16k, dolgo-
zok (an. kontaktok) sziirdvizsgdlata 18/1998. (VI 3.)
NM rendelet: Ezekben oz esetekben o tiiddgondozd
rendeli el a kitelezd vizsgdlatot.

3. Eletkorhoz kotstt ajanlott évenkénti sziirévizsgalat
40 éves kor felett 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet:
Ebben az esethen o wvizsgdlotot ingyenesen, beutald
nélkiil végzik el. Ez az egyetlen olyan eset, amely
vonatkozdsdban a kordbban megszokott eljaras
szerint folyik a szfirdvizsgilat

4. Munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alka-
Imassdgi orvosi vizsgdlat keretében (foglalkozas
egészségiigyl okbdl) jarvanylgyi érdekbdl kiemelt
munkakérsk esetében 33/1998. (VL. 24.) NM rendelet:
A wvizsgdlatot foglalkozds egészségiigyi elldtdsra jogo-
sult orvos jovaslatdra, beutalovel lehet elvégezni. A

TAJEKOZTATO tiid6sziiréssel kapcsolatban

wizsgdlat mem ingyenes. Ennek értelmében a
munkakori alkalmassdgi orvosi vizsgalat elsd fokon a
foglalkozds-egészségiigyi  alapellitds  foglalkozds-
egészsépligyl szakorvos, a szakmai alkalmassag orvosi
vizsgilatot a foglalkozds-egészségligyi szakorvos mel-
lett az iskolacrves, valamint az OMFE Ifjasagi
Vizsgald Osztilya altal kivilasztott intézményeknél az
intézet orvosa, illetve a kijelolt vagy teriletileg
illetékes szakellaté hely foglalkozis-egészsépiigyi sza-
korvos végezheti. A személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgélatat a foglalkozds-egészségiigyi orvos
mellett 8 hiziorvos végzi.

18 éves kor alatt még ezen esetekben is esak a sziild
{gondviseld) dokumentilt beleegyezésével végezhetd
el az ionizdld sugdrzdssal jard sziirdvizsgalat!

40 éves kor alatt (az ANTSZ 4ltal meghatérozott the-
vel jelent6s mértékben fertdziott teriileteken 30 éves
kor alatt) ionizdlé sugirzissal jaré vizsgilat, igy
tiiddsziirés sem végezhets, ha azt egyéb meghatéiro-
zott szakmai ok hijn a lakos kezdeményezi.

30 illetve 40 éves kor alatt a tiidGszlirés szempontjibol
lakossdgi méretekben célbetegségeket jelents the,
illetve tidérdk esetek elfforduldsa olyan csekély,
hogy nem indokoljak ebben a korosztdlyban tiidészird
vizsgalat végzését.
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AZ OVODABAN TORTENT...

A nogyesoporiosok utolsd ovis kirdnduldsdrol,
sportsikereikrél, valamint az ovis gyereknaprdl
olvashatnak e rovatunkban.

Kirandulas Néotincsen

A tanév elején elhatdroztam, hogy év végén elme-
gyiink egylitt (gyerek, sziil, pedagégus) egy ,biiesi-
kirdanduldsra”. Mindenképpen olyan helyre szerettem
volna vinni a csoportot, ami valami miatt nagyon érde-
kes és kiilonleges lehet a gyerckek szdmdra. Az inter-
neten bongészve bukkantam rd a Négrad megyei N§-
tines nevil kizségre, ahol egy élményparkot épitettek
Seholsziget név alatt. Mir az elnevezést is izgalmas-
nak taldltam, a képek alapjin pedig rogtin eldontdt-
tem, ide fogunk menni. A sziilék is tdmogattak Gtlete-
met, igy majus 24-én egy nagy busszal ttnak is indul-
tunk. Egy jé 6rinyi igen jé hangulatd utazds utin
megérkeztiink ebbe a gyonyort, kis faluba. Az élmény-
parkban nagyon kedvesen fogadtak benntinket, sokfé-

le latnivald tarult elénk. A kiilénlegesen megépitett in-
didntdbor, s az ezeket Osszekotd lengbhidak azonnal
felkeltették érdekldésiinket. Miutdn korbejartuk ezt
a sitortdbort, meg- EEEEEEETEEETETTTET
bardtkoztunk az itt
tartott, kiilonféle 4l-
latokkal, ldmikkal,
keeskékkel, papa-
gajokkal, és persze
amibfl a legtobb
volt itt, a gydnyori
szép lovakkal, Vé-
gigsétaltunk a lo-
varddn, majd a ko-
vaesmiihely  érde-
kes vilagiba nyer-
tiink  bepillantést.

Mindezek utdn birtokba vettunk egy fantaszt1kusan
megépitett jatszéteret, amit a kanyargés csiiszddk, a
labirintus, és a kotélhagesobol font hid tett érdekessé.
Azonban a legjobban a hagyma forméjdra hasonlité
kosérhinta tetszett a gyerekeknek, melyet kivétel nél-
kiil mindenki kiprébalt, és bizony alig akartak beldle
kiszallni. A jatékot félbeszakitottuk, hiszen utazdsra
indultunk a Timesi lokomotiv kisvonattal. A vonatozis
utdn az élménypark kézepén megépitett Szent Ferenc
kupoldban gyiilekeztiink, ahol miutdn nagyon finom fa-
gyit ettiink, kézmiives foglalkozis véart rank. Az alko-
témiihelyben mindenld egyediil készitette, diszitette a
fa kiscicikat. Természetesen fjra birtokba vettik a
jatszéteret, s nagyon j6l éreztitk magunkat a hitralévs
iddben.

Nehezen akartuk itt hagyni ezt a szép helyet, de in-
dultunk tovibb Négradra, ahol egy, a 11. szdzadban
épiilt varat néztiink meg. Igaz, hogy ma mér csak rom-
jaiban lathatd, de
miutan  feljutot-
tunk egy igen me-
redek hegyoldalt
megméiszva, gyo-
nyoril szép kila-
tdshan volt ré-
sziink. Itt is el
idoztink egy ki-
csit, a gyerekek
onfeledten szaladgiltak, a felnétitek pedig az arnyék-
ban hiistltek.

A sokféle tevékenységtdl és a nagy melegtél elfdrad-
va indultunk haza, de még a buszon is minden gyerek
arrél beszélt, hogy milyen jé és szép dolgokban volt
ma részitk. J6 volt 1atni és hallani, hogy mindenki na-
gyon jol érezte magédt, remélem, ezzel a nappal felejt-
hetetlen élményekkel lettiink gazdagabbak.

Pannuci 6v6 néni
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AZ OVODABAN TORTENT...

Sportos nagycsoportosok

Nagycsoportos gyermekeink sokféle mozgisos tevé-
kenységben vehettek részt e nevelési évben. Minden-
napjaink szerves része az a heti egy testnevelés-foglal-
kozds, melyet 8szt6l tavaszig az iskola tornatermében
tartunk. Csak akkor nem mentiink oda, ha az idéjirds
nem kedvezett a reggeli sétanknak. A gyerekek min-
dig élvezik a nagy terem adta lehetdségeket. Viltoza-
tos foglalkozdsokat tudtunk tartani a bordisfalak, zsi-
molyok, labdak, tornaszényegek, karikédk és egyéb esz-
kozok felhasznalasaval.

Szintén heti egy alkalommal dszdsoktatdson vettek
részt a gyerekek (néhiny kisebb ovissal egyttt) a bagi
uszoddban, ahol Kati néni és Zsolti bécsi nagy tire-
lemmel ,isztatta” a gyerekeket. Osszel még igen szép
szdmmal jartunk az usziba, de év végére sajnos mir
esak néhdny lelkes tagja maradt a esapatnak, Kar ér-
te, mert az Gszds az egyik legsokoldaliibb mozgéslehe-
t6ség, és igen nagy fejlesztd hatdsa van a gyerekek
izomzatdnak fejlédésére.

Uj sportoldsi lehetdség adodott a gyerekek szdmara
év kbzben, ugyanis Gédor Joci vezetésével elindult az
»Ovi-foei”. Néhiny fitival és egy kislinnyal megalakult
a kis focicsapat, akik minden szerdin delutan drommel
rigjidk a labdat, figyelmesen
vesznek részt az edzéseken.

Az iskoldban folyé karate
szakkdrnek iz volt lafogatdja
csoportunkbdl, Sara Julesi, alkd
kitarté, szorgalmas munkija |
eredményeképp szép eredmé- |
nyeket ért el a gyerekeknek
rendezetf bajnoksagokon. :

A fentiekbdl is kitfinik, hogy
gyermekeink szeretik és igény-
lik is a mozgésos feladatokat. S

ez nagyon jo és fontos, hiszen ebben az életkorban je-
lentds valtozdson megy keresztiil a gyerekek testének,
mozgisszerveinek és izomzatdnak fejlédése. Nagyon
nem mindegy, hogy ehhez milyen lehetéségeket bizto-
sftunk mindennapjaik sordn, illetve, hogy a szildk
mennyire tAmogatjak ezen a téren gyermekeiket.

Vannak gyermekek, akik az évodai tevékenységek
mellett egészen més sportokban vesznek részt, és
ligyesen helytalltak, illetve helytallnak. Sziraz Balint
az Obuddn miikdds Fogarasi sfiskola ndvendékeként
ért el szép eredményeket. Az évkdzi versenyen 18
gyermek koziil 5. lett, a tavaszi évzaron pedig 6. helye-
zést ért el.

Két  kigldnyunk, Bakk
Biborka és Vladar Kira, heti
rendszerességgel jirnak a
hatvani PULZUS SE aero-
bic éraira. Nagyon szép, és
tigyes mozgisiak a lanyok,
szivesen mutatjdk be tdrsa-
iknak az ott tanult mozgis-
W formakat.

M Nagyon biiszkék vagyunk
@ minden sportoldé gyerme-
B kiinkre, gratulilunk az ed-
dig elért eredményeikhez,
és kivanunk tovabbra is kitartdst, és nagyon sok sikert
mindannyiuknak! Pannuci 6v6 néni

haza ajandékként. Jol sikeriilt ez a délelstt is!

Gyereknap az oviban

Mijus 27-én (pénteken) gyereknapot tartottunk az é6vodaban.
Zenés tornaval kezdtiik az udvaron, majd Csérgi Kafi és Koviesné Andi 6vd néni A vilagszép kecskebéka
cim@i mesét babozta el nekiink az udvaron. A gyerekek a dajka nénik altal készitett lufi tekndst vihették
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‘NEPFOISKOLAI HIRADO

Majusban tortént

A viz titkai — 2. el6adés

A Fold lakéinak viszonyulasa a vizhez eltéré. Nyuga-
ton az embereknek inkibb a viz anyagi forméban vald
megjelenése irdnydban van érzékik. A keleti embe-
rekre jellemzdbb, hogy a viz lathatatlan, spirituélis
természetét érzékelik (mint Masarn Emoto). Eurdpé-
ban indult el egy wjfajta megkozelités, amely ,,a viznek
egy harmadik tulajdonsdgghoz” igazodik. A viz alaptu-
lajdonsiga a mozgas. Hat rd a nehézségi erd és van
benne egy gdmb alakra torekvd tendencia. Impulzusok
hatdséra kilonleges mozgdsokkal vilaszol. A hullam-
zds id6beli valtozdsa pontszerd impulzusra:

A zene és aviz
Az el6adds sordn meghaligathattuk Bach: C-dur
Preludium (BWV 1007) cimd miivét Hassmann Péter
oléadésdban. Pirhuzamot érezhettiink a zenemiben
tellelhetd kiilonbozd hangulati és zenei megoldésok,
valamint, egy folyamatosan dramld vizsugar mozgasat
abrizold képek kozott. A mi elején korsk egyenletes
pulzéldsa érzékelhetd, majd megindul egy hulldmzis a
kér széle mentén, mely mozgas a zenemi végére a
szaggatottsagig viltozik. Egyfajta életnt is lehetne ez,
5 viz viselkedése analég az emberi élet folyamatdval. A
testiink nagy része viz. Csecsemdkorban a test tomeg
90 %-4t is meghaladja a viztartalom, ami felnGtt kor-
ban fokozatosan csokken, majd id6s korban egyre sza-
razabbd vélik a testiink.
A csecsemd testfelil-
lete sima, g&mbdlyii.
$M Tudatossdga  igen
{ alacsonyszintd. Az
4 évek elfre haladtdval
) fokozddik a differen-
cialédas mind a testi
forma, mind a tuda-
tossdg tekintetében.
1dés korra a forma
rendkiviill tagoltta,
barazdaltta valik, és
mindez péarosulthat)
egy magas szintf tu-

datossaggal, bilesességgel.

Matematikai dsszefiiggések

A viz a geometriai idomok koziil a gombbel tart rokon-
ségot. A gbmb, mint forma, atalakité hatdsardl volt
sz6. Ha egy kockat, mely tudvalevileg hat egyforma,
egyenl§ oldali négyzet 4ltal hatdrolt test, belefogla-
lunk egy gombbe gy, hogy estcsai érintsék a gdmb-
felszint, a estiesokhoz hizott érintd sikok nyolean lesz-
nek és olyan testet zérnak koriil, melyet nyole db hé-
romszog és hat csies alkot, vagyis oktaédert kapunk.
Ha ismét gombot hiizunk az 4j test koré és érint6 siko-
kat htizunk a cstesokhoz, ismét kapunk egy hat sfkbol
és nyole cstiesbol 4ll6 kockat, esak éppen nagyobbat.
Mis téridomokkal is megtorténik a gombén keresztiil
torténd transzformacio, olyanokkal, melyek egyenl§ ol-
dalti sokszogek dltal hatdroltak.

A misik gondolatmenet
a gombrdl sikban is le-
frhaté: egy korhoz két
érintét htizunk egy ki-
viil fekvd egyenes egy
pontjdbél. Minél tavo-
labb van az egyenes &
kortsl, annil jobban
megkozeliti a két érintd
pont tavolsdga az atmérst. Hogy ténylegesen azonos
legyen vele, a kr és a tavoli egyenes kozti tivolsignak
végtelennek kell lennie.
A kérhoz tartozik ilyenformén egy egyenes, amely a
végtelenben tartézkodik és barmely pontjdbél inditunk
Két érintét a korhoz, az stmérdt fogja kijeldini. Es
mindez térben: egy gombhoz tartozik egy végtelenben
1év§ sik.

A gimb (mely egyben a viz és az élet analdgiaja), illet-
ve annak kézéppontja a gravitaci6t képviseli, végtelen-
ben 1évé sikja az antigravitdciét, a konnytséget. A TFol-
dén 2 novények felfele novekedési kedve jeleniti meg
példaul ezt. fgy aztin elképzelhetjilk viligunkat Ggy
is, mint a lefele és felfele hiiz6 erdk egyenstilyat.
Hasonléan megtaldlhaté a két irany az oldatok eseté-
ben is. Amikor valamilyen anyag oldédik a vizben, két
irényban lehet haladni. Ha az anyag kivonat4t akarjik
elgallitani, akkor befelé, a siivités irdnydba toreked-
nek. A higitdsndl viszont egyre csdkkentik a vizben az
anyag jelenlétét. Kz torténik a homeopéatids készitmé-
nyekben, melyek a ,végtelenben lév6 sik” felé halad-
nak a potencidlis sordn.

Tapoleai Agnes - Paraszkay Séra
- Hassmann Péter
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NEPFOISKOLAI HIRADO

Jiiniusi program

Népfiiskolai Tanévzaré Program
2011. jiinius 23. csiitéridk este 18 6ra

Tervezett program:

1. Képvetités egyedi torténetek mentén, melyek a
népféiskolai tanévhez vagy a magénélethez kap-
csolédhatnak — a ,PechaKucha 20 x 20” miivé-
szetpedagdgiai modszer alkalmazisédval

2. Kovetkezd idészak tervezése

3. Teriilj, teriilj aszialkdnkra varunk hézi és idény-
jellegti finomsagokat!

Sok szeretettel hivunk, vaArunk minden kedves nép-
f6iskolast és érdekloddt!

Nulla Hulladék
A Hulladék Munkaszovetség 10 lépéses
fenntarthatosdgot tamogaloé programjdanak
bemutatdsa, helyi példdkon keresztiil

2. rész

6. Piacon vasarolok, tdmogatom a helyi kereskedelmet.
Miért? A piaci 4ru frissebb, mint az druhdzi tartdst-
tott, feldolgozott termék. Tovédbbi a helyi illetve hazai
termel§ munkahelye is megmarad ha vasdrlasunkkal
ezt a terméket tdmogatjuk. A vilasztédsunk raadésul
kérnyezettudatos, hiszen igy a rovidebb széllitds miatt
kevesebb a szennyezés.

Hogyan? Nem kell bemutatni a turai kis és nagybani
zoldség és gyiimdlespiacot! J6 tudni, hogy a kispiac el-
kbltozott eddigi frekventalt helyérél, s a vasartéren ta-
lilhatjuk meg a termeldket, tovdbbra is esiitortoki és
szombati napokon. Erdemes minden hénap els§ szer-
déjan a vésarra is kimenni. Tartés fogyasztési cikke-
ket vasarolhatunk (edények, kosarak, kések, textil) de
régi iddk targyal, viseletei utdn is kutathatunk!

7. Keresem az Gijrahasznositott termékeket.

Miért? A szelektiv gytijtésnek kizdrélag akkor van ér-
telme, ha az abbdl késziilt (ijrahasznositott termékeket
vessziik. Ha tehat az elsd 1épést megtettiik, akkor te-
gyiink azért, hogy az anyagok kirforgisbhan maradja-
nak és ne a hulladéklerakdkon, égetékben szennyezzék
a kornyezetet. Kiilfoldén az Gijrahasznosifott dizajnter-
mékek a legdivatosabbak kozé tartoznak.

Hogyan? A vasirolni kivint terméken keressiik a
Jrecyeled” vagyis Gjrahasznositott feliratot. Az Gjra-
hasznositott manyag termékek fekete szinfiek.

8. A visszavalthatdt valasztom.

Miért? A betétdijas termékekkel - bar mér alig taldl-
hatéak meg - elkeriilhetjiik a felesleges vésarldst és
hulladéktermelést. Ha visszavilthaté csomagoldst, az-
az betétdijas sords, boros, szorpds liveget valasztunk,
akkor a csomagolds 4rat visszakapjuk, amit egyébként
az eldobhaté esomagolasnal is kifizettetnek veliink.
Utébbit gyakorlatilag a kukinknak vessziik.

Hogyan? Keressiik meg azt a boltot a kérnyéken, ahol
betétdijas termékeket taldlunk.

9. Kényvtarba és kolestnzdbe jirok.

Miért? Kedvene konyveink mellett szitkséges més ki-
advényok, magazinok, heti esetleg napilapok, utikény-
vek, szakkonyvek esetében célszerd a kinyvtirat vé-
lasztanunk.

A videék, DVD-k, az alkalmi sportigaink felszerelései,
a jelmezek, barkdesgépek mind olyan targyak, amelye-
ket felesleges esak a birtoklds kedvéért megvésarolni.
Hogyan? Kinyvtar legkdzelebb Turdn, Aszédon, eset-
leg G6dollén érhetd el. A Galgamenti Népf6iskolin
specidlis vdlogatisban testi-lelki egészségvédelmi és
kornyezeti nevelési konyvek érhetdek el. Kisgépkil-
cstnzésre is van méd Aszédon, Godollén. Mikodik egy
lakodalmas kolestnzd is Galgahévizen. Jarjunk nyitott
szemmel, s éljiink ezekkel a lehetdségekkel!

10. Letiltom a postai levélszemetet.

Miért? A papirhulladék tetemes részét a postai levél-
szemét adja. A kéretlen levelek egyre tobb embert dii-
hitenek, sajnos jogi védelem ma Magyarorszigon alig
van ellene.

Hogyan? Probaképpen mérjlik le egy hénapban men-
nyi ilyen levélszemetet kapunk. Iskolai programot is
dolgozott ki erre a Hulladék Munkaszovetség. Ha
meggyodzidtiink réla, hogy ez tényleg sok, s nem ké-
riilnk beldle, akkor ragasszunk ki elutasitd matricat a
postaladara. A direkt marketing ellen védekezhetiink
Ggy is, hogy a Kézponti Nyilvintartéban és a telefon-
tarsasagoknal titkositjuk adatainkat. A nyereményjé-
tékoknil pedig olvassuk el az apré betiis részt, mert
alafrdsunkkal ilyenkor hatalmazzuk fel a gyartékat ar-
ra, hogy megtiltsék postaldddnkat a rekldmleveleik-
kel.
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SORSOK

Beszélgetés dr. Basa Antallal

(Részletek az Ismeretlen ismerds cimi televiziémiisorbdl)

- Léattam egy filmfelvételt, ahol gal-
gahévizi gyerekek biijécskaznak. Ezen
a felvételen a doktor dr is lathaté. Kb.
15 éves lehet. A film egy nagyon idilli
képet mutat arrdl, hogy milyen volt
akkoriban a gyerekek élete. De a dok-
tor urnak nem volt idilli a gyerekkora.

- Ha a tényeket szigorian veszem,
akkor nem, volt idilli, merthogy féldr-
va. gyerek voltam. Edesapdm a hdbo-
rithan a falu hatdrdtél nem messze,
mikor én fél éves woltam, meghall.
Nem kimnyd id6szakban sziilettem, nem fejez0dott
be a habori, amikor én szilettem. Edesapdm ottha-
gyott négy gyereket édesanydmra, o nagyszileim-
re. En voltam fél éves, a legiddsebb batydm 17 éves.
De az a kirnyezet, az az élet, ami kérilvett engem
gyerekkoromban, az csoddlatos wvolt. Csoddlatos
nagysziileim voltak. Ha azt mondhatom, semmi
nem hidnyzott. Meleg szevetet vett koril a csald-
dom részérdl, a bltydim részérdl, a nagyseileim ré-
s26r6l. Nem volt mds dolgunk, csak, hogy tanul-
junk. Ez megalapozta a tovdbbi éveimet.

- Az iskola mellett, a tanulas mellett a sport is na-
gyon fontos szerepet jitszott az életében.

- Gyerekkorombon o mostani fGtéren homokos
rész volt, és ott mindig focizgattunk. Aztdn az 1950-
es évek végén kexdddiit el az a folyamal, hogy o
noagypdlyds kézilabddrdl ditértek o kispdlyds kézi-
labddra. Az osztdlytdrsaimmal gondolkodiunk,
hogy alakitunk egy kézilabdacsapatot. Az els6 ilyen
meccsel fiives pdlydn jatszottul. Elképzelheted,
hogy elpattintottuk o labddt, és elment o Galgdba.
De akkor nem volt mds pdlya. 1961-ben, ennek idén
lesz pont oz Stvenedik évforduldja, 10-1%-en meg-
alapttottuk o kézilabdacsapatot Galgahévizen. Cso-
ddlatos dolog volt. Seziileink mezekel varrlak. 10
éuig jdtszottunk a megye I1. oszidlyban, 1969-t61 10
dvig pedig a megye I. osztdlyban jdtszottunk. Ez
eqy igazdn bardti tdrsasdg volt.

- Elkezdte az egyetemet és a fiil-orr-gégész szak-
iranyt valasztotta.

- Csoddlatos hat év volt ez az orvost egyetem. Vi-
laghiri professzorokkal: Szentdgotai professzorral,
Magyar Imre professzorral. Rengeteget lehetett ta-
nulni ezektél az emberektsl. 1969-ben végeztem el
Pesten az eqyetemet. Az ember szevintem a pdlydjo

elején mem tudjo, hogy alkalmas-e
egy monudlis szakra vagy nem al-
kalmas. Ot példdul az Isten is bel-
gybgydsznak teremiette. En nem na-
gyon szerettem volna elméleti pdlyd-
rg mennt, mint o belgydgydszat.
Mert o belgydgydszat egyenld orvos-
tudomdny, és én azt gondoltam, hogy
ezt nem fogom tudni megtanulni. Igy
gondoltam, hogy o sebészeti pdlydl
valasztom, de kideriilt, hogy o hatva-
ni kérhdzban sebészdllds mem volt,
hanem fiil-orr-gégész Gllds volt. Szabd Elemer foor-
vos 4, akit nagyon szerettem, mondta nekem, hogy
figyelj ide Towikdm, gyere el fitl-orr-gégésenek. Itt
nem csak operdini kell, hanem lehet kezelgetni is ¢
betegel. Es iy ott ragadiam o gégészeten.

- Nagyon sok minden tortént, nagyon sok mindent
esindltak polgdrmestersége alatt, de mire a leghiisz-
kébb?

- Meg kell mondjom, hogy o csapatra vagyok a
legbilszkébb. A képviselbtestiiletekre. Az Gt képuise-
I6testiiletre, amellyel egyiitt dolgoztam. Az igazga-
tékra, intézményvezetbkre. Persze nem volt hibdt-
lan ez @ hiisz éy, de tudtunk egymds mellett dolgoz-
i, egymas mellett 16l dolgozni.

- Az élete tobb szempontbél is példaértékd, de ta-
l4n abbél a szempontbél leginkébb, ahogy a beteg-
ségét kezelte. Honnan meritett erdt, hogy ezt igy,
ilyen médon kezelje?

- 2004-ben kideriilt egy vizsgdlat sordn, hogy baj
van. 2005-ben pedig el is kezdddott a ,,buli’, eldszir
sugdrzdssal, utdna pedig egqy maitéttel. Ez tulojdon-
képpen egy vastegbél daganat, mely folott mindig
ott lebeg Démoklész kardja, hogy sztdma vagy nem
sztoma. En azt gondolom, hogy azért kell rla be-
szélni, mert nagyon sok embernek van nagy beteg-
sége, mellyel meg kell tanulni egyiitt élni. Nekem is
az volt a célom, hogy til legyek rajta és vgy alakit-
sam az életem, hogy j6 legyen. Most is jonmek hoz-
26m tandesért. Ugy gondolom, hogy nekem ez is fel-
adatom. Nem csak @ gylgyitds, hanem egyfojta se-
gltségmyijids.

(A teljes beszélgetést megtekinthetik janius 13-
12-én és 18-19-én a Kartal Televizié mtisoran.)
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TESTI-LELKI EGESZSEGUNK

Cukorbetegség-diabétesz

Nevének jelentése leirja a betegség tiineteit: gyakori
nagy mennyiségil cukortartalmi vizelés.

Cukorbajban a hasnyilmirigy inzulintermelése cstk-
ken vagy ledll.

Hasnydlmirigy: kils6 elvilasztast mirigyként (viladé-
ka a bélbe tmlik) sokféle emészidnedvet termel.

belsd elvalasztisi mirigyként (viladéka a vérbe tmlik)
inzulint és egyéb hormonokat termel

Inzulin: hormon, ami segiti a cukor bejutdsat a sejtek-
be. Hidnyiban a eukor a vérben marad, a sejtek ,,8hez-
nek”, a szervezetnek nincs energiaforrasa, és a cukor a
vizelettel eltdvozik.

A cukorbetegség tipusai:

1-es tipusii: Fileg a gyermek és serdiildkor betegsége.
Elpusztulnak az inzulintermelé sejtek. A beteg csak
napi inzulinpétlissal élhet szévddménymentesen. (tab-
letta, injekeid).

2-es tipush: Felndttkor betegsége, sokiig tiinetmentes.
A cukorbetegség geneti-

kailag Orékoélhetd (haj-
lam), de nagyban hozzija-
rul a helytelen taplilko-
zés, az elhizds és a moz-
gisszegény életmdd.

Az egészséges ember vér-
cukorszintje: 5-6 mil-

limol/l alatt van (éhgyo-
mor esetén)

A cukorbeteg ember vérenkorszintje: 7 millimol/] felett
van.

A betegség tinetei:

— allandé szomjisigérzet, fokozott folyadékigény

— 8ok vizelet

- szajszarazsag, acetonos lehelet

—fogyés, dllandé faradtsig

- hényinger, hinyis

—hérviszketés, gombis birfertfzés

— labikragbres, latdszavar

- nehezen gyégyuld sebek

— potencia és menstruieids zavar

Legnagyobb trauma, ha gyermek a beteg. Allandé vér-
cukormérés, szénhidriatanyag szédmolgatis, a csaldd
taplalkozdsi szokdsainak &talakitdsa, embert probald
feladat.

Az epész esalddot tamogatni kell, célzott diabéteszes
pszicholégia szakrendelésen. (Az orszdigban egyedil a
Budai Gyermekkérhiz végzi.)

A rendszeres odafigyelés kivetkezményeként a cukor-
beteg gyermek fegyelmezettebb, elfogaddbb, nyitot-
tabb lesz, jobban betartja a szabalyokat.

Felndttkori cukorbetegség esetében a rendszeres pon-
tossdg, tiinetmentes teljes életet engedélyez. .
Feladatok: NORMAL TESTSULY FENNTARTASA
Kiszamitisa: Testtomegindex BMI (Body Mass In-
dex) altal _

BMI kiszdmitdsa: A kg-ban mért teststulyunkat, eloszt-
juk a testmagassag méterben mért négyzetével.

Pl. Egy 55 kgos 162 cm magas nd esetében
55/(1,62)°=20,95

BMI értékek: 185alatt SOVANYSAG
185249 NORMAL TESTSULY
25-299  TULSULY
30felett ~KOROS ELHIZAS

Torekedjiink az idedlis testsiily elérésére
Rendszeres mozgds, séta, gyaloglas, kerékparozis,
sport, uszas, futas.

DIETAS ETREND, megfelels taplalkozds.

— Kevesebb finomitott fehércukor: a hasnydlmirigy a
cukor feldolgozdsdhoz nagyddzisi inzulint termel —
kimeriil, és elhizdst okoz.

- Sok gytmélescukor helyett méz fogyasztasa: lassab-
ban emeli a véreukrot, kevesehb is elég beldle. Figye-
lem a méz értékes hatbéanyagai, hé hatdséra bomla-
nak, ne tegylik forré tedba sem.

— Mesterséges édesitészerek haszndilata: szacharin, cik-
lamat, aszpartdm stb., nem jelenienck energidt a
szervezetnek, nem befolydseoljdk a vércukorszintet,
nem fokozzdk az inzulinigényt.

Ha mar inzulinpétlisra van szitkség a legmodernebh

méd az éninjekeidzds: inzulinadés

Toll szerfl (pen), vékony ta juttatja a bor ald az inzulint.

Van mar ,memorids” véltozata is, megjegyzi az utolsé

inzulinadagok paramétereit.

AXEZELETLEN CUKORBETEGSEG
SZOVODMENYEI
—l4téideghdrtya kirosodis — vaksag
—veseszividmények
—idegrendszer kirosodés
— diabéteszes ldb- amputicid, kis és nagy erek tonkre-
mennek
--nem gybgyuld sebek
—kéma
— agyverzés
- szfvinfarktus
—impotencia

Az EGY CSEPP FIGYELEM ALAPITVANY a cu-
korbetegséggel foglalkozik. Az alapitviny hiteles em-
berek tapasztalatait felhasznilva kindl Gtmutatdst, me-
lyeket figyelembe véve hosszii és tiinetmentes életet él-
hetiink. Legyen igy. Lendvai Martonné
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KULTURA

Mdjus utolsé vasdrnapja a gyerekeké. Idén
Galgahévizen is érdekes programokkal véridk a ki-
csiket és-nagyokat.

Gyereknap Galgahévizen

Mijus 29-én elsd alkalommal {mnepeltink Galga-
hévizen a Gyereknapot. Nagy izgalommal vartuk, sokat
késziiltiink ra, mivel még ilyen rendezvény nem volt.
Folyamatosan ér-
keztek a gyerekek.
Volt, aki sziilé k-
séretével. S. Nagy
Andi és a milv. haz
dolgozéi  gondos-
kodtak az enni és
innivalérdl.  Dél-
utin 3 érakor el is
kezdGdstt a miv.
hiz tetbterében.
Vanéné Judit veze-
tésével kiilonbozé jatékokat probilhattak ki a kiesik és
nagyok egyarant. Nagy sikere volt a migneses t4rsasjd-
téknak. Kiilinbtzd készségfejlesztd tdrsasokkal pribal-
hattik ki magukat a
gyerekek. Ilyenek vol-
tak a malacos, horga-
szos és az autés. Na-
gyon élvezték, és jot
szorakoztak vele.

Jémagam, Sukajné
Bsbi a papirhajtoga-
tés rejtelmeibe vezet-
tem be a gyerekekef.
Hajtogattunk virdgot,
kis manét, gombat és
cicst. Ezeket haza is vihették magukkal. Volt, akinek nem
annyira ment a hajtogatés, annak anyu vagy apu segitett.

. Akadt olyan is, aki

esak rajzolni és vigni
szereteft volna.
Gyorsan eltelt az egy
ora, abba kellett hagy-
ni a foglalkozAst és ki-
mentiink a Gebtz térre
az lgyességi verseny
szinhelyére.
Meg kell emlitenem a
Killes csaldd segitsé-
gét, 6k szallitottak a hozzdvalé kellékeket. Kolesné Timi
volt a verseny lebonyolitdja.

Hirom  csapatot
tudtunk Gsszedllitani
a véillalkozd szellemi
gyerekekbsl. A tobbi
nézfként szurkelt a
csapatoknak. Nagy
ujjongéssal el is kez-
déditt a verseny. A
kellékeket az ovibdl,
Kélesné Timiékt6l, az

iskoldhél és Mrkvané Bettiéktdl szereztiik be.

A versenyzi csapatok tagjal:

1. esapat: Sukaj Stefénia, Megyes Rita, Stefédn Kristof,
Mrkva Rita.

2. esapat: Sukaj Gergd, Téth Kristof, Agées Fanni,
Tolnai Diana

3. csapat: Sukaj Dorottya, Plesko Zsdfia,
MészérosDorottya, Berta Kinga

A versenyfeladatok a kovetkezdk voltak :

1. Babzsidkkal futas

2. Rollerezés

8. Zsdmolyba kislabda dobis

4, Sielés ketten (Mrkviné Bettiéknek koszonthetjiik, 6k

készitették)

5. Labdartgéas kapura

6. Labdavezetés bolyak koriil

7. Zsdkbanfutds

A sorverseny utin a
mfiv. hézban ered-
ményhirdetés és juta-
lomosztis virta a gye-
rekeket. A résztvevik
oklevelet, és ajandékot
kaptak, amit a Népfo-
iskola és a miv. hiz fi-
nanszirozott.

Ot orakor kezdddott a
Pitypang szinpad el6ada-
ga: Réka Rudi kalandjai.
Otletes jelmezek, nagyon
szép szinpadkép és jo
hangulat jellemezte az
eléadast. Nagy érdekls-
déssel figyelték a gyere-
kek.

Kioszinjitk Darnyikné
Margitkdnak az dtletet,
hogy ilyen kezdeménye-
zést inditott el és remél-
jilk, hogy hagyoménnyi
valik.

Az el6adds utdn még fo-
lyatddott a papirhajtoga-
tas és a jaték.

Alig akartak haza-
menni a gyerekek
ilyen szép nap
utén.

Minden résztvevi-
nek, szervezdnek
és segitonek na-
gyon szépen kb-
szinjik!
Csodaszép
volt!
Sukajné Biobi a NOE vezetidje

nap

Szervezfk: Darnyikné Margitka, S. Nagy Andreq,
Vanéné Judit, Mrkvdné Beiti, Kiles csaldd : Koles Lisz-
16, Kolesné Timi, Mdté és Bence, Filepné Monika
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2011. jilius 8. péntek

— Diszpolgdr és QGalgahévizért-érdem-
rend Atad4sa Dr. Basa Antal emeritus
polgirmester és Hajdd Vendel alpol-
garmester Ur részére

- allampolgarsagi eskiitétel az 4llampol-
garsigot kapottak részére

— Szent Erzsébet kiallitds megnyitdsa

18 éra

2011, jalius 9. szombat

— Horgészverseny a Bika - ténal

9oratol - Jatékudvar az 6voddban

10 6ratol — Kirakodévisdr

A déleléit folyamdn zenél a Jenczi trid.

126ra  -'"Pusztik népe lovas viadal" a Gebtz-
téren

12 6ratél — Fézdverseny

16 6ra a FALUUNNEP {innepélyes megnyitéja

Elozetes faluiinnepi programjainkbél
2011. jilius 9-10.

— Acsa kozség hagyomdnyérzdinek bemu-
tatkozdsa
A nap folyamédn a j6 hangulatot a boldogi rezes
banda biztositja.
196ra - UNNEPISZENTMISE
"Halaadds a miiltért, fohdsz a joviért”
20.30 6ra GALAMUSOR
— felnétt tancosok
— galgahévizi hagyomdnydrzék
- OPERETT ES NOTAEST
— Egri Jozsef és mfivészbaritainak miiso-
ra
— Amat6r Szinjatszé Csoport Hévizgysrk
22.30 6ra — UTCABAL meglepetés zenckarral

2011. jalius 10. vasarnap
Sportrendezvények a sportpalyan:

9 6ra ~Csaladi és gyermek iigyességi sor-
versenyek
10 ¢ratél - kispalyas labdarigé mérkézések

—oOvodisok, helyi pyermekesoportok
bemutatkozisa
— Amatdr Felléps Intisek miisora Aszéd

Tisztelt polgdrok!

Szeretettel hivunk mindenkit egy f6z6versenyre, melyet a falunapok keretében rendeziink. Az tnkermanyzat a
helyszint biztositja, minden mésrél a résztveviknek kell gondoskodni. Az étel fajtdjéra és mennyiségére nines
korlatozds. Aki akar, még el is adhat, ha marad. Szeretettel virunk minden kedves versenyzdt!

Vané Andras polgiarmester

LEPJEN IDOBEN!

A Turai Takarékszovetkezet Szamlanyitasi akciot hirdet
2011. majus 01-t61 2011. szeptember 30-ig.

Az akci¢ ideje alatt Internet Banking szolgéltatast igényld lakossagi,
illetve pénzforgalmi szamlat nyitd Ggyfelek részére a havi
szamlavezetési dij INGYENES.

VEGYE IGENYBE SZAMLAVEZETESI SZOLGALTATASUNKAT
KEDVEZO FELTETELEK, KEDVEZO KONDICIOK, MAGAS SZINVONALU BANKI
SZOLGALTATAS. HA IDOBEN LEP 5 HAVI SZAMLAVEZETES! KOLTSEGET TAKARIT MEG.
SZAMOLJON, VELUNK MEGER!!

Ajanlatunk nem tefjes kord, tovabbi részletekért latogasson el honlapunkra a www.turaitakarek.hu cimen, vagy keresse fel
Takarékszdvetkezeliink kirendeltségsit.
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"Godzilla" l1atogatasai GGalgahévizen

Szerencsére nem nuldedris sugdrzastél megnétt
és megvadult japin szbrny, hanem névrokona,
Széesényi Attila wado karate mester (4. dan) jott el
telepiilésiinkre dprilis 20-4n és majus 18-4n, mags-
val hozva legaktivabb tanitvinyait.

Széesényi Sensei, a Nihon Ujpalota SE alapitéja
és vezetdje a klubok kozétti egyiittm-
kodés szép példijat mutatva tartott
edzést a szép szdmban Gsszegyiilt
karatékiknak.

A viddm hangulatii, de pérgds edzéseken piros
kiizdelmi gyakorlatokat, szabad kiizdelmet és ¢vfo-
kozat szerinti bontasban tanulé ill. mester forma-
gyakorlatokat lehetett elsajatitani.

Az edzések utani visszajelzések és a két klubveze-
t6 kozotti megallapodds értelmében, ehhez hasonlé
»Godzilla® latogatasokra rendszere-
sen szdmithatnak a galgahéviziek,
Fot6k: Hajdiné Dinnyés Gabriella.
Hajdu Baldzs ft

XVI. Széki Kupa, Meghivasos Wado Karate Bajnoksag
2011. majus 7. Bataszék

Az idén csokkentett 16{szdmmal képviselte magit
a hagyoményos Széki Kupén a Galgamenti Klub, a
versenyre 9 karatéka készilt fel: Tiidds Marcell,
Toth Baldzs, Gregus Alexandra, Boarta Zsombor
Seres Adridn, Hajdd Gréta, Hajdi Daniel, Szil-
Gyt Henrietta és Tdth-Miklés Agoston.

Mivel a versenyen tibb, jelentds viltoztatds beve-
zetésére is sor keriilt, a lebonyolitis és a birdskodis
rendszere sokszor attekinthetetlennek, mdir-mar
kaotikusnal tiint.

Eredményeink:

Szilagyi Henrietta / kata / 2. hely, eziistérem

Téth-Miklés Agoston / kata / 3. hely; bronzérem

Hajdi Gréta/ kata / 3. hely, bronzérem

Seres Adridn / kata /4. hely

Hajdd Déniel / kata / 4. hely

Gregus Alexandra / kata / 4. hely

Té6th Balazs / kumite / 4. hely

Kiilén készonet illeti Vand Andris Polgarmester
Urat, a versenyhez nyijtott anyagi tdmogatisért,
valamint a sziildket (Gregus Liszlot, Seres Gabriel-
14t, Szabdé Magdolnat, T6th-Miklés Sindort és
Hajdiné Dinnyés Gabriellat) , amiért a versenyzdk
szallitdsdban - 480 km-en - és a bajnoksig soran
kozremiikodtek.
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Labdariigas eredmények

Ul6-os bajnoksig:

04.30. Diny-Galgahéviz 03
(g6llovd: Csoka Addm(3))
05.10. Galgahéviz-Bag 20

(g61l6vé: Feri Arpad, Csoka Adém)

05.12. Aszdd-Galgahéviz 0-3
(g6llové: Domjan Péter, Vidik Kiroly
Katona Csaba)

0521, Galgahéviz-Vicszentliszlo 3-0
(gollove: Movik Martin, Szlueska Gergd,
Hadg Bdlint)

05.28. Valk6-Galgahéviz 2-2
(g6llové: Feri Arpad, Haag Balint)

U19-es bajnoksig:

05.01. Galgahéviz-Tapiogyorgye: 3-2
{gollovs: Mile David, Bacsa Larion Laszld,
Gombos Attila)

05.08. Iklad-(ialgahéviz: 2-0

05.14. Kerepes-Galgahéviz 4-1 (tingal)

05.22. Galgahéviz-Kistarcsa 0-0

05.29. Téalmas-Galgahéviz 3-2
(g6llovs: Domjéan Péter, Kiss Robert)

Felndétt bajnoksag:

05.01. Galgahéviz-Tapiégyorgye: 0-2

05.08. Iklad-Galgahéviz: 2-2

' (g6llva: Budai Kornél, Fehér Istvan)

05.14. Kerepes-Galgahéviz 2-4
(g6llova: Budai Kornél (2), Fehér Istvan (2))

0522, Galgahéviz-Kistarcsa 3-5
(goliove: Fehér Istvan, Juhdsz Jacint (2))

05.29. To6almas-Galgahéviz 1-5

(g6llove: Baldzs Péter (4), Gerhat Viktor)

- EGYH [\ZUNK e

Junius 12-13-dn iinnepeljik a katolikus egyhdz
egyik nagy dnnepét, Pinkdsddt. Kristdf atya az
innep toriénelél osztja meg veliink.

Piinkosd
- az egyhaz sziilletésnapja

Hisvéthoz kapesolddva piinkdsd is mozgéiinnep,
amely majus 10-e és junius 13-a kozé esik. Az iinnep
elnevezése a gordg pentekosztész, azaz ,itvenedik
sz0bdl szarmarzik, ugyanis ez az {innep a hisvét uta-
ni 50. napon kezdédik.

Piinkdsd tinnepét a keresztény egyhiz annak em-
lékére tartja, hogy Jézus mennybemenetele utin a
Szentlélek leszéllt az apostolokra.
Az 50. nap a zsidé vallasbdl ered.
Ok iinnepelték a Pészach utdni 6t-
venedik nap, az aratds, az elsd
gylimblestk, majd késdbb a Tizpa-
rancsolat adomanyozisinak iinne-
pét.

Krisztus mennyhemenetele utan
az apostolok, Miria és a legkize-
lebbi tanitvinyok kozosen imdad-
koztak. Hirtelen hatalmas szél ta-

madt, amely betoltotte az egész hazat, ahol Gssze-
gyiiltek. Majd langnyelvek jelentek meg, melyek
szétoszlotiak és leszilltak mindegyikiikre: megtel-
tek Szentlélekkel. Ezutan kiilonféle nyelveken kezd-
tek el beszélni, ahogy a Lélek adta nekik, hogy sz61-
janak. A Jeruzsilemben tartézkoddk meglepve ta-
pasztaltdk, hogy amit az apostolok mondanak, ki-ld
a maga nyelvén megérti. Elgillott Szent Péter és
prédikalni kezdett. Sokan megértették beszédét, és
beldliikk alakultak az elsd keresztény kozdsségek.
Piinkdsd tehit az egyhdz sziiletésnapja is.

A plispéki szinddus 305-ben rendelte el a galamb
vagy langnyelvek alakjahan dbrizolt Szentlélek el-
Jjovetelének megiinneplését. A katolikus egyhdzban
a IL. Vatikdni Zsinat liturgiare-
formja szerint a piinkdsd az &t-
vennapos hiisvéti innepkor {inne-
pélyes befejezése. Bar plinkdsd-
hétf6 a zsinati liturgiareform be-
vezetése 6ta mir nem kiilén egy-
hdzi {innep, a nyugati orszigok-
ban - és 1993 6ta Magyarorszi-
gon is - iimnep.

Miklusiak Kristof,
plébinos SDS

JUNIUS
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~ NAGYANYAINK FOZTJE

Ismét Zilahy Agnes XIX. szdzadi szakdcskonyvébdl valogattunk. A szokatlan nyelvezet ellenére rendkiviil hasz-
nos tandesokat olvashatunk o t6bb mint 100 éves receptekben. Hislevest szinte minden hdziasszony rendszere-
sen f6z, de biztos vagyok benne, hogy a kovetkezG recept méy nekik is okoz meglepetést. A friss z6ldborsé mdr
megjelent a kertekben és a piacokon, egy Gtlet kovetkezik o felhaszndldsdra. Hamarosan érik o meggy 1s. Meg-

tudhatjuk, hogy fozés nélkiil, hogy tehetjilk el télire.
" *» rd
Kogonadges hualoves

Vegyiink egy kilé marhahust, felsart vagy hatszint.
(Ezekbdl tisztabb a leves.) Tegyiink egy hibatlan
mazzal ellatott vasfazékba 5 liter vizet. Ha j6 forrd,
akkor tegyilk a megmosoft hust, félmarék séval a
vizbe. Hol a gyakorlat még kevés a f6zéshez, min-
den személyre egy fél kivéskanal s6t kell szdmitani.
Ot liter vizbél lesz 8-10 személynek vald leves. Ha 4
liternyire fézzitk le, {6zéskézben toltogetni kell,
mert a hus igen sok f6zést kivan, a viz pedig elparo-
log. A legkeményebb hus is megf6 2 és fél dra alatt,
ha mindég forrhat. Gyéngébb hus misfél 6ra alatt is
elkészill. Ha mar egy 6rdig f6tt a hus, tegylink hoz-
zi: két kozépnagysagu sirgarépat, két petrezse-
lyem gyokeret, fél zellert, egy egész vereshagymit,
fé] karalabét, két czikk fokhagymat és tiz szem bor-
s6t; mindezt jol megtisztitva és mosva. Ezekkel is
addig kell fdzni a levest, a mig lesziirhetjiik. Ha ser-
tés vagy borju pecsenyénk van délre, az abbél ki
szedett nyers csontokat is rakjuk a levesbe. Minél
tobbféle friss husfajta van, a leves anndl jobb. Koz-
be habszedd (Iyukas) kandllal le-le habozzuk, Ha ké-
szen van, siirli drétszitan egy talba atsziirjik és né-
hény perezig otthagyjuk, hogy teljesen leiilepedjék.
Igy arany tiszta levest nyerink. Aztdn gondosan be
kell a levest a tilbdl a fazékba télteni s egy kis kés-
hegynyi lisztfinomra toérott sifrant kell beletenni:
ekkor ujra forraljuk fel és tegyiink belé, izlésiink és
médunk szerint, a levesbe valé dolgokbal.

%d ﬂg s . 4 y g

Két kis csirkét szépen megtisztitva daraboljunk ré-
szeire és tegylik 2 liter s6svizbe foni. Mig a csirke
18, tegyiink ldbasha egy tojisnyi zsirt, mely ha forré
lesz, rakjunk bele egy jo nagytanyérnyi, szalk4jatol
megtisztitott, csoves gydnge zdldborsot. Erre egy
poharnyi vizet, kevés s6t és két kandl czukorport
kell onteni; fedjitk be, gyakran kavarjuk és lehetd
gyors tiiznél készitsiik el, mert kiilonben z6ld szinét
konnyen elvesziti. Ha a borsé megpuhul, hintsiink
red egy jé fakanil lisztet; keverjlik fel egyenl8en,
hogy esomdés ne legyen kozotte a liszt. A mar meg-
f6tt csirkét levestdl egyiitt lassanként keverve ont-
siik a borsé kozé. Mindezt par perczig fozzik, azu-
tan tegylink bele egy kevés felvigott zdldpetrezse-
lyem- levelet. Télalaskor a esirke hust rakjuk a bor-
g0 tetejére.

Zilahy Agnes: Valddi magyar szakdcskiny, 1892.
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OLVASOI LEVEL

Tavaszi gondolatok

Tudjitok hogy mi ,Hdastk" vagyunk?! Akik a 80-as
évek eldtt szillettek, azok valédi Hsok, olyasféle igazi
hollywoodi mindent tilél5 fenegyerekek. De tényleg!
Gondolj csak bele, 1980 ¢ldtt sziilettiink, kész csoda,
hogy életben maradtunk. Nekiink még nem voit gye-
rekiilésiink az autdban, s6t még biztonsigi 6v sem na-
gyon, viszont bizton tudhattuk, hogy a gyerekigyak
festékében akadt bdven dlom. A gydgyszeres és vegy-
szeres livegek konnyedén kinyithatdak voltak, nem
volt semmi furfangos védelemmel elldtva, de még a fig-
kok és ajtok sem voltak felszerelve biztonsigi nyitéval,
&s amikor biciklizni mentiink, nemhogy kénytkvédénk
és sisakunk nem volt, de még rendes biciklink sem.
Azért az sem volt semmi. Mi még csapbdl ittuk a vizet,
é3 azt se tudtuk, mit jelent pontosan az isvinyviz. En
sokdig kevertem a szédavizzel. Szur, szir. Mi nem na-
gyon unatkoztunk, ha tehettiik, kimentiink jitszani.
Igen kill! Egész nap kint voltunk, a sziileink pedig
csak sejthették, hogy élink és megvagyunk, hiszen
még Matdv telefon se nagyon volt, nemhogy mobil.
Plane nekiink! Nydron a derékig éré fiiben és kozeli
kiserdfkben jatszottunk, mégsem lettiink kifitésesek,
és nem tért rank allergids roham. Nem tudtuk mi az a
pollen, és a parlagfiirél azt hittlik, hogy a sérkanyfid
egyenesigi rokona. Ha elestiink, megsériiltink, eltort
valamelyik végtagunk, vagy esak szimplin betort a fe-
jlink, senkit nem pereltek be ezért. Egyszeriien mi vol-
tunk a hibdsak. Bz igy miikddott, és a szilleink nem na-
gyon széltak bele. Ktkezési szokdsaink Séher Norbi
méreéjével mérve nap mint nap tartalmaztdk a haliles
dézis tobbszordsét. Gondoljunk a zsiroskenyérre, a
kolbdszra, a disznésajtra, (ki tudja mit tettek bele), az
iskolai menzara, (ki tudja mit NEM tettek bele) és
mégis itt vagyunk. A kakadban nem volt A, B, C, D, és
E vitamin, viszont! bedekonak hivtik, és mér ez is elég
volt a boldogsagunkhoz. Szobi szérpdt ittunk, ami hir-
bél sem ismerie az édesitdszert, viszont tomény cukor-
b6l késziilt. A limonidét meg kevertiik, és mosatlanul
ettilk a fardl a még éretlen gyiimélesdt. Volt néhany
barat, aki ismert olyat, akinek videdja volt, vagy eset-
leg spectruma (az valami szdmitégép volt), de sz6 sem
volt playstationrdl, nintendordl, 64 csatornarél, mi-
holdrél, kabeltévérdl, filmekrdl, DVD-rél, Dolby swr-

akikkel taldlkoztunk kint az utein, fociplyan, vagy a
pingpongasztalnil, vagy ha még sem, akkor egyszerii-
en becsengettiink hozzajuk és beengedtek. Nem kel-
lett meghkérdezni a sziildket. Sem a miénket, sem az

tvékel. Nem vittek, és nem hoztak a sziildk. Mégis itt
vagyunk! Nyakunkban l6gott a lakdskules, mikor jat-
szani mentiink, és mégis itt vagyunk! A szerelmet nem
brazil szappanoperibél tanultuk, csak egyszerfien
megéltitk. Boldogan szaladtunk végig az utcén az elsé
esdk utdn, ugy, mintha mér sosem akarnink megéllni.
Nekiink a szexhez nem kellett pornéfilm, szextijsig, de
még szilloda sem. Akkor és oft esindltuk, ahol lehetd-
ség volt r4, és ha valamit rosszul esindltunk, véllaltuk a
kivetkezményeit és Gjra prébilkoztunk. Ha egy tanar
nyakon vigott, nem szirtuk le késsel és nem pereltik
be és nem panaszkodtunk otthon, nehogy kapjunk még
egyet. Ismertilk a torvényt, és ha vétkeztiink, a sziile-
ink nem &lltak mellénk. Megtanitottak Ogy élni, hogy
tudjuk mit jelent a kotelesség, biintudat, feleldsség,
boldogsdg. Ismertitk e szavak mélységét. Ezek vol-
tunk. Hosok? Taldn. Hései egy letiint kornak, amelyen
a mai fiatalok értetleniil mosolyognak....

készitetie: Kinka P4l

Szebb Jovdt kivdn Bobos Ferenc
a Jobbik galgehévizi elndke.

Ha szeretné! gyermekednek eqy felejthetetlen &iményt adni,
ha szeretnéd kiszakitani a civilizacidbol,
ha szeretnéd, hogy kiizelebb keriiliin a természeihez,
ha szeretnéd, hogy megerdsddjtn testileg-lelkileg,
akkor Kiildd el hozzank, és mi betyart faragunk heldle!

Idén, 13. alkalommal ismét

BETYARTABOR

Mi igy faragunk:
- lovazas (gondozés, banasmad, lovaglas)
- kézmilves foglalkozasok
- népi jatékok
- néptanc és népzene
- tajékoz6dds erddn-mezdn
- betyérprobak
- népmesék és betyaridriénetek
- meghivott vendégek
- nomad (az alapvetG igényeket kielégitd) koriimenyek

Helyszin: Galgahéviz, Vér-vélgy (Szent Andras domb)
Iddpont: 2011, julius 01-06.
Reszvételi dij: 30000 Ft
Jelentkezés és informacid:Balla Timea: +36-20-4670578
szikra-palko@invitel.hu

F

JUNIUS

19



"KOZLEMENYEK

Tisztelt Lalossag!

Az Aseodi Seukorvasi Rengedd Tnldaet s 1961-as dvek vegén tarsadalmi
BuszelDaissl, a lukossdy senilséaével dpiilt. Avdla is - nem esak a7 aszddiak -
Lumern kb. 46 000 smber epdusséotoyi efkitisdl biztosilja

Az Orszdpos Egdsaceatoyi Péreadr (OEP) ulul inumssdrovdisg mialt, az évek
&ta tastd 1ossz anyvagel helvzet az utdbbi fveliben tovibb romloll. Nemhngy
fojleszrisre nines pénz, bancm mér a Rendeld Intézet fenntartise is veszélybe
keilhet.

Tudjuk, hagy oz vonatkorik az arszig volamennyl egésesdelvyi inldzmeényéne,
de Omnbket a7 Aszddi Szakorvosi Rendeld lutézet helyzete érinti.

Ax Aszodi Onkormanyzar lchetéssgeihez mérten sylijlot unyvapi Hmombist a
Rendolanck, de egyediil, a Wbbi kdzsée timegatdsa nélkil, hosead tivra wal nem
tudis villalod.

[z az dllapot nem viltozott azzal, hogy a rendetd mikoduetess w Medeenler
Nunproht KL kapta meg. Ettal még az clégrelen OEDP finanszipowis nem
vitltozotk, s8t egyre tovithh romfolt

Mivel mem ladunk mdshor, esek (Omikhir fordulnt, czde kitjlik a lakossiz
sepllséedt ohhorz, hogy intéaetiink tovdhhra is miiktidni wdjo

Tudarjuk, bogy bejenyzdsre kerillt o Axridi Srakorvesi Rendeld anyagl
helyzetének fuvilisit szulgdld atapitviny, melynck neve:

LEGYEN AZ ON SZIVOGYE TS

Az alaphviny szdmlaszima: 10402915-5052656%-2781 1014
Az 206 196-31 a rendefkezések érelmében sajnos esak 2013161 tudjuk fogadni.
Ezen kiviil a rendeld recepeidijdn lehet igényeln az alapitviny selnlijin sz0le
coekloel,

Ortanemet ellooadunk minden felajinlast, firikal monkdr, sepéd & szukmunkil,
Epitdanyugol vary birmi (dle mis segitd szandékar,

Az alupiiviny muonkajat kumtorium frinyitja, Célia, a teadeldinéati munka
thrpyi [ehcteleinek a javitiss, fonntartisa, &z a betegek virkoziidok
Lomlurtosubbi télele.

Sufvesen vennénk, hogy addig, amig az dllami tinanseirosds mey vem vilieak,
addiz is mindunnyiunk seivigye Ienne a Rendeli Intézet fovibbi sorsu,

ThmozEathsubing cl;f?-c is hisurBnjok, .
ot EaA- Lo s {laefiag

Ur. Hadd Asodt wbapdiviny whgsldjz

T, Yizayan Bazero SMieia o Ioitie:

SN - [
AT i —— ::‘L-'f e —— G )-l-_f_.c.gt-:'

Manhovivsnd b, Exzalin koreddoom ogja Bicd Tihuresd hurstitum Layda

Tisztelt Lakosok!

T4jékoztatjuk Onéket, hogy a
kételezd kéményseprd-ipari
kézszolgaltatds korébe tartozé
feladatokat a Magyar Kémény Kft
alkalmazottjai latjak el
2011. janius 1. és 2011. julius 30.
kozott.

A térsasig alkalmazdsiban 4ll6
dolgozék névre sz6l6
megbizélevéllel rendelkeznek.

T4jékoztatjuk Galgahéviz
lakosségat, hogy kozségiink
Onkéntes Tiizolts és Kozbiztonsigi
Egyesiilete tjjaalakul. Kérjiik
mindazon 18 évnél iddsebb,
biintetlen elgéletii galgahévizi
polgérokat, akik szeretnének részt
venni az egyesiilet munkdijaban,
hogy jojjenek el 2011. jinius 19-én
18 érara a Miivelddési Hazba az
egyesillet alakulé és
tiszthjitd kozgyllésére.

MI NEM APROZZUK EL!

FIX 3% KIMAGASLO EUR BETETKAMAT A TURAI TAKAREKSZOVETKEZET
2 HONAPOS BETETLEKOTES| AKCIOT HIRDET
DEVIZASZAMLA MELLETTI BETETLEKOTESRE
2011. MAJUS 01-TOL 2011. JUNIUS 30-I1G
A lekotést lakossagi és pénzforgalmi devizaszamldval rendelkez6 tgyfelek részére egyarant ajanljuk.
Az akcid egyszeri 2 honapos lekdtésre szdl, lekotési idS elStti felvet esetén, valamint lekotési idén 1l nem kamatozik,
A nem akcios szamla mellett lekotoit betétek kamatai a lakossagi szamldsok részére: 0.50 -1.30%
A nem akcibs szamla mellett lekotott betétek kamatai a pénzforgalmi szamlasok részére: 0.50 -1.30%

Ajaniatunk nem teljes kérd, tovabbi részletekért [dtogasson el honlapunkra a www.turaitakarek.hu cimen, vagy keresse fel
Takaréksztvetkezetlnk kirendeltségeit.
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Felelds szerkesztd: Darnyik Agnes « (agnesdarnyik@gmail.com, 20-985-1494) « Nyomdai febonyolitas: Gradus Stidio (20-520-5447)
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