Ara: 100 Ft Eléfizetés 1 évre: 1000 Ft

GALGA

X Havonta megjelend olvasnivalo

\

04, §zém
2011. APRILIS

HEV

Amen

p Hajdii Zoltan Levente:
X Kriszt hzelme
A risztus gyo
e A kezem Mert Lelkeddel
. mdr fegyvertelen. fegyvereztél le engem,
- Az arcom hogy mégis gyoztesként
y Vi til ezernyt harcon tekinthessek innen
mdar csak rdd figyel. a te keresztedre fel.

Galgahévizi motivumokkal
diszitelt tajds

Aldott, békés hiisvéti tinnepeket kivinunk
| minden kedves olvasénknak!

Galgahéviz Onkormanyzata nevében
Vané Andras polgdrmester és a szerkesztd, Darnyik Agnes
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,,Régi idok husvétja”

A hisvét iinnepe sok szdlon kapesolddik a tavasz megér-
kezéséhez, s a megljuldssal, a termékenysépoel dsszefo-
nédd népszokiskineshez. E népszokisok nagyrészt nem
épitinek be a keresztény vallds {innepi ritusaiba, hanem
azzal parhuzamosan, mint a falusi kdziosségek iinnepi szo-
kigal maradtak fenn. A bijt alatt régen f6leg kenyeret,
szdraz nivényl étkeket ettek. A hossza bijti iddszakot ki-
sebb fnnepek tagoljak. A magyar néphagyominyban a
kbzheesd vasdrnapoknak neviik volt: a masodiké gulydsva-
sdrnap, az otodiké feketevasdrnap, a hatodiké virdgvasir-
nap. Ez az utolsé vasirnap mar a hisvéti innepsorozat ré-
sze. A barkaszentelés a keresztény és a ,poginy” szoka-
sok dtvizetét mutatja. A virdgvasirnapot megeldzé szom-
baton a gyerekek barkit szedtek. A barkit virdgvasdrnap
a templomban megszentelik. A szentelt barkdnak bajetha-
rité szerepe volt. A nagyhét napjainak szokdsai a Biblid-
ban leirtakat kivetik. A nagyhét virdgvasdrnappal kezdd-

dik, melynek napjai Jézus jeruzsilemi eseményeihez kap-
esolddnak, A templomokban az oltdrokat letakarjdk, a ha-
rangok hallgatnak, Nagyszombat a feltdmadis jegyében
zajiik. Az esti kérmenetek, a templomokban az 4j tiz
gyfjtisa, mely Jézus és egyben a remény jelképe, azt adja
hiriil, hogy Jézus feltdmadt, a megvaltas kizel van. Este
wvisszajonnek” a harangok is Romibdl. A nagypénteken
s6tét, disztelen templomokat nagyszombat reggelére vira-
gokkal, zold dgakkal diszitik fel. Ez a nap a masik §selem,
a tiiz finnepe. Este a templomban az 0j tiizet iinneplik,
melyet esiholdssal élesztenek, s a Krisztust jelképezd hils-
véti gyertyit ezzel gyijtjdk meg. A feltdmadds napja his-
vétvasdrnap. A hisvéti tojas ajandékozédsa sok orszaghan
e napon tirténik, ndlunk a hétfdi loesolashoz tartozik. A
hagyomdnyos sonkit mér szombat este, a bijt lezirdsival
megkezdik. Vasirnap a sonka mellé tojdst, tormat fo-
gyasztanak. (folyt. a 2. oldalon)




Magyarorszig egyes vidékein e napot vizhevetd hétfs-
nek is hivjak, mert e nap a locsolds napja. A lanyokat ré-
gen kivonszoltak a kithoz, s vidor vizzel ledntoiték, vagy
a patakhoz vitték, s megfiirdették. A locsolds, az &si ter-
mékenységvardzslo és megtisztulé ritusban gyékerezik.
A viz, tisztito ereje a kereszténységnél a kereszteléshez
kapcesolodik. A mondai magyarazat szerint a Jézus sirjat
6rzé katondk vizzel ontotték le a feltdmadast felfedezd,
ujjongd asszonyokat, igy akavtik elhallpattatni dket. A lo-
csolds ma is elterjedt szokds, kissé szelidebb formdban,
hiszen gyaloan esak kolnivizzel locsolnak a fitk, férfiak.
A htsvéti népazokasok sordt egy fehérvasdrnapl szokds
zarja. A linyok komatélat készitenek, elkiildik egymds-
nak. A kosirba, talra hisvéti tojas, kaldes, ital kerill. Ez-
zel a lanyok 6rék baratsagot kitnek, s ettd] kezdve koma-
nak sz6litjik, és magizzak egymést egész életiikkben.

ks ahogyan Benedek Krisziina népmiiveld valamiker
még, galgahévizi lakos emlékszik vissza, egy az inter-
neten megjelend cikkében:

A nd életének minden szakaszdban mést és méast jelent
a hiisvét, Lanykoromban egy Galga menti faluban, Bagon
még vidorvizzel loesoltak meg, Kordn reggel kieibiltak
az 4gybol pizsamastul a tdncos legények, nem akarkik, és
alaposan eldztattak. Ott a hagyomanyérzést nagyon ko-
molyan vették, viseletben virtdk az eladé sorban 1évd 14-
nyok a locsolékat. Cserébe himes tojdst és a kalaphoz roz-
maringot kaptak a fidk. En is készitettem nagymamdm
segitségével frdkds, és névénylenyomatos himes tojast.
Régen nagy szégyenben maradt az a liany, akihez nem
tértek be a loesolkodd legénybanddk. Eldfordult azonban
az is, hogy a lanyok bérig aztak és belebetegedtek a hideg
vizes dntdzésbe. Az asszonyokat mér nem illett kiitrél lo-
csolni, 6k az finnep el6készitésében kaptak fontos szere-
pet: nagytakaritast végeztek, stitottek-foztek, dltoztették
a lanyaikat. Nagymamam falujaban, Galgahévizen mis és
més szin Oltozékben mentek templomba nagyhéten.
Nagypénteken feketében, de virdgvasdrnap mdr szines
virdgosban. Idgigényes feladatot jelentett szamukra pl. a
lanyaik hajviseletének elkészitése: a keresztbefonds. A fi-
atal menyecskék és ldnyok ltoztetésében Altaldban a ta-
pasztalt 1dds asszonyok segitettek. A feltdmaddsi szertar-
tdsok utdn mdr szabad volt mulatozni. A legények végig-
jartak a falut, kinek merre hiizott a szive abba az utcdba.
Majd egy-egy lanyos hiz el6tt megtincoltattik a nekik
legkedvesebb lednyt. Itt aztin az dregasszonyok kedviik-
re leskelddhettek, 6rkodhettek. A jegyben jaré linyokat a
hétfdi locsoldbalba mir egyediil is elengedték. A kisldny-
ok szinte észrevétlenill tanultik meg az finnepi szokdso-
kat. Nagypénteken pl. tilos volt az uteai jaték, a virdgva-
sdrnapi kirmenetben, viszont mar 8k is énekeltek szen-
telt barkdval a kezlikben. A mostani kisgyermekek tébb-
sége sajnos csak a esokinyuszik és bugyuta locsoldversek
oldalardl ismeri meg ezt az iinnepkért. A hiisvéti szokd-
sok tulajdonképpen az egyhizi iinnepek folklér lenyoma-
tai. Lehet, hogy nem is az a lényeg, hogy valldsos vagy vi-
lagi lelkiilettel iinnepeliink, hanem az, hogy fel tudjuk-e
fedezni az iinnepek kézdsségi-csalddi dsszetartozdsanak
az élményét. A locsolkodas szertartdsdban az a lehetdség
csorbult a legtébbet, mely alkalmat teremtett az ismerke-
désre, udvarlisra. Manapsag valészinfileg furesa szem-
mel néznék az ilyen kizeledést. Masrészt, amig vizzel lo-
esoltak, tojast és virdgot kaptak a legények. Amidta kol-
nivizzel ontbznek, mir pénzzel viszonozzdk ezt a gesztust,

Elanyagiasodott a vilag, és ez finnepeinkre is ranyomja a
bélyegét.”

Szidmomra a hisvét - nagymamdm szavaival élve - a
nszekérkerék® folyamatos kérforgisit jelenti: A lent és
fent érzését, amikor a haldli az Gjjdsziiletés kiveti, Min-
den nap megéljiik ezt valamilyen formaban elalvaskor,
ébredéskor és kiilonbozd élethelyzetekben egyarint. A
hiisvét az egészségiink szempontjibdl sem elhanyagolha-
t0, hiszen a bijt méregteleniti a testet, tisztitja a lelket és
jétékonyan hat gondolkoddsunkra is. A magyar nyelv hi-
en fejezi ki ezt a tisztuldsi folyamatot, a hastél valé tar-
tézkodast az iinnep magyar elnevezésével, a hlsvét szo-
val.

Forrdsanyagot felhasznilva ily médon is kivan Vané
Andris polgirmester az éndk szdmara kellemes hisvéti
iinnepeket!

KISTERSEGI HiREK

A Tobbeéli Tarsulds Tandcsa marcius 28-i iilésérdl

A Térsuldsi Tandces meghallgatta az Arthos Bt. beszdmoléjat a
munka- és tizvédelem teriiletén 2010. évben végzett tevékenysé-
gérdl. A feladat kiils5 szolgiliaté bevondsival, szolgéltatasvisar-
lassal valésult meg. Folyamatosan zajlanak az intézményekben
az eldirt vizsgilatok, szakmai felkészitd tanfolyamok, rendelke-
zésre dllnak a szitkséges szabilyzatok.

Ezutdn a Tandes elfogadta az Egységes Pedagdgial Szakszol-
gdlat Intézményi MinGségirinyitdisi Programjit, amelynek a
szakértdi véleményezése is megtirtént.

A Tandcs beszdmolét hallgatott meg a 2010-ben dtadott kistér-
ségi kiegészitd normativ tdmogatdsok felhasznildsarél, Szocislis
és gyermekjoléti alapfeladatolra Aszéd Viroes Onkorményzata-
nak 19.241 ezer Ft-ot, kbzoktatdsi intézményi faladatra Kartal
Nagykizség Onkorminyzaténak 16.826 ezer Ft-ot, illetve Tklad
Kozség Onkorminyzatinak 7.599 ezer Ft-ot adott 4t a Tdrsulas.

A kévetkezdkben a Tangcs javaskatot tett a képviseld-testiile-
teknek a Téarsuldsi Megéllapodis médositdsdra, kiilongs tekintet-
tel arra, hogy az 6nkorméinyzati vilasztdsokat kévetd 6 honapon
beliil a jogszabalyi eldirdsok szerint feliil kell vizsgélni a megélla-
podist.

A Tandes médositotta a munka-és tiiavédelmi feladat-elldtis
2011, évi szolgiltatdsi szerzddését, és elfogadta a pedagégiai
gzakmai szolgdltatdsok kistérsépl szintd szervezésével kapesola-
tos ldegészitd megallapodast is. Mindkettd Kartal Nagykdzség
Onkorményzatinak az adott feladat-elldtdshol torténd kilépési
szandéka miatt valt szitkségessé.

A Tarsulds és koltségvetési szervel gazdalkodédsdra vonatkozd
belsé ellenérzési jelentéshél kivetkezd intézkedési tervek elfoga-
désa utdn a Tandes egyetértett azeal, hogy a jovoben a Pedagogi-
ai Szakszolgalat s Acsa Kizség Onkormanyzata egylitmitkodé-
sében foglalkoztatott gybgypedapgdpgus végezze a rdszoruld gyer-
mekek fejlesztését a telepiilés oktatasi intézményeiben.

Végezetiil a Tandes kifrta az Aszédi Kistérség Egységes Peda-
gogiai Szakszolgilata igazgat6i pilydzatit, mivel a jelenlegi igaz-
gaté vezetdi megbizasa 2011. julius 81-én lejir, A pédlydzok be-
nyijtasi hatdrideje 2011, dprilis vége, dintés a Tarsuldsi Tandes
jindusi filésén virhatd.

A Tdrsuldsi Tandes diléseirdl, a kistérségben zajlé aktudlis
eseményekrdl és palydezali leheldségekrdl bbvebben az Aszddi
Kistérséy Onkormdnyzatainak Tébbedlt Tdrsuldsa honlapjdn
olvashatnak (wwiw.aszodikisterseg.fug).

dr. Kdros Timea kistérségi referens
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VISSZATEKINTO

Uzenet haza Galgahévizen

Kozel 41l a néptanc és a népzene a lelkemhez. Az élet
adott két nagy lehetfséget: néptancolok és hegediilni
tanulhatok 2 galgahévizi iskoliban a Zagyva Banda
tagjaival, Andrissal és Danival. Ezért is vartam nagy
izgalommal a Miivelddési Hizban megrendezésre ke-
riil§ Uzenet haza cimfi elfadast.

Méreius 13-4n vasdrnap délutan nagy izgalommal, és
majdnem elkésve érkeztiink a kultiurhizba. Meglep&d-
tem a terem fiirességén, pedig az idSpont tokéletes
volt, jo egy délutini likapesolédashoz. 17 drakor kez-
dédott az elfadis, profi tincosokkal és a turai Zagyva
Bandéval.

A kozénség Erdélybe utazott. Erdély egyszert, ter-
mészetes, Gybnydrd vidékeken jartunk, és lattuk azo-
kat az embereket, akikr6l és akiknek sz6l ez a dramati-
kus t4nemi. A mivészek a ma €16 igaz magyaroknak,
kidlondsen a hatdrontiliaknak szeretnének tisztelegni
elfaddsukkal. A misor az erdélyi tanckines legszebb
szeleteibdl vilogatva halad Gyimesbél, Svidéken, Me-
z6ségen, Kalotaszegen it Szatmarba. Az eléaddk sze-
retetet és tiszteletet hoztak a misor 4ltal, viszonzdsul
ezt kaptdk cserébe. Orokre bevésgdtek a sziviinkbe.
Mindségi munka. Az eldadok a miifaj kiemelkedd, is-

mert személyiségel, mindannyian t6bb szakmai dijjal,
kitiintetéssel biiszkélkedhetnek. Kadar Ignic-Nagypil
Anett és Kovdes Norbert-Gaschler Bedta tdncoltak,
Hetényi Mildn énekelt, Kovics Norbert pedig verse-
ket és prozai részleteket mondott.

,Maradnak az igazak és a jok

A tisztik és a békességesek.
Erdék, hegyek, tavak és emberek,
Jél gondolja meg ki mit eselekszik.

Likasszdk mér az éghen font a rostat
S a esillagok tengelyét olajozzdk
szorgalmas angyalok.

Es 1észen csillagfordulds megint

és miként hirdeti a Biblia:
megmérettetik az embernek fia

s ki mint vetett aképpen arat.

Mert elfut a viz és esak a ké marad,
de a k6 marad.”

Az fizenet atjott a lelkiinkbe, eélba ért. Ténchan,
vershen, énekben mondtak el, hogy vigyakozzunk a
szépre, a jora, az igazra. A fiatal muzsikusokbdl 4ll§
Zagyva Banda nevét is érdemes megjegyezniink, fiatal
koruk ellenére meghatdrozdél a népzenei életnek. A
technikal segitd személyzet is kivalfan tette a dolgit.
Koszonjiik Vané Andrds Polgirmester Urnak, és min-
denkinek, aki hozzank is elhozta ezt a csodélatos elé-
addst. Nagyon jol éreztitk magunkat. Ugy elropiilt ez a
tobb mint egy Ora, akdr a pillanat. A tenyeriinket vi-
risre csaplodtuk, de ki banja. Sajnilom, hogy sok gal-
gahévizi lakos nem latta ezt a produlkeiét, kevesen vol-
tunk. Akik viszont eljottek, élményekben gazdagon
tértek haza.

Polgarmester Ur, kérink még sok-sok ilyen klassz
eléaddst kisfalunkba!

Koszonjiik a szép délutant!

Horvath Anett
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VISSZATEKINTO

Képes beszamolo a marcius 15-i iinnepi megemlékezésrol

rag

Hagyomanyorzoink csatasorban

Elérkezett a tavasz, ami magéval hozza a kirnyékbeli tele-
plilések iinnepi rendezvényeinek meghivijat,

Ilyen meghivisnak tett eleget Hagyomanydrzé Csopor-
tunk, amikor elvillalta, hogy Boldog telepiilésen részt vesz a
dicsGséges hatvani esatit megeldzd toborzdson. A felvonulds
Boldog kozség utcdin, az ott éld emberek vendéplitisdaval
volt teljes, hiszen az dllomdsokon, ahol nemes husziraink to-
boroztak, étellel — itallal kinaltdk a mar besorozott a szabad-
sdgért harcba indulé katonakat,

Piisptkiné Nagy Erzsébet polgirmester asszony portdja
eldtt méltatta ezen esemény fontossigat, inditotta vitra esa-
tdba katondikat.

Bér az es6 megzavarta a felvonuldst, a jokedv maradt, és
kellemes vendéglitassal zarédott a nap.

Aprilis 2-4n immaron 23. alkalommal rendezték meg az
1849-es tavaszi hadjirat hatvani csatéjat a boldogi Baldzs ta-
nyan. A korabeli §ltozékekkel és fepyverekkel bemutatott
csata mdra mér hungarikumnak szamft.

Szikrdzé napsiitésben, kellemes kérnyezetben tébb szdzan
vettek részt az 1849-es tavaszi hadjarat emlékére vivott dia-
dalmas hatvani csatdn. Tébb hagyominyfrzé részvételével
elevenedett meg Boldog hatdraban a kiizdelem. A csata elétt
a kozség polgdrmesteri hivatala eldtt az 6vodésok, a helyi ha-
gyominydrzék misordt Lithattdk a jeleniévik. Mieldtt esata-
ba vonultak volna a vitéz katonak, a boldogi plébinos megil-
dotta a jelenléviket.

Az eseményen jelen volt Szabd Zsolt, Hatvan viros pol-
garmestere, orszaggyiilési képviseld, aki iinnepi beszédéhen
kifejtette, mily fontos szimunkra a mult tisztelete, hisz az a

tarsadalom, melynek mdltja nincs, jovije sem lesz. Laivi-
nyos kiilsségek kozbtt szemtanii lehettiink az 1848-49-es
tavaszi hadjarat diesdségét felidézd litkdzetnek, Mara ez az
esemény Kozép-Eurépa egyik legjelentdsebb katonai és hu-
szdr hagyomdnydrzé rendezvényévé nbtte ki magit. A pol-
garmester asszony reméli, hogy az tjsageikkek és beszémo-
16k révén mingl tibben szereznek errdl az eseményrdl hirt,
és kapnak kedvet ahhoz, hogy 2012-ben is eljéjjenek Heves
megye eme szegletdébe, és mélté mdodon tisztelegjenek az
1848-49-es huszarok emléke eldtt.

Szamomra megtiszteltetés volt, hogy polgirmester
asszony meghivisinak eleget tehettem. Koszénom e sorokon
keresztil is azt a figyelmességet, mellyel elhalmozott. A bol-
dogi hagyominy6rzs esoportnak a szives vendéglatast.

Most sem csalddtam, és biiszke lehettem, hiszen olyan ren-
dezvény kornyezetiinkben nem milhat el, hogy galgahévizi
résztvevdvel vagy onnan elszdrmazottal ne taldlkoznék. A to-
borzd katondk és betydrok kozitt Hajdd Sandorral, a menet-
hen segitd hintdsok kozétt pedig Héka Mihdly fogatossal ta-
lalkozhattam, De gondolataimban az is felmeriilt, miért nem
vettiink tébben részt. Miért nem vissziik 6vodisainkat, isko-
lisainkat is az ily médon megismerhet§ torténelmi esemény-
re. Természetben t6rténd torténelem és kornyezet orara.
Egyben bizakodva nézek a jévibe, bizva abban, hogy misok-
nak is fontos a testvériség, a bardtsag,

Megkiszindm a részivevik dnzetlenségét.

Vand Andris
polgdrmester
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Forditott nap az iskolaban

Aprilis elsején megfordult a vilig az iskoldban: a ta-
nérok didkok lettek, egyes didkok pedig tandrokka vil-
toztak. A didkigazgatd, Ambrus Agnes az elsd sziinet-
ben vette at az iskola irdnyitdsat és kulesait Saca néni-

Fési Bence és Vidak Karesz naplét irtak a mai nap-
rdl, fme néhany részlet:

»Hajdi Rebi és Sukaj Stefi Eszter nénit helyettesi-
tették, drama orat tartottak. Ovéri Nelli az 6todik osz-
talynak vezetett drat. Ok ugyan rosszalk voltak, de
Nelli szigortian tanitott. Hajdd Gréti fegyelmezett, na-
gyon jé hangulati tesi 6rét tartott, amit a harmadiko-
sok nagyon élveztek. Kézben Simké Tomi, Ruff Benct
és Mészaros Gelesi ABC sorrendbe raktdk a mese-
kényveket a kinyvtarban. Ezt kivetden Gellért angol
orén akasztofist jatszott a gyerekekkel, természete-
sen angolul. Szilagyi Dorka és Megyes Rita az elsé
osztdlyosokat olvastatta, a kicsik nagyon iigyesek és
fegyelmezettek voltak. A hetedik osztdlyosok Vidik
Karesz, Ladanyi Krist6f és Fasi Bence segitségével a
kémia rejtelmeiben meriiltek el. Rdez Klaudia a ne-
gyedik osztilyosokat korrepetilta nagyon Gtletesen. A
német ordkat Benké Agi és Szilagyi Dorka nagyon j6

SYLl HIRFK

hangulatban, tréfis médon tartottdk meg.”

Az els6 négy éra utin a Miivelgdési Hézban besza-
molt a DONK (Didkénkorményzat — szerk.) elézé évi
tevékenységérdl, és mepgvalasztottuk a kévetkez§ tan-
év DONK vezetdit: elnok Sziligyi Henrietta, titkér
Hajdi Eszter, sportfelelfs Hajdi Déniel, Szddoczki
Gergd, kulturilis felelfs Lézdr Dalma és F'dsi Vita.

Ebéd utin jo
hangulati foei és
kézi meceseken,
fia-lainy osztély-
csapatok mérkdz-
tek. A rossz id6
miatt az alsdsok
rajzfilmet néztek,
kdzdsen.

Nagyon j6 volt
ez a nap, minden-

kinek tetszett.
Szilagyi Dorottya, Vidak Karoly,
F4si Bence 8, o, tanulok
Programjaink:
Apr. 20. Népdalverseny alsé tagozatosoknak

Apr. 21-27. Tavaszi sziinet (els6 tanftdsi nap: dpr.
28~)

Apr 29.  Beiratkozas az els6 osztilyba

Maj. 7. Petéfi versmond6 verseny Aszédon

Maj. 12,  Kistérségi népdalverseny Galgahévi-
zen

Maj.22.  Néptane-gila

M34j.25. OKEV-mérés (4., 6., 8. osztélyosok-
nak)

Adob 1%
Az idén is dontson helyi szervezet
javara:
Galgahéviz Iskolaért Alapitvany
- adoszam:18688485-1-13
Galgahévizi Il. Rakéczi Ferenc Nyugdijas
Egyesiilet - adészam:18716016-1-13

Faluszépitd Egyestilet
- adoszam:18675500-1-13
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,&' Az ovoddban tériént @

Aktualis hireink

A tavasz els§ lUnnepérdl megemlékezve ziszlokat,
nemzeti szind virdgokat helyeztiink el a hivatal kertjé-
ben allé hési emlékmi kéré.

Lassan ugyan, de kbzeledik a tavasz, egyre jobban me-
legszik az idd. A kellemes, szép 1d6 még tébb progra-
mot nydjt gyermekeink szémara.

* Aprilis 3. hetében a kis és kizépsd csoporthan nyilt
napra virjuk az érdeklédd szildket. A hiisvéti késziilg-
dés jegyében zajlé déleldttokon a gyermekek egyitt
tevékenykedhetnek szilleikkel. Mindenkit szeretettel
varunk!

» Aprilis 19-én (kedden) délelstt a Féld napja alkal-
mébd] akadalyversenyt szerveziink az erdfre, melyen
a zsamboki Kaed 6voda, a boldogi Csiesergd 6voda és a
galgahévizi Csemetekert 6voda nagycsoportosal vesz-
nek részt. Az iigyességi verseny zaré dllomasa az Oko-
falu, ahol szintén szétnézhetnek a gyermekek.

Ovodankban a tavaszi sziinet aprilis 21-27-ig tart.
Nyitis: aprilis 28-an csiitortolon.

Szivbdl  kivinunk
minden kedves
csaladnak  aldott,
szép hisvéti linne-
peket, a lanyok-
nak, asszonyoknak
sok loesol6t!

- Csibe, nyusazi, tarks-barka

> Barikén a csengé rajia.
Kuldunk Nektak himes tojasg
Kélnivizet és dldomAst,
Nirciszt a haz Asszonyanak,
Sonkat, tormit az Uranak,
Vel6s csontot a kutydanak,
-, Finom tejfolt a macskanak!

BOLDOG
¥ HUSVETOT

Az 6voda dolgozdi

nevében: Pintér Mihalyné 6vodavezetd

Lor

SZENZACIOS HUSVETI AKCIOK!!!

Caop

2011.04.13-t6l 2011.04.30-ig
A 4 Izelits az akeidbol:
$-_§ - Finomlisat Szatméri 1 kg 149, Ft o
ty \;) Q}'_& Vénusz napraf.étolaj 11 499,-Ft o
YA Fiist.ftt tarja csont nélk. 999,-Ft/kg
LFES Fiist.nyers h4tso sertéseslilok csontos  699,-Ft/kg
Gyermelyi tészta 4toj. tarhonya 500g 279,-F't Eduscho Dupla kévé 6. 260g 469,-F't
Kinder Suprise esokitojds 20g 179,-Ft Omnia kavé or. 250g 699,-Ft
Matra uborka csemege 6-8¢m 680g/350g 219,-Ft BONUX mosépor color 2kg 799,-Ft
Globus mustdr flakonos 440g 319,-Ft COOQP félzs.tehéntird 250g 239,-Ft
Asztali TORMA Rolnik 170g 149,-Ft Délhiis Bajai Lapocka fiist. 1199,-Ft  /kg
Balfi dsvinyviz diis,mentes 1,51 69,-Ft Mascarpone Italiana 250g 459,-Ft
Frisch Fassl sor dob. 0,51 109,-Ft Pick sertés parizsi 1099, -Ft  /kg
Kozel sor dob. 0,51 169,-Ft Zimbo Frikando fiist. f6tt sonka 1599, Ft  /kg
Zwack Unicum 0,2 1 999,-Ft Ewromilk UHT tej 1,6% 11 149,-Ft,

i 2011.04.13-t6l 2011.04.23-ig
Ammerland trappista sajt 1199,-Ft/kg COOP t0ré tégelyes zsirszegény 199,-Ft
Debreceni fiist.kétéz.sertés lapocka  799,-Ft/kg Szentkirdlyi dsvanyviz das, mentes 1,51 99,-Ft
COOP lizleteinkben szamos HUSVETI édesség kinalattal is varjuk Kedves Vasarloinkat!
A feltiintetett arak bruttd arak és a készlet ersjéig srvényesek! Az esetleges nyomdai hibakért feleldsséget nem vallalunk.
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Aktualis program

ZOLD-HAZ-TAN 4. elGadésa
Aprilis 19. kedd - Féld napja a Népféiskolan
17 6ra: Egynyéri virdgpaldntdk iiltetése a Gaia szobor-
nal az 6kofaluban, kozbs éneklés.
18 6ra: Temesvari Gabriella természetgyogydsz —
Vadon él5, ehetd termések, gyégynivények cimi
diavetitéssel kisért elfadasa a Tedzéban.
Belépddij: 500 Ft

Regionilis Fold Napja dvodasoknak (Zsambok, Bol-
dog, Galgahéviz)

Aprilis 19. kedd 10-12-ig (rossz idé esetén mdjusban
1] idépont hirdetése)

Csemetekert 6voda, Galgahéviz

Terepi program az erdén és az tkofaluban

Regiondlis Fold Napja iskolasoknak (Tura,
Galgahéviz, Zsdmbok, Vicszentlaszio, Boldog)

Aprilis 28, csiitértok 14 6ra

Hevessy Gyorgy Altaldnos Iskola, Tura

Elskészités: Rajzverseny — 10 éve gyiijtjiik szelektiven
a hulladékot! témakérben

Vetélkedd 5 telepiilés 5. osztdlyos esapatai kozbtt

Folyamatos program

Gerinctorna

Minden hétfon 18-19 érdig a galgahévizi Mivelddési
Haz emeleti eladdjdban.,

Szervezi: Vizi Gyorgyi

Folyamatban 1évg
népfdiskolai tigyek

Ez tortént marciusban

- Egyiittmiikodés a természetbaratokkal

A Galga Természetbarit Egyesiilet és az 6kofalubeliek
kozosen végezték el a turista Gtvonal felijitdsat. A fe-
hér alap festése lezajlott marcius 12-13-dn. Az oko-
faluban él6k négy képviselsje, Koromhdzi Bea,
Korompai Akos, Paraszkay Sara, Tapolcai Agnes vala-
mint Vigh-Tarsonyi Lészlé és iskolds gyerekek vettek
részt a munkélatokban. A galgahévizi festékbolt ajan-
lotta fel a festéket, melyet eziiton is nagyon szépen ké-
szidniink!

Tiradtl: Galgahéviz vasitdliomds — Béke utca, Bika t6
Jelsdait, majd o Sési paiak mentén a Pajo vilgyig hi-
26dik. Jele: fehér alapon kék kereszt.

Sara meséli: ,,A kovetkez§ alkalommal sziikség lesz
kisflirészre és metszdolléra, hogy a jelzéseket esetleg
bendvé zold Agakat le lehessen vagni.”

Akos meséli: ,,A szombati nap a jeldldk napja volt. A
hévizgyorki Porszem Egyesiilet tagjai a fehér alapon
kék négyzet jelet festették épp fel, mely Hévizgyork
felél, az 6kofalut érintve ide fut ki a Bika toig.”

A kék kereszt jelzést folyamatosan festik fel a fehér
alapra az érintettek, a Galga tdrdn (dprilis 2.) mar friss
jelek vartik a tirdzdokat!

Aktualis olvaséi levél

Bozlék Mihdly tria:

A Hivatal - dieséretes médon - most kora tavasszal ki-
takarffotta a temetdi ddlét. (Gondolom mashol is ta-
I4n.} Nem telt el egy hét sem, és maris megjelentek a
friss szemétkupacok. Emlékesztetdill mindenkinek, de
kiiléndsen az aldvald gazembereknek:

A hulladékgazdilkodds rendjének megsértése
281/A. § (1) Ald

@) arra a célra hatdsdg altal nem engedélyezett helyen
hulladékot elhelyez,

b) engedély nélkill vagy az engedély kereteit tillépve
hulladékkezelési tevékenységet, illetve hulladékkal
mas jogellenes tevékenységet végez,

biintettet kivet el, és harom évig terjedd szabadsig-
vesztéssel biintetendd.

A mir tobb évvel ezeldtt bevezetett szigoritds szerint
tehét a eselekményt a térvény biinteti, a hatésagok pe-
dig hivatalhdl kitelesek eljarni.

Bozlék Mihdly jovaslata:

Gyors véltozds csak gy érhets el, ha minden egyes
szemétkupac miatt megy a feljelentés a rendérségre.
Ez dnkorményzati feladat.

A Népfoiskolank - mint a kirnyezetvédelemért szerve-
zetileg is elkbtelezett alapitvany - felajinlhatni segit-
ségét az informacitk begyiijtéséhez, vagy akdr alkalmi
akeidk - pl. titvonal-bejiras, hatirszemle - megszerve-
zéséhez, esetleg a polgirdérokkel kdzdsen.

Nagy Andrea javasiata:

Keressiink olyan falubeli, agilis és aktiv személyt, aki
ezzel a ter{llettel szivesen foglalkozna.

Aki villalng, jelezze felénk! galgaokoinfo@gmail.com
Terepbejdrdsban kérjitk még a polgdrériok segitségét
is. Esetleg az iskola is partner lehet, ahogy egy régeb-
bi akeiénk sordn is kozosen térképesztiink, majd civil és
dnkormdnyzati erékkel szedtiink szemetet a hatarban.
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Orszagos programok
- példaértékkel

Nulla-hulladék — 1. rész

Az elsé 5 dolog, amivel cstkkenthetjilk a hulladék
mennyiségét! (Helyi nézépontokkal kiegészitve.)

1. Vigyél magaddal bevasarld listat, vaszontdskat, ko-
sarat!

Miért? Ami igazan sziikséges, azt vegyilk meg, ne le-
gyiink Aldozatai a hirtelen otletbél, akeids befolydshol
eredd visdrlasnak.

Vidéken él6 emberek tobbsége, piacra, boltha sajit
szatyorral, kerekes kocsival indul. Ingdzéknak, tton
16vé haziasszonyoknak érdemes azonban egy vészon-
szatyrot mindig bekészitenie a téskajdba.

2. Taposd laposra és gyljtsd szelektiven!

Miért? Kisebb térfogati lesz az elszéllitandé hulladék,
hatékonyabb s munkijuk.

Turan, Galgahévizen, Vicszentlaszlon és Zsam-
bokon haztél elszallitjak a szelektiven gytjtott hulla-
dékodat. Kozel 20.000 embert szolgdl ki a Szelektiv
Kft. ezzel a rendszerrel immar 10 éves gyakorlattal.
Munkdjukat kinnyithetjiik, és a hulladék térfogatat
csokkenthetjiik, ha a tiszta miianyag flakonokat, az
aludobozokat laposra taposva tessziik a szdraz hulladé-
kos kukéba.

3. Komposztilj!

Miért? A hulladékunk 80-40 szdzaléka komposztélha-
t0, szerves, zold novényi anyag. Nem szemétbe valo,
nem égetni vald, mert tdpanyagga alakithatd.

Kiskerti korillmények kozitt konnyen megoldhato a
haztartasi szerves hulladék és a kerti z6ld ndvényzet
komposztdldsa. Ehhez esupdn egy-két komposztkeret
és némi odafigyelés sziikséges. Ha otthon is komposz-
talunk, akkor a kertiink, virdgaink tapanyag utanpot-
14sa helybél és olesén megoldhatd.

Kozteriileten is komposztdlhatunk, Gnkorményzati
odafigyeléssel. Erre alkalmas racsos tirolé berendezé-
sek mar léteznek, ahova 6sszel behordjik a leveleket a
kizterekrsl, majd tavasszal a parkok foldjébe dolgoz-
zdk a kész ill. félkész komposztot.

4. Javittasd meg! Hasznild Gjra!

Miéri? Kevesebb elektronikai, illetve egyéb haztartdsi
hulladék keletkezik. Munkat adunk javitd szakembe-
reknek, haziiparosoknak, kézmiiveseknek.

Keressiitk meg az utcabeli cipészt, a szabéds-varrdshoz
értdt, egyszéval a mesterembereket. Vegyiik igénybe
a héztartasi gépszerelket, mieldtt G berendezést va-
sarolnank.

Hasznéljuk djra példdul a virdgeserepeket, vagy vi-
gyiik vissza a vicagarus holgynek a piacra, kifejezetten
kérte is, emléksziink? A mézkeresked§ a bolt elGtt szi-
vesen visszaveszi a mézes iivegeket, és még anyagilag
is jobban jirunk.

Lomtalanit4s elétt a még hasznédlhaté butorokat érde-
mes felajanlani raszoruléknak, akdr a helyi falugond-
nokunkat is megkereshetjiik, ha van felesleges, de mii-
kds héztartisi berendezésiink.

5. Cseréld el vagy add tovabb!

Miért: Alapanyag takarékossag és hulladék megel8zés
érdekében.

Megunt vagy kin6tt ruhdkat gytjt a Méltai Szeretet-
szolgdlat a Miivelsdési Haz melletti konténerekben. A
helyi karitdsz egyesiiletek is szerveznek alkalomszerd
gytijtéseket a plébaniak keretében. Inkdbb oda vigyik
el a hasznélhaté holmit, vagy adjuk tovdbb annak, aki-
nek szitksége lehet rd. Turdn, az ottani Iddsek Ottho-
niban szivesen fogadnak id6s embereknek valé ruha-
zatot. A Hatvani Kérhazban pedig dgynemiikre volna
szikség.

A szdraz hulladékba ne tegyiink textil hulladékot, nem
lehet jrahasznositani az elkoszolédott, rongyos dolgo-
kat!

Kevesebb szemetet!
Ajénld nekiink adéd 1%-at, és mi ijrahasznéljuk!
Humusz Szévetség
adészém: 18529904-2-43
Kitoltott rendelkezd nyilatkozat:
http:/humusz.hu/egyszazalek

NOEFON - orszigos telefonos lakossagi
jogi szolgaltatas

A NOE-FON egy telefonos tajékoztatd szolgilat, ame-
lyet a Nagyesaladosok Orszégos Egyesiilete hozott 1ét-
re, és jelenleg is fizemeltet. A NOE-FON {6 célja,
hogy hiteles, naprakész tdjékoztatdst tudjon adni a
jogszabélyokr¢l; illetve, hogy az egyedi, Osszetett
problémik megolddsaban, figyek elintézésében utba
igazitson.

A www.noefon.hu honlap kénnyen attekinthet6 forméi-
ban adja meg a csalddoknak az alapvet§ irdnymutata-
sokat. A honlapot igyeksziink mindig aktualizdlni,
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NEPFOISKOLAI HIRADO

amennyiben esalddokat érint§ jogszabilyviltozis tor-
ténik, illetve az figyfelek igényeinek megfeleléen mé-
dositani azt.

A NOE-FON munkatdrsai minden hétkéznap 8 ératél
16 oOraig dllnak barki rendelkezésére. 16 dra utdn
hangposta fogadja az Ondk hivésait.

(06 40) 200 943, (06 70) 771 6565

noefon@noefon.hu

A NOE-FON-hoz érkezé kérdések:

A hivék nagy része nem nagycsalddos egyesiileti tag,
de sok tag is hasznilja a szolgdltatast!

A kérdések zome a csaladtdmogatdsi elldtasokkal kap-
csolatban érkezik. Sokszor a jogosultsdg feltételei, il-
letve az igénylés menete sem vildgos az figyfelek szi-
mara. Visszatér§ kérdés a kiilonhozd ellatasok melletti
munkavégzés lehetdsége.

Szdmos jogi probléma kapesin keresik a NOE-FON-t,
jellemzden magénjogi jellegfi kérdésekkel: réklési jo-
gi, csaladjogi, kotelmi jogi, munkajogi kérdésekkel.

A tapasztalatok szerint a esalddoknak sokszor jelent
problémit a jogszabalyokban val eligazodis, illetve az
elektronikus {igyintézés menete. Egy-egy j jogsza-
bély megjelenésével érezhetfen megnivekszik a t4jé-
koztatast kérék szdma.

A gazdasigi valsdg miatt sok csaldd keriilt nehéz anya-
gi helyzetbe, sokszor tetemes adéssdggal. Egyre tob-
ben keresik meg a NOE-FON-t, tandesot kérvén, hogy
hogyan keriilhetnének ki ebbdl, illetve szomord ta-
pasztalat, hogy egyre tobb kérdés mir a végrehajtis
menetével kapesolatos.

Erdekes kérdésként meriil fel tébbszor, hogy mikor
szdmit egy csalad nagycsalddnak a kiilonhozé jogsza-
bilyok alapjéan, illetve, hogy péld4ul, ha a legnagyobb
gyermeknek még nines 6nallé keresete és még tanul,
akkor a Jogszabaly szerint eltartottnak mindsiil-e még.
Erkezett mar hivds az Amerikai E gyesiilt Allamokhdl,
illetve Franciaorszagh6l is - tudakolva, hogy ha kiilfol-
di éllampolgirként hazinkban szeretne hézassigot
kotni, valéban be kell-e személyesen jelentkeznie a
magyar anyakdnyvvezeténél; haza kell-e jénnie annak
a kiilf6ldon é16 magyar dllampolgérnak, akinek lejart a
Jogositvanyanak orvosi alkalmassdgija; vagy, hogy mi
a teendd, ha kiilfsldon hunyt el egy magyar dllampol-
gar.

A hivék toébbsége a www.noefon.hu honlaprél vagy a
NOE-Levelekbdl értesiilt a szolgdltatasrél. Erdekes-
ségképpen volt olyan tigyfél is, akinek a Tudakozd
Plusz, illetve olyan is, akinek a Nyugdijfolyésité adta
meg a NOE-FON elérhetfségét.

Iskolakezdéskor szdmos hivds érkezett az iskolakezdé-

si tAmogatas, kedvezményes gyermekétkezés, ingyen
tankonyv, felsdoktatési juttatdsok ligyében.

A csaladi p6tlék viltozds sok esalddot varatlanul érin-
tett, t6bb hivis érkezett ez ligyben.

A néknek jaré ,kedvezményes nyugdi}” kapessn tett
rendelkezés is rengeteg hivist, megkeresést eredmé-
nyezett.

Uj népféiskolai kiadvany

A Budapest Kornyéki Népféiskolai Szivetség elhati-
rozta, hogy pétolja azt a hiinyossdgot, amellyel a ma-
gyar kinyvkiadds
tartozik a népféis-
kola és az ujkori
Diénia egyik megte-
remtdjének, N, F.
S. Grudtvignak. A
2010-ben megkez-
dett engedélykérd
és forditéi munka
eredményeképp
2011. méreiusdban
megjelenhetett Eb-
be Klllvedal Reich
dén ir6 NAPSU-
TES ES VIL-
LAMLAS -
Grundtvig és az
élethez irt dalai
cimf, igen alapos,
mégis olvasminyos
ismeretterjesztd,
népszerlisitd életrajza, amely epyben eredetileg
ugyanesak magédba foglalja Grundtvig legjellemz6bb
50 versét is.

A kbnyv magyar kiaddsdval az a szdndékunk, hogy
Grundtvig szellemiségének megismerésével, megérté-
sével megerdsddhessen a magyarorszigi népféiskolai,
szabadoktatdsi mozgalom. Mésfeldl kizreadjuk a ma-
gyar olvasé szdmdara ismeretlen, 4m legfontosabb vili-
gl és egyhdzi verseit, killonds tekintettel arra, hogy
Grundtvignak mindmdig mindgssze 3 kélieménye je-
lent meg magyarul, killénféle kiadvinyokban.

Ewsr Krovioaws Brick

A li6tet 3000 forintos dron,
az aldbbi cimen rendelhetd meg:
Budapest Kérnyéki Népféiskolai Szivetség,
Nagy Julia elnék, bknsz@t-online.hu
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KULTURA

Kedves galgahévizi csaladok!

Udvozlom Onoket, Beneze Métyas vagyok. A kozel-
miltban terjesztettem elé Gj Stletem a KépviselS-tes-
tilletnek, amely az dsszes galgahévizi esalddnak nyujt-
hat kellemes és egyben hasznos id6toltést. Kérem, en-
gedjék meg, hogy par sz6t ejtsek arrdl ki is vagyok, és
mivel is foglalkozom.

1992.10.16-4n sziilettem, Galgahévizen élek. Tiz éves
korom 6ta tanulok népzenét, aminek rejtelmeibe
Unger Balazs és Rénai Zoltdn vezettek be. Jelenleg a
vici Pikéthy Tibor Zenemfvészeti Szakkozépiskola
végzds didkja
vagyok. Itt Sa-
lamon Beéta
és Blaskd Csa-
ba kezei alatt
tanulok. A ko-
zeljovében a
Zeneakadémi-
dra szeretnék
felvételt nyer-
ni.

Egy éve néhany bardtommal Tarsoly zenekar néven
muzsikilunk. Rendszeres tinchézakat tarunk Buda-
pesten és Vicon is. Eddig elért kozos eredményeink:
Bonyhad - Nivé-dij, TApiészentmarton - Kiilon-dij,
és éppen a magyar népzene elsé televizios megmé-
rettetésén, a Folkbeats versenyen vesziink részi!

Aprilis hénaptdl kezdve — havonta egy alkalommal —
zenés csaladi kézmiives délutdnokat szerveziink a gal-
gahévizi Miivelddési Hizban - a hagyomanyérzés je-
gyében. Minden alkalommal mas és mds technikdkkal
szeretnénk megismertetni az érdeklédéket.

A mi lakéhelyiink, Galgahéviz, tigabb értelemben a
Galga-mente, a népi kultira szempontjabol igen gaz-
dag vidék, ahol még van becsiilete a hagyomédnyoknak.

A mai felgyorsult vildgban, ahol az igazi értékek kez-
dik elvesziteni létjogosultsagukat, nagyon fontosnak
tartom, hogy megbrizziik, 4tadjuk ezen értékeinket,
mely tevékenységet a gyermekeknél kell elkezdeni, az
& nevelésiikbe kell beépiteni. Olyan élményekhez, érté-
kekhez kell juttatni 6ket, melyek életkori sajdtossaga-
iknak megfelelnek, s ezek 4ital otthonukhoz, sziil6fold-
jiikhoz, sziikebb lakdhelyiikhdz kotik, mert esak igy re-
mélhetjiik, hogy a kovetkez§ generscitk is tovabb ha-
gyomanyozzik ezeket az értékeket. A személyes pél-
damutatds, a mintaadés, utdnozhatévs, kévethetdve te-
heti a fiatalabbak szdmara is 2 néphagyomanyok 6rzé-
gét, a milt 6rokségeinek tovabbvitelét.

Elképzeléseim szerint a legfiatalabb korosztalyt sze-
retnénk elsdsorban megszélitani, hiszen mar ebben a
korai idgszakban meg lehet alapozni a gyermekek ze-
nei kultirdjénak kialakuldsit. A népzene nem csak a

zenei izlést, de a gyermek mozgédskoordindeidjat, rit-
musérzékét is fejleszti.

A zenei nevelésnek kulesfontossdgh szerepe van a
személyiség fejlesztésben. Kisérletek, megfigyelések
tamasztjak ald azt a tényt, hogy azok a gyerekek, akik
naponta részesiiltek zenel nevelésben, minden mas te-
riileten is iigyesebbek voltak, jobban alkalmazkodtak a
gondolkodési feladatokhoz, fejlettebb volt a kreativita-
suk.

A zene, amely egy ,lelki t4plilék” gazdagitja, for-
malja a személyiséget, belst egyensily teremt, alakit-
ja az {zlést, az értékrendszert.

Hozzon a gyermeknek mindenki, amit tud: jdlékot,
zenét, oromet. De hogy it fogad el, azi bizzuk rd.
Csak az o lelki tapldalék valik javdra, amit maga is ki-
vdn.”

[Koddly Zoltdn/

Az elsé alkalom aprilis 17-én (vasdrnap) délutan
16.30-18.30-ig keriil megrendezésre, ahol a Hisvétra
késziilédve, tojasfestéssel, az iinnephez kapesol6do
gyermekjitékokkal, dalokkal ismerkedhetnének a
résztvevik.

Minden kedves csaladot, érdeklédst sok szeretettel
varunk!
A Tarsoly zenekar és Timi nént

A Miivelédési Haz programjabol:

Apr. 17. Gyermektanchaz kézmfives foglalkozas-
sal egybekotve a Tarsoly zenekarral és
Timi nénivel

M3j. eleje  Délutdnonként Anyédk napi finnepségek

Maj. 14. Csoresz bl

M4j. 22. Gyermektinchdz kézmiives foglalkozis-
sal egybekotve a Tarsoly zenekarral és
Timi nénivel

Maj. 27. T4nevizsga

M4j. 29. Gyereknapi program

TISZTELT GALGAHEViZI
VALLALKOZOK!

Amennyiben vallalkozasanak van weblapja, re-
giszirdlja oldalai a www.fontoslinkek.hu kataio-
gusba! A cégismertetd megjelentetése ingyenes.
A katalégusban valé megjelenés hozzésegiti Ont
a nagyobb lgyfelkdr kialakitasaban,

valamint a keresSkben torténd minél jobb

helyezés elérésébent
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EGYHAZUNK

A hiisvéti szent harom nap titka

Az idén 4prilis végén linnepeljikk a keresztény vildg leg-
nagyobb és legszentebb tinnepét, Jézus megvaltd haldls-
nak és feltdmaddsdnak napjait, a hdsvéti iinnepeket. A
Husvét az epyhdzi év egyik ,mozgé iinnepe”. Hilsvét va-
sirnapja a tavaszi napéjegyenldség, azaz marcius 21-e
utini els§ holdtdltét kbvetd vasdrnap, idépontja tehit
marcius 22-e ég dprilis 25-e kiizé esik. Ebben az évben az
dprilis 24-ére es¢ hisvétvasirnaphoz igazodik a tobbi
mozgs iinnep is. Igy a negyvennapos bijt kezdetét jelzd
hamvazészerda, amely idén mircius 9-ére esett. Urunk
mennybemenetelét ez alapjan jinius 5-én, Piinkésdvasir-
napot pedig jlinius 12-én {innepeljik.

A Hisvét magyar elnevezése Jézus sivatagi bojtjének
emlékét drzi, és arra utal, hogy a hamvazdszerdatsl tarto
bdjti idoszak utdn ezen a napon szabad eldszor hdst enni
vagy magunkhoz hiist venni. Szdmos nyelvben a héber
Pészah sz6bdl szdrmazik a hisvét elnevezése, spanyolul
Pascua, portugdlul Péscoa, olaszul Pasqua, romdnul
Paste. A pészah sz jelentése kikeriilést, elkeriilést je-
lent, ami arra utal, hogy a haldl angyala elkeriili a zsidék-
nak az dldozati barany vérével megjelilt hazait.

A Pészah az egyik legnagyobb, évente megtartott zsidé
iinnep, az Egyiptombdl valé kivonulds emléknapja. A hét-
napos iinnep eldestéjén egy egyéves, hibitlan him ba-
rdnyt Sltek le, amelyet a csont megtérése nélkiil siitéttek
meg, és kovdsztalan kenyérrel fogyasztottak el maradék-
falanul. A lakoma kézben {innepélyesen iivftették borral
telt kelyheiket, mikizben a legidésebb résztvevd a legfia-
talabb kérésére elmondta a Biblia alapjan az egyiptomi
szabadulds torténetét, melyrdl a Kivonulds kényvében az
1 - 14-ig tart6 fejezetben olvashatunk .

A Szentirds szerint Jézus haldla eldtt tanitvinyaival
egyiitt tartotta az ilinnepi pészah vacsorit. Ez volt az
Utolsé vacsora a haldla elétt, amelyen alapitotta az Olté-
riszentséget és az egyhdzi rend szentségét. Vacsora utdn
kiment az apostolaival a Getszemdni kertbe, ahol a kato-
ndk Judas segitségével elfogtik 6t, és a fépap tandesdhoz
vitték, Erre az eseményre Nagycsiitortokon emlékeziink,

Nagypéntek az egyetlen nap, amikor a katolikus egy-
hazban nem tartunk szentmisét. Ezen a napon Jézus
szenvedésére és haldlira emlékeziink. Nagypéntek a
gydsz és a fijdalom napja a keresztény 6kortél fogva, A
harangok hallgatnak, és ezért borul a papsig » szertartds
kezdetén az oltdr elftt a foldre. A szertartds alatt figyel-
mesen hallgatjuk Jézus Krisztus kinszenvedését. Nagy-
péntek legszebb szertartisa a ,hédolat a kereszt eltt”.
Ekkor a pap az oltar elétt allva lebontja a violaszint lep-
let Jézus szent fejérdl és gy énekli: ,Ime a keresztnek
fdja, melyen a vildg idvossége fiiggott, jojjetek, imdd-
Jjuk!” Ezutdn veszi kezdetét a papsig és a hivek dldoztats-
sa. Ezt kévetfen mindenki a mér elkészitett Szentsirhoz
vonul. Az ostyit ekkor fehér esipkefatyollal boritott di-
szes szentségtartéban az oltdrra helyezik, majd 6si szo-
kis szerint megkezdddik a Szentsir latogatsa, hogy mi-
nél tébbet gondoljanak a hivék a viligot megvalté szenve-
d{ szeretetre, Jézus haldlira.

A Nagyszombat az év legesendesebb napja, mert Jézus

holtan a sziklasirban fekszik. Nagyszombat este a felta-
madés liturgidjat tartja a katolikus egyhdz. Hatalmas
gyertydt szentelnek meg ekkor, a feltdmadt Krisztus
szimbélumat, a htisvéti gyertyst. Kereszt alakban 6t tom-
iéngerezdet illesztenek bele, Jézus 6t sebének emlékére,
végiil az allelujds szentmise kévetkezik. Glériakor | kiko-
tik” a harangokat, hogy {innepélyes zigésukkal hirdessék
Krisztus feltdmadasat. Hosszi id6 utin ekkor hangzik fel
eldszor az alleluja. A liturgia alatt, viz megdlddsa utén, a
hivek iinnepélyesen megijitjik a keresztségi fogadalmu-
kat. Minden bizonnyal a legszebb hisvéti szertartss a fel-
tdmaddsi kérmenet. A kirmenet a hivék serege és lobogé
zdszlok kozepette kimegy az utedlora, kirbehordozzak a
feltamadt Krisztus szobrat és a baldachin alatt az Oltdri-
szentséget.
Mindenkinek dldott, 6rémteli hisvéti iinnepeket kiva-
nok!
Miklusiak Krzysztof (Krist6f) SDS, plébinos

Oregek iméaja

Uram! Vigyizz redm,

Hogy tregkoromban is
szerethetd legyek.

Fékezd meg tilbuzgdsdgomat,
amellyel azt képzelem,

hogy nekem minden téméhoz,
mindig mondanom

kell valamit."

Télts be gy a te szereteteddel,
hogy vénségemben is

szivesen szoba dlljanak velem
az emberek.

Tudom, hogy nem vagyok szent,
de azt is tudom,

hogy az éregember érikds zsdrtolédése
az orddg munk4janak esicsteljesttménye.

Tanits meg arra,

hogy tudjak hallgatni a betegségeimr6l

és a nehézségeimrdl.

Ezek évrol évre nivekednek,

és veliik egyiitt né bennem a hajlandésag arra,
hogy mindig ezekiél beszéljek.

Ajindékozzdl meg azzal a esodélatos bolesességgel,
amely belattatja velem, hogy én is tévedhetek.
Tanits meg arra,

hogy az eléitéletekid] és irigységtol mentesen,

fel tudjam fedezni az utinam kivetkezd
nemzedékek igazait.

Es ajandékozd nekem ezt a derfis szabadségot,
hogy sok jot tudjak mondani a fiatalokrsl.

APRILIS
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TESTI-LELKI EGESZSEGMEGORZES

N1 bajok I1.
N6i nemi szervek egészsége

A test belsejében, a kismedencében rejtézd szervek
alkotjak. Kiilsé és belsd szervekre tagolédnak.

Belsd nemi szervek:

Méh: Korte alaku fireges szerv, nagysiga kortol és a
sziilések szamatol fiiggden viltoz6. Mirigyes nyédlka-
hértya béleli, ami havonta megijul, ciklikusan lelokd-
dik (menstruécié). A megijulds feladata, hogy az eset-
leg megtermékenyiilt petesejt ép, friss, egészséges
kérnyezetbe Agyazodhasson be. Terhesség sordn ere-
deti méretének szazszorosdra tdgul. A méhbdl kiindulé
paros petevezeték a petefészekbe torkollik.

Petefészek: Az élet bolesGje” - N6i nemi hormono-
kat és petesejtet termel. Az Ujsziilott lednycsecsemd
egész életre sz6l6 petesejtkészlettel seiiletile. Mintegy
hatszdzezer kicsiny, zsikszerd tiiszdbe dgyazva pihen-
nek. A serdiilékortél a valtozdkorig havonta érnek
meg, gyakorlatilag a nd, egész élete sordn kb. négysza-
zan. (Bzért van idedlis idGszaka a gyermekvallalasnak,
mert az eloregedett petesejtek tobb kockézatot hor-
doznak.) A férfi himivarsejtek 4llanddan djratermeldd-
nek egészen a férfini éregkorig.

Kiilsd nemi szervek:

Szeméremtest: Védi a hiivelybemenetet és a higy-
csd kivezetd nyilasat.

Hiively: A méhnyakhoz kapesolddé 10-15 em hosszi,
izmos fali, rugalmas, tdgulékony csé. Sziiléskor a
gyermek a hiivelyen it érkezik a vilagra. Nemi szerve-
ink felépitésiikben az élet legnagyobb csoddjra a fo-
gamzésra, a varandossagra és a szilletésre vannak ter-
vezve. Az els§ menstrudeiot koveten — a termékeny
korszak végén — a havonta termelddd petesejt, ha
megtermékenyiil (terhesség) bedgyazidva fejlddésnek
indul. Ha nem, figy a menstrudcids vérzéssel eltavozo
méhnyalkahértydval egyitt kitiriil. Ha egyidSben két
petesejt termékenyiil meg kétpetéji (lehetnek kiilon
nemfiek is), ha méar megtermékenyiilt petesejt vélik
ketté (mint két tojds olyan egyforma) iin. egypetéjil ik-
rek sziiletnek. Dupla a boldogség, ha egészségesek!

Tanitsuk meg a ledny- és fiigyermekeinket az okos,
felelgsségteljes, felvilgosult, érett gondolkoddsmédra,
a hiiséges parkapesolat és a biztonsagos szex kialakita-
sara. [gy élhetik meg az élet legnagyobb boldogsagat,
szerelemre és szeretetre épiild, biztos csalddi 1égkor-
ben felnové, josigos gyermekeket.

A nemi szervek egészsége:

A méhnyakrik elleni védekezést a kislanyok 10-14
éves kordban kell kezdeni. Egy oltds ajanlott- a szexu-
4lis élet megkezdése el§tt - amivel megeldzhetd a méh-
nyakrik. Gyermekorvos adja, és a TB nem tdmogatja.

Megéri a befektetést, mert elkeriilhetd az évente 500
n6 haldlt okozé méhnyakrak. 18 EVES KORTOL
PEDIG, MINDEN N§ EVENTE VEGYEN RESZT
A MA MAR MEGHIVASOS RAKSZURESEN! A
méhszaj felszinérdl levett Jkenetet” szivetianilag
elemzik. Egyidejlleg nagyitds vizsgalattal, ultrahang-
gal, tapintdssal igyekeznek kiszirni a cisztdt, gyulla-
dést, elvaltozdst, miémat...sth. Az eredmény a rakmeg-
elfzést szolgalja:

P1l-hibatlan

P2-normalis, negativ

P3-enyhén kéros-ismételt vizsgalat!

P4-KOROS, korai tumoros eset! Azonnal ORVOS!

P5-daganat! Azonnali MUTET!

Napi intim higiénia:

Az egészséges hilvelyfléra tejsavas kozegl, ontisztu-
16. A savas kozeg meggitolja a fertdzést. Egyensilya
felbomlik az indokolatlanul sokat hasznélt (tilreklamo-
zott) mosakoddszerek, 6blogetdk, tamponok, tisztasdgi
betétek hasznilatakor. Kordntsem veszélytelen a szfik,
miiszalas alsénemik, harisnyanadragok ,dunsztkote-
se” sem,

« Vigeljiink kényelmes, pamut alsénemiit.

« Intim mosakodészert esak napi 1x.

» WC-hasznalat el6tt is moss kezet, hogy a kézrdl a

WC-papirra tapadé korokozok ne fertdzhessenek!

» Magunkat elolrgl hatrafelé tordljuk, igy elkeriiljitk

a véghél teriiletén él6 kérokozék hitvelybe ,kotrd-
sat”.

» Torekedjiink egypartneres kapesolatteremtésre.

Inkontinencia: Akaratlan vizeletvesztés. Sok fiatal
és id6s né életét keseriti. Nem szabad beletérédni!
Szamtalan oka lehet, pl. eléfordul sziilés utan, de idds-
korban a megnyilt méhszalagok 4ltal megereszkedett
méh, tiisszentésre, kohintésre sth. meghtki a hélyag
zarGizmat, és a vizelet elesopdg!

GYOCGYITHATO: Intimtorna —akaratlagos izomzat
edzése. Gyogyszer, elérehaladott dllapotban plasztikai
mitét.

Fordulion négydgyiszahoz:

« ha szeméremtesti égo, csipd, mard, viszketd érzése

tdmad

» barminemy kiwelyvdladékozdsndl

« rendellenes vérzés esetén

Legyen minden ndnek olyan ndgyogydsz orvosa, aki-
ben feltétel nélkiil bizik, mert ez egy szemérmes, in-
tim, nagyon bizalmas, diszkrét viszony!

Ha mindezeket betartjuk, a ndi szervezetben miiko-
d6 igen osszetett, bonyolult ~boszorkanykonyha” re-
mekiil fog miikodni, és ez magabiztos, jo kozérzettel
ajandékoz meg benniinket.

Kivénom mindenkinek, és magamnak is!

Lendvai Martonné
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SPORT

Fejezetek a Galgamenti Wado Karate eseményeibdl...
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3. alkalonumnal keriilt megrendezésre 2011, februdr 26-
an Kartalon a kistérség legjelentdsebb sportesemé-
nye, a ITI, IWKU KODOMO 2011. Galgamente Gyer-
mek- és Utanpotlds Wado Karate Bajnokssg.

A verseny fébirGja Shibamori Kando 8.dan, IWKU £5-
instruktor és Rostas Tibor 6.dan, MWEKSZ stilusveze-
té volt.

A bajnoksigra 13 egyesiilet 220 versenyzijének 550
nevezése érkezett.

A verseny tdmogaldi, seqitdi:

Abért Zsolt / Kévi-See Bt. / Tura
Dinnyés Andrds / DITEC 96 Kft. / Pécel
Vané Andras polgdrmester / Galgahéviz

Q i Tiiddsné Jakubik Anikd / Bag
Rosental Kft. / Godsllg
Koros Attila / Mammut Sound Stidié
Dr. Téth Rébert / Godslls
Dr. Farkas Gyoérgyi/ Galgahéviz
Dr. Basa Antal / Galgahéviz
Téth-I1ké Mihaly / Kartal
Babaly Laszls / Kartal
TIM Sport/ Tura
Golya Katalin
Hajdd Noémi
Buda Tibor
Téthné Szahd Tiinde
Hajdiiné Dinnyés Gabriella
Hajdi Gréta
Balla Timea
Boda Regina
Hajdu Pal
Kosik Zoltdn

@

A verseny az idén is a galgamenti karatékék sikerével
zdrult.

Mé4snap, februdr 27-én délelstt, Shibamori Mester —
immér 5. alkalommal - edzést tartott a galgahévizi
dojo-ban, amely utén egy kotetlen hangulati ,say-
onara” ebéd kivetkezett.

(gwk)

. Koszénetnyilvdnitds Tl
Koszonetiinket fejezzitk ki mindazoknak,
akik részt vettek KIRALY LASZLO édesapa
temetésén, ethoztdk a héla és kegyelet virdgait,
és elkisérték Ot foldi utolsé titjan.

A gydszold csaldd
_J

— —

Jotolk: Bakk Janos, Dinnyés Andrds, Stefin Péter

| N—
—
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Egyesiileti éremtablazat
Név Kata Kumite Cs. kata Cs. kumite

. Balla Marton 1

. Borin& Molnar lidiko

. Fasi Bence

. FasiVita

. Gregus Laszld

. Gyetvan Orsolya

. Hajd(i Daniel

. Kosik Blanka

. Kosik Botond

10. Lengyel Istvan

2 2
3
2
2
2
2
1
1
2

11. Nagy Jozsef 3
3
1
1
2
4
3
3
2
3
2

1
2

O oo~ O PN
—_
W%

—_
oo NN
—_

12. Nagy Szilvia

13. Pintér Tinde

14. Sara Boglarka

15. Séra Julia

16. Seres Adrian

17. Stefan Kristof

18. Szilagyi Bence

19. Szilagyi Dorottya
20. Szilagyi Henrietta
21. Téth-Miklos Agoston

3%
W R R W R

—_

ARANY EZUST BRONZ P.

1. GALGAMENTE  Fasi Tibor 37 62 41 276
2. SZAC Pénzes Tamds 27 14 5 14
3. BOTOND Erdei Csaba 22 12 9 9
4. NIHON Szécsényi Atla 16 9 11 77
5 BAJAWADO  Major Tamas 8 4 9 #
6. BATASZEK Nagy Akos 6 4 6 32
7. SZENT-

MARTONKATA Dobozi Tamas 3 4 5 2
8. PIRAMIS Téth Attila 4 3 119
9. HONBU Rostas Tibor 3 1 2 13

10. SALGOWADO  Lantos Krisztian 1 3 9
11. HAIRANDO i 1 5

Felféldi Sandor

Labdarugéas eredmények

U16-08 BAINOKSAG:

03.19. Kerepes-Galgahéviz 1-0
03.26. Galgahéviz-Isaszeg 1-1
(g6116v6: Feri Arpad)

03.30. Iklad-Galgahéviz 0-2
(gollove: Vidak Tamas, Téth Zs. Janos)

U19-ES BAJNOKSAG:

03.13. Valk6-Galgahéviz 4-1

{g6ll6vs: Vand Valentin)

03.26. Abony-Galgahéviz 5-2

(g6ll6vs: Bacsa Larion L4szl6, Kiss Rébert) Y

04.03. Galgahéviz-T4pidsig ~ 4-0
(go6llovd: Domjan Péter 2, Hegediis Kornél,
Bratkovies Istvin)

FELNOTT BAINOKSAG:

03.13. Valkd-Galgahéviz 1-2
(g6llove: Juhdsz Jacint, Fehér Istvin)
03.26. Abony-Galgahéviz 12

(g6116vs: Baldzs Liszld, J uhdsz Jacint)
04.08. Galgahéviz-Tapisig 1-2
(g6llov6: Fehér Istvan)

KIS ES NAGY KOLTOPALANTAK FIGYELEM!

A Galgahéviz Ujsag szerkesztdsége Ty
idén is VERSPALYAZATOT hirdet. ~

Ha ugy gondolod, kreativ vagy, szabadidddet szivesen
toltod rimfaragdssal, s verseidet masoknak is megmutat-
nad, akkor palyazatunk 2011-ben is Neked sz6l.

A Kkbzelgd Anyak-napja alkalmabol Anyak-napi kiszontd
verseket varunk Téletek.

A legjobb kiskoltoket ajandékkal jutaimazzuk.

A ¢im, ahova verseiteket kiildhetitek:
Galgahéviz Ujsag Szerkesztosége
2193 Galgahéviz, F6 at 143.

A borftékra irjatok ra:
"Anyak-napi rimfarago*

Beérkezési hataridd: 2011. 04. 30.
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NAGYANYAINK FOZTJE

Hsvéti ételek

Rovatunkban oz ektudlis legnagyobb iinnepre, Hiis-
vétra ajdnlunk recepteket.

Jellegzetes hisvéti ételeink a kaldcs, a sonka, a bardny
és a tojas. A htisvéti bardny az {innep dldozati jelleg(
étele, amelyet mér az 6szbvetségi zsidék is fogyasztot-
tak keseril salatdval és kovasztalan kenyérrel. A tojds
az élet és Ujjaszilletés archaikus jelképe. Keresziény
magyarazat szerint, amint a tojasbél 0j élet kel, tgy
tdmad 5l Krisztus is sirjabél az emberek megvaltiss-
ra. Egy masik felfogdsban a tojashéj az Oszivetséget,
belseje az Ujtestamentomot jelképezl. Piros szine
Krisztusnak az emberiségért kiontott vérére emlékez-
tet. A sonka a paraszti élet gazdasdgi és kultikus rend-
je kivetkeztében mdr igen régdta a jellegzetes hiisvéti
eledelek kizé tartozik, sok helyen kiszoritva az erede-
tileg szokasos biranyt.

Virdsboros baranycomb:

Hozzdvaldik:

70 dkg birdnycomb
4 fej véroshagyma

2 ev@kanal cukor

3 dl vorésbor

4 gerezd fokhagyma
rozmaring, s, hors

3 dl husleves

A bérinycombot vigjuk szeletekre, és kevés olajban
siissiik el6, majd tegyilk félre. A megmaradt olajban
piritsuk egész barnara a cukrot, majd tegyiik hozz4 a
voroshagymat és a fiiszereket. Ha megpirultak, akkor
engedjiik fel vorosborral és huslevessel. Ne aggdd-
Junk, a vordsbor alkcholtartalma a fézéssel elpdrolog,
csak az fze marad meg, ezért gyermekek is nyugodtan
fogyaszthatjik a finom ételt. Tegyiik vissza a hisokat
a martdsba, és piroljuk készre. IIa megpuhult, vegyiik
ki, és tovdbbi f6zéssel siiritsiik be a martdst. Koret-
ként rizs illik hozza.

Foszlos kaldacs:

Hozzdvaldk:

50 dkg liszt

2,5 dkg (egy élesztékocka fele)
2,5 dl tej

3,5 ek cukor

3 tojas

7 dkg

1 esipet 56

1/2 dl tejet meglangyositunk, belekeverjitk az élesztit
és fé] evikandl cukrot, majd langyos helyen felfuttat-
juk (kb. 5-8 pere).

A lisztet mély talba szitdljuk, kizepébe mélyedést csi-
nilunk, beletntjiik a felfutott élesztdt, kevés liszttel el-
keverjiik (koviszt készitiink), és Gjabb 10 percig kelni
hagyjuk. Kézben meglangyositjuk a 3 dl tejet, felol-
vasztjuk benne az 5 dkg vajat, a maradék cukrot és a
s0t. A koviszos liszthez ontjikk a tejes keveréket és 2
db felvert, egész tojast. Az egészet alaposan, gondosan
kidolgozzuk. A lényeg, hogy a tészta a végén selymes,
fényes legyen. Ha nagyon ragad, kanalanként lisztet
adunk hozzé, ha morzsilodik, egy-egy kandl tejjel javi-
tunk rajta. Lagy, szinte folyds tésztit kell kapnunk,
amely nem ragad a tdl oldaldra. Letakarjuk, és lan-
gyos (de nem meleg!) helyen 1 6rdig kelesztjitk. A
tésztat kitntjiik a talbol, konnyedén dtgyirjuk, és ket-
tévagjuk. Négyes fondssal kialakitjuk a kaldesot: a
kettévilasztott tészta két feléhdl egy-egy, kb. 3 em At-
mérgji, hosszi rudat sodrunk a lisztezett deszkan, X
alakban egymadsra fektetjiikk a szdlakat. Mindig a bal
szélsd szillal kezdiink, ald-folé bijtatjuk a tébbi szil-
nak. Szorosra fonjuk! Ha a tésztafonat elfogyott, a vé-
gét dsszefogva alatdirjik a kaldesnak. Ekkor mér be-
kapesolhatjuk a siitdt, hogy alaposan dtmelegedjen.
Egy ovélis tepsit vagy jénait (esetleg 14bos is lehet)
alaposan kikenjiik a maradék vajjal, beletessziik a ka-
ldesot, és Gjabb 45 percig kelni hagyjuk.

Ha a kaldes szépen kidagadt a tdlbél, alaposan meg-
kenjiik a harmadik, felvert egész tojdssal.

Betessziik a jol atmelegedett siit6be, és kizepes héfo-
kon siitjiik addig, mig a teteje ropogés aranybarna
lesz, a kizepébe sziirt tfire pedig nem ragad semmi.
Egy-két perc pihentetés utdn kénnyen ki tudjuk bori-
tani a siitdedénybél (kigdzolddik), és deszkara fektetve
hagyjuk kihiilni.

J 4 siités-fozést és j6 dtvdgyat kivinunk!

APRILISBAN A KARTAL TV MUSORAN:

v
2011 aprilis 23-4n szombaton és 24-én vasirnap 17 6ratdl: ' ‘ )

,r@ ISMERETLEN ISMERGS - Darnyik Agnes
1 J vendége Katona Erika a Duna Televizié stra-
Sémiﬂ_li- tegiai igazgatdja, az Etnoklub misarvezetdje.

KOLTESZET NAPJA - a kartali Miveladési haz estje.
Vendégmiveész: Pécsi Hdikd Kossuth-dijas és
Jaszai Mari-dijas szingsznd &5 rendezd.

1 ..:.‘_;.?a_'__.... i

Kook TV

Enték a képernydn *

Misorunk 4 Gulgameny Kibltelevizio Bl halozatin érhetd o
T7.25 Mhz-¢s frekvencidn. A televizinkészilék automaa keresdje
rivid id6 alatt megtulilja a csatornat. Hangolédjanal rink!
Tavabbi informéciok és aktuilis misorunk:

| www. kartaltv.hu
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KOZLEMENY

Jotékonysagi est Aszodon

Februar 11-én az asz6di Petdfi Sdndor Gimnazium, Gépészeti Szakkdzépiskola és Kollégiumban J Stékonysagi balt tartottak az
Alma Materért Alapitviny javara. Az estnek tobb galgahévizi vonatkozdsa is volt. Egyrészt a bal védnoke dr. Basa Antal volt,
masrészt tobb helybeli timogatta a rendezvényt, melyet eziton is kszoinnek a szervezdk.

Tamogattk:
ALEXANDRA KONYVHALOZAT PECS, ARVACSKAS SZENTGYORGYPUSZTA, KOKILLA PRECIZIOS KFT -
VIRAGBOLT BAG, BARKACSBOLT - ASZOD, B10 ISASZEG- SZENTGYGRGYPUSZTA KORONA CUK-
BOLT - ASZOD BIZARR BUTIK - ASZOD, RASZDA — ASZOD, KRISTALY CSILLAG KFT - BUDA-
BONBONARIUM DESSZERTBOLT - HATVAN, PEST, LATOR SE USZOEGYESULET HATVAN, LA-
BORKESZ TIBOR - ASZOD, CENTRAL DISZKONT - ZAR LOVASPARK - DOMONYVOLGY LILA SHOW -
ASZOD, DIVATVARAZS UZLET - ASZOD, DR. BASA HAJ FODRASZAT - GALGAHEVIZ, MALACKERT ET-
ANTAL - GALGAHEVIZ, EGESZSEGTAR GYOGYASZA- TEREM - DOMONYVOLGY MONCSI PEKSEG—
TI SEGEDESZKOZ BOLT - ASZOD ELER AUTO BT- GALGAHEVIZ, MOZNER CIPOBOLT ASZOD,

ASZOD, ERA SZALON - ASZOD, EXTREM FERFT DI- MULLER HATVAN, NAPSUGAR ETTEREM GO-
VAT — ASZOD, GALGA TV, GALGACOOP ZRT - TURA, DOLLO, ORCHIDEA ILLATSZER - GODOLLO, ORION

GALGAEXPRESS BAND — BAG, GALGAVIRAG BT - KFT - BUDAPEST, PATINA UZLET - ASZOD, PAVI- .
GALGAHEVIZ GENTISCHER KATALIN - GODOLLO, LON SORI HUSBOLT HEVIZGYORK, PETHO ES R
GIORGIO FERFI DIVAT - ASZOD, GRUND ETTEREM = TARSAI KFT - ASZOD PODLAVICZKI ROBERT -
ASZOD, GYONGYVIRAGVIRAGUZLET GODOLLO, FESTES-MAZOLAS TAPETAZAS DOMONY, RAIF-
HATALYAK OPTIKA — ASZOD, HUNGAST KFT - BUDA- FEISEN BANK - GODOLLO RICHARD FRITZ KFT -

PEST, LL.L NEMZETKOZI NYELVEK INTEZETE - ASZOD ROFOS METERARU - ASZOD

GODOLLO BUDAPEST, TRODEAK PAPIR IROSZER - SZABO KATALIN - ASZOD SZIGET VENDEGLO -
ASZOD, IZVARAZS MAGYAR BOROK ES PALINKAK GODOLLO, TAKACS PETER - BAG, TERMESZETE—
HAZA - ASZOD, KALANDTURA. UZLET - ASZ0D, KA- SEN TELEK- KENYER KFT, TIFERET SZEPSEGSZA-
ROLYI KRISZTINA - LEGG()MB LON - GODOLLO ZBORAY ES TSA BT. - BUDAPEST,
DEKORACIO - BAG, KISERTES OLASZ NOI DIVAT- ZOLDSEG-GYUMOLCS - VOLAN-TELEP ASZOD
ARU, KOKILLA PREC KFT - ISASZEG-

Koszonet a véradoknak!

Aprilis elsején kozségiinkben véradast szervezett a Magyar Vordskereszt. Eziiton szeretnénk
megkoszonni azoknak, akik véraddsukkal megmentettek hirom életet!

Szab6 Zsolt Szél Viktor Darnyik Agnes

Péli Laszléné Kélesné Foldes Timea  Hajdd Istvan 9

Péli Laszlo Oravecz Maria Koles Laszlé

Juhaszik Tamas Kolesza Jozsef Mészaros Zsolt

Boldog Laszléné Qzabéné G. Zsuzsanna  Pésztor Sandorné

Soregi Laszloné Mészaros Sebestyén Szaraz Szilard

Staroska Stanislav Mikusné Fabian I[1diké  Hajdd Lészlo

Miklusiak Krzysztof Mészaros Tamas Veres-Balog Adém
GALGAHEVIZ

Kiadja a Gafgahévizi Onkormanyzat Polgérmesteri Hivalala
Felelds szerkesztd: Darnyik Agnes = (agnesdarnyik@gmail.com, 20-985-1494)
Nyomdai lebonyolitas: Gradus Stadio (20-520-5447)
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