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A mai napon a magyar szabadsagharc
kezdetét iinnepeljik. Marcius 15-e
jelképpé valt. Nemzetiink szabadsagszeretetét,
a szabadsag utani vagyat fejezi ki.

A pesti forradalom nem volt elézmény nélkiili. Az
1825-ben 6sszeiilt Orsziggyiiléssel kezdetét vetie a
reformkor. Két cél jellemezte az elkdvetkezd évtize-
deket - Magyarorszig polgari fejlodése (az elavult
feudilis viszonyok felszdmoldsa) s a szabadsag, a
fiiggetlenség kivivisa. A magyar torekvéseket az eu-
ropai események lelkesitették.

Azokban a napokban tortént események mindenki
szdméra ismerfek, a tdrténelmi tanulminyok, az
évenkénti innepségek, megemlékezések feleleveni-
tik 6ket. Emlékezni szép, s kell, hogy egy nép Grizze,
ismerje torténelmét.

,,O, ez ritka szép ldtvdny volt,
S, majd ha véniil o vildg,
Elmondjdk az unokdknok
Ezt o kort a nagyapdk.”

irja Petsfi Sandor egyik versében, driok tanulsig-
ként mindannyinnk szdmdra. A torténelmi esemé-
nyek, a térténelem nagyjai, példit s mintit adnak az
utdkor szdmara, és Grokérvényl igazsigokat fogal-
maznak meg.

Grof Széchenyi Istvdn gondolatai ma is kovetenddk:
ST oliink filgg minden, csak akarjuk.”
HHIbdL taldini kdnnyd, jobbal tenni nehéz.”
~Minél magasabb a sziilelés, 16bb o vagyon, anndl
nagyobb a feleldsséy és o kitelesség.”

LA tett az els6, a 820 a mdsodik.”
JKotelességiink fele bardtainkicl annyi
nyomordsdgot eltdvolitani, amennyit csak lehet.”
Mivel a torténelem az élet tanitémestere mindenki-
nek feladata a megemlékezés, s torténelmiink jeles
eseményeinek itaddsa az utékor szdmdéra. Szabad-
sagszeretetiink viszont ne csendesiiljon le a milt
emlékével. Ne engedjiik felelftlen politikai irdnyel-
vek megvaldsitasdért harcolé embereknek, hogy dse-
ink sanyard sorsidhoz hasonléan, szimunkra is csak
ilyen lehetdség maradjon szabadsigunk megtartdsa-

ra. Gondolataimat Wass Albert soraival zdrom:

Es dizenem mindenkinek,
testvérnek, rokonnak, idegennek,
gonosznak, jonak, hiiségesnek és aldvalénak,
annak, akit o fajds 1z és annak,
kinek kezéhez véveseppek tapadnak:
vigydzzatok és imddkozzatok!
Valahol font a magos ég alatt
mozdulnak mdr lassan a csillagok
a viz szalad és esak a kG marad,

a ké marad.”

Vané Andras polgarmester
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' HIREK, ESEMENYEK

Onkormanyzati hireink

A Képvisel-testiilet 2011. janudr 12-én tartott
rendkiviili {ilésén megerdsitette a 93/2009. (XI. 24.)
8z. hatdrozatit, miszerint a LEADER program ke-
retében a Csemetekert Napkozi Otthonos Ovoda és
a Koddly Zoltdn Miivelodés Haz koztti teriileten
kozségkiézpont areulat fejlesztése cimen 7.136.205
Fi 6sszegbtl parkolét kivin kialakitani. Az eltelt
id6ben e pilyizat és a Miivelddési Haz kiilsé szige-
telése targyaban benyijtott palyizat befogadisirdl
kaptunk értesitést, de a palyszatok még nem keriil-
tek elbiralasra.

A testiilet a 2011, janudr 19-én tartott rendlkdiviili
iilésén dontést hozott arrdl, hogy benyijtja az
SEguenld esélydl hozzdférds biztosttdsa a kizszol-
galtatdsokhoz (akaddlymentesités)” cimd kifrdsra
SGolgahéviz Kozség Polgdrmesteri Hivataldnoak
komplex akaddlymentesitése” cimi palydzatot. A
projekt tervezett Gsszkoltsége 15.783.519 Ft, mely-
hez az Onkorményzat 789.176 Ft énerdt biztositana
a meglévd értékpapir eladasdval.

Hatarozat kiegészitésre Kkeriilt sor tovabbia a
100%-0s tAmogatdsi, Tura Viros Onkorményzata
bonyolitdsaban megvalésitandé ,,Uzemels vizbézi-
sok diagnosztikai vizsgilata” tirgyti KEOP vonat-
kozisdban is.

A Képviseld-testillet 2011. februdr 14-én elfogad-
ta a 2011. évi Munkatervét. Hat testiileti iilést és
2011. okidber 2-dn 16 drakor kizmeghallgatdst tar-
tunk.

A testiilet elfogadta tovabba a 2011. évi kéltségve-
tést. Az Onkorményzat bevételi terve 229.844 e Ft.
Ezen beliil az egyéb sajit bevétel 23.889 e F't, mig
az Afa 5,746 e Ft. Kommunalis adébél és iparizési
adébél 23,7 millié Ft-ot, dtengedett addk pénzeszka-
z0kbdl 95,4 millié Ft-ot, mig a Th-t6l 3,5 millié Ft-ot
terveziink 4tvenni. A normativ dllami tamogatis
bsszege 74,9 millis Ft. A Kisebbségi Onkorményzat
tamogatasa 209 e Ft-ban van tervezve. A bevételek
szintjére figyelemmel jelentGsen visszaterveztiik a
korabbi évekhez képest a mfikédési és folyé kiadast,
amit 207.531 e F't-ban fogadott el a testiilet. A t4mo-
gatds dsszege mintegy 50 %-kal keriilt estkkentés-
re. Biztositottuk az dthizddott kiaddsok fedezetét,
igy a vildgitds korszer(sités és a fogorvosi szék li-
zingdijat. A rendelet értelmében a mar beadott, s el
nem birdlt palyazatok énerejét értékpapir eladéssal
biztositjulk.

Az tlésen meghatirozisra keriilt a kbztisztviselok
2011. évi teljesitménykovetelménye. Kivdlasztisra
keriilt harom drajanlat koziil a kényvvizsgaldi tevé-
kenységet ellatd szervezet.

Elfogaddsra keriilt az Onkormanyzat kizoktatasi
het a Polgdrmesteri Hivatalban.

A testiilet megalkotta a 2/2011, (¥I. 15.) onkor-
minyzati rendeletét a szocidlis igazgatasrél és szoci-
alis elldtasokrél, melynek alapjin birdljuk el a szoci-
dlis targyn kérelmeket.

Elfogadisra keriilt tovabba a 2011-2015. iddszak-
ra vonatkozo szolgiltatdsszervezési koncepeié. Ezen
iratok is megtekintheték a Polgirmesteri Hivatal-
ban.

A helyi szervezetek kérésére az illésen a Képvise-
16k meghataroztik az ez évi tAmogatasi dsszegeket.

Vané Andris polgarmester Ur téjékoztatta a Kép-
visel§-testiiletet arrél, hogy KRESZ-tablakat sze-
retne kirakatni a F6 ttra, valamint a templom vé-
delme érdekében sehességkorlitozds bevezetésérsl
is targyal. Felhivia a lakoék figyelmét, hogy a Fé
titon az drokrendszert mindenkinek rendbe kellene
tenni a haza eldtt, melyre a kozeljiviben levelet is
kiild az érintetteknek. A Kulturalis, Sport, Oktatési
és Szocidlis Bizottsig elkészitette a 2011. évi kultu-
rilis tervet.

Téajékoztatta tovabba a Képviselket arrdl is, hogy
szaklor keretében népzene tanszak indul az dltals-
nos iskolaban.

Az Onkorminyzat és a Polgirmesteri Hivatal
munkajit érintd kérdésekben szivesen illok az
Ontk rendelkezésér.

Tisztelettel:
dr. Kval Laszlé
h. jegyz6
FMaaat  VERADAS!

2011, aprilis 1-jén, pénteken
15-18 draig a Polgidrmesteri
Hivatalban véradis lesz.

A véradésra személyi igazolvinyit, lakefm- és
TAJ-kértyajat kérjiik, hozza magdivall
Adj vért, és ments meg hirom életet!
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Kistérségi hirek
A T6bbeélit Tarsulas Tandcsa februar 16-i
és februdr 23-i itlésérsl

2011. februdr 16-4n tartotta idei masodik iilését az Aszddi
Kistérség Onkorményzatainak Tobbeéli Térsuldsa Tand-
csa. Elsfként az Aszdédi Kistérségi Iroda és az Aszddi Kis-
térség Egységes Pedagdgiai Szakszolgilata gazdilkods-
sara vonatkozd belsd ellendrzési jelentés megallapitdsait
targyalta a Tanécs. Ezek utén sor kerﬁlt a Tarsulés
ra, amely a Térsulds kozoktatam mtezmenye miikodése
tekintetében a fenntarté elvdrdsait, illetve a szakmai, tor-
vényességi, pénziigyi ellendrzés rendjét hatdrozza meg.
A kivetkezdkben a 2010. évi belsd ellendrzési feladat-elld-
tdsrdl hallgatott meg beszdmolét a Tandes, amely 8 tele-
plilésen Gsszesen 35 kdltségvetési szervre terjed ki. A bel-
56 ellendrdk 447 ellendrzési napon 46 ellen6rzést végeztek
¢el, megfelelve a képviseld-testiiletek altal meghatérozott
éves belsG ellendrzési tervekben foglaltaknak. E mellett
elkésziilt a Bels ellendrzési kézikdnyv éves aktualizdldsa
is. A 2011. évre vonatkozd kizbs feladat-ellitishoz szitk-
séges dnkorményzati hozzajiruldsok felosztdsi médja fel-
adatonként eltérden alakul. A nevelési tandesadds, iskola-
pszicholdgia feladat kapesin az egyes telepiiléseken az el-
latasra forditott 6raszam a meghatérozd; a logopédiai fel-
adatnl a telepiilésenkénti éraszdm, illetve a normativ el-
latotti 16tszdm ardnyaban alakul a hozzdjarulas. A peda-
pgogiai szalkmai szolgédltatdsok feladat finanszirozdsit a
kozoktatdsi intézmények statisztikal létszdmadatal hata-
rozzik meg; a munka- és tiizvédelem tertiletén pedig a sa-
Iyozott intézményszdm a meghatdrozd. A Tarsulasi Ta-
nics iiléseinek televizids felvétele és adésba juttatdsa fel-
adat elldtisdnak finanszirozdsa lakossigszdm-ardnyosan
torténik. A palyavalasztdsi tandesadés, a gybégytestne-
velés, a koral fejlesztés, és a belsd ellenfrzés nem igényel
onkorményzati hozzdjaruldst, a normativ tdmogatisbél
miik6dtethets. Amennyiben az elfogadott viltoztatisok-
hoz a vonatkozé megillapodisok médositisa szitkséges, a
dontés hatdlybalépéséhez sziikséges a kistérség telepiilé-
st képviselG-testiileteinek elfogads hatarozata.
A Tandes a Tarsulds 2011. évi kiltségvetése megtirgyals-
sira februdr 23-dra soron kiviili iilés megtartdsa mellett
dontott.
Februdr 23-4n a Tandes egyhangiilag elfogadta a Tarsu-
145 2011. évre vonatkozé kbltsépvetését. A tervezett bevé-
telek Osszege 137,3 millié Ft, mely tartalmazza az dllami
normativ hozzajdrulist (107 m Ft), az onkormanyzatoktdl
atvett pénzeszkozoket (21 m Ft). A fobb kiaddsok a kivet-
kezék: tnkorményzatoknak feladatokra atadott pénzesz-
kozik (45,5 m Ft), a Tarsulds kozos feladatai ellftdsinak
kiaddsai (34,4 m Ft) és az Aszddi Kistérség Pedagégiai
Szakszolgilata mifkédése (57,3 m Ft).
A Tdrsuldsi Tandes iiléseir6l, a kistérségben zajld aktud-
lis eseményekr6l és palydzati lehetdségekrol bévebben az
Aszédi Kistérség Onkormdnyzatainak Tobbeéli Tdrsuld-
sa honlapjdn olvashatnalk (www.aszodilisterseg. hu).
dr. Kérés Timea
kistérségi referens

SULI HIREK

Kézilabda torna

Februiarban ismét tehetségkutaté tornin jaritunk
Vicon. Harom csoportban kiizdittek a lanyok a donts-
be jutasért. Az elsd csoportban Aecsa, Galgahéviz, Vie
I., a masodikban Galgagybrk, Rétsdg, Vac II., a har-
madikban Nagyoroszi, Romhény és Vic II1. ElGszor
Acsédval jatszottunk. Sok kimaradt helyzet ellenére 4-
3-ra nyertiink, ezt kiveten Vic I. ellen, nagyon izgal-
mag mérkdzésen, 8-8-as eredményt értiink el, de mivel
a véci lanyok 7-5-re verték az acsaiakat, igy banatunk-
ra leestisztunk a dontérdl. Azonban dicséret illeti a 14-
nyokat, jol kiizddttek, javult a jatékul. A latott jaték
alapjan a legjobb teljesitményt Kdnya Vivien kapus,
Szalai Vivien és Szalai Pelra jatékosok nydjtotidk.
Csak igy tovabb lanyok!

Csapattagok: Kdnya Vivien /kapus/, Szalai Vivien,
Bélész Kloudia, Bélész Alexandra, Szildgyi Dorotiya,
Ambrus Agnes, Kis Evika, Meggyes Rita, Szalai Pet-
ra, Konye Kitli, Szildgyi Hewrietta, Ldzdr Dalma,
Mészdros Dovrottya, Domgjdn Dora, Lukdes Lawra.

Nagyon koszonjitk Bencze Jdnos vallalkozénak,
hogy Gnzetleniil tdmogatja ifji tehetségeinket az uta-
zds biztositasdval.

Balla tanarnd
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Szazhalombattan jartunk

Nagy-nagy izgalom toltétte el ot tanulénkat,
(Bakk Olivéy, Barta Zsombor Mdté , Hajdii Csenge,
Ldzdr Dalma, Toth Kristdf) sziileiket, az tszéedzd-
ket és jomagamat is, mikor 2011. janudr 29-én elin-
dultunk a Didkolimpia Pest megyei dint6jére.

Didkjaink tébb éve szildi timogatdssal vesznek
részt Gszasoktatashan, (Nem kis 4ldozat ez a mai
anyagiak mellett.)

Y v

BEgy 6ra utazas utan jutottunk el a Kiss Ldszlérol
elnevezett vadonatdj sportcentrumba. Kisebb em-
bertémeg gyilt tssze ezen a napsiitéses szombat
déleldtton. A nevezések és gyors dltozések utdn mar
a bemelegitében jartunk. A viz hideg volt, de a lel-
kiinket melegség ontétte el, mert tradicionslis, min-
dennapos edzéseket végzd, profi versenyzdk kozott
indulhattunk. Tébbek kozott Egerszegi Krisztina is
kisfidval virakozott az indulék kozott. A verseny na-
gyon gyors lefolyssii volt, rengeteg kiizd6vel. Min-
den versenyz6 tudta, hogy szdmaéra csak egy ellenfél
létezik; az id6. Az Gszdsportban sokszor pillanatnyi
idd donti el, hogy ki nyer.

Bér helyezést nem tudtunk elérni, de versenyzd-
ink mégis nagyon sokat kaptak ezen a napon. Hiriil
vitték kis falujukat, iskoldjukat és céljaikat az or-
szdgban; az embernek minden nap kell tenni valami
szépet és jot, hogy testileg és lelkileg szilirdak ma-
radhassunk ezen a vildgon.

E nap sikere nehezen johetett volna létre, ha Ben-
cze Jinos képvisel§ tr nem allt volna az ligy mellé.
Megkeresésiinkre kis esapatunk utazési lehetdségét
biztositotta. Példa értéki ez a jotett, hogy kis kbzos-

SYLI HIRE

ségek is, Dsszefogissal el tudjik érni eéljukat. Ki-
szonetet szeretnénk mondani ezért részére.
Akiket semmiképpen sem zirhatunk ki a sikere-

ink elérésbdl, 6k az dszdsoktatéink: Nyiri
Szabolesné Kati néni és Nyiri Zsolt tandr Gr. Tiirel-
mes munkdval, empatidval és nagyon nagy szaktu-
déassal végzik tébb éviizede munkajukat. Heti egy
edzéssel juttattik el tanuléinkat egy megyei ver-
senyre. Halds koszonetiink érte.

Kajtorné Som Erzsébet

Koszonetnyilvanitas

Tajékoztatom a lakossdgot, hogy kozségiinkben
2011. januar 11-én tévéfelvétel késziilt, Szeretném
megkdszénni minden résztvevinek és sziilének a
tiirelmet, mellyel nagymértékben segitették a fel-
vétel girdiilékeny lebonyolitisat.

Mészaros Miklés, Katona Jozsef, Balla Zoltan,
Vadkerti Basa Balint, Hajdi Sandox és barata-
ik, Varga Eszter, dr Péli Margit, Vané
Archibald Andras, Péli Miklésné, Csikany
Laszloné, ILRAkéezi Ferene Nyugdijas Pava-
kor, a galgahévizi hagyomanydrzik, Boda Gel-
lért, Szabé Andris, Kristof atya, Cantiamo Ké-
rus, Mrkva Attila, Dr. Basa Janos, Dr. Télessy
Istvan, Balla Timea vezetésével a galgahévizi
tancosok.

Vané Andras polgirmester
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Kistérségi valtéverseny

Hivos, borongés délutdn indult kis csapatunk
Aszddra, hogy megméresse magit a Csengey iskola 4l-
tal rendezett valtéversenyen. A versenyzdket Boda
Jdnos iskolaigazgatd és Szidn Istvdn Aszéd polgdr-
mestere koszintotte, aki a Kistérség elntlieként is
sz6lt a gyerekekhez. A versenysorozatban részt vevd
tizenegy iskola kozil kilencnek a csapata sorakozott
fel.

A valtéverseny hirom pélyin folyt, mi a hetes sor-
szdmot hiizva a harmadik kérben indultunk. Osszesen
nyolcféle feladatot kellett teljesiteni, melyek koézott
nyuszingras, lahdavezetéses valtd és szekrényugris is
szerepelt. A pyerekekkel janudr 6ta késziltiink az erd-
probara, Gjra és Gjra megnéztiik, melyik feladatot, ho-
gyan lehetne gyorsabban, iigyesebben elvégezni.

, 1| ]
! . 4 ‘. H ]
,

} _ L
A sziilSk és a tandr nénik nagy szurkoldsa kézepette,
nagy ordomiinkre, az elsd négy feladat iddi alapjin be-
jutottunk a legjobb hirom kozé, ahol a masik négy fel-
adatsor teljesitése utdn, Turdt és Aszddot kdvetve, a
harmadik helyen zirtuk a vetélkedést! Nagy drommel

SYLI HIRFK

whajtottunk fejet” a bronzéremmek, és biiszkén emel-
tiik magasba a kupit.

Szép volt gyerekek!

Az energiafogyaszté” nap utdn jél esett elmegélni
az itthon maradottaknak élményeinket, megsimogatni
az elfaradt tagjainkat.

A verseny résztvevéi:

Sdra Bogldrka, Broun Réka, Gregus Mildn 2.0,
Danyi Anna, Oldh Melinda, Gregus Napsugdr, Balla
Botond, Hajdi Ddniel, Seres Adridn, Steftin Kristdf,
Toth-Mikics Agoston 3.0, Ldzdr Dalma, Lukdcs Lau-
ra, Mészdros Dorottya, Viaddr Gitta, Braun Addm,
Sipdez Gyorgy, Szddoczki Gergd 4.0-0s tanuldk. A fel-
késziilésben részt vettek, de a versenyen betegség mi-
att nem lehettek ott: Hajdi Csenge 2.0. és Barta Mdté
Zsombor 3. osztdlyos tanuldk.

Nagy koszonet a sziiloknek, akik a szillitdsban és
szurkoldsban segitettek:

Ldzar Dalma, Szddoczkt Gergld, Braun Réka és
Addam, Toth-Miklss Agoston, Séra Bogldrka, Seres
Adridnm, Mészdros Dorka és Gregus Sugi csalddjdnak.

Koszonom  Vandor-
nyikné Sdra Ilona
igazgatd asszonynak,
hogv a felkésziilésben,
a szallitashan, a gyere-
kek buzditisiban se-
gitségemre volt.

Hajra Galgahéviz!

Balla Timea
felkészitd

pedagigus
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Ismét kirandultunk

Havonta megtartott kirdnduldsaink sorin célunk
olyan helyszinek, kiallitisok megtekintése, amelyek
kapesolddnak az adott évfolyam tananyagihoz.

Janudrban a hatodik és hetedik osztilyos tanuldk-
kal a Parlamentbe és a Nemzeti Mdazeumba latogat-
tunk el

Az Orszaggylilés épitésére kiirt palydzatot Steindl
Imre miegyetemi tanar palydzata nyerte el 1882-
ben. Terveiben sikeresen ttvizte eggyé a kor tech-
nikai djit4sait a régmilt iddk stiluselemeivel, és iil-
tette egybe a gotikus épitészet jellegzetességeit a
reneszinsz €s a barokk sajatossdgokkal.

A szigori beléptetés és atvilagitis utdn a kupola-
csarnokban kidllitott korondzési jelképeket tekin-
tettiik meg. Ezutin a volt férendihdz tarsalkoddjat
és iiléstermét néztitk meg. Innen a Nemzeti Miize-
umba mentiink, ahol az Arpa’.d-kor, Anjou-kor és Ja-
gellé-kor mindennapjait bemutaté allandé kiallitast
néztitk meg.

SULI HIRFK

Februdr 20-an nyoleadik osztilyos tanulokkal a
Budai Vir alatt talalhatd Sziklalkérhizban jartunk.

A Sziklakérhaz kialakitdsara a misodik vilaghabo-
11 eldestéjén keriilt sor. A cél a kormanyzati negyed
szdméra egy légoltalmi menedékhely és egy , Légo-
kérhéz” kialakitésa volt. A hiromszéz fére tervezett
kértermekben Budapest ostroma alatt 650-700 £6t is
bezsufoltak.

----- .

1945. februdr 11-én innen indult Budapest bitor
védainek kitorési kisérlete. A kitorésben 14 ezer né-
met és mintegy 2000 magyar és 2500 nyilas vett
részt. A német katonak kozil a kitérés mintegy 785
fének sikeriilt, a magyarok koziil 11 egyenruhds, 25
nyilas és 44 polgari személy jutott ki élve. A kérha-
zat 1945 utdn bezartik. Ideiglenesen az 1956-os for-
radalom alatt megnyitottdk, és itt 14ttik el a sebe-
siilt civileket és katondkat. A forradalom leverése
utdn a kormény, mint titkos atombunkert és polgari
védelmi kdzpontot miikddtette.

i -

A Sgiklakérhazbdl a Hadtorténeti Intézetbe men-
tiink at, ahol megtekintettiik az 1848-1849 forrada-
lomban, az els6 és masodik vilighdboriban hasznalt
és rendszeresitett katonai felszerelést.

Sandor Attila
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&£ Az 6voddban tértent

Néptanctalalkozon jartunk

Tavaly janiusban Ggy dontéttiink, évodit viltunk,
és a nagycesoportot a galgahévizi Csemetekert Ovo-
ddban kezdjiik.

gy csatlakozott Tédor nagyon jé képességll gye-
rekek dsszeszokott tarsasdgihoz. Az 6vodahoz fiiz6-
dé kellemes nyari programok, mint dszétébor, egy-
hizmegyei taldlkozé, j6 kiindulépontot jelentettek.

Pannuei 6vé néni, Marti 6v6 néni és Bobe néni se-
gitségével nap, mint nap 1j élményekkel tért haza
gyermekiink, és mindig akadt érdekes program,
amit nem lehetett kihagyni! A kozos biciklitira, tfiz-
olté bemutatd, szinkézds felejthetetlen pillanatokat
hozott.

Végig csodiltuk a kardcsonyi misort, és biiszkék
voltunk gyermekeinkre.

Jé lehetdség volt a nyilt napokon valé részvétel —
jottek is apukik-anyukik szép szimmal — ahol izeli-

tét kaptunk az dvoddban eltoltott mindennapokbél.
Készbnet a sok munkéért, fairadozdsért, amit gyer-
mekeink élveznek.

Februsr 19-6n részt vettiink a Pest Megyei Ovods-
sok XVIIIL. Néptanctalalkozdjan, melynek idén Széd
kozség adott otthont. A nézétér zsifolasig megtelt,
a szinpadon pedig egymadst kiovették az dvodas cso-
portok. A Csemetekert Ovoda nagycsoportosai (15
f6) nagyon iigyesen és batran szerepeltek, produkei-
djuk méltan megéllta helyét az igen szinvonalas el§-
addsok kozdtt. Misoruk végén a gyerekek mellett
Kati néni jvodavezetd és Vand Andras polgirmester
fir is dtvehette a részvételért jaré emléklapot és a
kis ajandékot.

Koszonjiik, hogy ott lehettiink!

Toéth Mihaly
és Tothné Fehér Rita
(Todor sziilei)

g 'ai?;s

TAKAREKSZOVETKEZET

Széchenyi Kartya elérheté mar
a Turai Takarékszovetkezetnél is!

Szeretné On lendlletbe hozni véllalkozasat,
vagy likviditasi problémaira keres megfelelé megoldést?

Ha igen, ajanljuk Onnek a Széchenyi Kartya konstrukcid keretében
pénzforgalmi szamla mellett igénybe vehetd U] hiteltermékiinket,
bankkdrtya szolgaltatassal egybekdtve.

Rugalmas, szabadon felhasznélhatd, kedvezd kamatozasu, gyors.

Ajanlatunk a mikro-, kis- &s kdzépvallalkozasok részére kialakitott, kedvezményes karnatozast, allami tmogatasban
részesitett hitelkonstrukcid, melyhez a Garantiqa Hitelgarancia Zrt készfizetd kezesseget véllal.
Az igénylés részletes feltételeirdl érdeklGdion Takarékszovetkezetlink Kirendeltségeiné!,
valamint a www.turaitakarek.hu www.kavosz.hu www.garantiga.hu honlapokon.
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NONAP 2011.

Szeretettel koszonfjiik a ndket
e rendkiviili nap alkalmabél!

Mi a né nekiink?

Az egész vildg maga, a sziintelen véltozas.
Az anya, akinek testén it e vildgba léptiink,
az elsd és végtelen onfeldldozas.

O 6rzi elst 1épteink, torli le kinnyeink,
testébdl etet, szeretetébdl nevel,

Mindig meghocsét, ha kell, és scha nem enged el.
Oa fény, a meleg és minden ami j6,
Semmihez sem foghat6, és semmivel sem pétolhato.
Ahogy tudatunk lassan a vildgra nyilik, § maga is at-
alakul, megvaltozik.

Eldbb éteri szépség, idedl, trubadirok dlma,
koltdk ihletdje, szerelem és Sriilet forrasa,
Majd tarsunk a jéban és rosszban,
életiink néma napszimosa.

Vetett gy, vasalt ing, étel és ital, kedvesség,
szerelem, a test gybnybre, az apokalipszis kinja
és a mennyorszig igérete.

Mindez &, egy személyben, lelkiink masik fele,
ald értlink 1étezik és mi Gérte.
Koszontdm hat dket, a néket!

Kivinom nekik mindazt a szépet, amit érettiink ma
és minden nap énként megtesznek.

Galgahéviz Onkorményzata

Mosolygos vasarnap délutan

Nagy izgalommal foglaltuk el helyeinket marcius 6-dn
nétdrsaimmal a Mfivelddési Hiz nagytermében. A
Jferfinép” nénapi kiszontésre késziilodott, s az dssze-
htizott szinpadi fiiggtny mégil lesziirdds halk morajok
jelezték, kezdGdik lassan a miisor.
Igazi meglepetést nyijtottak szamunkra a fellépdk, hi-
szen volt vers, ének, muzsika, tane, a legkisebbtdl az
id6sebb korosztalylg képviseliették magukat falunk fi-
ai. A misort a meghatd zenei alfestéssel kisért diave-
tités szinesitette.
Koszonet az dsszes fellépdnek, szervezdnek és segitd-
nek ezért a szép oraért!
Engem a gyonyord virdg emlékeztet azéta erre a dél-
utdnra, s iizenem mindenkinek, jévére ki ne hagyjak
ezt a kedves programot!
(Egyben Darnyikné Margitkdnak kdszonjiik a kezde-
ményezést, szervezést!)
; Balla T.
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FARSANG 2011.

Képes beszdmolé az idei farsangi mulatsdagokrol

Falufarsang

Az idei farsangi mulatsagokat a Falufarsang nyitot-
ta februdr 27-én, amelyen idén is ,mindenki més-
képp csindlta”. A faluban mikédé esoportok szivii-
ket-lelkitket beletették miisoraikba, hogy farsang
alkalméival egy kis viddmsagot csempésszenek sziir-
ke téli napjainkba.

Azt hiszem, hogy a Cantiamo tagjai puszta latva-
nyukkal is mosolyt csaltak a kizbnség arcara, hit
még mikor énekelni kezdték viddm dalukat. Az al-
s0s Kisbetydrok erdélyi farsangkdszontése, a felsds
Kisbetyarok kozépkori jatéka, valamint a Hévizi Ig-

licék és a Szentandrisdombi kisbetyirok dalesokra
6seink farsangi hagyomanyaibél adott izelit6t. A je-
lenkorba vezettek vissza minket a moderntine eso-
port maeskdi, valamint a tavaly 6ta évodisbdl kisdo-
bossa érett nyugdijasok (1). A miisor végén a Piva-
kor tagjai egy kiilonleges, egyedi nétacsokorral lep-
tek meg minket. A képek szerintem énmagukért be-
szélnek, felhitlen szdrakozas volt ez a javabol.
Itt szeretnénk kiszénetet mondani mindenkinek,
aki barmilyen médon hozzdjarult a program létre-
jéttéhez, lebonyolitisihoz! Készonjilk a viddm per-
ceket!

(szerk.)
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FARSANG 2011.

Sulifarsang

Maéreius 4-én, pénteken tartottuk iskoldnk farsangi
béljat, a Didkénkormanyzat szervezésében. Végzls
didkjaink nyitétidncdval (melyet Balla Timea tanér-
né tanitott be) kezd6ddtt a program. Ezt kivetden
lithattuk a jelmezesek felvonuldsit, az osztilyok
szinvonalas, dtletes produkeiéit. Természetesen
nem maradhatott el a tanarok szereplése sem, me-
lyet a didkok mdr varnak is. Este 9 6rdig tdncoltak a
tanuldk, igazi farsangi hangulatban.

Kiszonet mindazoknalk, kik segitették a programot
szervezéssel, munkéval, felajanlassal.
Rendezvényiink hangositasit a Mamut Sound Ren-
dezvény Technika Szolgiltat6 vallalkozds /Koros At-
tila és csapata/ végezte, Juhdsz Pali bicsi segitségé-
vel. Koszonjiik dnzetlen, szinvonalas munkajukat.
Eztton szeretnénk megktszonni Bolbasné Csanyi
Anna tdmogatasat.

A szervezdk

MARCIUS 11



'FARSANG 2011.

Ovifarsang

Vidim délutdnt toltéttiink egyiitt sziildk, ovisok és
az 6voda dolgoz6i marcius 5-6én, a Csemetekert Ovo-
da idei farsangi baljin. Kiilonleges mesevilagba re-
pitettek minket az évodasok. A minisek csiga-
bigakkd viltoztak, a kiscsoportosok helyett daima-
ték léptek szinpadra, a kozépsdsok indidnok képe-
ben koszontdttek minket, a nagyesoportosok pedig a
tengerek vildgdba kalauzoltak el a nézdket. A viddm
misorok utin volt kozos tane, mulatsig, lehetett
zsdkbamacskat vasdrolni. Aki pedig megszomjazott
vagy megéhezett, a biifében finom limonédé és iny-
esiklandé hézi siitemények vartak.

Koszonet illeti mindazokat (az 6voda dolgozéit, szii-
16ket, joszandékn segitdket), akik 6romét szereztek
a gyerekeknek, mosolyt esaltak a sziilék arcara, az-
altal, hogy segitették e délutén létrejottét.

" e

(szerk.)

i
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NEPFOISKOLAI HIRADO

A viz titkai

Hassmann Péter, 2 Remedium Kiadd vezetSje jott
eléaddsra Galgahévizre. Angol nyelvii szakirodalmat is
hozott, f6képp a képeket tudtuk élvezni beléle. A beve-
zetd eladas foleg alapjelenségekkel ismertette meg az
érdekléddoket, akik veltak szép szdmban, hila Majoros

Valéria doktorné és munka-
térsai érdeklGdésének, peda-
gogusoknak, népféiskolasok-
nak és az tkofalubelieknel.

A vizre egyrészt tekinthetiink dgy, mint egy elfogyé
lételemre, melyért 61d6kls harc fog zajlani — ezt egyéb-
ként amerikai filmek (pl.: A Magnum csendje) is su-
galljak a vilignak. Tekinthetlink a japan Emoto pro-
fesszor munkéiban gy is a vizre, mint amely képes
rogziteni kristilyszerkezetében a szamara kozvetitett
zene hangulatit, irasjelek hangulatat. (Masuro Emoto:
A viz bblesessége) Ugyanakkor itt Eurépdban sziile-
tett meg és fejlddik — sajnos nem eléggé
ismerten — a mozgdsban lévd viz kutatd-
sa, melynek feladata az, hogy a viz és az
élet Heszefliggéseire és titkaira deritsen
| fényt.
| Eljadénk elfszér a viz ugynevezett
meanderezd (vizszintesen kanyargd, hol

balra, hol jobbra térd, de nem szimmet-
§ rikus) mozgisira hivta fel a figyelmet
sok-sok fényképpel, majd pedig a kb 4
méter magasrdl aldhullé vizoszlop érde-
kes fotéjaval ismerkedtiink meg. A
meanderezd mozgis okit keresve fel-
hivta a figyelmet arra, hogy a silytalan-
sdghan a viz gimbbé 4ll egybe, a fizika
megfogalmazasa szerint a felileti fesziltsége kivet-
keztében — ezt hétkéznapi nyelven tgy is mondhatjuk,
hogy rendelkezik azzal az erdvel, hogy dnmagét gémb-
bé formailja. Es amikor e gdmb a gravitdciéval taldlko-
zik, akkor — épp lgy, mint az alma héja, amikor egy-
ben lefejtjiik — ,lefejtddik a gbmb”, és kialakul ugyan-
az a kanyargds minta, mely a természethen folyd vizek
alapforméja — egy Osszefliigpd, egymaéassal ellentétes
irdany( ketts spiralt kapunl.

Ez a forma esziinkbe juttathatja a fektetett nyolcas-
nak, vagy lemniszkitdnak nevezett alakzatot is.

Egy misik kisérletben azt modellezte az elGads,
hogy milyen dramldsi kép alakul ki a vizfelszinen, ha
egy egyenes vonald, egyenletes erd hat a felszinén —

pl. egy hajé halad rajta. Gytnyori
formédk keletkeztek, mintha névé-
nyi hajtésok, levelek elevenediek
volna meg eldttiink.

A kivetkezd Wisérletben a tinta-
esepp kinyilasat lattuk szinte tiizi-
jatékszerden, mindéssze az volt a
fontos, hogy egy t6ébb 6rija nyu-
godt viztémbbe keriiljenek a csep-
pek. S végiil lattuk, hogy ,nyilik
meg a viz”, ha felkeverjiik, oOr-
vényt hozunk létre benne, majd
tintdt juttatunk a forgd tolesérbe.
Ekkor a tinta megszinezte, és lit- =%
hatdva tette azokat a rétegeket, amilre szetnyl’hk a
forgé viztest. Rdaddsul mindezt ritmusosan — hol fel,
hol le mozogva teszl a tintafolt a viztdlesérben.

Az 1920-as években tortént, hogy Rudolf Steinertdl
megkérdezte tanitvinya, Rudolf Hauschka: ,Mi az
glet?”. A kivetkezd valaszt kapta: ,Tanulminyozza a
ritmusokat! A ritmus hordozza az életet.” Tobbek k-
zitt ez a rovid parbeszéd az alapja az eléaddsban latott
kisérleteknek és a viz ilyen szemléletii kutatdsdnak.
Néhdny tovibbi név, amit érdemes megjegyezniink:
Theodor Sehwenk, George Adams, John Wilkes.

John Wilkes az 1970-es évek elején megalkotta az el-
s6 Flowform-ot, azaz az E1viz-bolesét. A Flowform-on
keresztiil dramlé viz ritmikus ,tincha” kezd, mikdzben
a viz természetének megfelel§ lemniszkita format ko-
veti. Igy mozgdsaban ki tudja fejezni, meg tudja nyi-
latkoztatni a benne rejlé képességet a rend, a harmé-
nia, a ritmus kialakitdsdra. Kutatdsok is megerdsitet-
ték, hogy a Flowformon keresztill dramcltatott viz
kertészet], egészségiigyi téren hatékonyabbd vilik,
mint amilyen elGtte volt. A viznek ez a ,tdncra perdité-
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se”, ,megelevenitése” lehet pont
Eurépa feladata — Nyugat egyoldald
anyagi szemlélete és birtokldsvagya,
65 Kelet szintén egyoldali lelki
szemlélete és ,,csupin” iizenetkdzve-
titési szandéka kozitt.

Kérdeztitk eldadénkat, hogy a ho-
meopétias szerek milyen kapesolat-
ban vannak a vizzel. Mint mondta: a
homeopatisval kapesolatban azt ne-
héz felfogni, hogy lehet hatéko-
nyabb a sokszorosan felhigitott
anyag. Ennek megértéséhez egy-
részt fontos tudnunk, hogy a viz
mintegy ,megnyilik” akkor, amikor
megkeverik vagy erdteljesen Ossze-
rézzak és rétegei mentén fajlagos
feliilete sokszorosan megndvekszk,
igy a belekeriild anyagra ezeken a feliileteken joval
 hyitottabba” valik. Masrészt a homeopé4tia hatdsossé-
génak megértéséhez fel kell tételezniink a gravitdeié

mellett egy mésik erd aktiv jelen-
18tét is, melyrdl egy kovetkezs alka-
lommal beszélhetnénk majd.

Ezt az igen érdekes témat szeret-
nénk még folytatni, a zene és a
gyogyaszat felé is kitekinteni.
Koszonjitk az elsadénk fantasztiku-
san érdekes kisérleteit, nyugodt,
megfontolt szavait, azt, hogy ezen
@j dolgokat leginkédbb csak munka-
hipotézisként &llitotta, hagyta, és
vérta, hogy sajat gondolataink is
megjelenjenek az eldaddson.
Tovébba kiszonjitk Tapoleai Agnes,
Vizi Gyorgyi nagylelk adomdnyait,
valamint a résztvevok adoményait,
mert ezek nélkiil sem jéhetett volna

létre ez az este.

Hassmann Péter — Nagy Andrea

Kozbiztonsagi férum Galgahévizen

A jelenléti iv szerint 35 16, a te-
rem befogadé képessége szerint
végiil 45-50 £6 jott el a rendez-
vényre.

Nagy Andrea a népfdiskola tit-
kéra bevezetGjében utalt arra,
hogy a galgahévizi Helyl Fenn-
tarthatéségi Program készitése
sorén a lakossagi kérdGivek alap-
jan a falubeli legsiirget6bb prob-

P

- L

tény4ildsaird], mellyel tipikusan
taldlkozhatnak a falu lakéi. Ki-
hangsiilyozta a vagyon megvédé-
se érdekében betartandé alapve-
t§ szabdlyokat, az elkbvetd elfo-
gisanak és a birtok megvédésé-
Y, nek lehetdségét az allampolgar-
%’ ok részérsl. A legfontosabb min-

den biincselekmény vagy sza-

léma a kozbiztonsig, vagyonbiz-

L www.szomszédokegymasért.hu

-‘—-) bélysértés esetén a rendfrség
] haladéktalan értesitése, a felje-

tonsdg volt. Ugyanakkor a rend-

lentés megtétele.

Grségi éves jelentések a SZEM

mozgalom megismertetését hangstlyoztdk, az onkor-
minyzat felé jelezve, mi lehetne a megoldas. gy taldl-
kozik a lakossagi igény és a hatdségi jelzés, amit azon-
ban parbeszéd kezdeményezése nélkiil nem lehet meg-
oldani. Exre tettiink ezzel a rendezvénnyel kisérletet,
egy els6 1épésként!

Barta Sandor jogisz vezette a rendezvényt a tovéb-
biakban.

Elsoként Bozlék Mihaly jogész tartott bevezeté
elGadast, melynek sordn a népféiskola-mozgalom szel-
lemében alapismereteket kaphattunk a Biintet§ Tor-
vénykonyv és a szabalysértésekrdl szol6 torvény azon

Misodikként Gddor Ferenc
renddr alezredes, aszédi rendérdrs parancsnok szolt 2
résztvevikhoz. A falubeli kozhiztonsigi helyzetet ada-
tokkal is szemléltette, ezek a szémok (pl. az elmulf két
évben lopas 30, illetve 20 alkalommal, garizdasag 3, il-
letve 4 alkalommal) nem titkrdzik a probléma nagysa-
gat. Ennek oka lehet, hogy sok betdrés, lopds nem ke-
riil esetleg bejelentésre, vagy ha igen, akkor sem ko-
veti feljelentés, igy a statisztikiba nem keriil bele.

A SZEM mozgalmat nagyon roviden bemutatta,
melynek Iényege a szomszédaink jészandékn figyelem-
mel kisérése, odafigyelés egymisra, Féképp a megszo-
kott mozgasok elmaraddsdra, illetve szokatlan esemé-
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nyekre kell felfigyelni. Nem egy esetben az idés embe-
rekhez mir esak akkor érnek ki, mikor t6bb napja nem
észlelik a szomszédok, hogy kinn jéart volna, s ilyenkor
iltaldban mér késdi a bejelentés.

A Szomszédok EgyMisért mozgalom szervezddhet
on4lléan vagy a mir 1étezd polgirdrség berkeiben. Er-
demes az utedkat felosztani, utcafeleldsoket vdlasziani.
J6 példa lehet Tklad, amely olyan zirt kizosség, hogy
faluba érkezd idegennek, még érdeklddésre sem adnak
meg lakefmet. Ellenben rogton azt kérdezik, miért ke-
resi az adott embert. Az ismeretlen autd szine, rend-
szdma, a vezetd kiléte rogtdn megjegyzésre kerdil.

Elmondta tovabbi, hogy azokon a telepilléseken,
ahol a hdztartasok 25%-a bekiti a esendesriasztd rend-
szert (biztonsdgi szolgilatoknal torténik a jelzés),
nagymértékben lecsokken a betdrések szdma. Tapasz-
talataik szerint a bagi térfigyeld kamerarendszer is
hatékonynak mutatkozik.

Jelezte, hogy napi kapesolatban van Vané Andras
polgarmester tirral, aki folyamatosan érdeklddik a tor-
ténésekrdl, és aki kérte, hogy amennyiben lehetdség
van ri, Galgahéviz igényt tart kirzetl megbizotira,
melynek sziikség szerint szolgélati lakést is biztosit.

Bratkovies Attila a falubeli polgar6rség tapasztala-
tairgl, ilietve a polgirdr intézkedési lehetGségeirdl, to-
vibbi a képzésekrol emlitett par gondolatot. A polgar-
Orség kozfeladatot ellatd szervnek mindsiil, céljuk a
megeldzés, a terilleten vald folyamatos jelenlét biztosi-
tdsa. Azonban intézkedési joga esak renddri szervvel
egyiitt van. Uj szabdlyozds értelmében gézspray-t

- hasznalhatnak személyes védelem gyanint. A helyi

polgdrdrséy is része a galgamenti telepiilések kozotti
szivetségnek, igy nagyrendezvényeken egymadst is se-
gitik a polgardrok. Feladatuk nemesak a teriileten valo
esti jarérozés, hanem a kozlekedéshiztositis is. A pol-
girfr alapképzést 17 0 teljesitette itt Galgahévizen.
Anyagi tdmogatottsiguk igen szerény. Csak belteriile-
ten dolgozhatnak, a killteriileti fildek védelme nem
tartozik hozzajuk.

Sipos Jozsef 2010-ben kotitt szerzddést az dnkor-
ményzattal, igy azdéta van hivatalos ebrendésziink.
2010-ben 503 telefonos vagy e-mailes megkeresése volt
Galgahévizrdl, 117 €16 allat (kébor kutya) és 207 tetem
is elvitelre keriilt. Vallalja, hogy keddi és csiitortoki
napokon, amikor itt dolgozik, 5 perc alatt megtanit
barmely kutyit arra, hogy idegentfl semmi ételt-
italt el ne fogadjon, igy elejét vehetik a kutydk
megmérgezésének.

Az 6rz6-védS kutyakiképzésrdl roviden, téméren
annyit tudtunk meg, hogy Dunakeszin van minden hé

utolsé cslitértkén ingyenes kutyakiképzés. Amennyi-
ben egy ilyen vizsgizott kutyink van, akker biztosak
lehetiink benne, hogy megfogja és intézkedésig ott is
tartja az illetékteleniil behatolékat a portan.

Ebrendészként annak hive, hogy bekeritett teriile-
ten szabadon j4rjon a kutysa, legfeljebb futéldncon le-
gyen. Kennelben, rovid lineon tartott kutya nem sokat
ér,

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK
Polgardrik: 06-30-305-12-99
Aszodi jardrok: 06-20-516-59-40
Ebrendész: 06-20-203-2359

HOZZASZOLOK ALTAL
FELVETETT PROBLEMAK:

Szent Istvan utca

Kitelezettséy is jar azzal, hogy biztonsigban érez-
hessiik magunkat. Erdemes elgondolkodni a sajét te-
riilet védelme, vagy egymésra odatigyelés jegyében az
IP alapd kamerik felszerelésén, Jivije lenne egy ka-
merarendszer kialakitdsdnak is.

Kossuth utcaban élk t6bb problémat jeleztek.

- Nyiri idfszakban rendszeresen meglopjak, név
szerint ismeri az elkovetdkef, az etnikumhoz tartoz-
nak. Keritését szétvigjik. Terményét ellopjik, vagy
gyerekeikkel lopatjik. Arokkal prébélia a besurrané-
kat feltartoztatni.

- 5 etnikumhoz tartozd csaldd él a szomszédjaban,
egy hizban. Minden este zajlik az élet. Anték jonnek-
mennek. Az 6 teriiletére is szdmtalanszor betortek. Ja-
vasolja a jogasz szakember, hogy birtokvédelemért
forduljon a jegyzéhiz.

- Soraink kozott volt egy idds nd, akit majdnem
agyonvertek egy betérés alkalmédval. Elege van beld-
liikk, és ennek tébbszor is hangot ad!

- Vand Andras (polgirmester).

A polgirdrség mikédéséher az dnkormanyzat jarul
hozz4, és némi pilydzati pénzt kapnak. Sajnos nagyon
kevés ez az dsszeg. Tervezet van a Kozbiztonsigi Ala-
pitvény megijitasira, jogszabalyl hattér még nem ki-
forrott.

Sagvari utca - Sz616 utceai jelzések:

- Kevés a teriileten a renddr, miért nem jut telepiilé-
senként 8-10 f6?

- Falopas vészes méretekben zajlik a Széléhegyen.
Egy fiatal par bekeritetlen teriiletén az elmult hétvé-
gén 25-30 fit kivagtak, kiztlik gyiimoles- és akécfakat.

- Szbléhegyi ismerdsei 1 hektar krumplijat loptdk el
az etnikumhoz tartozdk, illetve Ugy, hogy a gyerekeket
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Kiildték a teriiletre. Nagyanyja foldjén levs terményét
loptak a nyéron, mikor elkapta ket visszaszdltak neki,
hogy mér meghalt az dregasszony mit akarsz!

- Kiiltéri szemetelés miatt borzalmas a vidékiink.
Ezt az illegélis szemetelést falubeli, nem ¢sak az etni-
kumhoz tartozé lakosok' végzik, amint azt elhagyott
dokurnentumok is igazoljak, amit a teriileten tisztoga-
tast végzdk igazolasul be is vittek az dnkorményzat-
hoz. Kinyomozhaté lenne tehat, hogy ki a szemeteld!

Barta Sandor jogéisz vélasza: az onkorményzat fel-
adata a kiilteriileti szemetelés elleni fellépés.

- Embermagas gaz van nydrra a Szflchegyen. Alkal-
mas elbijdsra, valamint véletlen tfizeseteknél lehet
probléma. Kérése tsszefogott akeigval a gaz leégetése.
Jegyzs hataskore!

Jatszotér koriili problémak:

_ Jatszétéren é&jjel vannak kinn a ciginy flatalok,
nem lehet talitk nyitott ablaknal aludni. Még 8k fenye-
getéznek, ha szélnak nekik, hogy aludni szeretnének
az ott lakék.

- Van olyan idés holgy, aki a jatszotéren szemetel k-
re részol. Drogozés nyomai, igy injekeids tik is elfke-
riilnek esténként a jitszétéren, reggel szedik Sssze a
maradvanyokat az ottlakok.

Balla Timea (képviseldnd)

- Polgérdr toborzést javasol a karate edzésen, kéri
Bratkovics Attilat j6jjenek be az edzésre, és beszélje-
nek az ottani fiikkal.

- Kér tovibbi tdjékoztaté anyagot a SZEM mozga-
Jomrél, 100-as példédnyszdmban! Bratkovies Attila igé-
ri, hogy tud biztositani.

Bratkovics Attila (polgardr)

Elmondja, hogy lovas polgérfresapat van Mogyoré-
don, hatékonyan figyelemmel tudj ak kisérni a killteri-
lettel hatdros részeket. Itt is szeretnének ilyet létre-
hozni.

Kérdések/Eszrevételek:

- Az tkofaluban él6k eredetileg nem terveztek keri-
tést. Javaslat a jogdsz, a pelgdrdr részérdl: kamera-
rendszerre és SZEM mozgalomra ott helyben is sziik-
ség van.

- Bgy kovetkezd felsz6lald jelezte, hogy 6 szélt a
rendérségnek, amikor egy illetdnél felismerte a ke-
resztapjatél ellopott berendezést, amit felajdniottak
neki megvételre. Ertesitette a rendérséget, de a jardr
nem ment be, nyomozéra vart. Eltelt 2-3 6ra. A misna-
pi bejutdskor, mar nem volt ott a lopott és el6z§ napon
felajanlott berendezés. Godor Ferenc alezredes Ur
gyorsabb és hatékonyabb renddri intézkedést igért a
jovire nézve.

- Kameraval felvett kép mennyire bizonyité erejd?
Barta Séndor valasza: biréi hatiskér errdl donteni.
Lehet bizonyitd ereje.

- Legyen legalibb félévente kozbiztonsagl f{érum.
Nem érdemes dsszevonni 2 Falugytiléssel, mert akkor
alsiklik a tébbi téma kozott.

_ Gédor Ferene alezredes vir koszéni az észrevétele-
ket. Az esetek tobbsége ismert eldtte, azonban a jat-
az6térrél nem tudott, hogy ilyen problémas. T6bb tele-
piilésen ezt mar sikeriilt megoldaniuk, kér riasztdst,
amikor probléma van.

B.M. -S.N.A.

o e —_

A Hasvétot megeldzd negyvennapos bojt kezdete,
hamvazészerda idén méreius 9-ére esett.

A negyvennapos bijt a katolikusok szaméra binbé-
nati id@szak, amely alkalmat ad a lemonddsra, a hitben
val elmélyiilésre, annak érdekében, hogy felkésziil-
hessenek a hiisvétnak, Jézus Krisztus feltdmaddsanak
megiinneplésére. A Szentirds szerint negyven napig
tartott Jézus Krisztus pusztal tartézkodésa is, és J6-
nds préféta szintén negyvennapos bojtét hirdetett
Ninivében.

A bijt vallasos gyakorlata a biinb4natot, a megtisz-
tuldst, az aldozatot és a konydrgest fejezi ki, jelzi az
ember Isten irant tantisitott szeretetét, és az érte vald
aldozatvallaldsat.

Hamvazészerda az 6skeresztény hagyomdnyb6l me-
rit: a hivik kordbban a vezeklés részeként hamut szor-
tak a fejiikre. Ma is drzik ennek emlékét: az el6zf év-

. ben megszentelt és elégetett barka hamujébél a pap

hamvazészerdan - és nagyhojt elsé vasdrnapjan - ke-
resztet rajzol a hivek homiokaéra, mikézben ezt mond-
ja: ,Emlékezzél, ember, hogy por vagy €s porra le-
szell® A hamu egyszerre jelképezi az elmuildst és a
megtisztulast.

Hamvazészerdan szigort bojtot tartanak a hivek, az-
az nem esznek hust, és a haromszori étkezésbdl esak
egyszer laknak jol. A nyugati ritust egyhdzban ma két
szigord bojti nap van histilalommal egybekotve, ham-
vazészerdén kivil nagypéntek. E két napon a betdltoit
18. dletévisl a megkezdett 60. életévig csak haromszor
szabad étkezni és csak egyszer jol lakni, a betdltott 14.
életévtd] pedig nem szabad hiseledelt fogyasztani.

Nagybdjthen Keresztiti Ajtatossdgot tartunk temp-
lomunkban minden pénteken 18 drakor, melyre szeve-
tettel meghfvunk mindenkit!

Aprilis 8-4n 17 érakor pedig egy kiilénleges, sza-
badtéri keresztiti Ajtatossagra varjuk a hiveket.

Miklusiak Kristof SDS
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TESTI-LELKI EGESZSEGMEGORZES

N6i bajok 1.
Az emlé

A néiesség és az anyasig szim-
béluma. Lebenyekb6l allé szerv,
amelyben minden egyes lebeny
tejtermelésre képes tejmirigyet
tartalmaz. Minden lebeny rendel-
kezik egy emlébimbén nyils, vé-
keny, csfszeril kivezet( jarattal.

Atljon zemben @ Gkl

(brefvdlioxds, elszinezddés.
durzanal, bimbdk behizdddsa)t

. [obb kezéngk duzeadrt ujjmival
Izmot nem tartalmaz, csak zsfros e ymdsl s o
kitdszivetet, ami a serdiilékortdl | meerewme

kezdGdden hermonhatisra felsza-
porodik. Benne t4pldld vérerek és
nyirokesomékat tartalmazé mnyi-
rokerek taldlhaték. (A nyirok szin-
telen folyadék a sejtek kozitt, a
miik6déséhez szilkséges tapanya-
gokat, és a fert6zések iekiizdésé-
hez sziilkséges anyagokat szallitja

(&
It

<4

Uffai hegyéuel tapintsa 4t
mirdkét hdralpit!

Az emld dnvizsgdlata

A mg{y tist ismételje  Yapintsa dt melleit gy, hopy
leerespter! karrel érvdllall  meg igy. hogy mindkét  pyyiket, rajd @ mdsikat a ket
Figyelje meg o mellek ofakjdl  ketjdt o feje folé emel)  terpprs kéré verzi. majéd te-

Keényelmesen hanyatt fekue, egyik kezét a feje ald,
egy kispéredl pedig o vdlla ofd he-yerve. ugyan
csak kirkirds mozpdssal tapintz dt egylk, majd
@ pér mepeserélbsduel mdsik melfét!

Karjit a teste melé helyeroe  Enyhin npamya mep mell-
fmételie meg o hdnalf tapin-  bimbdjdt, vafon dril¢ br
tdsdt mindké! oldaten!

lyadekkal teli csomé) mirigydaga-
nat is lehet, KERESSUK NO-
GYOGYASZUNKAT’ElJunk az
évenkénti mgyenesen felkinAlt
MAMMOGRAFIAI sziirés lehets-
ségével. KULONOSEN AZOK,
AKIKNEL MAR ELOFOR-
DULT A CSALADBAN EMLO-
RAK. (Az emldrak esaldidi halmo-
z0dést mutat.)

MAMMOGRAF: RTG — rontgen
A mell rintgenfelvétele, amellyel
a kisméretd, nem lathaté viltozi-
sok is kimutathatéak. Az emlket
két sugiriteresztd plasztik lemez
kozé szoritva, kis sugirddzissal
vizsgaljak.

= ULTRAHANG: UH -~ hanghul-
ldmokkal vizsgal (ez drtalmatlan)
Jobb helyeken, mindkettét egy

wyerqil wizazindes irgnyban
entsttetva mozgatja!

NG

Iale valadikt

a nyirokerekbe, majd a szivbe.)
Legtobb nyirokesomé az emld koriili hénaljarokban ta-
I8lhato.

Alakja, mérete, nagysdga roklott — genetikai - jelle-
gii, sok nd szomornsagara, Akinek kicsi, nagyot szeret-
ne (implantdtum), akinek nagy, az lapos méretes keb-
lekre vigyik! Mindenld fogadja el, amivel a jé sors
megajandékozta, mindig lesz olyan férfi, akinek a mi
melliink a legszebb.

Elsédieges funkcidja az anyatej ,.termelése”. A min-
dig kéznél 1év6 biztonsdgosan egészséges, steril (ferts-
zésmentes) a baba szdmdira sziikséges Osszes tip- és
védGanyagot tartalmazé csoda. Szoptasson minden
anya addig, ameddig csak van teje. (Akkor is, ha mér a
kicsi hozza a samlijat.)

Masodlagosan: szexszimbélum. A néiesség, a vonzd
kiilsd megtestesitdje, a plasztikai sebészek egyik leg-
fébh munkaadéja.

Késziilvén e cikk megirdsara, esak betegségeirdl, az
évente kozel 7500 1Gj emldrdkos meghetegedésrdl, az
évi kb. 2500 emldrikban elhunyt nérél olvashatunk.
No és a figyelmeztetésrél: AZ IDOBEN FELFEDE-
ZETT EMLORAK MEGELOZHETO MARADEK—
TALANUL GYOGYITHATO! EGYENI ONELLEN—
ORZES, KORAI FELISMERES EVENKENTI
MAMMOGRAFIAI SZURES = TUNETMENTES—
SEG. AZ ONELLENORZEST VEGEZZUK HA-
VONTA. A menstrudciét kivetd 7-10 napon. Tusolds
kdzben, beszappanozott ujjbegyekkel, kérkoros moz-
dulatokkal. Titkor el6tt, felemelt karokkal is, alakjat,
kérvonalét, az esetleges valtozisokat, csomékat, gobs-
ket, szinelviltozdst, reddket, godrocskéket vegyiik
szemiigyre. A mellbimbét enyhén megnyomva, valadé-
kozik e? Héton fekve kirkords mozdulatokkal a hénal-
Jjat is tapogassuk 4t. Barmilyen elviltozis esetén, pa-
nikba esni tilos, mert szamtalan jéindulatil ciszta (fo-

idében végzik, és a két vizsgilat
Osszehasonlitdsdval hozza meg az
eredményt a diagnosztizald orvos.

Ha mindig egy helyre jirunk, dsszehasonlitjik az el-
milt év fényképfelvételeit, vagy szamitdgépen tarol-

jak.

BIOPSZIA: SZOVETMINTAVETEL

A veszélyesnek vélt elviltozdshdl fijdalommentesen
mintit vesznek, amit szivetelemzésre kiildenek.

Joindulati elviltozis esetén csak figyelemre van
szilkség, és rendszeres ellendrzésre.

Rosszindulati elviltozas esetén, azonnali beavatko-
zas kell a pyors dttétek megakadilyozdsdra, életmen-
tésre.

Sebészeti mellm(itét: régen teljes csonkolist végez-
tek, ma mdr részleges esztétikus miitéttel csak a beteg
részt operaljdk. Egyiitt dolgozik a sebész onkoldgus,
radiolégus (sugdrterapeuta) és a plasztikai sebész.

Igy a mell legkevéshbé torzul, megmarad a néiesség
gzimbéluma, ami megsokszorozza a gydgyulasba vetett
hitet, és elhozza a teljes gydgyulist.

»Csodasebészek” szebb melleket készitenek miitét
utan, mint az eredeti volt. )

A mellprotézist a TB is tdmogatja. Igy az idében fel-
fedezett emlddaganat maradéktalanul gydgyithato.
Kell hozzi a esaldd, a férj, a baritok és a tarsadalom
segitsége is. Legyen minden ndnek, feltétlen bizalom-
mal rendelkezd négyégydsza, 20 éves kortdl 3 éven-
kénti vizsgélata, 40 éves kortél, pedig éves mammo-
praf szfirése,

HA BAJ VAN BATRAN, GYORSAN FORDUL-
JON MINDENKI SZAKORVOSHOZ, és hosszi, tar-
talmas, egészaéges élet lesz a jutalma.,

Odafigyelést kivanok minden nétarsamnak!

Lendvai Martonné
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Shorinji Toraken Ryu kempo edzésen jartunk

Februar 16-17-én a Galgamenti Wado Klub szinei-
ben Fasi Vita, Hajdané Dinnyés Gabriella, Nagy
Qzilvia, Boriné Molnar Ildiké, Hajdu Pél és joma-
gam eleget tettlink Erdélyi Ferenc (3. dan kempo,
ex-wado klubvezetd) bardtom szives invitdldsanak,
és részt vettiink a hazdnkba latogaté Soke Ray D.
Ferrell 9 Dan Shorinji Toraken Ryu Kempo Karate
mester, stilusvezet6 szemindriuman.

Az edzés budapesti VIIL kerdileti helyszinére tor-
téné eljutas kissé kalandosra sikerdlt, mivel megta-
14ltuk az egyediilalié kizlekedési abszurdot, az egy-
iranyt zsdkutet... Bizonytalansagomat a kozleke-
désben, még valdszinilleg hosszt évekig fogom hall-
gatni a Padawanjaimtol...!

A tréning helyszinén — a tradiciondlis haremtivé-
szetekre egyéltaldn nem jellemzd médon — szokat-
lan és Sszinte kedvességgel fogadtak, még a kiirds-
ban meghirdetett jelképes edzésdijtol is eltekintet-
tek.

A gyakorlatok prébalgatdsa és elsajatitdsa soran —
kiilén kérés nélkiil is — azonnal odajitt a Nagymes-
ter és kolesonds bemutatkozas utén, szinte aldzato-
san mutatta meg a megfeleld végrehajtast.

A szemingriumon kozelhare szitudeids gyakorlato-
kat &s iziiletfeszitéses technikakat probéltunk elles-
ni, amint a fotékon is litszik, a lelkesedésiinkben
nem volt hiba.

Fasi Tibor
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Labdaragas
Elkezd6dott a bajnoksag tavaszi forduldja. Léssuk
csapataink aktuilis sorsolasit:

FELNOTT CSAPAT:
03.13. 14.30 Valké-Galgahéviz
03.26. 15.00 Abony-Galgahéviz
04.03. 15.30 Galgahéviz-TApidsig
04.09. 11.00 F6t-Galgahéviz
$4.17. 16.00 Galgahéviz-Tapiosz6lds
(4.24. 16.00 Szada-Galgahéviz
05.01. 16.00 (zalgahéviz-TApidgyirgye
05.08. 16.30 Iklad-Galgahéviz
05.14. 16.30 Kerepes-Galgahéviz
05.22. 17.00 Galgahéviz-Kistarcsa
05.29. 1'7.00 Toéalmas-Galgahéviz
06.04. 17.00 Galgahéviz-Pécel

U19:
03.13. 12.30 Valké-Galgahéviz
03.26. 13.00 Abony-Galgahéviz
04,03, 13.30 Galgahéviz-Tdpidsag
04.09. 13.00 Fét-Galgahéviz
04.17. 14.00 Galgahéviz-T4pidszdlds
04.24. 14.00 Szada-Galgahéviz
05.01. 14.00 Galgzahéviz-T4pidgyorgye
05.08. 14.30 Iklad-Galgahéviz
05.14. 14.30 Kerepes-Galgahéviz
05.22. 15.00 Galgahéviz-Kistarcsa
05.29. 15.00 Téalmés-Galgahéviz
06.04. 15.00 Galgahéviz-Pécel

U13:
03.06. 10:00 Mogyoréd - Galgahéviz
03.13. 10:00 Galgahéviz - Kistarcsa
03.20. 10:00 Kerepes - Galgahéviz
03.27. 10:00 Galgahéviz - Isaszeg
04,03, 10:00 Galgahéviz - Hévizgyork
04.17. 10:00 Galgahéviz - Galgagyirk
04.21. 10:00 F6t- Galgahéviz
04.24. 10:00 Galgahéviz - Erdékertes
05.01. 10:00 Acsa- Galgahéviz
05.08. 10:00 Galgahéviz - Gidollg
05.15. 10:00 Dunakeszi Vasutas - Galgahéviz
05.22. 10:00 Veresegyhdz - Galgahéviz
05.29. 10:00 Vieduka - Galgahéviz
06.05. 10:00 Galgahéviz - Pécel

Ul6:
03.19. 10:00 Kerepes - Galgahéviz
03.26. 10:00 Galgahéviz - Isaszeg
04.02. 10:00 Iklad - Galgahéviz
04.09. 10:00 Galgahéviz - Hévizgyork
04.16. 10:00 Godallé - Galgahéviz
04.17. 10:00 Galgahéviz - Galgagyork
04.21. 10:00 Veresegyhiz - Galgahéviz
04.23. 10:00 Galgahéviz - Erddkertes
04.30. 10:00 Dany - Galgahéviz
05.07. 10:00 Galgahéviz - Bag
05.14. 10:00 Aszod - Galgahéviz
05.21, 10:00 Galgahéviz - Vacszentliszlo
05.28. 10:00 Valko - Galgahéviz
06.04. 10:00 Galgahéviz - Mogyorad

Az itthon jatszott mérkdzésekre szeretettel varunk
mindenkit! Szurkoljunk egyiitt!

Hajra Héviz!

JOTEKONYSAGI
SPORTBAL

A Galgahéviz SK - immiron mésodszor - 2011.
februir 12-én tartotta jotékonysagi sportbaljat. A
farsangi iddszak sokakbdl esalta elé a mulatozds
irdnti vagyat, igy igen szép szdmban gy(ltek tssze
a sportot szeretd, tdmogaté emberek. A jokedvet
a pezsdité cigdnymuzsika alapozta meg.
Mindenkit tancra csdbitott a zene, a legfiatalabhb
generaciétol a nyngdijas korosztalyig. A hajnalig
tartd mulatsigot esak a vacsora és a tombolasor-
solds szakitotta meg. Kiilon koszonetet érdemel
minden tamogaténk, aki onzetlen munkédjéval,
adakozésdval illetve tombolanyeremény felajin-
lasdval eldsegitette a remek hangulati bl sikerét,
hiszen a szlikds anyagi lehetdségek kozepette
minden segitség nagyon fontos a klub szdméra. A
befolyt Osszeget csapataink felszerelésének biz-
tositasdra és a sporttelep fenntartdsara forditjuk.
Hajra Héviz!

Mészaros Csaba
SK elnok
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Uj rovatot inditunk dinak o fenti cimmel. Célunk, hogy olyan ételeket, recepteket adjunk kizre, melyek elsdsor-
bam itt @ vidékiinkén, o hagyomdnyos paraszti konyhdl jellemeztélk. Ebben szeretnénk kérni olvasdink segitségét
is. Ha ismer olyan ételt, melyet nagymomdja, dédmamdja rendszeresen fOz0t, sutott, kérjiik, juttassa el a re-
ceptet a szevkesztohoz (1dsd.: oldal alja). Segitségiiket eldre is kaszimgiiic! '
Elstként, mivel bajti iddszak van, hagyomdnyos bijti ételek receptjeil osszuk meg ondkkel, egy kis bultdridrté-
nettel kiritve.

A hamvazészerda és nagypéntek kozétti idészakot egykor szigorian megtartotték. Ebben az idészakban elhagy-
t4k az 4llati eredetd zsfrral valé siitést-fozést, és mindent, még a desszerteket is olajjal készitették. Naponta két-
szer étkeztek, ebédre olajos levest, bojtos siiteményt, vékony pitét ettek, vacsordra pedig olajos nyerskiposzta,
savanyu paprika, di6 és méz jutott. Bojti idGszak alatt tilos volt lakodalmat, bilokat és kiilénbdz8 zenés tsszejive-
teleket tartani. Napjainkra persze mér sokat enyhiilt az egyhdz szigortsaga: elfszor a zsirral valo fozés tilalma
sziint meg, majd a hisfogyasztds negyvennapos tilalma.

GOLODIN-LEVES GANICA
Hozzavalok: Hozz4avalok: U
A gilodinhez: . krumpli
. 3 dl viz liszt
1/2 dl olaj s6
15 dkg liszt hagyma
A leveshez: étolaj
: olaj pirospaprika
liszt (a rantashoz) . tejfol a talaldshoz
80 Elkészités:
kéménymag A megtisztitott, apréra vigott krumplit puhéra f6z6m
pirospaprika annyi vizben, ami pont ellepi. S6zom. Mikor megf6tt,
Bsszetordm, és még a tlizhelyen belekeverek annyi
Ellkészités: lisztet, hogy kozepesen kemény legyen. Az apréra vé-

Sima réntott levest készitiink. A gombécokhoz a 3 dl
forré vizbe beletessziik az olajat. Amikor forr, radnt-
jiik a lisztre. Jol 6sszedolgozzuk. Nem kell megijedni,
ha ragacsos. Hagyjuk kihtilni, majd lisztes kézzel a
forrasban 16v6 levesbe gombdeoljuk.

gott hagymét megpirftom kevés étolajban, pirospapri-
kat sz6rok hozza. A krumplit jénaiba szaggatom, és
meglocsolom a paprikds hagymaval. Siitében piruldsig
sfitém. J6 sok tejfvllel tdlalom.

J6 siitést-fozést és jo étvdgyat kivanunk!

KIS ES NAGY KOLTOPALANTAK FIGYELEM!

A Galgahéviz Ujsag szerkesztisége
idén is VERSPALYAZATOT hirdet.

Ha Ggy gondolod, kreativ vagy, szabadidddet szivesen
toitod rimfaragassal, s verseidet masoknak is megmutat-
nad, akkor palyazatunk 2011-ben is Neked szol.

A kozelg6 Anyak-napja alkalmabol Anyak-napi koszontd
verseket varunk Thletek.

A legjobb kiskolttket ajandékkal jutalmazzuk.

A cim, ahovd verseiteket kiildhetitek:
Galgahéviz Ujsag Szerkesztdsége
2193 Galgahéviz, F6 it 143.

A boritékra irjatok ra:
"Anyéak-napi rimfaragg”

Beérkezési hataridd; 2011. 04. 10.

Programok a Miivelddési Hazban
MARCIUS 19.19 éra  Szinhazlitogatds a Madich

Szinhazba

MARCIUS 27.16 6ra  Nyugdijas Klub évzard koz-
gylilése

APRILIS 10. Husvéti diszkészits
gyerekeknek

APRILIS 13. Fold napja az 6voddsoknak

APRILIS 24. Hisvéti bal

Programjainkra minden érdeklodot
szeretettel virunk!

GALGAHEVIZ
Kiadja a Galgahévizi Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala
Felelds szerkesztd: Darnyik Agnes
(agnesdarnyik@gmail.com, 20-985-1494)
Nyomdai lebonyolitas: Gradus Stidio (20-520-5447)
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