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MEGHIVO
Falalaj Kcavalad
"Mindenki mdsként csindlja"

Hagyoményunkhoz hiven ismét nem a megszokott
mébdon mutatkoznak be amatér és hagyoménydrzd
csoportjaink a farsang jegyében.

Helyszin:
Koddly Zoltdn
Mivelddési Hdz
Ideje:

2011. februdr 27
{vasdrnap) 17 éra

A miisor utdn, ha nem akarsz éhezni, és szomjazni,
hozzil magaddal egy kis vdgesilni-, vagy innivalét
a meglepetés eszem-iszom mellé.
Mindenkit nagyon nagy szeretettel varunk a fer-
geteges miisorral

A szerepldk

A TARTALOMBOL:
» Polgdarmesteri tajékoztatd
~ * Farsang
* Kistérségi hirek
» Testi-lelld egészségmepdrzés
» Téli 6rémék az Gvodiban
» Suli-hirek
* Februdri egyhdzi innepeink

"A néket a szerelem nemcsak érdekessé teszi,
hanem meg is szépiti.

A nd akkor szép igazdn, ha boldog,

és aklor boldog, ha érzi, hogy szeretik..."

Meghiva

Galgahéviz Kozség Onkormanyzata
és a Kodaly Zoltan Miivelddési Hiz
tisztelettel meghivja a kizség hilgy lakoit
a 2011. mércius 6-4n (vasirnap)
17 6ratél, a miivelddési hazban
megrendezésre keriild

NONAPI UNNEPSEGRE!

A hilgyeket kiszinti: Vand Andrds polgarmester
A miisorban fellépnek vendégszerepldk és a
hagyomanydrzd csoportjaink férfi tagjai.

Az finnepségre mindenkit sok szeretettel virunk!

Szervezik




Polgarmesteri Tajékoztato6

A tbrvényvéltozdsok miatt ez év eleje szdmtalan fel-
adatot adott szdmunkra. Onkorményzatunk apparatusa
felkészillten igyekszik eleget tenni polgdraink figyeinek
intézésében. Biztosan észrevették lakdink, hogy az év el-
s6 hénapjiban nem tudtunk alkalmazni kézhaszni mun-
kasokat. A munkaprogram térvényi viltozdsa, a végre-
hajtdsi torvény késéi megjelenése nem tette ezt lehetdvé
szdmunkra. Most észrevehetd volt az ilyen jellegii munka
hidnya a kozteriileteken. Ezért kérem Ondket, ligyeljiink
kérnyezetiink tisztasigaral

Sajnilatos, de kozségiinkben szdmtalan esetben eld-
fordulnak magantulajdonban térténd lopdsck. Napi kap-
esolathan vagyok az Grsparancsnok trral, aki lehetdségei-
hez mérten biztosit a teriiletre jardrt. Kérem, figyeljenek
ne csak a sajat, de a kornyezetitkben torténd szokatlan
véltozdsokra, és jelentsék a jarérszolgdlatnak ezeket.

A TI. Rakéezi Ferenc Altalinos Iskola félévi értekez-
letén vehettem részt. Pedagdgusaink célként tizték ki
gyermekeink még magasabb szinvonalon térténd tanitd-
sét, valamint a kizosségiik szorosabb egylittmikodését.
Orém volt szdmomra hallani mindazt, amik 2 kozds ter-
vekrdl szoltak.

A janudri hénap alkalmas arra, hogy a hétkéznapok és
hétvégék programokkal telitettek legyenek. Szivesen
veszek részt a kérnyék telepiiléseinek rendezvényein, tin-
nepein. Igy tettem eleget Sztdn Istvan, Aszdd viros pol-
garmestere meghivasdnak, amikor részt vettem, a 20
éves varosi rang elnyerésének megiinneplésén. A kelle-
mes msort nézve bilszke voltam, hiszen galgahévizi sze-
replével is talilkozhattam. Kaszis Adél galgamenti nép-
dalesokrot adott €l6.

Szives meghivasnak tehettem eleget, és vettem részt
Herczeg Attila ...Lédtok!?... cimi verseskétetének bemu-
tatdjan. A bemutatd jotékonysigi rendezvény is volt egy-
ben, hisz Bijte Csaba ferences rendi testvér Zentelkén
fenntartott drvahdzdnak eldsegitésére adomédnyozhat-
tunk. Azon feliil, hogy Katona Erika a Duna Televizié ri-
portere ajandékozott meg minket a Téle megszokott ¢so-
dédlatos gondolatokkal, bensdséges misort lathattunk a
kétet verseinek bemutatisiaval egybekétve. Szdmomra

kiilondsen kellemes volt ez a délutdn, - mert nem fogjik
elhinni - itt is emelte a miisor szinvonalat galgahévizi cso-
port. A kizonséget a Cantiamo kérus drvendeztetie cso-
dalatos énekeivel. A miisor zardsaként az érkezett, aki f4-
radsdgot nem Ximélve, mindennapjait az arva gyerekek
sorsanak javuldsa érdekében, a j6 Isten szolgalatdban él,
Béjte Csaba testvér, ferences rendi szerzetes. Szavai,
gondolatai, és mindaz, amit Gtravalénak adott a jelenlé-
voknek, egyben kotelezettséget is adott szamunkra.
Hangsilyozva az emberek kézotti parbeszéd fontossdgat
a mindennapokban, az {igyes-bajos dolgaink intézése so-
ran. Kiilénosen kiemelte 2011-ben, az egyhdz altal hirde-
tett Csaldd Evének fontossdgit, valamint a parbeszéd él-
tal valé megnjulds lehetdségét az élet minden teriiletén.

Galgahéviz kiziisség polgdrainak is fontos a parbe-
széd. Nem felillni a fél informécidknak, Sokkal inkdbb a
hiteles informélédashoz szitkséges parbeszéd elérése le-
gven a cél. Bitran kérdezziink, hallgassuk meg egymadst,
vegyiink részt a kizosségek munkajaban. Segitsiik egy-
mést az élhetdbb falu kialakitdsdban.

A Galga-menti Természetharit Egyesillet megtartot-

ta az immdr hagyomannya vilt, Galgahévizen tartott év
végi zdrd- és dijkioszté rendezvényét. Nem panaszkodha-
tunk, hiszen ismételten sok galgahévizi természetbarat-
tlrdzo igen magas eredményt ért el.
_ T4jékoztatém befejezéseként kivinom bejelenti, hogy
Onkorméanyzatunk Kristéf Atya kozremtkodésével fel-
vette a kapesolatot a lengyelorszdgi Wilkowice telepiilés
vezetésével. Bizunk benne, hogy sikeriil hamarosan taldl-
koznunk, és megismerhetjiik egymis kultardjit, szévod-
hetnek 0j baratségok.

Onkorméanyzatunk folyamatosan keresi a pdlyazati le-
hetdségeket bizva abban, hogy a kizségelre kifrt palya-
zatokra a legrovidebb titon tudjon 1épni, majd nyertes pi-
lyézat esetén megvaldsitani ezeket.

Tisztelettel kiszénsm minden galgahévizi polgdrnak a
faluja jrdnt érzett elkételezettségét. Kérem Oncket, kér-
dezzenek batran! Mi készen dllunk a parbeszédre.

Vané Andris polgirmester

Tisztelt galgahévizi polgarok!

A Polgirmesteri Hivatal hatékonyabb szolgiltatdsa
érdekében kérem, tartsik be annak munkarendjét!

Ugyfélfogadas:
Hétf§, szerda 8 - 16 6riig; péntek 8 - 12 6raig
Pénztari orak:

Héf3, szerda 8 - 15 oraig; péntek 8 - 12 driig
Segélykifizetés: Minden hénap 3-a (amennyiben ez
hétvége, az azt kovetd munkanap). Rendkiviili segély
azonnali kifizetésére nincs méd és lehetdség!
Beérkezett eseti segélykérelmiiket a szocidlis bizottsdg
minden hénap mdsodik keddjén targyalja.

A kifizetés a hatdrozat kézhezvétele utan, pénztéri
érakban térténik. Egyiittmiikidésiiket kiszonjiik!
Vand Andras polgirmester

Vallalkozok figyelem!

2011. februsr 24-6n a DFT-HUNGARIA palyiza-
tokkal foglalkozd részlege ismertetét tart az unids
pélyézatokkal kapesolatban.

A péalyazatok kitiing lehetéségek arra, hogy a
telepiilésen mikods véllalkozdsok fejlesztési for-
rasokhoz jussanak.

A rendezvény helyszine: Polgdrmestert Hivatal
Kérem a vallalkozdkat, tiszteljék meg jelen-
létiikkel az ismertetst!

Vano6 Andras polgarmester

FEBRUAR



FARSANG

A farsangot Magyarorszdgon
mir a kozépkor 6ta finnepelik.
Mig a kirdlyi udvarokhan kar-
nevilokat tartottak, addig a vi-
rosokban és a falvakban a far-
sang volt a husvétot megel5z6
negyven napos bojt elGtti fékte-
len mulatozds iddszaka. Nagy
evés, ivas, mulatozas volt a jel-
lemz3 ebben az iddszakban. A
farsangi dlarc és a féktelen tanc
jelentette a szabdlyok kigunyo-
lisit, mely igazi fetéfokit a
hamvazdészerdit megeldz6 héten
éri el. A farsanghoz és a bili
szezonhoz semmiféle valldsi iin-
nep nem kotddik, mégis gazdag
néphagyomannys fejlddétt az
idék sordn, ami miig megma-
radt és valésziniileg a kovetkezd
évszdzadokban is fennmarad.

A keresztény vallis szerinti

M A farsang és a bali szezon
egyben jelenti a tél elbuiesiiz-
tatdsdt is, valamint a tavasz
virasit egyarint. A falvak-
ban 4ltaldban az élarcos, jel-
mezes felvonulasokat rend-
szerint a farsangi idGszak vé-
gén, azaz a ,farsang farkan”
rendeztek, mely minden év-
ben a Hishagyd keddet meg-
elézé hatodik napon veszi
kezdetét, ez pedig minden
évben csiitirtokre esik. (For-
rds: internet)

Ks mi térténik napjainkban?

Kis falunkban ecsoportjaink
nagy késziilddéssel varjik a
februdr 27-én megrendezen-
dé, ,Falufarsang” napjat. Itt
megmutatjik, hogyan is esi-
naljdk 6k, kicsit méasként.

nagybéjt hamvazdszerdatdl kez-
dddik és egészen nagyszombat délig tart. Mindez a
40 nap szolgal Jézus feltdmadasinak linnepe el6tti
felkésziilésre. A bijt a bliinbanat kiils6 megnyilvanu-
ldsa. A bijt mellett minden més értelemben az on-
megtartoztatis gyakorlisat is lehetdvé teszi. Bojt
alkalméival vélaszthatunk, hogy vagy semmiféle
hisételt nem esziink, kivéve a halat, vagy a napi ha-
romszori étkezést vilasszuk, amikor csak egyszer
szabad jéllakni. Nem csupén a katolikusok tartanak
ebben az idészakban bdjtét, hanem a kiilénbdzd val-
ldsok is a maguk szokasaik szerint.

Tiszteit Falumbéliek!

Kérem, vegyenek részt, tiszteljék meg rendezvé-
nylinket! Biztatva ezzel csoportjaink munkajat. Joj-
jon el néném is, batydm is! - szdl a hivogatds. Tird-
sitsék jelenlétiitkkel a falukozdsségiink egységét.
Farsangoljunk egyitt!

Tisztelettel:
Vanoé Andras polgarmester

A farsangi iddszakban minden térsa-

latozasat al::é.r bérelt hdzakban, akér kocs-
mikban. Altalaban a legények voltak

=

dalmi réteg megrendezte a maga kis mu- L4 SHERE‘[L )UJ MUSOR A KARTAL TV )

' 'PROGRAMKINALATABANI ;

azok, akik ennek a mulatozdsnak a szer-
vezését levezényelték. Az in. batyus ba-
lokra a lanyok is késziiltek, mivel 6k ké-
szitették az ételt, a legények pedig az italt
szolgaltattdk. Egyik fontos szerepiik
ezeknek a tancos mulatsdgoknak a parva-
lasztas is volt. Ekkor ugyanis a lanyok
bokrétat adtak a kiszemelt legényeknek,
akik csak akkor fogadtik el, és tfizték ki
kalapjukra, ha az érdeklfdés részikrdl is
megtortént.

SRS
A mitsorban Darnyik Agnes olyan emberekke! beszélget B

palyajukrol, életiikrdl, csalédasaikrd!, reményeikedl, akikrdl
nem tudunk sokkal tébbet, mint azt, hogy itt éinek koztiink a Galga-mentén.

Talalkozhatunk velik a piacon, az utcan, sét munkdjuk, hobbijuk révén kicsit
ismerjiik is 6ket, Vagy mégsem? Kideriil kéthetente jelentkezd misorunkbol.

Misorunk 2 Galgamantt Kaheltelevizid Bz haltzaran érhetd el a
77,23 Mhz-vs frekvenciin. A Lelevidékészidck aulomata keresdie
rivid idd alair megralalja a csatorndr. Hangnlddjanak rénk!

Tovabbi informacidk és aktualis miiserznk:

www.kartaltv.hu

Eriék a kipernydn
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KISTERSEGI HIREK

A Tabbeélit Tarsuldas Tandcesa
Janudr 19-i iilésérdl

2011. janudr 19-én tartotta idei elsG iilését az
Aszédi Kistérség Onkormanyzatainak Tobbeéld
Téarsuldsa Tanicsa.

A Térsuldsi Tandcs megvilasziotta a Beszerzési
Bizottsagot: Téth Tibort, Hévizgyork polgirmester-
ét a bizottsdg elntkének, Tanté Csabat, Domony
polgdrmesterét és Vané Andrast, Galgahéviz pol-
girmesterét pedig tagjanak valasztotta.

Ezutin a Tandes elfogadta a 2011. évi 1. féléves
munkaprogramjat. A félév folyamin sor keriil a
koltségvetés meptdrgyaldsara és elfogadisira, az
elgzé évi gazdalkodds értékelésére, a Tarsuldsi
megallapodds modositisara, az eldzd évi kozos fel-
adat-ellitas keretében végzett tevékenységrdl be-
szamoldk fognak elhangozni. A Tandcs meghataroz-
ta a 2010. évi atadott pénzeszkozok elszamolasanak
rendjét. A kovetkezSkben a kistérség polgdrmeste-
rei tajékoztatot hallgattak meg a Tarsulds 2011. ja-
nudr 10-én fennilld koveteléseirdl, és dontottek
azok érvényesitésének maodjardl.

A 2011. évre vonatkoz6 kizos feladat-ellatds jog-
szertl szervezése, az illami normativ tdmogatisok
igénylési feltételeinek valé megfelelés érdekében
hatdridéket hatarozott meg a Térsuldsi Tandes az
intézményfenntartd tarsuldsokra, a bels$ ellendrzé-
si feladatra, valamint a Tarsuldsi megallapodds mé-
dositdsanak képviseld-testiileti elfogaddsara vonat-
kozdan.

A kozbsen szervezett munka- és tfizvédelemhez
2011-t6] csatlakozott Hévizgyodrk, a feladat-ellatds
folyamatos.

A Tangcs iiléseinek televizids felvétele 2011-ben
is 14thatd lesz a Galga Televiziéval kotstt megdllapo-
dés alapjan.

A Tdrsuldst Tandces tiléseirdl, a kistérségben
zajld aktudlis eseményekrol és palydzali leheidsé-
gekrdl bévebben az Aszédi Kistérség Onkormdnyza-
tainak Tobbeélii Tdrsuldsa honlapjdn olvashatnak
{unmnnaszodikisterseg. hud).

dr. Korés Timea
kistérségi referens

Kaastein ke 210010 30 x 80 am
Karstein flirdolepedd 86 x 130 cm
| ikordis pahar fem ratael b

Taros pohdr [ém rilétel 260ml 2db

1164110 jénai edenykesslet 5 reszes

LY)

Azon térzsvisiclok, akik a megadott idészukbun hasznaltik torzsviisirlol Kartydjukut é o meglév
pontjaikkal egyiitt elérték az 5000 pontot. a Kdrtyakézpont dltal kikiildBo kuponlevélben EXTRA
BONT is kapnak, amivel az alibbiakbzn felsorolt fermékek barmelyikét 50% hedvezménnyel
viisdrolhatjik meg iresdeteket obvushutnak & COOP frdvickben itlelve o COOP Kiub Karlyukepont érlesitdieber).

coeP fires 4t 6s minbséget kindlunld
FRISS BARGHEL, SERTES: &6 MARMARUS !
Idnélafitel vérfulk Hedves Vésérld!

2399,-Ft helyett 1199.-TFt
H2U0-Fr helyem 3149.-F¢
g ke helyvor T459,-F
0L helveu 1099,-F1
SR0R_F¢ helyet 3499,.T1

gt
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Testi-lelki egészségmegorzés

FERFIBAJOK - PROSZTATA

A témat érthetetlen szemérmesség, vagy dlszemér-
messég fvezi

A néknél természetes az évenkénti szervezett kere-
telk kozotti négyogydszati szlirévizsgdlat. A férfiakmil
szégyenkezés, hallgatis, titkolédzas. Panaszkodni fér-
fiatlan, nehezen réavehetdek, hogy egyéiltaldn szembe-
siiljenek a bajjal, nem még, hogy orvoshez fordulja-
nak. Féleg addig, amig a baj tiinetmentes. Minden fér-
fihoz ugyanigy hozzatartozik ez a szerv, mint a keze
vagy a liba. Pedig hazankban, minden 40 év feletti fér-
finak javasolt lenne az éves urolégiai rutinvizsgdlat.
Kiilgndsen ott, ahol a esalddban mér eléfordult prosz-
tataprobléma.

PROSZTATA - magyarul dillmirigy, a férfak
higyesévét koriilvevd gesztenye alali szerv. Izombdl
és mirigyes alloméanybdl dll. Ez utébbi termel egy fo-
lyadékot, ami a spermiumok mozgisit segiti. Serdiil6-
kor végére éri el normilis nagysagat, de kb. 35 éves
kor utdn fijra névekedésnek indul, ami egy élettani fo-
lyamat, az dregedés természetes része. Ez kezelést
nem igényel, sok férfi tudomast sem vesz rdla. (Aki
szerenesés.) Sajnos ez a nivekedés a férfiak nagy ré-
szénél olyan iitemil, hogy a megnagyobbodott proszta-
ta Osszenyomja a rajta keresztiil d4thaladd higyesovet,
és vizelési probléméikat okoz.

A normdl és o megnagyobbodott
prosziata

TUNETEI:

» a vizelet esak erds préselésre indul

* avizeletsugar gyenge vagy megszakad

* gyakori vizelési inger, iirités utén is telt hélyag-
érzet

* nehéz vizeletvisszatartasi probléma

* avizelet teljesen elakad

* vizelés kiizben ég6 érzés, hasité fajdalom

* véres vizelet

Béarmely tiinet megjelenésekor, haladéktalanul
irdny az UROLOGUS! Meg kell allapitani, hogy a
megnagyobbodds, jo vagy rosszindulati. Elsd a paei-
ens alapos kikérdezése. Kzt fizikai kivizsgilds kiveti.
Néhany perces kellemetlen vizsgilat, fajdalommente-
sen. Ennek legfontosabb része a véghélen keresztiil
torténd, prosztata kitapintis. Az orvos érzékeli a szerv
nagysigit, allagit, szimmetriijit, érzékenységét. Ha
elviltozdst tapint — szokdsosndl nagyobb, tdméttebb,
csomobsabb a prosztata — tovabbi vizsgilat indokolt.
Ultrahang vagy CT.

Laboratériumi vérvizsgilat ujjhegybél: PSA szint-
mérés. A vérbél kimutathatd, nagy valdszintséggel a
beteg prosztata altal termelt mirigyviladék, kérosan
megemelkedelt szintje.

Evente megrendezett SZUROVIZSGALATON
ELVEGEZHETO!

MINDEN FERFI ELJEN A LEHETOSEGGEL!

Gyogyitas: Megel5zés:

* A prosztata rendszeres kiliritése, azaz lehetfség
szerinti monogdm (egy partneres) aktiv nemi élet

* Prosztatavédd élelmiszerek fogyasztdsa (tokmag-
olaj, mogyoro, di6, brokkoli, kelbimhd, szdja, pa-
radicsom, csalan sth.)

» A rendszeres sziivés, iddben feltart probléma és
kezelés, maradéktalan gyégyulist eredményez.

Ha 2 panasz elhatalmasodik a péciens, akaratlago-
gan mdr nem tud vizeletet {iriteni, vizeletelakadds ki-
vetkezik be és mar csak a miitét segithet! A miitét cél-
ja, estkkenteni a talburjinzé mirigydlloményt, és fel-
szabaditva a higyestvet, biztositani a vizelet eltdvoli-
tdsdnak szabad dtjit. Ez ma mér viszonylag egyszerf,
vagas nélkiili, higyestvén it elvégezhetd mitét, helyi
érzéstelenitéssel, rovid 1dbadozasi id6vel.

Egyes kérhdzak 1ézerrel is miitenek.

EGYEB ESETBEN VISSZAFORDITHATAT-
LAN SZERVI KOCKAZAT KOVETKEZIK BE!

* A pangé vizelet fertézésveszélyt okozhat, amely a

vesékre is atterjedhet.

» Prosztata rosszindulati daganata, mint a férfiak
leggyakrabban diagnosztizall rosszindulati meg-
betegedése, rikos elhaldlozisuk mésodik leggya-
koribb oka.

» Szexudlis teljesitéképesség teljes hidnya.

Minden 40 év feletti iddsebb férfi évenkénti szfirése
{(bar fiatalabbak is lehetnek veszélyeztetettek) a prosz-
tata egészségének tudatos védelme, megkiveteli egy
kis kellemetlen vizsgélat elviselését, sajat egpészsé-
giink, és csalddi életiink biztonsdga érdekében.

HAJRA BATOR FERFIAK!

Lendvai Martonné

FEBRUAR
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jt\ Ovoddban térténtek

Téli 6romok az évodaban

Szdnkozds

Az tjév kezdete sok-sok héval Orvendeztetett meg
minket. Kihasznilva ezt a lehet6séget szankézni indul-
tunk nagyesoportosainkkal a hé boritotta jatszétérre.
Lelkesen hiztuk magunk utdn ,jérmiiveinket”, s alig
véartuk, hogy odaériiink. A jatszotér hamarosan viddm
gyerekzsivajtél lett hangos, a lankds domboldalon tel-
le estiszkltunk, nagyokat kaeagva hanctiroztunk a hoé-
ban. Héangyalkékat esinltunk, s még a hélepte hinta-
ra és a ,tarzancsiszdara” is feliiltiink. A nagy hideg-
ben a sok mozgés kozben észre sem vettiik, hogy elsza-
ladt az id8, pedig néhdnyunknak mar igenesak fizott a
keze, és j6l kipirosodott az arca. A gyerekek nem Akar-
tak hazaindulni, de megbeszéltiik, hogy méskor is eljo-
viink ide, ha sok hé esik. Az oviban drémmel mesél-
tiink mindenkinek a szdnkdzas élményeirol.

Bdébeléadds

Janudr 26-4n évodds gyermekeinknek nagyon szép él-
ményben volt résziik. A Soproni Bbszinhdz mivészei
a Jézsef és testvérei cimii bibliai térténetet adtak eld,
gyonyord babokat és diszleteket tarva elénk. Vendégil
hivtuk e déleléttre az elsd osztdlyos gyerekeket, akik
szintén nagy érdeklgdéssel nézték végig az elfadast.

Ezt a tanulsdgos torténetet csodélatos feldolgozdsban
lathattuk, s kozben a gyerekek is aktiv szereplivé vil-
tak az eseményeknek. Mindannyian fegyelmezetten s
sromtol csillogé szemmel kisérték végig a babeladast.
Szivesen latjuk vendégiil méskor is évodankban e mt-
vészparost, akik megigérték, hogy hoznak még nekiink
ehhez hasonlé szinvonalas eléaddsokat.

Nyilt napok

Hagyomdnyainkhoz hiven e nevelési évben is megtar-
tottuk esoportunkban a nyilt napokat. Két nap alkal-
méval is lehetGséget kaptak a sziil6k arra, hogy a dél-
elgtt folyaman egyiitt jatszanak gyermekeikkel, majd
pedig tobbféle foglalkozason vehettek részt. Az els
napon reggel mar egyiitt érkeztek az 6voddba, kézdsen
jatszottak gyermekeikkel, majd kornyezetismereti, és
ének-zenei foglalkozast néztek meg. A méisodik napon
egyiitt gyiilekeztiink az iskolai tornateremben, és na-
gyon jé hangulatd kézos mozgdsos jatékokban, tigyes-
ségi vetélkeddkben vett részt szild és gyerek. A frissi-
t6 tizérai utdn sokféle jatéktevékenységhbe kapesolod-
tak be a sziilok: épitettek, rajzoltak, tdrsasoztak, ba-
béaztak, sth. J6 volt litni a gyerekeken mennyire oriil-
nek, hogy itt az oviban is egyiitt jatszhatnak sziileik-
kel. Nyilt napi programunk befejezéseként anyanyelvi
jatékokat jatszottunk, és egy matematika-foglalkozast
lattak a sziilfk.

Az elmiilt évekhez hasonléan idén is sok szilld jott el
évodinkba. Ismételten kbszénjikk mindannyiuknak,
hogy részvételiikkel megorvendeztették gyermekei-
ket, benniinket pedig megtiszteltek azzal, hogy idot
szdntak mindennapi munkénk, tevékenységeink meg-
tekintésére. Kivanjuk, hogy ezzel a lelkesedéssel ki-
sériék majd gyermekeiknek az iskoldban t81tott napja-
ikat!

Uszds

Minden hétfé délutan kis intézményiink lehetfséget
biztosit a gyermekek tszéstanuldsdra. 9 nagyesopor-
tos, 4 kiozépsds és 1 bator kiscsoportos indul a Bagi-
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uszoda medencéjébe mozogni, 3 felnétt kiséretében. A
kis 1étszdm lehetGvé teszi, hogy a gyermekekre kiilon-
kiilén odafigyelhessenek az oktatdk, ezzel pedig lénye-
gesen kiinnyebbé és gyorsabbi vilik az fiszds-tanulds
folyamata. Azok a gyerekek, akik még nem voltak viz-
ben segédeszkdz nélkiil, Kati nénivel ismerkednek a
viz adta csoddlatos lehetéségekkel a sekély részen,
akik pedig mdr az uszasban jartasak (ffleg a nagyoh-
bak), Zsolti biesi segitségével mélyitik el tuddsukat a
mélyebb vizben.

A gyerekek csillogé szemmel figyelik a veliik foglalko-
zokat, orommel hajtjak végre a feladatokat. Orém néz-
ni, hogy egy-egy gyermek milyen boldogan jon ki a
medencébdl, mikor sikeriil egy szdméra nehezebb fel-
adatot végrehajtania. Mivel az orak jé hangulatban tel-
nek, a gyermekeknek azon kiviil, hogy hasznosan til-
tik a hétfd délutdnjukat, az fiszds beépiil 2 mindennapi
életiilkbe ezzel valamilyen szinten megalapozva az
egészséges életmadot. Reméljiik, hogy ha jimiusig mar
nem is, de szeptembertdl kedvet kapnak més gyerekek
is, és tobben élvezhetik ezt az dvoda altal nyujtott
rendkiviil lvezetes és hasznos programot.

Pannuci és Marti
nagycsoportos 6vé nénik

=

Szeretettel varunk mindpn érdeklddsdt a
Csemetekert Ovoda

'OVIFARSANG"jdra

2011. marcius 5-én (szombaton) 16 orara
a Kodaly Zoltan Mivel8dési Hazba.
Eziton is szeretnénk megkészinni mindenféle
segitséget és adomanyt, amellyel tamogatjik
rendezvénylinket!
5 A Csemetekert Ovoda dolgozdi és ovisai

g&&m&%&am&&m&&&aﬁm@m@&&%&&&a&@%
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Az aldbbi levelet egy kiscsoportos gyermek édes-
anyja kiildte az 6vodénak, és egytttal kérte, hogy
tegyiik kozzé az Gjsdgban is.

Hk

Galgahéviz, Csemetekert Naplkoziotthonos Ovoda
Galgahéviz, F'é ut 104.

Tisztelt 6vodavezeté’ség.’

Szujker Béka Miviam anyukdjo vagyok, és azért
frok most Ondknek, hogy Kifejezzem o hdldm most
irdsban mindozért, amit tesznek nap mint nap Ré-
kaért és a tobbi gyermekért.

Réka tavaly 2010. dprilis kornyékén kerill ebbe
oz ovoddba, melytdl igy utdlag bevallom, nagyon
tartottam, mert nem ismertem ott senkitf, nem volt
ismerds gyermek, féltem, hogy Réka nagyon nehe-
zen fog oda beilleszledni. De nagyon jo értelemben
csalodtam!

Pillanatok alatt betllesziedett Réka oda, és ez ki-
szonhetd volt annak is, hogy nagyon jo és képzeil
ovondk vették 6t azonnal, mdr az elsé nap, s20 sze-
rint o karjaikba.

Az dvoda vezetdie, az elsd jelentkezésiinkior pont
szabadsdgon volt, de azonnal o szabadnapjdn bebi-
ciklizett miattunk, hogy felvegye a pici ldnyunkat.
Ebbol rogtin tudtuk, hogy jé helyre jottiink!

Nagyon jol esett az, hogy itt, ebben az évoddban
megengedick azt, hogy én is oft lehessek egy picil
Rékdval az elsd beszoklalos napokban, nem kiilldiek
& percen beliil haza engem, hanem engediék, hogy
szép lassan szokjom hozzd ahhoz a gyermek, hogy
elvdlik télem, és eqy 4j, szdmdra még addig idegen
kdrnyezetbe keriljon.

Rékdandl tudnt kell azi, hogy & nagyon nehezen
evd gyermek volt, féltiink is ettdl, hogy oft hogyan
fog enmi, mert nem nagyon fogadta el o fGit ételeket,
tnkdbb csak a Danette pudingokon élt.

En nem tudom milyen csodamddszerik volt, mit
alkalmaztak ndla, de midta oda jdr dvoddba, min-
denl megeszik, méy olyal is, amit eldtie konkrétan
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wtdlt, naponta mérhetden hizik, és nagyon kiegyen-
stilyozotl lett mindenben.

Féltiink attél is, kogy sirva fog reggel indulni az
évoddaba, hogy nem érzi majd ott jol magdl, de té-
vedtiink ebben is.

Reggel, amikor felkel, az elsé szave oz, hogy ma
mit vigyen magdval az dvoddba, melyik kedvenc al-
lata menjen vele, amit megmutathat az 6vé nénik-
nek. Orémmel megy, és sokszor mikor a Mamdja
megy érte az ebéd utdn, felhdborodva mondja nekt,
hogy ,,miért j6ttél értem, még a mesének mincs s
vége, hadd maradjak!”

A délutdnos ové néni (Jutka) orommel veszi, ha
néha Réka délutdnre is ott marad oz évoddban, és
simogathatjo Rékat, mikozben altatja 4t mely
tijabban egyre tobb alkalommal fordul eld az g ki-
vinsdga szerint, pedig eldszor én nem akartam,
hogy Réka ,ottalvis” gyerek legyen, de olyan jol ér-
2 magdt otl, hogy mdr arre is hajlandd, sot kéri s
tobbszin hogy oft aludhasson.

Csoddlom Oniket, minden dolgozdjukat, az
dsszes Gv6 ménit: Ancsa néwit, Jutkae nénit, Mdrt
nénit és a tobbi dvd ménit is, és a dadusok mind-
eqyikét, az dsszes dvodai dolgozdt, még azokat s,
akiknek @ nevét még e révid idd alatt nem tudtam
megjegyezni, amiért elnézést kérek. Még itt szeret-
ném megjegyezni o konyhds néniket, a finom ételek
miatt is, akik nemesak o sajdt feladatukat latjak el,
mint tapasztaliom, hanem minden dolgozd, min-
den munkdban teljes szivvel részt vesz. Kbszondk
mindenkinek mindent!

Nagyon jé azt is ldini, hogy o gyermekeknek
nemesak o nevét tudjdk az 6vé nénik és dadusok,
hanem még a ruhdjukat is, hogy melyik gyereknek
melyik a sgjdt ruhdja.

Itt megemliteném, hogy o minisek 6v6 nénije
(Evzsike 6vé néni) a malikor lehajolt Rékdhoz, és
megdicsérte, hogy % szoknya van Rékdn, ez na-
gyon j6l esett, mert ebbol jottink vd, hogy ebben az
évoddban, tényleg, még o részletekre is mindenki
odafigyel. Fiiggetlensil attdl, hogy az a gyermek az
& csoportjchoz tartozik-e vagy mdsikba, és Onoknek
nemesak munkahely ez, hanem ldtni, hogy & szi-
viikben van az, amit csindlnak. Még azt is megfi-
gyeltiik, hogy még arra is odafigyelnek, hogy ddjd-

rds szevint oltoztetik, és vetkoztetik o gyerekeket,
naponta tobb alkelommal, s6t ha egy pictt 8 vizes
lesz o gyermekek ruhdjo, cipdje valumi miatl,
azonnal dGtoltoatetil Gket, erejitket nem kimélve.
Készindm ismételten.

Orommel ldtom tovdbbd azt is, hogy ebben az 6vo-
ddban nagyon siirin, naponta tibbszor is lathatjuk
azt, hogy takaritanak, fertdtlenitenek. Taldn gy
gondolom ennek is koszonhetd az, hogy itt a gyer-
mekek, de legaldbbis Réka midta ide jdz egy kezem-
ben meg tudom szdmolni, hogy hdny alkalommal
volt beteg. Kzt is kdszimdm Onoknek, és a takaritd
néniknek is.

En o Budai Kozponti Keriileti Blrésdgon dolgo-
zom, lisztviseldként, nagyon feleldsségteljes mun-
kdt latok el, és még mellette folyamatosan tanulok
is, & Mama segit nekiink a Rékdval kapesolatos
dolgokban, és nagyon jé azt tudnom, hogy Rékdl
naplkozben jé helyen tudhatom az évoddban. Tu-
dom, hogy tigy bannak vele, mintha én lennék vele,
gy mindségi munkdl tudok nyijtant o munkahe-
lyemen. Kdszomom, Onoknek ezt is!

Orilok, hogy Réka egy ilyen dvoddba keriilhetett,
hogy odajdrhat Ondkhiz, kiszonom a példds neve-
1ést, o mosolyt, mellyel fogadjdlk Rékdt. A kedvessé-
giiket, az élelésiiket Réka nevében is.

En o Biblia elvei szerint nevelem o gyermeket, és
grommel ldtom azt, hogy az dvoddban is leheldsé-
gem van erra, hogy Rékdndl ezt tiszteletben tart-
jdk, kiszondm, hogy nem erdlietnek olyat Rékdra,
mellyel én nem értenék egyet.

Készomom a megértésiiket és a kizremikodésiiket
ebben is, és szfvem szerint ennek az 6voddnak o jo
hirvét elmondandm mindenhol, ahol erre leheldséy
lenne, hogy akinek fontos o gyermelke, ide hozza Gl.

Hévizgyork, 2011. jarudr 30.

Szujkerné Csécsei Bernadett
Szujker Réka Mirjam anyukdjo
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Eldadasok iskolankban

Az ELMU és az EMASZ Energia Suli programja-
nak keretében (FIZIBUS?Z), iskolankban egy rend-
hagyb fizika 6rat lathattak a tanulék, elsé osztalyo-
soktdl a nyoleadikosckig.

Az elGadast sok kisérlet bemufatasaval egy szent-
endrei fizika tandr tartotta. Roppant érdekes, figye-
lemre méltd dolgokat lathattak a gyerekek a fizika
jelenségeirdl, titkairdl. A masfél 6ras program jo
hangulatban, sok nevetéssel, esoddlkozassal telt el.
Remélem, hogy a hallottak felkeltették a nebulék
kivinesisigit, s igyekeznek még tébbet megtanulni
ezekrdl a dolgokrél. A masik, ehhez hasonléan érde-
kes program volt az dsvany kiallitds, el6adas. Ezen
osztdlyonként vettek részt a tanuldk, és életkoruk-
nak megfeleld szinten hallhattak arrél, hogyan jot-
tek létre a kiilonbozs kézetek, dsvinyok. Ezeket
meg is nézhették, s bel6liik késziilt tArgyakat vasa-
rolhattak is. Az elfado igyekezett sok érdekes dol-
got elmesélni, bevonva a gyerekeket, alapozva isme-
reteikre.

Mindkét elfadds jé hangulati, élvezetes program
volt. Bizunk abban, hogy sokat tanultak beldliik a
gyerekek,

Balla tanarnd

képpen dontottek:

SULI-HIREK

Versmondo verseny

2011. janudr 26-4n tartottuk meg az alsés gyerekek
versmondé versenyét.

Az elmiilt évekhez képest sokkal tobb tanuld szeret-
te volna magat megmérettetni ebben a miifajban is.
A négy évfolyambdl 6sszesen 46 6 mondta el valasz-
tott versét. A téma az , Evszakok” volt.
Rendezvényiinket nagyon sok sziild is megtisztelte.
Egyiitt virtuk az eredményhirdetést. A zsiiri
(Kersch Guyuldné Téglisné Kuti Mdria, Benkd
Istvdnné) nehéz helyzetben volt. Végiil a kivetkezs-

1. korcsoport
1. helyezés:

2. helyezés:

Jambor Zséfia 2. o.

Sidra Boglarka 2. o.
Steyer Orsolya 2. o.
Traista Regina 1. o.
Tolnai Didna Rita 1. o.
Berta Kinga Dorina 2. o.

3. helyezés:

Kilondij:
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I1. korcsoport

1. helyezés:  Agdes Fanni4. o.

2. helyezés: Kajtor Katalin 4. o.

3. helyezés: Balla Botond 3. o.
Stefan Kristéf 3. o.

Kilondij: Kanalas Krisztidn 4. o.

Sipdez Zoltdn 4. o.
Vidak Csaba 4. o.

Koszonjiik ezt a szép délutdnt a gyerekeknek, a szi-
16knek és a pedagdgusoknak!

Alsés Munkakézosség
FEBRUAR - MARCIUSI
PROGRAMOK
Fehruar 5. Kézilabda torna, VAC
Februir 14.  Fogadédra 18 érakor az iskoldban
Februsr 18.  Zrinyl matematika  verseny
ASZOD
Februdr 24.  Kistérségi vetélkedOsorozat -
sportverseny, ASZOD
Mérciusban: Helyesirdsi verseny az alsé
tagozatosok részére
Kistérségi vetélkeddsorozat -
angol nyelvi verseny, KARTAL
Mércius 4. Iskolai farsangi bal
Miércius 15.  Unnepség a Miivel6dési Hazban

SPORT AZ ISKOLABAN
SJAranyos” ldnyok

El6z6 lapszdmunkban igértem egy hosszabb
cikket Baklk Zsofirdl és Viaddr Gittdrol. A két
kislany nagy energist fektet egy minden izmot
megmozgatd sportba, ez pedig az aerobik. Szii-
leik segitségével Hatvanba jérnak sportolni
mér tobb éve. A rendszeres edzések mellett
(vagy épp ez okbdl is!), tanulmanyi munkdjukra
sem lehet panasz.

A két lelkes kis sportolond sokat mesél Betti né-
nirdl (az edzdnd: Addmné Teréki Bedta), a ver-
senyek élményeirdl az iskolaban, ruganyos moz-
pasukkal a testnevelés oOrdkon is sikereket
kényvelhetnek el. Arrdl nem is beszélve, hogy
2010-ben a Magyar Kupa elnevezésii Orszigos
Aerobik Versenyen aranyéremmel lettek gazda-
gabbak!

Elgszor a két 1anyt kérdeztem sportievékenysé-
giikrél:

B.T: Zsdfi, Gitta, hogyan kezdtetek aerobikozni?
7s.. Nekem Gittdék széltak, lenne-e kedvem hoz-
Z4.

G.: Anyukdmék barati tirsasigdban van egy kis-
1any, aki mér régéta versenyez, innen jott az otlet,
miért ne kezdhetném el én is. Zsdtitdl pedig meg-
kérdeztiik, igy jott 6 is.

tional Flemﬁm G’/ofn
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B.T: A rendszeres edzések, versemyek biztosan
fdrasztdak...? '

Zs., G.: Az erdsité edzések péntekenként
kimeritdek tudnak lenni, elfiradunk, de még nem
bantuk meg, hogy aerobikozunk!

B.T: Eszrevettem dm én is, hogy o testnevelds
grdkon is jobban teljesitetek, midta edzetek! Az
elmilt évi sikeres wversenysorozatbon wmelyik
megmérettetés volt a legnehezebb szdmotokra?

G: A legelsé verseny volt a legnehezebb, mert na-
gyon izgultunk és nem voltunk olyan pontosak
még a gyakorlatban.

Zs.: Igen, nekem is ez, a mult év marciusi verse-
nye volt a legnehezebb.

B.T: Mi az, amit leginkdbb szerettek ebben a
sportban?

Zs.: Leginkabb azért szeretem, mert nagyon jol
érezziik magunkat kézben.

G.: En azért szeretem, mert egyre tébb minden
sikeriil, egyre tébbféle dolgot meg tudunk csindl-
ni.

Lanyok, iszkék vagyunk rdtok, gratuldlunk az
érmeitekhez (1 bronz, 1 eziist, 3 arany), kitartd
munkdtokhoz, és sikerekben vijra gazday eszten-
dét kivanunk!

A hatvani Pulzus S. E. edzdjét, Addmné Teréki
Beitat is megkérdeztem aerobik csapataik si-
keres szereplésérél.

A 2010-es évi Magyar Kupdn igen jo helyezéseket
értetel el, kérlek, mesélj errdl!

2010-ben 5 MK (Magyar Kupa, melyben egy év
Jolyamdn tdbbszdr is megmérettetnek a csapatok,
az utolsé forduld végén az Osszesités donti el o
végsd helyezéseket - B.T) fordulon mérettettek
meg a versenyzéim. 1-1 fordulén az indulé egysé-

SYLI-HIREK

geink szdma 19 volt, azaz a kiilonb6z6 korosztaly-
okban és kategdridkban mi ennyiszer kiizdhet-
tiink a lehet6 legjobb helyezésekért. A MK orsza-
gos déntén T(!) csoportunk lett bajnok, s t6bb
eziist- és bronzérmet érd helyezéssel is biiszkél-
kedhetiink.

Egyesiiletetekben hdny gyermekkel és milyen
rendszerességgel dolgoztok?

A Pulzus SE-ben 100-130 £f6 korili az Gsszesen
foglalkoztatott gyermeklétszdm mar hosszi évek
6ta. Kozépsds ovis koruktdl jarhatnak ovis eléké-
szitére, majd egészen kozépiskolds, esetleg egye-
temista korukig megtalaljak a nekik megfeleld
versenyzési format a gyerekek. Az ovisok heti 1-
szer edzenek, a nagyobbak minimum 2-szer, a
versenyzék pedig 3-4 alkalommal hetente. Nem
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ritkan a hétvégi szabadidejiiket megesonkitva a
teremben késziilnek a versenyekre...

pm———m——n

Galgahévizrdl is van két kisldny, Bakk Zsdfi és
Viaddr Gitta, akik az egyik bajnokcsapat tagjol.
A testnevelés Grikon kiemelkedd o teljestimé-
napiik, ehhez hozzdjdrul a heti rendszeres aerobik
edzés is. Te hogyan ldtod o két ldny teljesitmé-
nyét?

Tgen, Gitta és Zs6fl 2009-ben és 2010-ben is egy
olyan csoportban versenyeztek, akik OrszZAgos
bajnokok lettek és MK gydztesek. Nagyon szor-
galmas és akaraterds lanyok, akik mindent meg-
tesznek a fejlédésiik és ezdltal a siker érdekében.
Kiilon koszonet a sziileiknek az onfeldldozasu-
kért, mivel nekik el kell otthonrdl jutniuk hetente
tobbszor Hatvanba, hogy gyermekeik edzésre
jarhassanak.

Mik a 2011-es év céljai, tovdbbi tervek?

Tovabb jarjuk a mar jol kitaposott dsvénylinket,
azaz sok versenyzdvel, sok egységhen, minél tobb
éremért hajtva szallunk ,ringbe” 2011-ben is.
Természetesen virjuk az utdnpétlist! (amiben so-
sines hisny, hiszen ha csak Galgahévizre koncent-
ralok, akkor kijelenthetem, hogy Vladir Kira és
Bakk Biborka az ovis torndim lelkes latogatdi
maér t6bb éve!)

Készonom szépen a vilaszaidat, az elkdvetkezen-
d6 versenysorozathoz sok sikert kivdnunk nek-
tek!

(Azért azt meg kell emlitenem, hogy a ldnyok az
edzések kizti sziimetben is sokat szoktak gyako-
rolni, nagy orémémre én is ldttam mdr Oket az
iskoldban, és titkosan a jdtszGtéren is!)

Balla Timea

- Ujévi mese mindenkinek

Volt egyszer egy nagyon Yossz természettel megil-
dott fi. Az apja adott neki egy zsak szoget, és azt
mondta neki, verjen be egyet a kert keritésébe min-
den alkalommal, amikor elveszti a tirelmét és
sszeveszik valakivel.

Az elsd nap 37 szoget vert be a keritéshe. A kivet-
kez§ hetekben megtanult uralkodni az indulatain,
és a bevert szogek szdma naprél napra cstkkent.
Ré4jott arra, hogy sokkal egyszeribb uralkodni az
indulatain, mint beverni a szbgeket a keritésbe.

Végre elérkezett az a nap is, mikor a fiinak egy
szoget sem kellett bevernie a kerftésbe. Ekkor oda-
ment az apjshoz, és elijsdgolta neki, hogy aznap
egy arva szoget sem vert be a kerftésbe. Az apja azt
mondta neki, ezen til hizzon ki egy széget minden
egyes nap, amikor nem vesziti el a tiirelmét, és nem
veszekszik senkivel sem.

Teltek a napok, s a fiti végre azt mondhatta az apja-
nak, hogy kihtizta az dsszes széget a keritésbol. Az
apa ekkor odavitte a fist a keritéshez, és ezt mondta
neki:

- Fiam, szépen viselkedtél, de nézd csak, mennyi
lyuk van a keritésben. Soha tobbet nem lesz mér
olyan, mint régen volt. Ha veszekszel, Osszeveszel
valakivel, és valami csiinyat mondasz neki, megseb-
zed. Egy ugyanolyan sebet hagysz benne, mint ezek
a lyukak itt.

Hitba szirhatsz egy embert, majd kihiizhatod a
kést a hatabél, de az drokre seb marad. Akirhény
alkalommal is kérsz bocsdnatot, a seb ott marad
orokre...

(Forrds:Internet)
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FELHIVAS, ERTESITES

A VASUTAS NYUGDIJASOK ARCKEPES IGAZOLVANYANAK CSEREJET
2011. FEBRUAR 9-EN MEGKEZDJUK!

HELYSZiN: BARTOK BELA MUVELGDESI HAZ (TURA, BARTOK TER 3.)
IDGPONT: SZERDANKENT 9.00 - 12.00 éraig

Szitkséges dokumentumok:

Nyugdijasok esetén:

* a nyugdijat megéllapité hatdrozat méisolata,

« JIgazolds a menetkedvezmény igényléséhez a
MAV-START Zrt. részére” nevii nyomtatviny
(2008. utdn nyugdijba vonulék esetén),
dijigazolvany mésolata).

Hizastdrs részére:

* a hdzassigi anyakonyvi kivonat fénymaésolata,

* a jogszerzdvel kozos haztartasban élést igazold
lakeimkartya masolata és Nyilatkozat.

Eletidrs részére:

* a jogszerzdvel kozbs haztartdsban élést igazold
lakeimkartya és az egyiittélést igazol, a jegyzo
altal kiallitott ,Hatésdgi bizonyitvany” és a Nyi-
latkozat, vagy a ,Kivonat a Bejegyzett élettarsi
kapesolat anyakényvébdl” az egyiittélést igazold
lakeimkértya és a Nyilatkozat.

Gyermelk részére:

* a sziiletési anyakonyvi kivonat fénymaésolata,

* a lakefmkartya mésolata,

* 18 és 25 év kozotti gyermek részére nappali tago-
zatos tanulmanyt igazolé iskolaldtogatasi igazolas,

* nevelt gyermek esetén a Gyambhivatal hatérozat,

ha nem a dolgozé a gyam, hanem a hazastirs, a
Hizassigi anyakonyvi kivonat, a gyerek szitletési
anyakényvi kivonata és lakeimkartyéja.

* 18 év feletti beteg gyermek esetén:

+ a sziiletési anyakonyvi kivonat fénymaésolata,

* 3 lakeimkartya masolata,

*» az emelt dsszegl csaladi potlék folydsitasat igazo-
16 Magyar Allamkinestér 4ltal killitott 2 hénap-
nal nem régebbi dokumentum.

Arva gyermek esetén:

* az drvaellitdst megéillapité hatarozat és annak
torzsszdma, valamint az elhunyt sziilé munkavi-
szony igazoldsa, amennyiben aktiv munkavillald
volt, ha nyugd{jasként hunyt el, akkor az elhunyt
nyugdijas torzsszama.

Feliilvizsgdlatos rokkantak esetében:

« Az utolsé feliilvizsgilat eredményérsl sz6lo hata-
rozat mésolata.

Ideiglenes Ozvegyi nyugdijjal rendelkezdk esetén:

» akik mér rendelkeztek vasati utazdsi igazol-
vannyal, azoknak az ellitas foly6sitdsirél szélé
igazolas, friss tzvegyek esetében az dzvegyi nyug-
dijat megallapité hatarozat és a torzsszam-igazo-
ls.
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TAKAREKSZOVETKEZET

tat. A fenti hirdetés nem minds(i gjanlatietelnek.

, 2011. JANUAR 3-TOL o
UTRAVALO NEVVEL UJ HITEL LEHETOSEG
A TURAI TAKAREKSZOVETKEZETNEL!

Az 1ij termékkel azon Ggyfeleink kisebb &sszegl kdlcsdnkérelmét
kivanjuk egyszerlsiteni, akik a Takarékszovetkezetnél
lakossagi fizetési szamlaval rendelkeznek.

A hitel felveheté maximalis 6sszege: 300.000,- Ft 36 havi lejaratra.
THM 300.000,- Ft hitelosszegre, 36 hora, havi egyenletes torlesztéssel 29,61%.
Tovabbi informacidk: www.turaitakarek.hu cfmen, vagy keresse Takarékszovetkezetiink kirendeltségeit.

A THM meghatarozasa az aktualis feltételek és hatalyos jogszabdlyok figyelembevetelével tdrtént, a feitételek val-
tozésa esetén mértéke madosulhat. Jelen hirdetésben meghatirozott THM értéke az ligyfelek eldzetes tajékoztatasat
célozza. Az egyedi kdlcsdnszerzGdés tartalmazza a szerz6déskdtés napjan érvényes feltételek alapjan szamitott THM-
et, amely eltérhet a jelen hirdetésben meghatarozoit értéktél. A THM mutaté értéke nem tiikrdzi a hitel kamatkockéza-

THM 500.000,-Ft hiteldsszegre, 36 hora, havi egyenletes torlesziéssel 28,82%.
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Kézeledik marcius 15.

Februari egyhazi iinnepeink

O régi szép est... tiindokls siker,
Mikor jén egyszer hozzad foghato,
Dicsdséged az egekig ivel,

A deszkaidon tetté valt a szd.

Igen, az Ige testté lett, derék
Es lelkes nézdk tapsoltak neked,
Szinhézi est, melyen - 6 biiszkeség! -

A gondolatszabadsag sziletett.
(Juhdsz Gyula)

Tisztelettel meghivjuk
Galgahéviz polgarait "
2011. mércius-15-én,
kedden 9.30. orara
a Kodaly Zoltan MuvelodeSI Hazba
az 1848-49- es folfradalom és szabad-
sagharc tlszt;:tere rendezett
unnepl megemlekezesre.

A musor elott" .30 6ratél

unnepl szentmlse

lesz a templpmban.

Mivel a nagybijt kezdete leggyakrabban februar-
ra esik, azért a magyar keresztény hagyomany sze-
rint bojtel§ havinak nevezzilk ezt a honapot. De az
egész hénapban tobb jelentds katolikus {innepet
tartunk még.

A keresztény iinnepi kalenddriumban e hénap ki-
emelkeds napjai kozé tartozik februdr 2-a, Urunk
bemutatisinak iinnepe. Magyarorszigon Gyertya-
ezentels Boldogasszony az {innep neve. Szfiz Méria
a zsid6 vallds eldirdsa szerint negyven nappal Jézus
gziiletését kévetden bemutatta gyermekét a jeru-
zsdlemi templomban. Az eldirt dldozat flajanlasa-
kor jelen volt az agg Simeon f6pap is, aki a nemze-
tek megvildgositasira szolgdlé vildgossdgnak ne-
vezte Jézust (vb. Lk 2,25-33). Erre az eseményre
emlékezve alakult ki a gyertyaszentelés szokésa.
Ezt a napot, 1. Jinos P4l papa 1997-ben jeldlte kia
megszentelt élet napjénak, vagyis a szerzetesi élet
napjanak. Ezen a napon kiilongsen imidkozunk a
szerzetesekért és az 1ij szerzetesi hivatasokért.

Februar 3-4n Szent Baldzs piispdk és vértanira
emlékeziink. Szent Baldzs piispok a legenda szerint
egy Ozvegyasszony egyetlen fidt mentette meg, aki
halszallksatél fuldoklott. Ennek emlékére minden év-
ben februar 3-4n Baldzs-4ldést végziink a templom-
ban a szentmise végén.

Februar 11-én emlékeziink a Boldogsdgos Sziiz
Miria jelenéseire, melyek Lourdes-ban torténtek
1858-ban. Az emlitett évben, februar 11, és julius
16. kézott Sziiz Maria tizennyole alkalommal jelent
meg Soubirus Bernadettnek. Ot hasznalta fel arra,
hogy a betegeknek és szenvedSknek felhivja a fi-
gyelmét az Eucharisztia jelentdségére az életiikben.
I1. J4nos P4l papa 1992-ben rendelte el, hogy febru-
4ar 11-e a Betegek Vildgnapja legyen.

Februgr 24-én pedig Szent Matyés apostolra em-
lékeziink. Az Apostolok Cselekedetei szerint 6t va-
lasztottdk apostolnak Judés helyére, aki elarulta
Jézust. Az apostolok utédai a plisptkék, akiket a
Szentiélek az emberi kozremitkidést is felhasznilva
allit a hive kozosség élére, és vezet tanitdi, kox-
ményz6i és megszenteld feladatuk elldtasdban.

Miklusiak Krist6f pléb4dnos atya
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UTON - OTFELEN -

Vigh Tarsonyi Laszlé rovata

Janunar 23-4n a galgahévizi Miivelddési Hazban - im-
mar hagyoményosan - ker{ilt sor a Magyar Sporttu-
risztikai Szdvetség éves dijatads linnepségére. Kz-
dttal is szémos sikert értek el a GALGA TERME-
SZETBARAT EGYESULET szineiben indul6 ver-
senyzdink, A dijatadén részt vett az MSTSZ elnok-
sége, Siményi Miklds elndk vezetésével. Kozséglin-
ket Vand Andrds polgirmester képviselte, de jelen
voltak egyesiiletiink tisztségviseldi is.

Es akkor kovetkezzék a sikerlista:

Gyermek kategéridban:

ecsapat aranyérem, a fiiknél elsd Tolnai Benjamin
Pdl, misodik Gregus Mdzes Bence, harmadik
Matejka Gergely, lanyokndl Héka Melinda maso-
dik, Ambrus Agnes Gtodik.

Turista kategéridban:

csapat eziistérem, férfi ifjusdgiban teljes siker:
Mészdros Addm és a szineinkben indulé bp.-i
Kiihrner Addm holtversenyes aranyérmes, T6th
Istudn Krisztofer bronzérmes. A csapat tagja volt
még Szél Anita is.

Az NB I-nek szamitd kategéridban csapatunkat

Csapatban egy ponttal lemaradva érték el a maso-
dik helyet. Férfi felnbttben Vincee Attila méasodik,
Kovdcs Ddniel Mdrton harmadik, férfi seniorban
Kulesdr Jozsef 6todik. Mig a két ndi versenyzénk
aranyérmes! Kiss Daniello ifjisigi, mig Maszlik
Brigitta felndtt kategéridban nyert.

Gratuldlunk minden versenyzdnek!

Az eredményhirdetést 4lléfogadis kovette, ahol a
messzirdl jott tirdzék megbeszélték az éiményeiket,
és az 1j versenyévad futamait elemezték. Reméljik,
versenyzdink hasonld sikerrel zarjak az idei évet is!
Ezittal szeretném jelezni, hogy a IX. GALGA ta-
rankat aprilis masodikén rendezziik, ahov4 minden-
kit szeretettel vArunk. Misnap pedig a BIKA
Maraton résztiviai kovetkeznek.

Virjuk t4mogaték, szponzorok jelentkezését is,

mert egyediil nem megy!

Vigh - Tarsonyi Laszlé
a Galga TE. elndke

Jidegen légidsok ,, képviselték.
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l"Jzene_t_ haza

Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat
2011. marcius 13-4n, vasarnap 17 érara a Kodily Zoltan Miivelddési Hazba
az UZENET HAZA cimii tancestre!

Téancosok: Kaddr Igndc (Orokos Aranysarkantyts, a Népmiivészet Ifji Mestere)
és Nagypdl Anett (“Bv Téncosa” dijas)
Kovdes Norbert (Orokos Aranysarkantyis, a Népmiivészet Ifji Mestere)
és Gaschler Bedto, (Sirits dijas)

Muzsikal: a Zagyve Banda (Vankéné Dudés Julb dijas)
és Dulai Zoltdn (a Népmiivészet Ifja Mestere)
Enekel: Hetényi Mildn (a Népmiivészet Ifji Mestere)

Wass Albert, Mérai Sandor, Jozsef Attila és Nagy Laszld miiveit elmondja:
Kovdcs Norbert

Erdély a hagyoménytisztel§ magyar embernek az igaz, Oszinte magyarsigtudat bélesdje.

A nagyvérosi flatalnak mést jelent ez a vidék. Konzerv vildg, amelyben sz(ikszavii emberek, régi ruhdkban,
biidds iészdgokat terelgetnek. Az ottani magyar itteni szemmel roman, ottanival pedig annak kéne lennie...
Akik a Jelki szabadsagot hitva évtizedek 6ta mdsrél sem dlmodnak, mint, hogy énmagukon kfvill masok is
kimondjak réluk: MAGYAR VAGY, napjainkig 6rzik évszézados kulturalis kincseinket. Tették ezt akkor, mi-
kor — dacolva a veszéllyel - a pajtdk szénapadldsain kellett bajtatniuk a magyarorszagi gydjtdket, teszik ma
is, amikor a kis falvakon is LAtsopérnek” a nyugati szelek, lerombolva tradiciét, csaladot, eltorzitva az embe-
rek igényrendszerét. Az egyenes tekintetd emberek manapsig egyre fogynak, a tdrsadalom, a politika és a
pénzvilig dogszagi levegdiében, hazugsagokban fuldoklik...

A miivészek a ma 615 igaz magyaroknak, kiilondsen a hat4rontdliaknak szeretnének tisztelegni el6adasuk-
kal. A misor az erdélyi tanckines legszebb szeleteibdl vilogatva halad Gyimesb6l a Sévidéken, Mezdségen,

g Kalotaszegen 4t az anyaorszig fe-

‘e

16, hogy ott végiil megéllapodjon
Qzatmérban, bizonyitva téncéval,
hogy a népmiivészet nem ismeri el
a hatarokat.

Az eldaddk a miifaj kiemelkedd, is-
mert személyiségei, mindannyian
tobb szakmai dijjal, kitiintetéssel
biiszkélkedhetnek.

Belépd: 1000 Ft/6
A mfisor utin tanchdzzal varjuk
az érdekléddket.
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Februar 14. - VALENTIN-NAP

MAr enyém vagy

Szeretlek!

Veled ébred a Nap,
voroslé fényben tliszva,
veled jon az alkonyat,
s a Holdat égre hiizza.

Ha sétalok az erddn,
minden rélad mesél,
téged keres bokor, fa,
rolad suttog a szél.
A fak kozt meghivo to,
partjan a korhadé pad,
s a fiiz, a titkot tudd,
tudja jol, enyém vagy.

(Pdsztor Piroska)

Tgényes fotok a nagy naprdl, megfizethetd drakon!

Ha idén lesz az eskiivdd, gondolom, mér keresed a megfeleld vendégldt, a zenészeket... Ne feledkezz meg
az eskiivéi fotosrol sem, aki megérokiti a gondosan megszervezett eskiivét! Nézd meg a weblapomat, elsd-
sorban a galéridkat, hiszen az eskiivéi fotds kivalasztasanal legfontosabbak a foték. Ha tetszenek a képek,
nézd meg az drakat is, és ha ezek is egyeznek az elképzeléseddel, az eskiivdi fotdst mar nem is kell tovabb
keresned!

http://www.bodai.hu
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FOLYAMATOS PROGRAM

Gerinctorna
—  minden hétfén 18-19 6riig a Galgahévizi
Miivelddési Hiz emeleti elgaddjaban,
— szervezi: Vizi Gyorgyi

VELUNK TORTENTEK

Berta Judit tarstréner vezetésével elindult az
Erészakmentes Kommunikéicié Klub, beszélgetd
kor jelleggel. Talalkoznak kb. kéthetente.
Erdekidni lehet nala: 06-30-825-4763

Oshonos gyiimolesfak tavaszra — a Zagyva-menti
KTE 2011 tavasszal nekiindul Zala megyébe a gyi-
mblesfa-beszerz6 itnak, amit nyar 6ta tervezett ko-
réibban Fiizér Zsolt. Kérem, erdsitsétek meg, hogy
rendeléseiteket fenntartjatok-e? Ujabb érdeklédsk
is kereshetnek minket: galgaokoinfo@gmail.com

Egyiittmikddés a Galga Természetbarit Egyesii-
lettel

Az Okofaluban 616k képviseldi, a népfGiskola titkara
és a Galga Természetbarit Egyesillet képviseléi iil-
tek le egy j6 kis beszélgetésre 2011. janudr 14-én. A
téma egy térképeken fellelhetd taratitvonal kozos
kijelslése. Galgahéviz vasitallomas - Béke

utea, Bika t6 felsd at, majd a Sosi patak mentén a
Paja volgyig htz6dd, kék kereszt jelii titvonalrél len-

ne sz6. Elgrelathatéan marciusban, két szombati na-
pot keresnénk, amikor az idé alkalmas a fehér alap,
majd a kék kereszt jelek felfestésére. Viarunk min-
den érdeklGdét, tmogatét, aki kozosségi munkaban
szeretne ebben az akciGban részt venmi, esetleg fes-
tékkel is segiteni tud! Tovabbi egyiittmikodési tle-
tek is felmeriiltek, melyekre nyitottak voltak a ter-
mészetharstok. Koszonjilk Vigh-Tarsonyi Laszl6 €s
Csiakény Ibolya segitségét!

Kis és Nagycsaladosok Klubja

A galgahévizi NOE helyi csoport talalkozott 2011.
janudr 25-én a miiveldési hazban. 5 csalad képvi-
seltette magét.

- Csoportvezetd: Sukaj Istvanné, Erzsike

- Csoportvezet6 helyettes: Mrkva Mihalyné,
Betti (korabbi helyettesiink nem tudta val-
lalni csalddi okok miatt).

- Kérjikk a jelentkezett esalddokat az éves
tagdij miel§bbi befizetésére. Srga csekkek
elfogytak, szamlaszdmot tudunk megadni,
illetve a rézsaszin csekk johet szoba.

- Aprilisban szeretnénk Darnyikné Margitka
miivelgdési hdz vezetével kozosen hiisvéti
készilédést tartani, tojasfestésre gondol-
tunk elsésorban.

18
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Eziton t4jékoztatom a Galgahéviz Ujsdg minden
kedves olvasdjat, hogy személyes elfoglaltsdgaim
végett nem tudom tovabb véllalni az Gjsdg fGszer-
kesztdi posztjat. A stafétiat Darnyik Agnes vesz
4t, akit bizony4ra sokan, sokfel8l ismernek mar

Hala illeti Dr Basa Antal lekoszont polgarmester
urat, akivel 2008 év eleje 6ta egyiitt dolgoztunk az
djsig szerkesztésén. Téni béesi, 6rom volt Onnel
dolgozni!

Koszonet tovabba Darnytkné Margit nént miv.
hdz vezetének, aki minden apré részletben a se-
gitségemre volt!

Folyamatosan egyiittmiikodott veliink, és teszi ezt
a tovébbiakban is a kartali Gradus Stadié képvi-
seletében az djsdg nyomdai kivitelezdje, Liptai
Gabriella. Koszéndm!

Természetesen nem miikddne, és nem juthatna el
Onokhoz az Gjsig, ha a Galgahévizen m(ikods in-
tézmények, esoportok vezetdi, tagjai, Galgahéviz
lakéi, és kirnyezd telepiiléseink hirdet6i nem ir-
ndnak, nem tdjékoztatninak minket az aktudlis
eseményekrdl, lehetdségekrsl. Koszonet minden
megosztott hirért és informaciéért!

Nem utolsé sorban szeretném megkészonni Vand
Andrds polgirmester irnak az elmilt hénapok
kézos munkijat, s kivanok az Onkorményzatnak,
valamint az Gj szerkesztének a kordbbi évekhez
hasonlé bé lapszdmokat, és eseményekben dus
megjelenéseket, a szerkesztéshez jo munkat!

A kedves olvasék a joviben forduljanak
bizalommal Darnyik Agneshez,
az agnesdarnyik@gmail.com e-mail cimen,
vagy a 06-20/985-1494-es telefonszamon.

Bibok Barbara

KIS ES NAGY
KOLTOPALANTAK
FIGYELEM!

A Galgahéviz Ujsag szerkesztGsége
idén is VERSPALYAZATOT hirdet.

Ha ugy gondolod, kreativ vagy, szaba-
didédet szivesen toltod rimfaragéssal, s ver-
seidet masoknak is megmutatnid, akkor
péalydzatunk 2011-ben is Neked szdl.

A kozelgé Anyik-napja alkalmabdl Anyédk-
napi készéntd verseket varunk Téletek.

A legjobb kisksliket ajandékkal jutalmaz-
zuk.

A cim, ahovd verseiteket kiildhetitek:

Galgahéviz Ujség Szerkesztésége
2193 Galgahéviz, F'6 ut 143.
A boritékra frjatok ra:
"Anyak-napi rimfaragd"

Beérkezési hatarido: 2011. 04. 10.
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A Galga-menti Wado-Ryu Karate Egyesiilet tisztelettel értesitt
a haremitvészetek irant érdek]dddket arrdl, hogy

Nemzetkozi Gyermek- ¢€s
Utanpétlas Bajnoksagot

rendez,

Egyéni és csapat kata /formagyakorlatl/ és
kumite /kiizdelem/ versenyszdmok.

Helyszin: Kartal, Sportcsarnok, Iskola u. 1.
Idépont: 2011. februdr 26. (szombat) 9 ératol
Info: 06-30-272-0547

ITI. IWKU KODOMO Uténpdtlas Bajnoksag
2011 GALGAMENTE

. 4 [
GALGAHEVIZ
' Kiadja a Galgahévizi Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala

Felelds szerkeszté: Bibék Barbara (barbara.bibok@gmail.com, 20-470-8789)
Nyomdai lebonyolitds: Gradus Stidio (20-520-5447)
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